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Como contribuir para atender is
) necessidades do aluno com Diabetes
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Esta cartilha foi desenvolvida a partir de uma
parceria entre membros das instituicdes FAMEMA e
UNESP de Marilia-SP.
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Diante dos resultados de
uma pesquisa
apresentados a seguir, foi
elaborada uma cartilha
para esclarecer as duvidas
mais comuns de forma
objetiva e simples.

Assim, vocé podera
contribuir para um melhor
desenvolvimento escolar
do seu aluno com diabetes!



A partir da pesquisa realizada no Ambulatério de Pediatria
da Faculdade de Medicina de Marilia, nos grupos de diabetes,
com 41 pacientes e 37 pais/responsaveis, constatou-se que os
principais aspectos relacionados a escola sao:

Alimentacao escolar

Foi considerada pelos proprios alunos
como ndo adequada a sua condigao
(14,6%). Os pais sugeriram uma
alimentacdo escolar que satisfaga as
necessidades do filho que tem
diabetes (51,3%).

Falta de informacao

Os pais (8,1%) mencionaram que ha
necessidade dos profissionais da
escola estarem melhor informados
sobre o diabetes e saber agir em
situagdes de risco.

. Opinido dos pais

Hipoglicemia ou
hiperglicemia na escola
Episddios de hipoglicemia ou
hiperglicemia foram referidos pelos

alunos como o principal problema
escolar (17,1%).

Educacao fisica

Alguns alunos deixam de participar
das aulas de educagdo fisica, das
brincadeiras e de viagens (11,7%).
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O que e aiaperes?

Euma doenca cronica que leva ao aumento da
glicemia (agucar no sangue), por auséncia da
producdo ou falha na acdo da insulina, hormonio

responsavel pela entrada da glicose (acucar) nas
células do organismo.
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1 0 aluno com diabetes

diabetes?

E realizado a partir da monitorizacdo da glicemia,
uso de medicamentos orais/ insulina, alimentacao
saudavel, pratica de atividade fisica, apoio social e

) familiar, e também educacdo em diabetes.
E necessario acompanhamento multiprofissional
regularmente, além da realizacdo de exames de

rotina.




Quais os tipos mais Quais sao os sinfomas?

comuns de d'ObeteS? Muita sede, muita fome, muita urina e perda de
) L ) peso. Estes sintomas aparecem antes do diagndstico
O tipo 1 € mais comum em criancas e adolescentes ou quando ndo ha adequado controle do diabetes.

e nele o pancreas para de produzir insulina. O tipo 2
€ mais comum em adultos, havendo falha na
producado de insulina ou na sua utilizacdo pelo
organismo.
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glicemia? alimentagao na escola do
E a medida da glicemia (nivel de aglcar no sangue) O|UnO COITI dlClbefeS?

feita pela colocacao de uma gota de sangue do dedo
sobre uma fita, que € lida no monitor do
glicosimetro. Ha varias referéncias para os valores
ideais, mas, de uma forma geral, em jejum a
glicemia fica entre 70 e 100 mg/dl, e apos as
refeicdes até 140 mg/dl. Um profissional de salide
dira qual o nivel desejado de forma individualizada.

Saudavel, como deve ser a de todos os alunos.
Deve formar uma combinacgao balanceada de
carboidratos, proteina, gordura, vitaminas, sais
minerais, fibras vegetais e agua, para equilibrar a
glicemia no sangue. Nao é necessario fazer
restricdes rigidas, porém, devem ser reduzidos a
gordura, alimentos muito caldricos e o sal. Agucar
(refinado, cristal e mascavo), refrigerantes, mel e
doces desregulam facilmente a glicemia e, portanto,
devem ser evitados. O aclicar pode ser substituido
por adocante artificial. O médico e o nutricionista
podem orientar melhor a dieta. E fundamental a
socializacdo do aluno, por isso ele deve fazer suas
refeigdes junto com os demais colegas.
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direito a alimentacao
escolar gratuita?

Sim, a alimentacao fornecida pelo Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é um
direito do aluno e uma responsabilidade social do
Estado. Esta entre os principios do PNAE o
reconhecimento do direito constitucional a
alimentacdo escolar, com vistas a garantia do
acesso ao alimento de forma igualitaria, respeitando
as diferencas bioldgicas entre idades e condigbes de
saude dos alunos que necessitem de atencao
especifica.

aluno com diabetes sao
necessarias a escola?

E importante saber se ha alguma prescrigdo
individualizada em relacdo a alimentacdo, as
medicagdes utilizadas, telefone de contato do
responsavel a ser chamado em caso de necessidade
e/ou referéncia de servico de saide. Também é
necessario que os professores e funciondrios sejam
informados sobre o Diabetes

Mellitus e treinados para
saber como atuar em
cada situacao.
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pode participar da pelo aluno com diabetes
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educagdo fisica? quando ha festas na
[ J
A atividade fisica, se praticada de forma correta, QSCO|O (o V) posselo eSCOIOr?
€ benéfica, pois controla o peso, ajuda na
utilizacao da insulina pelo organismo, traz bem Comunicar os pais com antecedéncia para que o
estar e favorece a socializagcdo. Mas é aluno possa adequar sua refeicdo em casa com a
aconselhavel medir a glicemia antes de iniciar a gue sera servida no evento, controlando, assim, a
atividade e fazer um glicemia.

lanche, para evitar a
hipoglicemia. O
professor precisa /
saber que o aluno
tem diabetes.
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mais comuns que o aluno

com diabetes pode
apresentar na escola?

Hiperglicemias (alto nivel de aglcar no sangue) e
hipoglicemias (queda do acuicar no sangue). A
hiperglicemia pode ser percebida com sintomas
como visdo embacada, nauseas, vomitos, urina
excessiva, sede intensa e halito semelhante ao
cheiro de maca. Ja na

hipoglicemia pode haver:

tremor, tontura, (
sonoléncia, irritabilidade, ¢ g
cansaco, suor, fome, y
palpitacdo e até perda
da consciéncia.
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escolo podem atuar
nessas complicacoes?

Hiperglicemias: Permitir maior consumo de agua
para hidratacdo e, consequentemente, ida mais
frequente ao banheiro.

Hipoglicemias: Oferecer carboidratos de acao
rapida como uma colher de sopa de acuicar refinado
ou um copo de suco de frutas ou refrigerante ndo
dietético ou light. Se apés 15 minutos ainda
permanecer com 0s sintomas repetir o processo.
Jamais colocar alimento na boca do aluno
inconsciente. Também pode
esfregar um Gli Instan
internamente na bochecha ou
ofertar um bastonete para
ingestdo.
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escola devem fazer fazer pelo aluno com
qUClndO nOO Conseguem diabeteS?
idenﬁfical' (o) mal eS'l' ar do Todos os funcionarios devem apdia-lo, integra-Io
a'un o com di abetes., socialmente, colaborar para a manutengdo de sua

saude e promover condicoes
, ] ] ] ] ] para o desenvolvimento
O primeiro passo € medir a glicemia. Se estiver abaixo de todas as suas
de 70 mg/dl significa que esta muito baixa, devendo capacidades no ambiente
ser considerada hipoglicemia. Sempre orientar o aluno escolar, da mesma forma
a anotar o valor da glicemia no diario de controle. que com os demais
Quando nao houver disponivel um glicosimetro tratar alunos, apenas observando
como hipoglicemia, pois ha o risco de desmaio, e suas especificidades.
comunicar imediatamente o responsavel. Se a pessoa
estiver inconsciente é importante procurar ajuda
médica imediatamente.
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