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EDITORIAL

A Borboleta e a Flor

Certa vez um homem pediu a Deus uma
flor e uma borboleta . Mas Deus lhe deu um
cacto e uma lagarta. O homem ficou triste,
e ndo entendeu o porque de seu pedido vir
errado. Dai pensou:

- “lambém, com tanta gente para atender...”
e resolveu ndo questionar.

Cuidando diariamente de seus presentes,
percebeu, em certo momento, que eles
comecaram a sofrer algumas mudancas,

e, para sua surpresa, viu que do espinboso

e feio cacto bavia nascido a mais bela das
flores e que a borrivel lagarta transformara-
-se em uma belissima borboleta.

Deus sempre age certo. O seu caminho é o
melbor, mesmo que a nossos olbos pareca
estar dando tudo errado.

Se vocé pediu a Deus uma coisa e recebeu
outra, confie. Tenha a certeza de que Deus
sempre dd o que vocé precisa, no momento
certo. Nem sempre o que vocé deseja é o que
vocé precisa.

Como Ele nunca erra na entrega de seus
pedidos, siga em frente sem murmurar ou
duvidar.

O espinbo de boje... podera ser a flor de
amanhbd !

Autor anénimo
(Recebemos este texto precioso da Clinica
Padovan, a quem agradecemos)
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Pois é, assim é a vida. “Deus te deu o
Diabetes, vocé pode transformar essa
situacio numa opc¢io de qualidade de vida.

Justamente por causa do Diabetes, é que vocé
tem a chance (e a obriga¢io) de conhecer

e usar alimentos saudaveis, de manter uma
dieta equilibrada, de se alimentar de maneira
regrada e em horarios certos.

Por causa do Diabetes vocé deve ser uma
pessoa mais inteligente, com a mente mais
aberta, desenvolver uma cultura e uma
educacao profundas no assunto, conhecer o
que é benéfico e o que nido serve para vocé e
para sua vida.

Por esse presente inesperado e indesejado de
Deus vocé pode ser uma pessoa mais forte,

que nao ¢é levado pelo seu destino e sim ser o
capitao de sua vida. Foi um presente que deve te
fazer o agente e nao o paciente do teu Diabetes.

Afinal, devemos lembrar que “se a vida te
deu um limao, faca uma limonada” - mas use
adocgante!

Pelo seu presente vocé aprendeu que nao
deve fumar, e se beber é s6 uma tacinha de
vinho de vez em quando.

Também é necessario fazer atividade fisica
didria, pelo menos por 30’.

Enfim, Deus te deu a oportunidade de ter

a obrigacao de levar uma vida saudavel, o
que muita gente que nao tem Diabetes, nio
faz, e acaba tendo muitos outros problemas
mais sérios.

Esta é uma licao para nunca nos revoltarmos

e sim sempre agradecer a Deus, porque nao
sabemos qual foi a razao do que veio para nos.
Abracos e Feliz 2014.

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente
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16a Campanha Nacional Gratuita em
Diabetes. Detecgao, Orientagao,
Educacdo e Prevencado das Complicagoes

Realizacao no Brasil: Realizacao Mundial: Coordenacgao:
FENA' :l . -_‘wr;— ; ' ﬂ S80CIACAD
<k Inlternatlona A a  frissamacincgl
JH Diabetes — aenice
£\ L,. ), . SUA SAUDE E NOSSA META
¥ (AN Federation

“IDF Centre of Education”
‘ = International

Dlabetes Federatlor
‘-\\_KU) I|| of Educati
L

Durante o més de novembro de 2013, a FENAD realizou sua 162 Campanha onde
contou com a adesao de varios municipios e associacoes em todo o pais.
Veja aqui os resultados que ja chegaram:

N° N° N° N°
ALAGOAS . BAHIA .
Testes Diagn. Testes Diagn.
Maceid - AAAHD 300 N/I Fétima - SMS - 2500 90
Batalha - SMS 508 N/I T ] 300 N/I
Arapiraca - SMS 500 41
[tacaré - SMS - 760 84
N° N°
AMAZONAS Testes  Diagn. i N° N°
CEARA .
Testes Diagn.
Anastacio Ribeiro - SMS 500 N/I
Barcelos - SMS 477 164 Fortaleza - ACEDH - 600 59
Eirunepé -SMS 836 68
Maués - SMS 1000 N/I
Silves - SMS 200 71
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L

ESPIRITO e N° N° N° N°
SANTO o Testes Diagn. PERNANBUCO Testes Diagn.

Vila Velha - ADVV 200 N/I Associagao dos Diabéticos
: do Sertdo - Central 300 N/I
Presidente Kennedy - SMS 228 Zero
: Bodoco - SMS 995 362
Marechal Floriano - SMS 400 84
Vila Sao Miguel - ATIVSM 300 N?I
0 0
GOIAS N .N * N° N°
Testes Diagn. PIAUI
Testes Diagn.
Catalao - ADISGO 1500 136
Oeiras - SMS 400 N/I
Formosa - SMS 1500 N/I
Vale de Sao Patricio - ADVESP 2000 30 . o
RIO DE JANEIRO .
Testes Diagn.
ik No N°
MINAS GERAIS A Test Di
e Barra Mansa - ADIBAM 1000 78
Nova Friburgo - ADINF 2000 113
Barroso - APDIBAR 800 10
: Rio de Janeiro - ACD 2000 282
Dom Cavati - SMS 350 35
Rio de Janeiro - ADIJAL 500 50
Luz - ASSODILUZ 300 22
Mariana - CEMED 3000 276
RIO GRANDE | N° N°
Pocos de Calda - ADPC 100 21 DO NORTE Testes  Diagn.
Santa Juliana - SMS 572 26
Trés Coragoes - ASSODITRI 100 7 Vila Velha - AADHM 1500 137
Uberaba - SMS 600 50 Santana do Serid6 - SMS 350 28
Venha Ver - SMS 500 37
0 0
PARANA i . .N
# Testes Diagn. RIO GRANDE N° N°
DO SUL & Testes Diagn.
Curitiba - APAD 1000 N/I
Foz do Iguagt - ADIFI 800 52 Porto Alegre - ARAD 1000 96
Imbituva - SMS 1776 297 Sao Sebastido do Alto - SMS 300 24
Maringa - ADIM 1000 N/I
Pato Branco - APBD 400 N/I
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T NO No Praia Grande - SMS 300 183
CATARINA Testes Diagn. Redengéo da Serra - SMS 160 07
Ribeirdo Preto - SMS 500 Zero
ltajai - ADIN 400 /I Taiuva - SMS 600 02
Xaxim - ADX 500 N/I Taquatiringa - SMS 600 77
Taubaté - SMS 1000 102
S0 PAULO Tel;l:es Dizl;n. Votorantim - SMS 1000 206
T N° N°
S0 Paulo - ANAD 6418 1282 SEHCE Sl Testes Diagn
Sao Paulo - ABAD 2000 161
Séo Paulo - ADIS 300 N/I Aracajli - AMADS 5000 N/
Séo Paulo - ADZL 500 156 Aracajd - ASPD 1500 211
Morungaba - ADHM 600 03 Aracajui - CDS 1500 318
Jacarei - AJD 400 24
Osasco - ARADO 800 N/I
Bauru - ADB 1000 N/I
ADIABC 3000 N/l
ADSA 200 27
Lins - ADL 500 69
Ribeirao Preto - ADRP 1500 N/ SEUENREDT
ADISBEC 1000 112 Informagoes de
Auriflama - SMS 500 40 outras cidades
Andradina- SMS 600 35 na 22 Edicao
Bebedouro - SMS 500 54
Cafelandia - SMS 400 33
Jundiai - SMS 2000 402
Martiniano Cruz - SMS 200 4
Palmital - SMS 300 38
Pereira Barreto - SMS 600 117
Pindamonhangaba - SMS 3000 258
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Acoes Desenvolvidas pelas Entidades

Alagoas

. Arapiraca - SMS
DA Exame de glicemia, palestras,
atendimento multiprofissional,
avaliagéo dos pés.

Batalha - SMS

Exame de glicemia, palestras, distribuicdo de material
educativo.

Maceio - AAAHD

Exame de glicemia, palestras,
distribuicao de material
educativo, exame de fundo de
olho, caminhada, atendimento
multiprofissional.

Amazonas

Anastacio Ribeiro - SMS
Exame de glicemia, palestras, aferigdo de pressao arterial,
atividades de lazer e esporte.

Barcelos - SMS

Exame de glicemia, palestras,
distribuicao de material
educativo, caminhada,
afericéo de presséo arterial,
consultas médicas.

Eirunepé - SMS

Exame de glicemia, consultas
médicas e de enfermeiras,
avaliagdo da boca e
nutricional,
encaminhamentos, medida de
circunferéncia abdominal,
IMC, caminhada, MIDIA, distribuicao de material educativo,
palestras, afericao de pressao arterial.

e RACE TES I

Maués - SMS

Exame de glicemia, palestras, avaliagao nutricional, afericao
de pressao arterial, avaliagao das complicagoes, luz azul.

Silves - SMS

Exame de glicemia, palestras,
distribuicéo de material
educativo, MIDIA, lanche diet,
orientagao nutricional.

Bahia

Fatima - SMS
Exame de glicemia, atendimento multiprofissional, consulta
com médico endocrinologista, palestras.

Itabuna - ADI
Exame de glicemia, aferigao de pressao arterial, avaliagao
nutricional, atendimento multiprofissional.

ltacaré - SMS

Exame de glicemia, afericdo
de pressao arterial, avaliagdo
nutricional, atividades
educativas, palestras,
orientagao multiprofissional,
MIDIA, luz azul.

Fortaleza - ACEDH

Exame de glicemia, aferigao
de pressao arterial, avaliagao
nutricional, atividade

fisica, massoterapia, ioga,
consultoria e orientagao
multiprofissional, audiéncia
publica com o deputado Leonardo Pinheiro da Assembléia
Legislativa de Fortaleza, exame de fundo de olho.
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Espirito Santo

Marechal Floriano - SMS
Exame de glicemia, busca
ativa de novos associados,
atividade fisica, avaliagao
nutricional, distribuicao de
material educativo, orientagao
multiprofissional, lanches
diet, consultas médicas.

Presidente Kennedy -
SMS

Exame de glicemia, avaliagao
nutricional, de boca,

afericao da pressao arterial,
caminhada, palestras,
atividades de lazer esportivas.

Vila Velha - ADVV

Exame de glicemia, afericao
da pressdo arterial, avaliagao
nutricional, palestras,

| dinamicas sobre 0 DM,
lanches diet, exposicao de
produtos diet, orientagao multiprofissional, como

cuidar dos pés.

Goias

Catalao - ADISGO

Exame de glicemia, afericao
da pressdo arterial, avaliagao
nutricional, work shop do

Pé Diabético, workshop

de nutrigéo, atendimento
multiprofissional, orientagéo
de aplicacéo de insulina, lanche diet, caminhada.
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Formosa - SMS

Exame de glicemia, atividades nas Unidades Basicas de
Saude, MIDIA, orientagao multiprofissional, distribuicéo de
material educativo.

Sao Patricio - ADVESP
%+| Exame de glicemia, aferi¢ao

| da presséo arterial, avaliagao
nutricional, distribuigdo de
material educativo, entrevista
nas emissoras de radio,
capacitaco para enfermeiras
de Avaliacéo de Pes diabéticos, bazar, palestra com
endocrinologista, curso de culindria diet, lanche diet, luz azul.

Minas Gerais

Barbacena - ASSODIBAR
Exame de glicemia, afericdo
da pressao arterial, doutores
da alegria, atendimento
multiprofissional, distribui¢ao
.| de material educativo.

Barroso - APDIBAR

Exame de glicemia,

afericao de presséo arterial,
orientagao multiprofissional,
palestras, distribuicéo de
material educativo, orientagao
nutricional e psicologica, bazar de produtos diet.

Dom Cavati - SMS
Exame de glicemia, afericdo
de pressdo arterial, lanche
diet, avaliagdo nutricional,
palestras, distribuicéo de
material educativo, luz azul.



Luz - ASStODILUZ

Exame de glicemia, aferigao
de pressao arterial, palestras,
orientagao nutricional,
conscientizagdo em radios e
igrejas e atendimento
multiprofissional.

Mariana - CEMED

Exame de glicemia,
orientagéo nutricional e
psicologica, atividade fisica,
atendimento médico e
agendamento de exames,
luz azul.

Pocos de Caldas - ADPC
Exame de glicemia, aferigao
de pressao arterial, palestras,
avaliagao nutricional,
atividade fisica, caminhada.

Santa Juliana - SMS
Exame de glicemia, afericao
de medidas antropomeétricas,
caminhada, orientacao
multiprofissional, distribuicéo
de material educativo,
afericao de pressao arterial.

Sao José Del Rei - APD
Exame de glicemia, aferigao
de pressao arterial, palestras,
rodas de conversas,
educacao nutricional,
oficinas, lanche diet.

Trés Coracoes - ASSODITRI

Exame de glicemia, afericdo da pressao arterial, palestras,
atendimento nutricional e psicoldgico.

Uberaba - SMS

Exame de glicemia,
orientagao multiprofissional,
palestras, avaliagdo de boca,
salde dos trabalhadores,
exames preventivos, coleta de
sangue, distribuicao de
material educativo, luz azul.

Parana

Curitiba - APAD
Exame de glicemia, aferigao

YA ,*;:, g de pressao arterial, palestras,
= 3 . Yol .
1?., i 2 % cursos de culinaria diet,

=R 4 oficinas de nutrigao,
L e 4 orientagao multiprofissional,
' luz azul.

Foz do Iguacu - ADIFI
Exame de glicemia, aferigao
de pressdo arterial, palestras,
mesa redonda com
autoridades de Foz do Iguacu,
atividades de lazer, avaliagao
nutricional, bazar de produtos
diet, caminhada, atendimento multiprofissional.

Imbituva - SMS

Exame de glicemia, encaminhamentos para exames
laboratoriais e consulta médica, orientagao multiprofissional,
visitas domiciliares, distribuicao de material educativo.

Pernambuco

Bodocé - SMS

Exame de glicemia, MIDIA,
caminhada, exposigoes,
palestras, baile, orientagao,
passos pelo Diabetes,
atividades educativas, videos,
encaminhamentos, teste de
tolerancia a glicose, aferigdo de pressao arterial, caminhada,
atividade fisica, danca, luz azul.
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Recife - RPA e SEART
Exame de glicemia,

afericao de pressao arterial,
avaliagdo nutricional,
orientagao multiprofissional,
encaminhamento médico.

Piaui

Oeiras - SMS

Exame de glicemia, avaliagao dos pés, nutricional, aferigao
da pressao arterial, circunferéncia abdominal, palestras,
caminhadas, ciclismo, exposi¢ao, ginastica laboral,
distribuicao de material educativo, orientagoes.

Rio de Janeiro

Barra Mansa - ADIBAM
Exame de glicemia, exposi¢ao
de trabalhos de alunos da
rede publica, atividade de
lazer esportiva, orientagao
nutricional, afericéo da
pressdo arterial, estandes de
produtos diet.

Nova Friburgo - ADINF
Exame de glicemia, aferigao
de pressao arterial, palestras
de médicos, salas de
convivéncia, teatro, show
musical, estandes para
visitagao e degustagdo de
produtos diet, atendimento multiprofissional, orientagao
nutricional, teste de colesterol, avaliagao dos pés, café da
manha diet, luz azul.
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Rio de Janeiro - ACD
Exame de glicemia,

afericao de pressao arterial,
classificagao do risco dos
pés, orientagoes sobre DM
(Acdo de Saude, educacéo e
cidadania) atividade de lazer
esportiva, luz azul.

Rio de Janeiro - ADIJAL

Exame de glicemia, aferigdo de pressao arterial, palestras,
exame defundo de olho, orientagao familiar, distribuigao de
material educativo, atendimento multiprofissional, avaliagao
nutricional.

Rio Grande do Norte

Mossoré - AADHM

Exame de glicemia, palestras,
distribuicao de material
educativo, orientagao
nutricional e psicologica.

Santana do Serido - SMS
Foram realizados 350 testes
de glicemia capilar, nos

quais 35 estavam alterados.
Exame de glicemia, cinema
na praca (curtas metragens e
documentarios), distribui¢ao
de material educativo, lanche diet, coral, café da manha diet,
afericao de pressao arterial, avaliagao nutricional, circulo azul
com lanternas, luz azul.

Venha Ver - SMS

Foram realizados 500 testes de glicemia capilar, nos quais 28
estavam alterados. Exame de glicemia, atividades educativas,
orientagao multiprofissional, distribuigao de material
educativo.




Rio Grande do Sul

Porto Alegre - ARAD
Exame de glicemia,
afericao de presséo arterial,
orientagao nutricional,
palestras, caminhadas,
atividade fisica.

Santo Angelo - ARAD
Exame de glicemia,
afericéo de presséo arterial,
orientagao nutricional,
palestras, exame bucal,
exercicios de alongamento,
orientagao podoldgica,
palestras, atividade fisica.

Sao Sebastiao do Alto -
SMS

Exame de glicemia, aferigao
de pressao arterial, avaliagdo
nutricional e postural,
distribuicao de material
educativo, orientagao.

Sao Paulo - ANAD

Exame de glicemia, aferigao
de pressao arterial, avaliagao
nutricional, fisioterapica,
oftalmoldgica (catarata e
fundo de olho), odontoldgica,
dos pés, de atividade

fisica, renal, genética, psicologica, 1° diagndstico, mesa

de orientagao multidisciplinar, exposigao de produtos e
alimentos, teste de colesterol, palestras, atendimento médico,
encaminhamentos, MIDIA, divulgacdo, distribuicéo de material
educativo, luz azul.

Alvéres Florence - SMS

Palestras, café da manha diet, orientagdo nutricional,
atendimento multiprofissional, distribuicéo de material
educativo.

Andradina - SMS

Exame de glicemia, avaliagao dos pés, da boca, nutricional,
afericao de pressao arterial, palestras, exposigao de produtos
e alimentos diet, sapatos para pés diabéticos, atividade de
lazer esportiva, danca, café da manha diet, palestras de
nutricao de sorteio de brindes.

Argemiro Pimenta - SMS

Palestras, afericao de pressao arterial, avaliagao fisioterapica,
atividade fisica, IMC, distribuicao de material educativo.

Auriflama - SMS

Foram realizados 500 testes
de glicemia capilar, nos quais
34 gstavam alterados. Exame
de glicemia, café da manha
diet, distribuicao de material
educativo, palestras,
atendimento multiprofissional.

Bebedouro - SMS
Exame de glicemia,
afericéo de pressao
arterial, orientagéo médica,
psicologica e enfermagem.

Botucatu - ABAD

Exame de glicemia, aferi¢ao
de presséo arterial, avaliagao
nutricional, fisica e dos pés,
exame de colesterol, exame
de Hepatite C, palestras,
orientagoes, corridas, luz azul.

Cafelandia - SMS

Exame de glicemia, palestras,
atendimento multiprofissional,
avaliagdo dos pés e
nutricional, distribuigao de
material educativo.
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Germed - SMS

Visitas a endocrinologistas, doagao de caixas com doces diet
aos pacientes, visitas a farmacias, divulgagao do Diabetes e
exames de glicemia nas farmacias.

Indaiatuba - Associagao
4 de Diabetes Sempre

{ Amigos

Exame de glicemia,
afericao de presséo arterial,
orientagao nutricional,
caminhada, podologia e
palestras, atividade fisica.

Jacarei - AJD

Exame de glicemia,
afericao de presséo arterial,
orientacéo nutricional,
palestras, cuidados com 0s
pés.

Jundiai - SMS

Exame de glicemia,
caminhada, atendimento
multiprofissional, orientagao,
distribuicao de material
educativo, café da manha
diet, concursos de receitas
diet, jogos.

Lins - ADL

Exame de glicemia,
afericao de presséo arterial,
orientagao nutricional,
palestras, atendimento
odontoldgico.

Martiniano Cruz - SMS

Exame de glicemia, palestras, atendimento multiprofissional,
afericao de pressao arterial, avaliagao nutricional,
demonstragao de produtos diet.

Morungaba - ADHM

Exame de glicemia, aferigdo de pressao arterial, orientagao
nutricional e psicoldgica, palestras.
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Palmital - SMS

Exame de glicemia, palestras,
avaliagdo nutricional,
distribuicao de material
educativo, lanche diet,
caminhada, luz azul.

Pereira Barreto - SMS
Exame de glicemia,
orientacoes
multiprofissionais, palestras,
afericéo de pressao arterial.

Pindamonhangaba - SMS
Exame de glicemia,

afericéo de pressao arterial,
orientacao nutricional,
atendimento multiprofissional
e palestras.

Praia Grande - SMS
Exame de glicemia, palestras,

afericao de presséo arterial,
caminhada e orientagao
multiprofissional.

Redencao da Serra - SMS
Exame de glicemia,
caminhada, atividade fisica,
danga, palestras, orientagéo
multiprofissional, afericao de
pressao arterial.

Ribeirao Preto - SMS
Exame de glicemia, atividade
fisica, avaliagdo e orientagao
nutricional, aferigao de
pressao arterial, atividades
de lazer esportivas, café da
manha diet, piquenique, caminhada.



Santa Barbara D’ Oeste - ADSB

Exame de glicemia, palestras, atividade fisica, orientagao
nutricional, afericdo da presséo arterial, avaliagao nutricional,
atendimento multiprofissional.

Sao Bernardo do Campo
- ADISBEC

Exame de glicemia,
afericéo de presséo arterial,
orientagéo nutricional e
psicoldgica, palestras,
caminhada, avaliagéo bucal e fisica.

Taiuva - SMS

Exame de glicemia, palestras, distribuicdo de material
educativo, orientacéo cardiologica, odontologica, psicoldgica,
luz azul.

Taquatiringa - SMS

Exame de glicemia, palestras,
passeatas, atendimento
multiprofissional, atividades
fisica, exames laboratoriais.

Taubaté - SMS

Exame de glicemia, palestras, atendimento multiprofissional,
orientagao, luz azul.

Votorantim - SMS

Exame de glicemia,
caminhadas, orientagao,
palestras, com coffe break
diet, cursos de receitas diet,
atividade fisica.

Sergipe

Aracaji - ASPAD

32 Caminhada pelo Dia Mundial do Diabetes, luz azul, circulo
azul.

Legenda:

SES: Secretaria Estadual da Saude
SMS: Secretaria Municipal de Saude
PSF: Programa Saude da Familia
UBS: Unidade Basica de Saude

UNIDOS SEREMOS FORTES ]

A FENAD coordena a Campanha pelo Dia Mundial do Diabetes
em todo Brasil, fornecendo orientacéo e estratégia de
atuacao para que todos as Entidades, sejam Secretarias de
Saude, Associagoes ou outras possam trabalhar seguindo as
orientagoes que a IDF emana para a data.
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Coordenacao: Prof. Educ. Lilian Fanny de Castilho
Colaboradores: Pedagoga Maria Salete B. Lima e Pedagoga Claudete Gioielli
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“As dores do
infarto sdao
mais
identificaveis
nos homens,
mas a pesquisa mostra que as
mulberes desconbecem outros
sinais de problemas cardiacos
mais comuns entre elas.
Precisamos chamar atencdo
para sintomas como enjoos,
sudorese, dores nas costas e na
boca do estébmago para evitar
sequelas e mortes ligadas a
demora no atendimento.”

Dr. Otavio Gebara, livre-
docente em cardiologia pela
Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo

“Os ginecologistas —
especialistas mais procurados
pelas mulberes — ja deveriam
lancar mdo de ferramentas
como o escore de Framingham
para identificar fatores de

14 [ ANAD Informa | JAN-FEV | 2014

risco para o coracdo. Isso
porque, hoje, a incidéncia de
doencas cardiovasculares nas
mulberes jd ultrapassa a de
cdancer de mama.”

Dr. Otavio Gebara
‘A orientacdo para procurar
um especialista diante de
um problema de satide ndo
é obrigatoria. Mas o clinico
geral e o ginecologista devem
ter sempre em mente as
doencas cardiovasculares
e estar cientes de sintomas
pouco valorizados para
informar suas pacientes —
ainda mais porque elas podem
demorar a se consultar com
um cardiologista.”

Dr. Carlos Costa Magalhaes,
¢ presidente da Sociedade

de Cardiologia do Estado de
Sao Paulo

A revista SAUDE
CLAUDIA, apresentou
uma pesquisa com
5318 brasileiras sobre
a saude do coragéo.
Veja as conclusoes
dos especialistas

“E preocupante o

achado de que

20% das

entrevistadas ndo

tém idéia de

como anda seu
colesterol. Também chama a
atencdo o fato de que um
quarto dessas mulberes
passaria a se preocupar com
ele s6 depois dos 40 anos. O
colesterol é o principal fator
de risco para a doenca
corondria.”

Dr. Raul Dias dos Santos,
professor de cardiologia da
Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo
‘A pesquisa aponta a dosagem
de colesterol como um dos
exames mais solicitados,
e essa estratégia ja é um
excelente ponto de partida
nos cuidados com o coracgdo.
Mas uma boa conversa no



consultorio, com destaque
para a avaliacdo do historico
familiar, continua sendo uma
medida crucial.”

Dr. Otavio Gebara

“Temos 19% da amostra
dizendo que seu colesterol
estd acima do ideal. Fato
que intriga é saber se essas
mulberes estdo tomando
alguma providéncia para
controld-lo.”

Dr. Raul Dias dos Santos

ﬂw‘% ‘A maioria das
. entrevistadas
' L:é s6 mede a

~, pressdo
quando vai ao
médico ou se
sente mal. E provdvel que elas
desconbecam que um terco
das mulberes adultas é
bipertensa e que esse
problema, estd por trds de
derrames e ataques cardiacos,
e ndo produz sintomas”.

Dr. Francisco Helfenstein
Fonseca, professor livre-docente
de cardiologia da Universidade
Federal de Sao Paulo

“Os dados
sugerem que
30 e 45% das
entrevistadas
tiveram,
respectivamente, familiares do
sexo masculino e feminino
com problemas cardiacos
precoces. Isso aumenta, em
média, 50% o risco
cardiovascular, sobretudo

quando se trata de parentes de
primeiro grau.”

Dr. Raul Dias dos Santos
“Quase um
terco das
mulberes
nunca faz
controle de
glicemia ou so faz ao passar
mal. Isso nos assusta, uma vez
que, no sexo feminino, o
Diabetes aumenta entre 4 e 5
vezes o risco de um ataque
cardiaco, em comparacdo com
quem ndo tem o problema.”

Dr. Francisco

Helfenstein Fonseca
“Chama a atencdo que 41%
das entrevistadas ndo se
preocupam ou pouco se
preocupam com o antecedente
Sfamiliar de doenca
cardiovascular. Os achados
ndo diferem quanto ao nivel
educacional, reforcando a
necessidade de trabalbar
o tema junto a toda a
populacdo.”

Dr. Raul Dias dos Santos
fundamental
que as
mulberes que
tomam pilula ou pretendem
ultiliza-la facam uma
avaliacdo dos seus fatores de
risco cardiovascular, um vez
que os anticoncepciondais,
associados a tabagismo,
Diabetes e estresse, podem

aumentar a probabilidade de
eventos tromboticos.”

Dr. Alvaro Avezum, diretor
da Divisao de Pesquisa do
Instituto Dante Pazzanese de
Cardiologia (SP)
“Mesmo com a
reducdo nos
indices de
tabagismo na
populacdo,
deve-se alertar que um cigarro
por dia ja pode elevar o risco
de infartos e derrames.”

Dr. Alvaro Avezum
‘A idade média de menopausa
entre as entrevistadas é de
48,7 anos, similar aquela
observada em paises
ocidentais. Mas 21% da
amostra relatou estar na
menopausa entre 40 e 45 anos.

Ora, quanto mais
precocemente isso acontece,
maior o risco para doencas
cardiovasculares.”

Dr. Otavio Gebara
‘A mulber ainda
ndo se
conscientizou
sobre o elo entre
a gordura
abdominal e o
aparecimento
de doencas
cardiovasculares. E o papel do
médico é deixar claro que
lipoaspiracdo ndo reduz o
risco de infarto. Precisamos
disseminar a cultura de medir
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a cintura e, dependendo do
caso, dar mais valor a ela do
que ao numero da balanca.”

Dr. Otavio Gebara
“Um percentual pequeno de
mulberes faz uso de reposicdao
hormonal. Grandes estudos
demonstraram que esse
tratamento, se iniciado nos
trés primeiros anos apos a
menopausa, ndo aumenta
o risco cardiovascular. Pelo
contrdrio, pesquisas mais
recentes mostram que pode até
baver um pequeno beneficio se
utilizadas doses baixas e a via
transdérmica.”

Dr. Otavio Gebara

“Nota-se um
bom

) conbhecimento
sobre
alimentos
associados
com o aumento do risco
cardiovascular — caso dos
produtos industrializados com
excesso de carboidratos
simples e dos acticares — e
sobre ingredientes que
Dprotegem o coracdo. Apesar
disso, apenas 44% das
mulberes verificam os rétulos
e menos de 30% observam a
quantidade de soédio, cujo
abuso contribui para a
bipertensdo.”

Dr. Raul Dias dos Santos
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“ Informacoées
- " claras e

i | detalbadas nos
| rétulos sobre
quantidade de
fibras, presenca de fitosterois e
reducdo de gordura saturada
sdao bem-vindas para despertar
um consumo sauddvel.”

Dr. Francisco
Helfenstein Fonseca
‘A presenca de
equipamentos
__degindstica e
= )///#))))r ciclovias gera
"’e») beneficios
porque estimula a populacdo a
trabalbar grupos musculares e
a realizar exercicios aerobicos,
que tém impacto fisico e
mental. Esse recurso facilita a
prdtica da atividade fisica nas
metas preconizadas: de 5 a 6
vezes por semana, pelo menos
30 minutos por dia.”

Dr. Carlos Magahaes,
presidente da Sociedade de
Cardiologia do
Estado de Sao Paulo
“E elevado o
indice de
sedentarismo

]

entrevistadas. A
maioria pratica
ou praticou
caminhada —
atividade que, ao contrdrio
daquelas de maior
intensidade, ndo exige uma
bateria prévia de exames
cardiologicos. Uma exigéncia

dessas pode até dificultar o
uso do exercicio fisico como
promotor de saude.”

Dr. Otavio Gebara
‘“As mulberes mais informadas
sdo as que buscam
orientacdo para a prdtica
esportiva, sugerindo que o
acompanhamento profissional
ainda demanda melbores
condicoes socioeconémicas.”

Denise de Oliveira
Alonso da Socesp

A pesquisa
mostra que as
mulberes
costumam
dedicar o tempo
livre as redes sociais e, assim,
passam até trés horas
entregues ao sedentarismo. As
mais velbas, por sua vez,
preferem sair. A questdo que
elas devem se colocar é se
estdo fazendo atividades que
realmente estejam
proporcionando bem-estar.”

Dr. Otavio Gebara
‘A maior parte das
entrevistadas que
compartilbam suas
preocupacoes com os outros
faz isso ocasionalmente. Hoje,
as pessoas costumam dividir
sua vida de forma pouco
privativa — por meio de redes
sociais, por exemplo — e isso
pode impactar na qualidade
de vida e dificultar a busca
por ajuda especializada.”



Simone Guidugli, diretora
executiva do Departamento
de Psicologia da Socesp

‘As mulberes
estdo cada vez
mais
conscientes do
papel do
estresse sobre o
risco
cardiovascular,
mas pouco
sabem da relacdo do problema
com a depressdao. Uma pessoa
desanimada ou deprimida
costuma ser mais sedentdria, se
alimenta mal e reluta em largar
habitos nocivos as artérias.

Dr. Otavio Gebara

‘A falta de informacdo sobre
0s TiSCos ao coracdo da
mulber ainda é obstdculo

a prdtica de exercicios. Um
trabalbo conjunto entre
médicos e educadores fisicos

é essencial para orientar a
populacdo e mostrar que a
Dprevencdo é o maior trunfo na
reducdo das complicacées”.

Dr. Carlos Magalhaes,
presidente da Socesp

anuncio bayer

. “E fragil a
satisfacdo das
entrevistadas
em relacdo a

| = e Vida afetiva e
sexual. Parece um retrato de
como as mulberes, mais
exigidas em seus afazeres
profissionais e sociais, tém
deixado sexo e amor para o
segundo plano.”

Simone Guidugli, da Socesp

Fonte: Revista Saude Claudia.
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Pergunta: Tenho Diabetes e fui diag-
nosticada com neuropatia, 0 que
significa que atingiu minhas pernas.
Sou supervisor de seguranga patri-
monial, ando muito & minhas pernas
vivem inchadas, ndo consigo subir
escadas pois a perna esquerda nao
responde. Posso entrar com pedido
de aposentadoria por invalidez?

André Oliveira da Conceigao
Maranhao

Reposta: Prezado Anaré,

A aposentadoria por invalidez é um
beneficio concedido pelo INSS aos
trabalhadores que, por doenga ou
acidente, forem considerados inca-
pacitados para exercerem suas ati-
vidades ou outro tipo de servigo que
lhes garanta o sustento. Essa inca-
pacidade deve ser constatada pelo
meédico perito do proprio INSS. Além
aisso, a doenca ou lesédo que gera o
beneficio deve ser anterior & filiagao
do empregado a Previdéncia Social,
a ndo ser quando a incapacioade
resultar do agravamento da enfermi-
dade - que parece ser 0 Seu €aso.
Uma vez concedida a aposentadoria
por invalidez, o segurado deve se
submeter a nova pericia a cada dois
anos para confirmar a permanéncia
0a incapacidade para o trabalho,
caso contrario o segurado recebera
alta e voltara ao trabalho.

Diante da sua narrativa, parece-me
que muito embora a fungdo hoje por
vocé desempenhada lhe cause can-
5ago e inchago nas pernas, por con-
ta da grande mobilidade que o cargo
exige, seria possivel que, dentro da
mesma empresa, vocé desenvolves-
Se outra atividade com menor esfor-
co fisico. Nesse caso ndo poderia
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ser constatada a sua incapacidade
para 0 exercicio de qualquer ativi-
dade laboral e, portanto, incabivel
a concessdo da aposentadoria por
invalidez. De qualquer forma, seria
prudente que vocé buscasse orien-
tagdo médica quanto a sua adequa-
¢do, ou ndo, a outra atividade pro-
fissional que ndo a de supervisor de
seguranga patrimonial hoje por vocé
ocupada.

Permaneco a disposigao.
Atenciosamente,

Dra. Fernanda
Tavares

Advogada Voluntaria
da Anad

Pergunta: Sou funcionario publico
da Secretaria da Fazenda em Cam-
pinas/SP. Sou portador de DM1 e
faco uso constante de Insulina, in-
clusive me aplico durante o expe-
diente no meu trabalho. O Diabetes
¢ uma doenca degenerativa e requer
um tratamento rigoroso e de acom-
panhamento médico constante. Por
isso, fago acupuntura 2 vezes por
semana e acompanhamento médico
pelo menos 1 vez ao més. As ses-
soes de acupuntura se dao as tergas
e sextas-feiras no horario das 10h
as 11h. Meu diretor da Secretaria da
Fazenda me chamou para conversar
e questionou 0s meus atestados mé-
dicos minhas auséncias temporarias
ao trabalho e pediu para que eu dimi-
nuisse 0 meu tratamento passando
para uma vez por semana ou que
mudasse o horario. O que dificulta
a minha mudanca de horario é que
0 meu medico s6 atende em horario
comercial. Estou me sentindo per-
seguido e discriminado. Gostaria de

saber quais 0s meus direitos perante
a legislacéo e se ha alguma forma de
resolver o problema de forma admi-
nistrativa ou somente através do Ju-
diciario? Agradego. Atenciosamente.

Richard Fuzinatto
Campinas / SP

Reposta: Prezado Richard,

A legislagdo trabalhista permite as
auséncias temporarias ao trabalho
para tratamento de satde, desde que
devidamente justificadas por atestado
meédico. Todavia ndo ha norma legal
que garanfa essas auséncias com
frequéncia predeterminada durante
0 expediente de trabalho. De forma
que geralmente para que um funcio-
nario goze desse tipo de tratamento
0 assunto tem de ser conversado e
acertado junto & area de recursos hu-
manos da empresa. De qualquer for-
ma, como vocé é funcionario publico
e, portanto, esta sujeito ao estatuto
proprio do funcionalismo publico de
seu Municipio, sugiro que verifique se
ha alguma previsao especifica nessa
legislagao que o ampare a se ausen-
tar no trabalho nessa frequéncia (2
vezes por semana) durante o periodo
de expediente.

Permaneco a disposi¢ao para quais-
quer outros esclarecimentos.

Atenciosamente,

Dra. Fernanda Tavares

Advogada Voluntaria da Anad
Pergunta: Meu pai é diabético ha mais
de 20 anos. E atualmente utiliza mais
de 20 tipos de remédios, inclusive
insulina. Estd com uma séria dificul-
dade para arcar financeiramente com
o0 tratamento, pois boa parte de seus



medicamentos ndo € fornecida na
rede publica. Como posso ter orien-
tacao, onde posso buscar auxilio para
poder ajuda-lo a arcar com 0S custos
do tratamento? Atenciosamente.

Paulo Ricardo Jacobs
Rio Grande do Sul

Reposta: Prezado Paulo,

No Estado de Sao Paulo, a Secretaria
da Saude possui um procedimento
administrativo para que 0S pacien-
tes possam requerer o fornecimen-
to gratuito de tratamentos que nao
constem de protocolos de atendi-
mento ou ndo estejam disponiveis
nos postos de satde.

Dessa forma, seu pai podera re-
querer o fornecimento de todos
0S itens do seu tratamento através
desse procedimento administrativo,
cujas regras estao definidas no site
oa propria Secretaria - www.saude.
sp.gov.br, item Comissdao de Far-
macologia (acessar Solicitagdo de
medicamento ou nutrigdo enteral
por paciente de instituigdo publica
ou privada). A partir do protocolo do
formuldrio proprio para a solicitagdo
do tratamento, uma comissdo de
meédicos ird analisar a prescri¢do e a
necessidade desses itens, deferindo
ou ndo o seu fornecimento gratuito,
num prazo de cerca de trinta dias.

Caso o pedido seja negado, ainda
¢ possivel entrar com uma agao na
justica para que seja determinado
Jjudicialmente o fornecimento da
insulina e demais insumos neces-
sarios e que nao estejam sendo
disponibilizados, desde que devida-
mente prescritos e justificados pelo
médico responsavel.

A acao judicial pode ser proposta por
qualquer advogado particular de sua
confianga. Caso seu pai possua uma
renda familiar inferior a trés salarios
minimos, podera utilizar os advoga-
dos gratuitos da defensoria publica
(localizada no forum mais proximo
de sua residéncia). Ou, caso ele
nao tenha condigdes de custear um
aavogado particular, mas também
nao se enquadre nas regras da de-
fensoria publica, podera entrar com
a acdo através do Juizado Especial
da Fazenda Publica (Viaduto Dona
Paulina, 80), onde o procedimento é
feito sem advogado diretamente pe-
los funcionarios do forum.

Atenciosamente,

Dra. Adriana
Daidone

Advogada Voluntaria
da Anad

Pergunta: Gostaria de obter mais in-
formagoes e local onde devo solici-
tar o FGTS para utilizar na compra de
bomba de infusao. Atenciosamente.

Giselle Amigo Gribl
Sao Paulo / SP

Reposta: Prezada Gisele,

A legislagdo voltada ao FGTS admite
a possibilidade de levantamento do
saldo para o tratamento de doengas
graves, como Aids e cancer, ou ainda
em casos de doencgas terminais. A
inclusao do Diabetes nesse rol ainda
é projeto de lei. De qualquer forma,
€ possivel vocé fazer esse requeri-
mento na justica pois o0s tribunais
tém sido favoraveis aos pacientes
com Diabetes e liberado, excepcio-
nalmente, o levantamento do fundo

para a aquisicdo de bombas de in-
fusao de insulina por tratar-se de um
tratamento de alto custo.

Para tanto, vocé precisara mover
uma agao judicial e ser representada
por um advogado, que pode ser pu-
blico (defensoria publica localizada
no forum de sua cidade, que atende
cidaddos com renda familiar de até
trés saldrios minimos), ou um parti-
cular de sua confianga.

Atenciosamente,

Dra. Adriana Daidone
Advogada Voluntaria da Anad
Pergunta: Estou tendo dificuldade
em adquirir Insulina Lantus pelo sis-
tema NAC de Séo José dos Campos.
Recebo ha mais de 10 anos e estao
querendo cortar o fornecimento. Po-
deria por gentileza apontar uma As-
sociagao de advogados ou um ad-
vogado com conhecimento de causa
de apoio ao Diabetes aqui em minha
cidade. Tenho em casa dois filhos
com DM1 que também precisam do
medicamento... Por favor me ajudem
e que Deus abengoe voceés.

Jorge Luiz Vieira de Matos
Campinas/SP

Reposta: Prezado Jorge,

Em razdo da Lei Federal 11.347/06,
restou reconhecida a obrigagdo do
poder publico de disponibilizar gra-
tuitamente aos pacientes com DM1 o
tratamento basico da doenga - insu-
linas NPH e Regular, tiras reagentes,
seringas e lancetas. Tal fornecimento
ficou a cargo dos municipios, através
adas UBS.
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Isso significa que outros itens dispo-
nibilizados pelos municipios, como
vem acontecendo em Sao José dos
Campos, estdo voltados a algum
programa de governo especifico da-
quela cidade e, por isso, sujeito as
instabilidades da organizagdo e da
politica do proprio municipio.

No entanto, como acima de tudo, e
até da Lei Federal 11.347/06, esta a
Constituicdo Federal do pais e essa
estabelece a saude como um direito
de fodos 0s cidaddos e uma obri-
gacao do poder publico, caso a sua
prefeitura deixe de fornecer o trata-
mento que necessita, vocé podera
entrar na justica para pleitear o seu
restabelecimento.

Para tanto, vocé podera utilizar a
defensoria publica (advogados gra-
tuitos que atendem cidadaos com
renda familiar de até trés saldrios
minimos) ou qualquer outro profis-
sional de sua confianca.

Atenciosamente,

Dra. Adriana Daidone
Advogada Voluntaria da Anad
Pergunta: Gostaria de saber se exis-
te algum local onde poderia receber o
medicamento Galvus. Sou aposenta-
da e esta dificil adquirir o tratamento,
dentre outros que uso para tratamento
cardiaco, mensalmente. Obrigada.

Cristina Soares Romano
Sao Paulo/ SP

Reposta: Prezada Cristina,

No Estado de Sao Paulo, a Secretaria
da Satide possui um procedimento
administrativo para que oS pacien-
tes possam requerer o fornecimento
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gratuito de medicamentos que ndo
constem de protocolos de atendi-
mento ou ndo estejam disponiveis
nos postos de satde.

0 primeiro passo entio, € verificar
no posto de satde mais proximo de
sua residéncia se 0s medicamentos
de que necessita constam da lista
dos itens fornecidos pelo SUS. Caso
nao constem, vocé pode requerer 0
seu fornecimento através do proce-
dimento administrativo, cujas regras
estdo definidas no site da propria
Secretaria - www.saude.sp.gov.br,
item Comissdo de  Farmacologia
(acessar Solicitagdo de medicamen-
to ou nutrigao enteral por pacien-
te de instituigdo publica ou privada
e imprimir o formuldrio). O formuld-
rio deve ser preenchido e assinado
pelo seu médico e por vocé. Junto
a esse documento, apresente tam-
bém uma receita médica atual com
a prescricdo dos medicamentos de
que necessita; eventuais exames
que justifiquem a manutengao dessa
terapia; RG, CPF e cartao do SUS;
comprovante de enaerego.

A partir do protocolo desses docu-
mentos, uma comissao de médicos
ird analisar a prescrigao e a neces-
Sidade dos itens, deferindo ou nao
0 seu fornecimento gratuito, num
prazo de cerca de trinta dias. Vocé
sera comunicada através de um te-
legrama.

Caso o pedido seja negado, ainda
€ possivel entrar com uma agao na
justica para que seja determinado
Jjudicialmente o fornecimento dos
medicamentos que lhe sdo indis-
pensaveis e que ndo estejam sendo
disponibilizados, desde que devida-

mente prescritos e justificados pelo
meédico responsavel.

A acéo judicial pode ser proposta por
qualquer advogado particular de sua
confianga. Caso possua uma renda
familiar inferior a trés saldrios mini-
mos, podera utilizar os advogados
gratuitos da defensoria publica (lo-
calizada no forum mais proximo de
sua residéncia). Ou, caso ndo tenha
condigbes de custear um aadvogado
particular, mas também nao se en-
quadre nas regras da defensoria pu-
blica, podera entrar com a agéo atra-
vés do Juizado Especial da Fazenda
Publica (Viaduto Dona Paulina, 80),
onde o procedimento é feito sem ad-
vogado diretamente pelos funciona-
rios do forum.

Enfim, em um desses caminhos
vocé acabara sendo atendida e ndo
tera que interromper seu tratamento
em razao de suas dificuldades finan-
ceiras.

Atenciosamente,

Dra. Adriana Daidone

Advogada Voluntaria da Anad
Pergunta: Meu pai tem 54 anos e
é diabético. No inicio deste ano
desenvolveu um problema grave
no pé esquerdo causado por uma
lesdo de um dos EPI's que precisa
utilizar no trabalho. Foi considerado
pelos médicos como pé diabético.
Ficou 12 dias internado e teve de
passar por cirurgia, retirar a safena
das duas pernas e a recuperagao
desta cirurgia nao esta sendo nada
facil. Ele obteve o beneficio durante
cerca de 3 meses e na 22 pericia
do INSS foi negada a continuidade
do mesmo, porém meu pai teve 0



diagnostico de neuropatia grave
ha alguns dias, afetando além dos
membros inferiores, 0s superiores
também. Ele sente muitas dores,
0S pés e pernas incham e escure-
cem pelo simples fato de ficar em
pé ou sentado durante muito tem-
po, havendo ainda sido detectado
em exame que em um dos pés a
circulacdo de sangue é quase ine-
xistente. Existe alguma maneira de
recorrer do resultado da pericia e
conseguir a aposentadoria para
garantir o minimo de qualidade de
vida ao meu pai? Desde ja agrade-
¢o e fico no aguardo. Obrigada!

Juliana
Sao Paulo

Reposta: Prezada Juliana,

Se 0 paciente sente-se ainda impos-
sibilitado de retornar as suas ativida-
des habituais e discorda do parecer
da pericia médica, pode ingressar
com Recurso, perante 0 proprio
INSS.

0 recurso pode ser solicitado pelo
135, pela internet ou na propria
Agéncia da Previdéncia Social em
que 0 paciente deu entrada no pedi-
do de beneficio, em até 30 dias apos
a data da negativa da concessao ini-
cial ou da cessagao do beneficio

Ao ingressar com um recurso, 0 pa-
ciente tem seu processo analisado
por um perito, que pode reavaliar o
caso e deferir o recurso. Caso dis-
corde, ele encaminhara 0 processo
para a Junta de Recursos do Conse-
lho de Recursos da Previdéncia So-
cial , onde serd julgado.

Se ainda assim a prorrogagao do be-
neficio for negada, e contando que

0 paciente nao se sinta apto para o
retorno as suas atividades, pode en-
t4o ingressar com uma agao judicial,
expondo suas razées e laudos mé-
dicos comprobatorios, e requerendo
na Justica Federal a prorrogagao do
beneficio.

Ja em relagao a sua segunaa colo-
cacdo, a aposentadoria por invalidez
pressupée que o segurado do INSS,
por doenga ou por acidente, seja
considerado incapacitado para exer-
cer qualquer servigo que lhe renda o
sustento. O que, diante de sua nar-
rativa, parece um pouco precoce
para o0 caso de seu pai.

Esperando ter auxiliado.
Atenciosamente,

Dra. Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntaria
da Anad

Pergunta: Prezados Senhores, so-
mos um grupo de profissionais,
que objetiva colaborar para o au-
mento a qualidade de vida no pais,
a comecar pela saude em geral.
Perguntamos portanto: 1. E verda-
de que existe restricdo ao portador
de Diabetes (no caso crianca de
6 anos) para obter ajuda de custo
do Governo, estipulada em Lei? Ou
seja nao é qualquer tipo de Diabe-
tes que tem o direito a mencionada
ajuda? Poderiam nos enviar a Lei
que trata sobre essa ajuda de cus-
to? 2. FATO INACEITAVEL: A Pre-
feitura Municipal de Teresopolis, RJ
informa nado possuir as fitas para
medigao de glicose para portado-
res dessa doenga. Os senhores
apoiam casos como esses de al-

gum modo? Poderiam nos orientar
para que possamos repassar sua
orientacao aos que vém nos pedin-
do ajuda? Cordialmente.

EMPASS - Empresarios
Associados do Brasil
Rio de Janeiro

Reposta: Prezado(s) Senhor(es),

Desconhecemos, em nosso orde-
namento juridico, qualquer Lei que
disponha sobre “ajuda de custo” do
Governo a pacientes de Diabetes ou
de outra patologia.

Nosso sistema prevé atualmente al-
guns tipos de “bolsas”, como o pro-
grama de distribuicdo de renda do
“Bolsa Familia”. Mas até onde toma-
mos conhecimento, nenhum deles
exige que o paciente seja portador
de alguma patologia crénica.

Talvez o0 que o(s) sr(es). mencio-
nem seja o Beneficio de Prestagao
Continuada previsto pela Previdén-
cia Social, que permite a idosos e
pessoas com deficiéncia, condi-
¢ées minimas para uma vida dig-
na. Tém direito a esse beneficio 0S
idosos, assim entendidos pessoas
acima de 65 anos, que nao rece-
bam nenhum outro beneficio previ-
denciario e cuja renda familiar, per
capita, seja inferior a "4 do salario
minimo, e 0s portadores de defici-
éncia, desde que a deficiéncia 0s
incapacite para a vida independen-
te e para o trabalho, e, da mesma
forma, desde que sua renda fami-
liar, per capita, seja inferior a 4 do
salario minimo.

Assim, e novamente conjecturando,
talvez o(s) sr.(es) estejam falando
desse Ultimo caso, pois o Diabetes
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ndo é considerado doenga incapaci-
tante para os fins legais. Logo, e salvo
situagdo em que o quadro clinico seja
diferenciado e, portanto, gravissimo,
uma crianga de 6 anos com Diabetes
néo seria elegivel para recebimento
do BCP pois ndo estaria inapta ou in-
capacitada para a vida independente.

Nesse caso, a Lei que trata da Maté-
ria é a LOAS, N° 8742/93.

Quanto a sua segunda questao, o0
SUS deve fornecer gratuitamente 0s
insumos basicos para controle do
Diabetes — entre eles as tiras rea-
gentes de glicemia — de acordo com
a Lei Federal 11.347/2006. A falta
de material deve ser comunicada a
Ouvidoria da Secretaria de Saude da
regiao e, se mesmo assim nao hou-
ver reqularizagao, deve ento ser co-
municada ao Ministério Publico, para
que tome as devidas providéncias.

Casos pontuais, em que 0 paciente
nao pode aguaraar por todo esse
procedimento, podem inclusive ir a
Justica. O paciente deve procurar
um advogado, que pode ser publico,
por meio da Defensoria Publica, se
sua renda familiar for igual ou me-
nor que 3 salarios minimos. Pode
também optar pelo Juizado Especial,
dependendo do caso, ou tambem
contar com um advogado particular
de sua preferéncia.

Atenciosamente,

Dra. Cynthia Maria

Bassotto Cury Mello

Advogada Voluntaria da Anad
Pergunta: 0la, boa tarde. Tenho 43
anos e sou DM1 desde 2007. O fato
é que desde entdo nao consigo fi-
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car empregado por muito tempo: 1)
No ato da contratacao ou entrevista,
nao posso dizer que sou portador de
Diabetes sendo arrumam uma des-
culpa e néo efetivam a contratagao.
2) Como eu nao informo essa situ-
acao, é so uma questao de tempo
para descobrirem, pois como sou
insulinodependente logo surgem as
situagoes que nao me deixam seguir
adiante; como por exemplo: Cursos
em hoteis que normalmente se hos-
pedam duplas, e como tenho que
portar diversas coisas para contro-
le da glicemia além da insulina que
tem que ficar na geladeira e tem a
questao das crises que acontecem
por hipoglicemia.  Sinceramente
nao sei o que fazer, pois tudo que
eu quero é ser como antes, traba-
lhar para manter minha familia e
principalmente ser saudavel. Bom,
como nao é essa a realidade, gos-
taria de umas instrugoes: Li umas
respostas quanto a aposentadoria e
gostaria de saber se no meu caso,
diante do exposto, ndo conseguiria
uma aposentadoria. Convenhamos,
qual empresa vai contratar um dia-
bético sabendo? Raramente. Por
outro lado tem a questao das crises,
que antes dava sinais (visao turva,
fome) e hoje ndo mais, causando
um desconforto enorme a empresa.
Sendo assim, fico a mercé dessa
enfermidade. Por favor me ajudem.
Fico no aguardo; Abragos!

Aldemir Quirino da Costa
Minas Gerais

Reposta: Prezado Sr. Aldemir,

O Direito a Saude é garantido pela
nossa Constituicdo Federal, a lei
maxima do pais. Além disso, ha
uma longa lista de outras leis que,

0a mesma sorte, garantem 0 aces-
S0 do cidaddo ao tratamento e cui-
dado de sua saude, seja pelo aten-
dimento médico, seja pelo atendi-
mento medicamentoso.

Entre elas esta a Lei Federal
11.347/2006, que trata especifica-
mente da assisténcia ao paciente
com Diabetes. E, em Ssua regiao,
outro exemplo é a Lei Estadual n°
14533, de 28/12/2002, que da
mesma forma institui politica es-
tadual de prevengdo do Diabetes e
de assisténcia Integral a saude da
pessoa com Diabetes, no 4mbito de
Minas Gerais.

Assim sendo, e uma vez que 0
controle de seu estado clinico sO é
possivel com insulinas de ultima ge-
ragao - e contando que tenha laudo
meédico corroborando sua narrativa
- € possivel requerer que o Estado,
através do SUS, mantenha seu tra-
tamento medicamentoso adequado.

Diante da negativa administrativa
que ja teve e da precaria qualidade
de vida que narra, com problemas
que impactam em toda sua vida
profissional e social, € possivel in-
gressar com uma agao judicial re-
querendo que o Estado custeie seu
tratamento, para lhe possibilitar a
readequacgdo a sociedade.

Para tanto sera necessdria a pre-
senga de um advogado, que pode
ser publico ou particular. Caso sua
renda familiar seja de em média
trés saldrios minimos, busque pela
Defensoria Publica, junto ao forum
mais proximo de sua regido. Se sua
renda for maior que isso, consulte
um advogado particular.



Se tiver dificuldade para localizar um
advogado em seu Estado, pega uma
indicagdo na OAB — Ordem dos Ad-
vogados do Brasil mais proxima.

A alternativa, conforme ja lhe foi
mencionado, ndo é a aposentadoria
por invalidez, mas a busca pelo tra-
tamento adequado a sua satde.

Atenciosamente,

Dra. Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntaria da Anad
Pergunta: Aqui ainda ndao temos
uma associagao fortalecida como
vocés. Estou precisando de uma
ajuda e ndo sei a quem recorrer,
por isso estou vendo se VOCEs po-
dem me auxiliar. Uma amiga me
disse que existe uma lei que am-
para o0s pais de crianga diabética e
que assegura o direito de trabalhar
meio periodo. Sou divorciada e
sozinha nesta cidade, toda minha
familia é do RJ, trabalho fora e te-
nho uma filha de 13 anos e 0 meu
filno de 11(portador de Diabetes).
Queria saber se realmente essa lei
existe e qual seria, pois quero ver
a possibilidade de lutar por esse
direito a fim de cuidar melhor do
controle glicemico do meu filho
que ndo esta muito bem. Desde ja
agradeco a atencgao.

Marcia Santana
Campo Grande / MS

Reposta: Ndo s6 vocé, mas inu-
meros pais passam dificuldades
com os filhos diabéticos, sobretudo
quanto a questdo de nao poderem
acompanha-los 100% do tempo, ou
mesmo no ambiente escolar.

Infelizmente, porém, desconhego
qualquer legislagdo nesse sentido
e ndo localizei qualquer registro
em arquivos eletrénicos, mesmo
do Planalto.

Atenciosamente,

Dra. Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntaria da Anad
Pergunta: Sou diabética do tipo | ha
30 anos, e descobri fora do Brasil
um monitor continuo de glicose que
alerta quando a glicose ultrapassa
ou cai abaixo de niveis pré definidos
(Dexcom G4 Platinum), tenho sérios
problemas com hipoglicemias. E
um aparelho caro, vem de Portugal.
Gostaria de saber com a drea juridi-
ca, 0 que posso fazer para que eu
nao pague imposto e que aqui ndo
retenham esse aparelho, néo vou ter
condigOes de pagar mais os tributos
de importacao.

Maria Inez
Santa Catarina

Reposta: A pessoa fisica pode per-
feitamente importar medicamentos
ou insumos para cuidados com a
saude, em quantidade restrita ao
seu uso individual, desde que, ob-
viamente ndo se destinem a revenda
ou comércio, com excegdo dos me-
dicamentos tarjados, submetidos a
regime especial de controle.

Assim sendo, o aparelho que obje-
tiva ndo pode ser retido na aduana,
sob pena de infragdo legal, conforme
Nota Técnica da ANVISA N° 02/2012
GIPAF/GGPAF/ANVISA.  Porém, €
sempre aconselhavel que consul-
te a Agéncia de Vigilancia Sanitaria

para precaver-se quanto a eventuais
formularios necessarios ou procedi-
mentos diferenciados (http://portal.
anvisa.gov.br/)

Os medicamentos destinados a
pessoa fisica ndo pagam imposto,
sendo tributados com aliquota zero,
desde que comprovada a necessida-
de de uso proprio, descartando-se a
revenaa ou comercializagdo. No en-
tanto, tratando-se de equipamento,
ha discussaes.

Em regra, pois, 0S equipamentos,
de qualquer modalidade, sdo taxa-
dos ao entrarem no Brasil. Porém,
€ possivel questionar judicialmente
a cobranga de IPI e ICMS, ja que o
produto é para uso proprio. O STF e
o STJ tém entendido ser ilegal a co-
branca de IPI nesses casos, porque
sendo tributo ndo-cumulativo, deve
atender ao disposto na Constituicdao
Federal, art. 153, § 3°, Il. Assim, se
houver a taxagao, consulte um advo-
gado imediatamente.

Atenciosamente,

Dra. Cynthia Maria

Bassotto Cury Mello

Advogada Voluntaria da Anad
Pergunta: Gostaria de informa-
¢oes. Sou do Rio de Janeiro, e
tenho DT2, tenho 44 anos, adqui-
rida em uma gestacao ha 10 anos,
dependente de insulina 3x ao dia
a NPH e quando a taxa esta mui-
to alta também a regular. Nao sei
meus direitos enquanto diabética,
gostaria muito destas informagoes,
sera que tenho direito a aposenta-
doria? Tive trombose ha poucos
dias atras, estou com 50% de per-
da da visao do olho direito, fora ou-
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tros problemas, por favor me deem
esta informagao. Obrigada.

Marcia de Azevedo Paranhos
Rio de Janeiro

Reposta: Prezada Sra. Marcia,

A aposentadoria € um beneficio
concedido a todos o0s segurados do
INSS, desde que haja o enquadra-
mento nas hipoteses previstas em
Seu regramento.

Entdo, de inicio, para ter a carac-
teristica de segurada, é necessario
que vocé contribua para a Previ-
déncia Social, como empregada
registrada ou como contribuinte
individual.

Partindo do principio de que ¢,
portanto, segurada do INSS, pas-
samos a analisar a aposentadoria
em Si.

Embora vocé ndo tenha especifi-
cado, creio que esteja falando da
modalidade de aposentadoria por
invalidez.

A aposentadoria por invalidez NAO
¢ aplicavel ao portador de Diabe-
tes, apenas mediante comprova-
¢do da patologia ou de sua con-
dicdo de insulino-dependéncia.
Porém, em seu caso especifico
verifica-se que ja desenvolveu
agravantes do Diabetes, sobretu-
do a perda parcial da viséo.

Assim, e de acordo com as pecu-
liaridades de seu caso, € possivel
requerer a aposentadoria por inva-
lidez, o que dever ser feito direta-
mente com o INSS.
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Acesse o0 site da Previdéncia
www.mpas.gov.br, e verifique quais
formularios e documentos deve
providenciar.

Dra. Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntaria da Anad
Pergunta: Gostaria de saber se a
ANAD possui atendimento juridi-
€0, pois, preciso abrir um proces-
so judicial para receber a insulina
Lantus. A endocrinologista que me
atende ja faz o pedido da medica-
¢ao por duas vezes, e 0 mesmo foi
negado. Muito obrigada.

Renata Aleixo
Sao Paulo / SP

Reposta: Prezada Sra. Renata,

0 atendimento juridico da ANAD se
dd através das respostas aos ques-
tionamentos que 0S associados
fazem por meio desse canal, por e-
-mail e telefone, bem como através
dos cursos e palestras oferecidos.
Néo ha prestagdo de servigos de
aavocacia particular aos associados
por meio da Associagao.

Em seu caso, portanto, vocé pode
consultar um desses profissionais
ou um outro de sua preferéncia, mas
0 atendimento se dara no escritorio
do advogado, e 0s honorarios pelos
Seus Servigos serao cobrados.

Caso, entretanto, vocé e sua familia
tenham uma renda igual ou inferior
a 3 salarios minimos (considerando
aqueles que vivem na mesma resi-
aéncia), vocé podera se valer de um
advogado publico, sem custos de
honorarios, através da Defensoria
Publica. Caso tenha interesse, con-

Sulte junto ao Forum mais proximo
de sua residéncia.

Esperando ter auxiliado.
Atenciosamente,

Dra. Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntaria da Anad
Pergunta: Meu marido é diabético
toma 2 insulinas ao dia, e ainda tem
gota. Quando esta em crise seus pés
ficam muito inchados, sem poder ca-
minhar. Ele tem 59 anos, e trabalha
em obras e construgoes, e com isto
vive em depressao tomando medica-
mentos também. Eu gostaria de sa-
ber se ele pode se aposentar ja que
ele contribuiu por 13 anos. Desde ja
agradeco.

Claudia Martins
Sao Paulo / SP

Reposta: Prezada Sra. Neide,

O Diabetes nao esta entre as doen-
¢as que permitem a aposentadoria
por invalidez mediante simples com-
provagao por meio de laudo idéneo,
pois ndo é considerada uma doenga
incapacitante.

Porém, quando o paciente possui
agravantes incapacitantes da doen-
¢a, como nefropatia grave, cegueira
e etc, pode pleitear a aposentadoria
por invalidez em razao da agravante.

Ndo me parece, porém, 0 caso de
Seu esposo.

De acordo com sua breve narrativa,
seria cabivel a aposentadoria por
idade ou por tempo de contribuigao.
Certamente, seu esposo nao tem
ainda tempo de contribuigao sufi-



ciente, de modo que restaria apenas
a aposentadoria por idade, que para
0S homens é de 65 anos.

Dependo de melhor analise do qua-
dro clinico de seu esposo, porém,
talvez seja possivel que ele em bre-
ve se utilize da nova modalidade
de beneficio, instituida em 2013, a
Aposentadoria por ldade da Pessoa
com Deficiéncia . Nessa hipotese,
comprovando que em razao do Dia-
betes ou de suas agravantes o pa-
ciente tem impedimentos de longo
prazo de natureza fisica, idade de 60
anos para os homens e 55 anos para
as mulheres e 15 anos de tempo de
contribuigdo, pode ser requerido o
beneficio. Novamente, repita-se, de-
pendo de melhor analise do quadro
clinico de seu esposo.

Acesse o site da Previdéncia
www.mpas.gov.br, para maiores in-
formagées, documentos e formula-
rios.

Dra. Cynthia Maria

Bassotto Cury Mello

Advogada Voluntaria da Anad

Pergunta: Tenho 25 anos, artrite reu-

matoide e DM2 ,me trato pelo plano

de saude. Tenho direito ao vale trans-

porte gratuito se eu me tratar pelo
SUS?

Graziane C. Ferreira
Sao Paulo

Reposta: Prezada Graziane,

As regras de transporte municipal
variam de cidade para cidade. Na
cidade de Sao Paulo, garante-se o
acesso gratuito a Onibus, micro-
-0nibus,metr6 e CPTM as pessoas
com deficiéncias fisica, mental, au-

ditiva ou visual, além dos idosos.
Para gestantes ou obesos, ainda, é
permitido o desembarque pela porta
dianteira, havendo cobranga normal
de tarifa.

Para a EMTU em SP, sdo considera-
das aptas ao beneficio as pessoas
com deficiéncia ou com doengas
organicas incapacitantes, como
as causadas pelo HIV, com doenca
oportunista jd instalada e neoplasias
(tumores) malignos.

A SP Trans, por sua vez, tem o 0 “Bi-
Inete Unico Especial — Pessoa com
Deficiéncia” , também para casos de
patologias que impliquem em defici-
éncia.

De plano, portanto, o Diabetes ndo
esta incluido, salvo 0s casos em
que, em razdo do Diabetes avanga-
do, ja apresentem agravantes que
impliquem em invalidez.

Atenciosamente,

Dra. Cynthia Maria

Bassotto Cury Mello

Advogada Voluntaria da Anad
Pergunta: Sou diabético e tenho reti-
nopatia diabética proliferativa, edema
macular com perda de visao no olho
direito. Para o tratamento necessito
fazer aplicagéo de Lucentis e Fotoco-
agulacdo a Laser. Também no olho
direito, mas sem gravidade. O meu
Plano de Salde ndo possibilita co-
bertura para esse tratamento. Venho
fazendo aplicagdes no olho esquerdo
e uma no olho direito e terei que fazer
pelo menos mais duas a trés aplica-
¢oes no olho esquerdo. Para as apli-
cagoes realizadas venho efetuando o
pagamento parcelado, utilizando para

isso minhas reservas financeiras e
empréstimos junto a familia. Porém
devido encontrar-me desempregado
desde 02 de Outubro de 2012, e ndo
dispondo mais de qualquer reserva
financeira, encontrando-me agora
com grandes dificuldades, portan-
to sem qualquer possibilidade para
assumir o tratamento, entrei com
Solicitagdo de Beneficiario junto ao
Plano de Satde com pedido de co-
bertura para o referido tratamento.
A referida solicitagao foi recusada
pelo Plano de Saude. Portanto como
ja me encontro em necessidade de
fazer nova aplicagao, solicito ajuda
junto aos Senhores quanto a um ca-
minho que possa buscar a respeito.
Desde ja 0 meu agradecimento.

José Roberto dos Santos
Sao Paulo / SP

Reposta 1: Prezado Sr. José Rober-
o,

A Jurisprudéncia de nossos Tribunais
tem se orientado no sentido de que
0 Plano de Satide ndo pode escolher
qual terapéutica aplicar ou ndo, ca-
bendo a escolha ao médico que trata
do paciente. Ou Seja, uma vez que o
plano se compromete a dar cobertu-
ra para a doenga, seja ela retinopatia
ou Ssefa outra, a cobertura deve ser
compreendida, para a doenga como
um todo, e nao para determinado
tipo de tratamento.

Assim, embora ndo tenha em maos
0 Seu contrato para uma analise mais
apurada, entendo que o plano de
saude ndo pode se negar a propiciar
a cobertura do tratamento de fotoco-
agulacéo a laser, podendo o senhor,
portanto, ingressar judicialmente
para compeli-lo a cobertura.
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Quanto ao medicamento Lucentis
(Ranibizumabe), se a aplicagdo es-
tiver sendo feita mediante internacao
hospitalar, ainda que em hospital-dia
ou aay clinic, a cobertura pelo pla-
no de saude também € obrigatoria,
Vez que a seguradora ou plano nao
pode recusar a cobertura de tra-
tamento medicamentoso utilizado
em ambiente hospitalar, conforme
preleciona a Lei. Ja se a aplicagao
néo estiver sendo feita em ambiente
hospitalar, o responsavel direto pelo
fornecimento do farmaco sera SUS,
ainda que o medicamento nao cons-
te do Protocolo Clinico de forneci-
mento gratuito, em razao de sua ne-
cessidade diferenciada de utiliza-lo
para amenizagao de quadro grave.
Assim, em relagdo a ele, o senhor
tem a principio as opgoes de ingres-
sar com agoes tanto contra o plano
de saude quanto contra o Estado.

De qualquer modo, e de acordo com
sua narrativa, a solugéo de sua pro-
blematica somente sera possivel atra-
VS aas vias judiciais, pelo que serd
necessario que consulte com rapidez
um advogado, publico ou particular.

Esperando ter auxiliado.
Atenciosamente,

Dra. Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntaria da Anad

Reposta 2: Caro Sr. José Roberto,

Alguns portadores de Diabetes tem
consequido realizar as infusoes de
antiangiogenico lucentis pelos convé-
nios através de liminar na justica. Es-
tes recursos juridicos, em Sua maio-
ria, sao rapidos e com boa chance de
posicao favoravel pelo juiz.
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Para consegui-los tera que ter ao
menos:

Relatorio de seu médico da urgéncia
em realizar o tratamento, necessida-
de deste tratamento e de que outros
tratamentos cobertos pelo seu con-
venio sdo insuficientes para estabili-
Zagao de seu caso.

Exames que comprovem a gravida-
de de seu caso (sugiro ao menos
exame de angiofluoresceinografia e
0CT-Tomografia Optica Coerente).

Advogado para apresentar a peticao

Um advogado que tenha experiéncia
nesta drea é 0 mais recomendavel,
ele poderd orienta-lo de como obter
a liminar e outras documentagées
aqui nao relacionadas.

Portanto nossa recomendagdo ¢
solicite um laudo ao seu médico e
procure um advogado para orienta-
-lo neste caminho.

Lembre-se que todo este esforgo de
nada adiantara sem o controle glicé-
mico (Diabetes).

Desejamos que estes conselhos te-
nham ajudado.

Cordialmente,

Prof. Dr. Paulo
Henrique Morales
Meédico Oftalmologista

Departamento Juridico:

Dra. Cynthia Maria Bassotto Cury Mello
Dra. Adriana Daidone
Dra. Fernanda Tavares
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MINIMED

Paradigm

0 primeiro sistema integrado de bomba de insulina com

Monitorizagdo Continua de Glicose (CGM) em tempo real.!

® FACILIDADE DE USO

Navegacdo simples, intuitiva e com instrugdes na tela,
que facilitam o uso.

e FLEXIBILIDADE

Basais em microdoses de 0,05 U de insulina, com possibilidade
de diferentes doses ao longo do dia.

® FUNCIONALIDADE DIFERENCIADA

- Bolus Wizard® (calculadora de bolus de insulina) ajuda

a simplificar o calculo da quantidade de insulina, reduzindo
erros e facilitando a rotina didria.

- Controle glicémico e protecdo contra a hipoglicemia.

_

Transmissor MINILINK™ e Sensor
Continuo de Glicose: Monitora 0s niveis
de glicose e transmite os resultados por
radiofrequéncia a bomba de insulina
(sem necessidade de fios).

Conjunto de infusdo e canula:
Envia a insulina continuamente, do
reservatorio da bomba até o subcutaneo.

Paradigm® REAL-Time:

Combina uma bomba de insulina
com as leituras continuas de glicose
em tempo real. Possibilita manter as
glicemias dentro das metas ideais.

Para mais informagdes ligue 0800 773 9200
ou acesse www.medtronicdiabetes.com.br

Inovando para a vida.

Referéncias bibliograficas: 1. Bode, B.W.; Gross, T.M.; Thornton, K.R.; Mastrototaro, J.J. Continuous glucose monitoring used to adjust diabetes therapy improves glycosylated hemoglobin: a pilot study. Diabetes Res. Clin. Pract., v.46, n.3,
p.183-190, 1999. Kaufman, F.R.; Gibson, L.C.; Halvorson, M.; Carpenter, S.; Fisher, L.K.; Pitukcheewanont, P. A pilot study of the continuous glucose monitoring system: clinical decisions and glycemic control after its use in pediatric type 1 diabetic
subjects. Diabetes Care, v.24, n.12, p.2030-2034, 2001. Ludvigsson, J.; Hanas, R. Continuous subcutaneous glucose monitoring improved metabolic control in pediatric patients with type 1 diabetes: a controlled crossover study. Pediatrics, v.111,
n.5, pt 1, p.933-938, 2003. Doyle, E.A.; Weinzimer, S.A.; Steffen, A.T.; Ahern, J.A,; Vincent, M.; Tamborlane, W.V. A randomized, prospective trial comparing the efficacy of continuous subcutaneous insulin infusion with multiple daily injections using
insulin glargine. Diabetes Care, v.27, n.7, p.1554-1558, 2004. Bode, B.; Gross, K.; Rikalo, N. et al. Alarms based on real-time sensor glucose values alert patients to hypo- and hyperglycemia: the guardian continuous monitoring system. Diabetes

Technol. Ther., v.6, n.2, p.105-113, 2004.
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DEPARTAMENTO MEDICO DA ANAD RESPONDE AS DUVIDAS DOS NOSSOS LEITORES

Pergunta: Bom dia, ja fiz um curso que
dizia que quem é diabético ndo pode
fazer o TOTG. Agora alguns médicos
estao pedindo este exame e estou com
uma davida, diabético pode realizar o
teste oral de tolerancia a glicose? Se
puder quais cuidados devem ser to-
mados, o laboratorio néo é dentro de
hospital? obrigada Fabiane

Fabiane S. Frade
Minas Gerais

Reposta: Prezada Fabiane,

0 TOTG é realizado para o diagnostico
de Diabetes e também para alguns ou-
tros diagnosticos, exemplo o da acro-
megalia.

0 exame € solicitado quando o paciente
apresenta glicemia de jejum alterada e
que ainda ndo confirma o diagnostico
de Diabetes, ou seja, glicemias de je-
Jjum entre 100 e 125mg/dl. Dai, faz-se
0 TOTG pra confirmar sua suspeita de
Diabetes.

Quando o paciente ja tem o diagnosti-
co, realmente 0 exame ndo se faz ne-
cessario e deve-se evita-lo.

Pode ser realizado dentro ou fora do
hospital.

Atenciosamente,

Dra. Débora M. Nazato
Médica Endocrinologis-
ta da Anad

Pergunta: Descobrimos que minha
mde tem Diabetes. Esta controlando
mas existe um pigarro muito forte que
ndo esta deixando ela comer nada. Ela
esta ficando fraca pois tudo que come
sente doce e nao consegue engolir di-
reito, ndo consegue descer na gargan-
ta. Ela tem um cuspe grosso, doce que
esta frequente o dia todo, causando
cansaco, fadiga, mal estar, e vomitos.

28 | ANAD Informa | JAN-FEV | 2014

Fomos ao médico e ele ndo sabe dizer
0 que é. Por favor nos ajude.

Roseclea Monteiro
Goias
Reposta: Prezada Rosiclea,

0 ideal seria examinar sua mae.
Penso que devemos inicialmen-
te fazer exames como hemograma
completo,glicemia de jejum, creatini-
na plasmatica,TSH , TGP e urina tipo 1.

Também fazer uma endoscopia diges-
tiva alta, para Se afastar hérnia de hiato
e refluxo gastro-esofagico.

Leve 0s exames a0 meédico da sua
mae para que ele possa orienta-la.

Um abrago,

Dr. Orsine Valente
Médico
Endocrinologista

Pergunta: Eu queria saber se diabéti-
cos podem tomar suplementos para fi-
car com 0 corpo mais sarado eu tenho
DT1 e por isso estou perguntando.

Lucas Granja de Oliveira
Bahia

Reposta: Prezado Lucas,

Depende do contetido do suplemen-
to. Uma grande parte deles tem como
fonte de energia carboidratos que au-
mentam a glicemia. Também sdo con-
tra indicados 0s “suplementos” que
possuem horménios de qualquer tipo.
Corpo sarado vocé vai consequir fa-
zendo atividade fisica programada por
um educador fisico. Discuta com seu
endocrinologista o assunto.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo
Fraige Filho
Médico Endocrinologista

Pergunta: Existem no mercado insu-
linas pré-misturadas 70/30. No meu
caso especifico precisaria de uma
insulina pré-misturada 90/10. Na ine-
Xxisténcia (ou serd que existe ?), pos-
so misturar NO FRASCO as insulinas
NPH e R, ambas humanas, da mesma
procedéncia,tipo e marca? A mistura
das insulinas na seringa, conforme
indicado nas bulas, além de trabalho-
sa é prejudicada ja que as seringas
fornecidas deixam entrar ar e vazam
pelos fundos, resultando em mistura
incorreta (principalmente as que tem
uma ponta no émbolo e as importadas
da China. Agradeco de antemdo a sua
atencéo. Saudagoes.

Stanislav Skrdlik
Rio de Janeiro

Reposta: Prezado Sr. Stanislay,

As Insulinas NPH e R podem ser mis-
turadas na seringa, e ndo nos frascos.
A melhor adequacgéo no tratamento é
quando vocé varia as quantidades de
Insulina a cada aplicagdo, conforme a
sua glicemia capilar (ponta de dedo),
0 que confere melhor controle glicé-
mico.

As pré misturas ndo permitem essas
modificagées e por esse motivo estdo
em desuso.

Com relagdo as seringas, procure
usar da marca BD e exifa do governo,
usando seus direitos, recusando-se a
usar, seringas chinesas ou de marcas
inferiores.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Médico Endocrinologista

Pergunta: Pessoal da ANAD, eu sou
José Truta Neto, paciente diabético
tipo 2, ha 30 anos, sou uma pessoa
atleticamente ativa, corro, nado, bike,



musculagdo. tenho uma alimentacao
saudavel e tomo insulina, fago aferigéo
da glicose dia sim dia ndo, ja tive um
quadro de hipoglicemia, trabalho com
0 carro dia/dia, tenho medo de ter um
novo episodio de hipo. Desejo saber
dessa Associagao qual a sua opinido
profissional sobre 0 uso do Gluco Wa-
tch (se no Brasil existe para comprar?)
para controle dos niveis de glicose,
evitando assim, situagoes de uma hipo
ou hiperglicemia.

Departamento Médico:

Dr. Fadlo Fraige Filho, Dr. Paulo Henrique

Morales, Dra. Vivian Fanny de Franga Arruda,

Dra. Alinne Alves Inuy e Dra. Débora Nazato

Contando com a orientagdo dessa as-
sociagao.Cordialmente,

José Truta Neto
Pernambuco

Reposta: Caro Sr. José,

As hipoglicemias sao realmente inde-
sejaveis e a maneira de evitd-las, €,
antes de cada aplicagdo de Insulina,
fazer o teste de glicemia capilar e ba-
seado nesse valor, adequar a quantida-
de de Insulina que vai se auto aplicar.

Este é o tnico meio de vocé controlar
seu Diabetes e ter menos episadios de
hipoglicemias.

0 gluco watch ndo foi aprovado pelo
FDA americano por ndo ter precisdo
nos resultados.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Meédico Endocrinologista

Com Finn seus pacientes descobrem que é possivel
desfrutar o lado doce da vida sem descuidar da saide.

Finn

Ua vida com saude,

.LI__‘H

I ‘ﬁ"’.ﬁHﬁD *"“

Finn*® 100% Stévia

E um adogante puro feito
exclusivamente a partir da
stévia, uma substancia
adocante extralda da planta
Stevia rebaudiana.

Finn® 100% Sucralose

E o unico adogante do
mercado feito 100% a partir
da sucralose. A sucralose
derivada da cana de acucar
e ndo possul calorias.

Finn" Aspartame

Elaborado a partir do aspar-
tame, uma das substdncias
mals estudadas e testadas
do mundo, € 0 mais
tradicional da linha Finn.

Finn" Sacarina

E um adocante de grande
aceitacdo, a primeira
substancia adocante da
histdria. E a proposta de
melhor custo beneficio.

Para saber mais sobre as subst@ncias adocantes, acesse o noveo site de Finn: www.finn.com.br



Alimentos avermelhados e suas
propriedades nutricionais

“Estamos em clima de festa, inicio de ano e carnaval. Por que nao aproveitar essa
epoca e tudo que ela nos oferece para cuidarmos da saude?”

Estamos em época de
“frutas de verao”, como
ameixa, amora, cereja,
lichia, nectarina, roma,
uva, e outras. E o que
essas frutas tém em
comum? — todas possuem
coloragao avermelhadas,
e, além disso, possuem
uma substincia especifica
que é responsavel pela cor
dessas frutas e por outros
beneficios que veremos a
seguir.

Os flavonodides sao
pigmentos naturais
amplamente distribuidos
no reino vegetal. Protegem
o organismo do dano
produzido por agentes oxidantes
como os raios ultravioleta, como
os raios ultravioleta, poluicao
ambiental, substincias quimicas
presentes nos alimentos e
estresses, dentre outros. O
organismo humano nio produz
essas substancias quimicas
protetoras, cabendo a nés obté-
las por meio da alimentacgao.

O grupo dos flavonodides é bem
diversificado, por isso ele é
dividido em classes, uma delas
€ a das ANTOCIANINAS. E é ela
a responsavel pela coloragio
avermelhada das frutas citadas,
e como todo membro da familia
flavonodide, as ANTOCIANINAS
contam com uma grande
propriedade antioxidante. Para
entendé-la, é preciso lembrar,
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que em todo 0 nosso organismo
sao formados naturalmente

os radicais livres, moléculas
instaveis que percorrem pelas
células e que, quando nossas
defesas estao debilitadas,
podem danificd-las. A poluigio,
a radiacao ultravioleta e

o cigarro, por exemplo,
estimulam sua proliferacao,
num processo conhecido
como estresse oxidativo. A
acao das antocianinas é evitar
a proliferagao desses radicais
livres, prevenindo contra o
envelhecimento, inflamaciao e
até progressao de canceres.

Céancer:

Estudos experimentais propoem
a divisao da carcinogénese

em trés estagios: iniciacdo,

promogdo e progressdo.
O estagio de iniciacdo

é caracterizado por
alteragao dos genes

(por algum motivo

ainda desconhecido

pela ciéncia), que pode
ou nao resultar em
mutagido. O estagio de

:dl promocgdo, caracterizado
pela transformacio da

| célula iniciada em pré-
maligna, € um processo
longo e reversivel, sendo
este um ponto estratégico
para acio de agentes
preventivos. A progressao
da célula pré-maligna
para célula maligna
ocorre em consequéncia
de dano adicional nos genes.
O resultado é a multiplicacao
celular incontrolada. A atuagio
dos flavondides, em especial as
ANTOCIANINAS, nessas diversas
fases pode estar relacionada

a sua ac¢ao antioxidante, ao
aumento da resposta imune

ou ainda a modificacio da
expressao do gene supressor
tumoral (gene que inicia a
mutacgao).

Inflamacgao:

Mas além desse importante
beneficio, o que a diferencia
dos demais flavonéides é
sua importante acao anti-
inflamatéria, pois estudos
feitos com esta substincia
demonstram que ela tem a



capacidade de diminuir as
taxas de LDL (colesterol ruim)
e de triglicérides, sendo um
aliado imprescindivel na nossa
alimentacao. Com isso, previne
doencas cardiovasculares,
obesidade e consequentemente
reduz a resisténcia a insulina,
prevenindo assim o DT2.

Saude:

A recomendacio adequada para
o consumo dessas frutas para
Portadores de Diabetes é como
todas as outras, 3 a 4 porcoes
por dia, consumidas variada e
separadamente ao longo dia,
pois como todas as frutas possui
frutose em sua composicio,

o que pode alterar os valores
glicémicos.

Lembrando que o segredo da
alimentag¢ao balanceada esta

na “moderacao” e “variacao”,
pois temos a nossa disposi¢io
uma quantidade imensa de
alimentos, que se consumidos
de forma variada e moderada
pode nos proporcionar todos
0S micro e macronutrientes que
necessitamos.

Portanto, aproveitem essa época
e tudo que ela nos oferece!

Fonte:

SICHIERI, ROSELY, et al.
“Recomendacgoes de
alimentacdo e nutricio
saudavel para a populagiao
brasileira.”Arquivos Brasileiros
de Endocrinologia &

Metabologia
44.3 (2000): 227-232.

VOLP, ACP, et al. “Flavondides
antocianinas: caracteristicas
e propriedades na nutri¢io e
saude.”Revista Brasileira de
Nutrigdo Clinica 23.2 (2008):
141-149.

LOPES, TONI, et al. “Antocianinas:
uma breve revisio das
caracteristicas estruturais
e da estabilidade.”Current
Agricultural Science and
Technology 13.3 (2012).

Sousa, Bruno. “Recomendacbes

para uma Alimentag¢ao Didria
mais Saudavel!.”

Saude essabor

Nessa Pascoa a Village traz o sabor que une saude e
tradicao de qualidade, feito por quem entende do
gosto nacional ha 45 anos.
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Acess.e nosso site:
www.village.com.br

vendas@village.com.br
112342 6644

Bella Pascoa Frutas Light é da Village,
a escolha que faz bem!
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www.operamarketing.com.br
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DAFANAD ) Bayer

Departamento de Atividade Fisica da ANAD

Os Beneficios da Atividade Fisica

BENEFICIOS FiSICOS:

controla o
diminui a peso corporal melhora a
pressao f mobilidade
arterial ’ articular
melhora a BEI"EFiCIOS melhora o
resisténcia FISICOS perfil de
a insulina lipideos
[ S ™
melhora a aumenta a melhora a
muscular éssea fisica
BENEFiCIOS PSICOLOGICOS:
aumenta a diminui a
auto-estima depressao
N N
alivia o BENEFICIOS mantém a
stress PSICOLOGICOS > autonomia
melhora a aumz;ta 0 \is::r:fe:to
auto-imagem bem-estar social

\
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Quanto de Atividade Fisica Deve Ser Feita
Para Beneficiar a Saude

A nova recomendacao de atividade como forma de promover
saude na populacao sugere que a atividade fisica leve ou
moderada deve ser feita pelo menos 30 minutos por dia,

na maioria dos dias da semana se possivel todos de forma
continua ou acumulada.

aumenta a aumenta o desempenho
frequiéncia as aulas académico / vocacional

% d

-

melhora as BENEFICIOS R
relacoes <= NA FASE aumer;.?-: d
com 08 pals ESCOLAR responsabilidade
diminui a ’ ‘ \ reduz os
a reincidéncia de drogas comportamento
30 MINUTOS / DIA
BENEFICIOS Coordenadores e Colaboradores:
4% | ATIVIDADE - Prof. Ed. Fis. e Psic. Claidio

Cancellieri, Prof. Ed. Fis. Pedro
Bortz, Prof. Dr. Mario M. Bracco,
Profa. Ed. Fis. Ms. Denise 0. Alonso.

FISICA CONTINUA OU
MAIORIA DOS ACUMULADA
DIAS DA SEMANA 1

Horario das aulas:
Prof. Ed. Fis. Luiz Américo Bravo
223 43-Feiras: das 8:30 as 11h30
Inscrigbes na Secretaria

J
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PS/COANAD Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!

Comportamento Alimentar no Paciente Diabético

O Diabetes constitui um grave
problema de saude publica
por sua alta frequéncia na
populacgao.

Cumprir a dieta adequada

€ parte fundamental no
tratamento do Diabetes. O ato
de comer ¢ bastante complexo
e nio significa apenas a
ingestao de nutrientes,

mas envolve também uma
amplitude de emocgoes e
sentimentos, além de valores
culturais especificos. O
comportamento alimentar esta
relacionado tanto com aspectos
técnicos e objetivos, como
com aspectos socioculturais e
psicolégicos.

A dificuldade em seguir a

dieta recomendada estd muito
presente no Diabetes, muitos
relatos mostram a incapacidade
das pessoas em realizar a dieta,
devido ao inconformismo com
seu caricter restritivo.
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Os pacientes relatam que
seguir a dieta prescrita por um
periodo de tempo prolongado
é extremamente dificil,

uma tarefa penosa. Virios
significados estio relacionados
com a restricao alimentar,

tais como a perda do prazer
de comer e beber, perda da
autonomia e o cerceamento
da liberdade para se alimentar
como e quando desejar. As
limitagoes e proibicoes do
Diabetes, tiram a liberdade de
fazer o que se tem vontade, o
que provoca um viver triste.

O Diabetes impoe uma série

de nomas e regras, o que
impossibilita o controle de suas
vidas.

A alimentagio vai além da
ingestao de nutrientes, e
nao deve ser vista apenas
pelo prisma biolégico, o ato
de comer muitas vezes esta
relacionado aos aspectos

emocionais. Ela permeia
diversas relagoes sociais,

como casamentos, festas de
aniversario, batizados, reunioes
familiares, entre outras.

O fato do Diabetes tipo 2 ser
geralmente assintomatico,
dificulta o seguimento do
tratamento estabelecido, ja
que a auséncia de sintoma
esta associada a satde, e com
isso muitos pacientes nao
seguem O tratamento por se
sentirem saudaveis. A auséncia
de sintomas é um aspecto

que dificulta a realizacao da
dieta, pois nao apresentam
manifestacoes de mal-estar.
algumas pessoas precisam de
algo concreto, pilpavel e visivel
para facilitar e estimular o
cuidado com a saude.

O cuidado com o corpo, muitas
vezes, ¢ dado somente quando
ha sintomas que dificultam a
execucao das tarefas diarias. A



auséncia de sintomas faz com
que os familiares nio deém o
apoio e atencao necessarios ao
paciente.

A transgressao alimentar é uma
forma compensatoéria de driblar
as proibicoes vivenciadas e de
se proteger das ordens dificeis
de ser seguidas, ¢ a valvula de
escape para sentir-se

livre e vivo. Da proibicao

surge o desejo, e desse desejo
surge a transgressao. O desejo
alimentar esta sempre presente
na vida do individuo diabético,
esse desejo é o mesmo

que o faz sofrer, reprimir,
salivar,esquecer, transgredir,
mentir, negar, sentir prazer,
controlar e sentir culpa.

O apoio dos familiares se torna
muito importante, para que
elas se sintam fortalecidas

em seus esforcos de aderir

ao tratamento do Diabetes.

Os familiares tem o papel
relevante na vida do portador
da doenga, pois sio eles que

irdo ajudar no envolvimento do
Diabético com as mudangas de
habitos, e para que aceitem a
sua doenca.

Receber informaciao nao é a
estratégia suficiente para a
instalacao de mudancas nos
habitos alimentares, o enfoque
da abordagem educativa nao
deve se restringir apenas na
transmissao de conhecimento,
€ importante englobar também
os aspectos subjetivos e
emocionais que influenciam
na adesao do tratamento.

Os programas educativos
devem ser baseados em uma
postura dialégica e na troca

de sabedoria, promovendo
um intercimbio entre o saber
cientifico e popular.

Fonte : http://www.scielo.br/

Programacao
PsicoAnad

Todas as Segundas-feiras:

14 hs: Grupo de Reflexao

15:30 hs: Grupo de

Educagao em Diabetes

Todas as Quartas-feiras:

10:30hs: Aula de Canto
14 hs: Oficina de Artesanato

15:30 hs: Grupo de

Educagédo em Diabetes

Todas as Sextas-feiras:

14 hs: Coral

15:30 hs: Grupo de

Educagédo em Diabetes

Ultima Quinta-feira do més:
15:30 horas: Comemoracéao

dos Aniversariantes do més.

Colaboradores:
Bayer, BD, Abbott, Jasmine, Kopenhagen,
Lowgucar, Ofner, Diatt.

| E
Psic. Camila Valério
e Carolina Del Guidice Antunes
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CONFRATERNIZAGAO DE NATAL

A familia Anad com seus funcionarios,
profissionais, colaboradores, patrocinadores e
queridos amigos se reuniu mais uma vez para uma
deliciosa confraternizacdao com muito carinbo e
felicidade.

Sao ocasioes como esta que aquecem 0s coracoes

na felicidade de estar juntos e compartir alegrias.

Na ocasiao Dr. Fadlo fez o anuncio de que mais

uma vez a Anad foi agraciada com o titulo de
“Centro de Educacao em Diabetes IDF”, o que

emocionou a todos.

Renato Arruda (Sanofi), Alexandre Delgado
(Centro de Pesquisa) e André Vieira (Pront Med)

< =

Fred Theobaldo (Mex Global),
Paulo Del Rio (Medtronic),
Antonio Nasser (Allergan),

Laurena Magnoni (Besins) e
Ronaldo Braga (Lilly) e senbora.

A Dr. Nairo Sumita,
Dr. Fadlo Fraige e
Dr. Orsine Valente
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Claudiane Moreira, Lara Miranda e
Jacqueline Aguiar (BD), Carol Gomiero,
Renato Arruda e Dra. Vivian Fanny

=l S

Tomas Giene (Sanofi), Carol Gomiero (BD), Renato
Arruda, Kdtia Beltrdo e Paula Fernanda (Novo
Nordisk)

Fred Theobaldo (Mex Global), Mdrio Ferrari

(Sanofi), Dr. Fadlo Fraige, Pedro Bortz, -

Dra. Adriana Daidone, Helio Aisen, Antonio Paula Fernanda, Michel Camargo e Livia

Nasser e Paulo Del Rio Zafalon da (Novo Nordisk), Dr. Fadlo Fraige
e e Carol Gomiero (BD)

Monica Gamba, Fany Malerbi
e Dr. Domingos Malerbi

Dra. Adriana Daidone, Dr. Paulo
Henrique e senbora, Dr. Fadlo Fraige
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ATIVIDADESANAD

DNA - ASSOCIADO DIET
Associado:

Vigildasio Bispo dos Santos
Torta salgada de pao
de forma integral

Ingredientes

* 1 pacote de pao de forma integral sem
a casca

¢ 2 latas atum ralado light

¢ 1 1/2 unidade iogurte desnatado

* 1 requeijao light

¢ 200g queijo branco ralado

* 2 unidades de cenoura ralada

* 50g de salsinha picada

¢ 1 colher de cha de sal

¢ 5 folhas de alface

¢ 2 unidades de tomate picado

* 25g batata palha

Modo de Preparo

Em uma vasilha misture o
iogurte, requeijao, atum,
sal e salsinha até ficar um
creme homogéneo. Em
uma forma, colocar o pao um
ao lado do outro cobrindo todo o fundo,
passar o creme e acrescentar tomate, cenoura
e alface, repita o processo e finalize com
batata palha por cima.

Tempo de preparo:
50min

Rendimento:
17 pogoes de 100g cada

Informagéo Nutricional:
Valores nutricionais

por porgéo (100g):
Calorias: 127,3kal
Carboidratos: 12,59
Proteinas: 7,78¢
Lipidios: 5,299

Fibras: 2,479

Avaliagéo de
conhecimentos pré

e pos orientagdo.
Tema: Macronutrientes

ATIVIDADES

Grupo de
Reflexao

O departamento de Psicologia
da ANAD oferece um espaco
destinado a reflexao e discussao
de temas diversos, geralmente
propostos pelos associados. Tem
como objetivo trabalhar assuntos
variados, levando em consideracao
os aspectos emocionais de cada
um. Sao realizadas atividades
educativas nos grupos, com o
apoio de textos sobre o Diabetes.
Todas as segundas-feiras, as 14
horas, estruturado pela Psicloga
Carolina Antunes e as estagiarias
do ultimo ano da Universidade
Presbiteriana Mackenzie, Daniela
Gouveia Barcelos e Tauane
Cristina do Nascimento. Nao

€ necessario fazer a inscricao,
apenas comparecer a ANAD e
participar, a atividade é gratuita.
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GAROTO

Ovo de Pascoa Talento - Diet

Sem adicao de agicar
Adocado com Maltitol
Apresentacao 240g.

Recheado com um talento diet (tablete) de
25g.

Com selo Qualidade e Confianga Anad

BRASIL CACAU
Ovo de Pascoa Diet

Sem adicao de acgicares

Adocado com Maltitol, Sucralose e
Acessulfame

Apresentacao 300g.

Com selo Qualidade e Confianca Anad




CULINARIA DIATT RECEITAS
PANQUECAS SEM GLUTEN —  MINI TORTINHAS DE 15 minutos ou até assar. Retire do
ZERO AQUCAR CHOCOLATE forno, deixe esfriar e faga a mistura

INGREDIENTES
DA MASSA

e 70gde
farinha de
arroz

e 50gde
amido de milho

e 30 g fécula de batata

* 120 ml de leite desnatado

e 20v0S

* 15 ml de odleo de milho

* Sal e adogante opcional
INGREDIENTES DO RECHEIO

* 100 ml de creme de leite light

* 250 g de chocolate Thasz a0
leite picado

e 30g de morango picado

MODO DE PREPARO DA MASSA

Coloque no liquidificador os ingre-
dientes liquidos bata bem e acres-
cente as farinhas aos poucos.

Aguega uma panquequeira ou uma
frigideira antiaderente e faga peque-
nas porgoes.

MODO DE PREPARO DO RECHEIO

Derreta o chocolate ZWefZ ao leite
em banho-maria e acrescente o cre-
me de leite deixe esfriar. Em seguida
acrescente 0 morango picado.

Rendimento: 9 porgoes de 30 g

Informacées nutricionais por porcéo:

Valor Energético: 270,7kcal
Carboidratos: 28,79
Proteinas: 7,499
Gorduras Totais: 13,29

INGREDIENTES DA MASSA
» 1 xicara de cha de farinha
integral

1 xicara de cha de farinha de
trigo branca

* 4 colheres de sopa de 0leo de
gergelim

» Agua o suficiente para dar a liga
na massa

INGREDIENTES DO RECHEIO

« 150g de chocolate Thazr
branco

e 150 ml de iogurte natural
desnatado

e 4 bananas prata picadas em
rodelas

MODO DE PREPARO:

Misture os 3 primeiros ingredientes
em uma tigela e amasse até ficar
uma farofa.

Aos poucos adicione a agua até ficar
uma massa homogeénea, deixe des-
cansar por 15 minutos.

Abra a massa com o rolo de mas-
sa e forre forminhas de empadas,
coloque a rodela de banana, e leve
ao forno pré-aquecido a 180° por

do chocolate com o iogurte, aquecga
até ficar um creme, distribua sobre a
massa com banana e leve a geladei-
ra por uma hora. SIRVA gelado.

Rendimento: 50 porgdes de 20 g

Informacoes nutricionais por por¢ao:

Valor Energético: 54,17kcal
Carboidratos: 5,169
Proteinas: 0,99¢
Gorduras Totais: 2,41¢g

PATE DE AZEITONAS PRETAS
COM RICOTA

INGREDIENTES:

e 100 gde
azeitona preta
sem carogo

e 100 gde
creme de leite
light

» 2 colheres de azeite

* 100 g de ricota

e 2gdesal

MODO DE PREPARO:

Bata todos os ingredientes no pro-
cessador até obter uma massa ho-
mogénea e leve a geladeira. Sirva
em canapés ou sanduiches.

Rendimento: 20 porgoes de aproxi-
madamente 10 gramas cada.

Informac6es nutricionais por porgao:

Calorias: 33,23kcal
Carboidratos: 0,59
Proteinas: 0,69
Gorduras Totais: 3,1g
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CULINARIA

LOWGUCAR

RECEITAS

PANETTONE COM RECHEIO
DE PRESTIGIO -
ZERO AGUCAR

Ingredientes da Massa
* 1 PANETTOE
COM GOTAS
DE CHOCOLATE
ZERO AGUCAR
LOWGUCAR (400g)

Ingredientes do Recheio:

15 embalagem de PO PARA PREPARO
DE SOBREMESA SABOR LEITE
CONDENSADO LOWGUCAR ZERO

(110g)

e 3 gemas

e 2 colheres (sopa) de margarina
culinaria (40g)

* 1 xicara (chd) de coco ralado sem
acucar (70g)

e Yixicara (cha) de leite desnatado
(50 ml)

¢ Ingredientes da Cobertura:

e 200g de chocolate ao leite em
barra Diet

e Yiembalagem de creme de leite
light (50g)

e 2 colheres (sopa) de coco ralado sem
acucar (para decorar)

Modo de Preparo do Recheio:

Prepare o leite condensado seguindo as ins-
trugoes da embalagem, utilizando apenas "2
receita da embalagem. Em seguida coloque
em uma panela e acrescente o restante dos
ingredientes. Leve ao fogo baixo mexendo
até desprender do fundo da panela, desligue
o fogo e deixe esfriar.

Modo de Preparo da Cobertura:

Cologue o chocolate picado em um recipien-
te e leve para derreter no microondas ou em
banho-maria. Depois acrescente o creme de
leite e mexa bem.

Montagem:

Corte o0 panettone em 3 ou 4 fatias iguais na
horizontal. Espalhe uma camada de recheio,
em seguida, coloque outro disco de panet-
tone, mais o recheio e feche com a tampa

do panettone, coloque a cobertura de cho-
colate e polvilhe com coco ralado.

Rendimento: 19 porgoes de 50g
Informac6es nutricionais por porgao:

Valor energético: 160kcal
Carboidratos: 16,89
Proteina: 3,99
Gorduras totais: 9,39
PUDIM DE LEITE
CONDENSADO COM NOZES

— ZERO AGUCAR

Ingredientes da

Massa:

e 1 embalagem
de PO PARA
PREPARO DE
SOBREMESA
SABOR LEITE CONDENSADO
LOWGUCAR ZERO (220g)

* 2colheres (sopa) de ADOCANTE
CULINARIA LOWGUCAR (24g)

e 3 xicaras (chd) de leite desnatado
(400 ml)

e 1 xicara (chd) de nozes (140g)
e 3ovos (150 g)

Ingredientes da Calda:

* 4 colheres (sopa) de FRUTOSE
LOWGUCAR (489)

e Yixicara de nozes picadas (para
decorar)

MODO DE PREPARO:

Prepare o leite condensado conforme as
instrugoes da embalagem. Bata todos os
ingredientes no liquidificador por 3 minutos
deixando as nozes por (ltimo, batendo-as
somente para triturar um pouco. Goloque na
forma de pudim 20cm x 7 cm caramelada,
cubra com papel aluminio e leve para assar
em banho maria por aproximadamente 50
minutos, em forno pré- aquecido a 180°.
Decore com as nozes picadas.

Rendimento: 29 unidades de 40g
Informacoes nutricionais por porcao:

Valor energético: 88kcal
Carboidratos: 8g
Proteina: 3,8¢
Gorduras totais: 4,69

FLAN DE I0GURTE COM
CALDA DE MANGA - ZERO
AGUCAR

Ingredientes da

Massa: 350

e 1 embalagem %{
de gelatina
em po incolor
(129)

» 1 embalagem de iogurte natural (170g)

¢ 1 embalagem de creme de leite light
(200g)

» 1 colher (sopa) de ADOGANTE
CULINARIA (16g)

Ingredientes da Calda:
¢ 1 manga picada

* 1 xicara (chd) de agua (200ml)

» 1 colher (ch4) de ADOGANTE
CULINARIA (5)

* 1 colher (sobremesa) de amido de
milho (49)

MODO DE PREPARO:

Hidrate a gelatina conforme as instrucoes
da embalagem. No liquidificador adicione o
iogurte, o creme de leite, 0 adogante, a ge-
latina hidratada e bata até adquirir uma mis-
tura homogénea. Cologue em uma forma de
pudim ou em uma travessa untada e leve
para gelar por aproximadamente 4 horas ou
até obter consisténcia firme.

Calda: Leve ao fogo todos os ingredientes
e mexa até obter consisténcia cremosa. De-
senforme e cubra com a calda.
Rendimento: 15 porgdes de 45¢g

Informacées nutricionais por porcao:

Valor energético: 40kcal
Carboidratos: 3,59
Proteina: 1,29
Gorduras totais: 2,1¢
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Aniversariantes da Anad

3/01 Ivete Baseto

Jane'“_) — - 30/01 Dra. Vivian Fanny D. Franca Arruda
1 Dia da Confraternizacao Universal 4/02 Psic. Camila Valério
Al‘lo NOVO' 15/02  Milton Pestana Costa
Dia Mundial da Paz 29/02 Lucélia das Dores de Santana
4 | Dia da Gratidao
6 Dia de Reis Aniversariantes da Diretoria
19 Dia Mundial do Terapeuta 11/01 Sra. Maria Luiza S. Sayama
Ocupacional 20/01 Dr. Joao Sérgio de Almeida Neto
20 | Dia do Farmacéutico 4/02 Prof. Enf. Odete de Oliveira
Aniversirio da cidade de Sio 8/02 Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
25 9/02 Sr. Rufino Gomes Soares Neto

Paulo

11/02 Prof. Dr. Domi Malerbi
30 Dia da Nao Violencia / rol. Lr. omingos Yalerbl

12/02 Dr. Fred Eliaschewitz

19/02 Sr. Ronaldo Braga

26/02 Dr. Gilson José de Oliveira

26/02 Prof. Dra. Nut. Ana M. P. Lottenberg

Convénios da Anad

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS Nefrologista * Instituto de Moléstias Oculares — IMO
Cardiologia * Dra. Anita Saldanha (oftalmo)
* Dr. AntOnio Carlos Brilh? Neurologia . ISgID - Insiltu-tOLSlcllperlor de Medicina
Dr. Edlfardo Lopes Pa}ac1os * Dr. Ricardo de Carvalho Nogueira e Dermatologia 't a. N
* Dr. José Marcos de Goes . * Senac - podologia (gratis)
R Oftalmologia * CAENF — LISF — UNIFESP
Cirurgia Vascular

> * Dr. Arnaldo Gesuele Enf* Monica Gamba
* Equipe do Dr. Bonno Van Bellen L. . . . .

. * Clinica de Olhos Dr. Moacir Cunha * Universidade Mackenzie
¢ Prof. Dr. Nelson de Luccia K L. ...
« Equipe do Dr. Wolfgang Zorn * Dra. Juliana M. Ferraz Sallum — genética (gratis)

P ) ’ gang * Dr. Marco Antdnio Albhy ¢ USP (odonto) CAPE - Centro de
Dermatologia e Dr. Paulo H. Morales atendimento a pacientes especiais (gratis)
* Dr. Leonardo Abrucio Otorrinolarineologi * Centro de preservacio e adaptacio de
* Instituto Superior de Medicina e tor}rl.no aringologia membros de $Sio Paulo (calcados especiais,

Dermatologia * Clinica Dr. Osvaldo Leme proteses, orteses e podobarometria).
Fonoaudiologia Optica * Centro de Satude Vila Mariana
* Ana Luisa Ornellas Borges de Oliveira * Qualitd Occhiali ¢ Escola Paulista de Medicina /Olho
* Paula Vulcan Gomes Ortopedia diabético
Feridas em Pé Diabético ¢ Centro Marian Weiss ) fna:rrﬁa(l::;h;zﬁli’:f:ii-sc]?“l)‘?r:li’i(r?;eiros
* CLIPES — Clinica Integrada para * Dr. Fabio Batista pwas )P, ’

~ ) Osasco e Santana.

Prevencao e Tratamento dos Pés Urologia Laboratorios

* Enf*. Vera Ligia Lellis . & ;
o Dr José Carlos Truzzi * A + Medicina Diagndstica - 16

Gefl‘:tl'la ) Entidades unidades - (consulte enderecos)
* Dr*. Eneide P de Moura * Amil Total Care ¢ Militello - Laboratério de Analises
Ginecologia/Obstetricia * Biomecinica USP — Fac. Educagio Clinicas
* Dr. Mauro Sancovski Fisica (gritis) * OMNI - Medicina Diagnéstica
Hepatologia / Gastro Clinica e * Clinica Croce (atendimento médico e Pneumologia
Cirtrgica imunizacoes) ¢ Sare - Servico de Assisténcia
* Dr. Rogério Renato Peres * Foccus Medicina Diagnoéstica Respiratéria S/C

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para sécios. Venha marcar na recepcao
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Todos os

meses nossos
associados
comemoram seu
aniversario na
ANAD, com bolo
diet da OFNER!

PATROCINIO:

Ot

. Janeiro
. 02/01 - Julia de Paula Silva
. 03/01 - Elza Cassoni
¢ 05/01 - Pedro Henrique P. da Silva
¢ 05/01 - Kazue Miyamoto
13/01 - Valentim A. Rodrigues
. 13/01 - Cleide Evaristo
. 13/01 - Alzerina Correa de Farias
© 15/01 - Emilia da Silva
* 22/01 - Alzira Eeko de Carvalho
28/01 - Micaeli de C. Santana

31/01 - Maria Vieira

ATIVIDADE
GRATUITA

Fevereiro

05/02 - Neide de L. M. Barretos
08/02 - Carmen Wills

09/02 - Maria Helena Cassoni
10/02 - Mateus Souza Viana
14/02 - Carlos M. Silva Farias
14/02 - Carmen Nascimento X
21/02 - Mateus Tobias da Silva

22/02 - Célia Regina M. Leonardeli
26/02 - Ednéia Maria Silveira

.

A Lowgucar apresenta mais uma novidade na linha de doces “Zero”, o Creme de
Aveld com Chocolate Zero Adicdo de Acucares Lowcucar, produto que
proporcionara a vocé muito mais sabor em seu café da manha e também fara
parte dos ingredientes de maravilhosas receitas “Zero”.

Descubra mais aquil

0]




fem
A5

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAQ DA ANAD

LIV
1 -

SUPERVISAO: Nutri. Hanna
Ferraz Martiniano, COLABO-
RADORAS: Nutri. Marlene
Valenga, Nutri. Mirella Beni,
Nutri  Caroline Figueiredo.
ESTAGIARIAS: Ana Paula
Moutinho, Amanda Aboud,
Gabriela Downuy, Gislaine
Azevedo e Isabelle Fonta-
nelli.

F Ll'\ll".‘l'!dnldl:
<\ Cruzeiro do Sul

(¢

SAD CAMILO

Associado Diet
Inscreva-se para
apresentar sua
receita. Vocé sera

a “estrela” do dia

e todos poderao
conhecer uma nova
delicia.

Lembramos aos nossos associados que o departamento de nutricao da ANAD (DNA)

 Consultas individuais
.« Consultas de sala de espera
Associado Diet

Programa de Atividades para 2014 - Ligue para se informar sobre os temas do més: (11) 5572-6559 **

Macronutrientes e suas funcoes

Sdo nutrientes necessarios ao organismo diariamente e em grandes
quantidades. Constituem a maior parte da dieta. Fornecem energia e
componentes fundamentais para o crescimento e manutengao do corpo.
Sdo macronutrientes os: carboidratos, proteinas e gorduras. O equilibrio
alimentar depende da proporgao ideal entre eles que pode variar de orga-
nismo para organismo. Vejamos suas principais caracteristicas:

Carboidratos: Sao considerados as principais fontes alimentares para a produgéo de energia, além de
exercer indmeras fungdes metabalicas e estruturais no organismo. Exemplo: gréos, vegetais, massas e
aclcares. O ideal seria consumir os carboidratos na sua forma integral, pois dessa forma vem acompa-
nhado de vitaminas, minerais e fibras. Estes devem compor de 45 a 60 % das calorias didrias.

Proteinas: Sao formadas por conjuntos de aminoacidos. Formam os hormonios, anticorpos, as enzimas
(catalisam reagOes quimicas) e 0s componentes estruturais das células. Encontram-se no tecido mus-
cular, nos 0ssos, no sangue e outros fluidos organicos. Exemplos: carnes, leguminosas. Chia e alguns
graos. Sao importantissimas na estrura. Elas devem compor de 10 a 15% das calorias da dieta.

Gorduras: Sédo substancias organicas de origem animal ou vegetal, formadas predominantemente de
produtos de condensagéo entre glicerol e dcidos graxos, chamados triacilglicerdis. Além de fonte de
energia, sao veiculos importantes de nutrientes, como vitaminas lipossoltveis (A, D, E, K) e écidos
graxos essenciais, devem compor cerca de 20 a 30% das calorias didrias.

Contudo notamos que néo existe melhor ou pior nut‘riente, mas que todos exercem funges importantis-
simas no nosso organismo e que SEMPRE o EQUILIBRIO é fundamental.

Fonte: M.L.P BIANCHI & L.M.G. ANTUNES. “Radicais Livres e os Principais Antioxidantes da
Dieta”. Ver. Nutr., Campinas, 12(2): 123-130, maio/ago., 1999. RODRIGUEZ G.P. . “Funciones de
La vitamina E em La nutricién humana.” Ver Cubana Aliment Nutr 11.1 (1997): 46-57. MARQUEZ,
MERCEDES, et al. “Aspectos basicos y determinacién de las vitaminas antioxidantes E y A; Basic
aspects and measurement of the antioxidant vitamins A and E.” Invest. Clin 43,3 (2002): 191-204.

continua atuando de segunda-feira a sdbado, com as seguintes agoes:

Grupos de orientagdo Café da Manha Diet .
nutricional Dia de vivéncia
Grupos de dinamica Cursos de Culindria

Orientagao dietética

ATIVIDADES
GRATUITAS

m Vivéncia Cafédamanha AssociadoDiet ChadaTarde  CulindriaDiet  CulindriaDietDiatt o,
0 diatodo  Sextas as 8h as 14h Quartas as 15h  Lowgucar as14h as14h

JANEIRO *PF *PF *PF *PF *PF *PF 9E 12
FEVERERO 20 07 27 12 25 1 :
MARGO 13¢27 072 27 19 11625 18 :

Café da Manh4 e Oficinas — Seguido de Palestras Educativas - “DATAS SUJEITAS A ALTERAGOES”

*Programagao de Férias

**Consulte as
Atividades na Secretaria
da ANAD

EQUIPE DNA

Hanna F. Martiniano,
Marlene Valenga, Mirella
Beni e Caroline Figueiredo
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ATIVIDADE

GRATUITA

Dia de Vivéncia

PATROGINIO:

Supervisora: Nutricionista Hanna Ferraz
Martiniano. Estagiarias: Danielle Rosa
de Lima, Deise Leandro Santiago, Joana
Alonso, Leticia Callado, Luana Barbosa
do Nascimento, Luciana Ferreira e Nata-
lia Rossi. Atividades: Palestra “ Benefi-
cios da Atividade fisica para o portador
de DM” ministrada pelo professor de
Ed. Fisica da ANAD Luiz Américo Bravo
e em seguida “Qualidade de vida com
nutricdo e A.F” por Hanna F. Martiniano,
Bingo, Artesanato “Vela de Natal”, Ami-
go secreto. Colaboradores: Doces Hué,
Saborama e Lowgucar

- Ca’zc/dpio -

CAFE DA MANHA
Suco de acerola
Wrap de peito de peru com requeijao
light e mussarela light
Manga

COLAGI\O
Vitamina de mamao e banana
Cookies

ALMOGO
Entrada: Salpicdo vegetariano
Prato Base: Arroz integral com brocolis
picado
Prato Principal: Chester sem 0ss0
assado com molho de mostarda
Acompanhamento: Farofa com frutas
cristalizadas
Bebida: Suco de abacaxi
Sobremesa: Manjar com calda de agai

LANCHE DA TARDE
Panetone diet
Cha gelado

TOTAL DO CARDAPIO:

Valor caldrico: 1212 kcal
Carboidratos: 266 g
Proteinas: 84 g
Lipidios: 50 ¢

RECEITA MAIS APRECIADA
PELOS ASSOCIADOS:

Salpicdo vegetariano
Ingredientes:

* 2 cenouras raladas

* 3 batatas raladas

¢ 1 lata de milho verde

¢ 1 lata de ervilha

* 2 maca verde ralada

* 2 xicaras de abacaxi picado

* 1/2 pimentio vermelho picadinho
* 1 maionese light

* 1 xicara de batata palha bem
fininha

Modo de Preparo:

Coloque a cenoura e a batata em
uma vasilha com agua e leve ao

fogo somente até abrir a fervura.
Escorra imediatamente e reserve.
Misture com os demais ingredientes.
Deixando a batata palha para
decorar. Vocé também pode decorar
O prato com péssegos € cerejas em

caldas.
Rendimento: 10 porc¢oes de 25g

Informagao nutricional por porgao:
Calorias: 62,4 Kcal

Proteinas: 1,4g

Carboidratos: 7g

Lipidios: 2,8 g
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ATIVIDADESANAD

Bazar de Natal

Como em todos os anos, foi re-
alizado o tradicional Bazar de
Natal. Os produtos expostos
foram produzidos ao longo do
ano pelas associadas que parti-
cipam do Grupo de Artesanato,
que acontece todas as quartas-
-feiras as 14 horas.

Funciondrios, associados e de-
mais convidados aproveitaram
para antecipar suas compras na-
talinas e prestigiar, além de sua
familia e amigos, “nossas meni-
nas do artesanato”. Muitas novi-
dades, tais como: roupas infantis,
panos de prato, colares, bolsas,
artigos de croché e tricO, todos
produzidos manualmente.

Trata-se de uma iniciativa in-
centivada pelo Departamento
de Psicologia, visando a criati-
vidade, valorizacao do trabalho,
produtividade e desenvolvi-
mento das pessoas da terceira

idade.

ATIVIDADES
GRATUITAS

46 | ANAD Informa | JAN-FEV | 2014

Realizado todas as quartas-feiras,
as 14 horas, o grupo de artesana-
to tem como objetivo proporcionar
aos associados um momento de
lazer, criacdo e integracao social.
Estimulando a produtividade, pro-
movendo a troca de informacoes
e convivio social. O enfoque edu-
cacional esta presente através das
atividades educativas propostas,
com temas voltados ao Diabetes e
auto-cuidado. Esta atividade é co-
ordenada pela Psicéloga Carolina
Antunes. Nao € necessario fazer a
inscricao, apenas aparecer no gru-
po, venha conhecer!



Cha das 15h

E realizada as quartas- feiras das
15h as 16h, juntamente com
uma palestra sobre alimentacao.

Objetivo: Tem a finalidade de
dar continuidade ao processo de
sensibilizaciao e educagio alimen-
tar aos diabéticos, visando pro-
porcionar uma melhor qualidade
de vida aos nossos associados.

Palestras e Dinamicas
do Bimestre:

Mitos e Verdades sobre DM -
Foram colocados dentro de ba-
16es de ar frases sobre Diabetes,
cada associado escolhia qual ba-
lio queria estourar, com isso ele
lia a frase e respondia se a afirma-

¢40 era mito ou verdade, se erras-
se pagava um “mico” também ja
selecionado pelas estagiarias.

Comer Bem Fora de Casa -
Com auxilio do Power Point,
as estagiarias deram dicas de
como fazer escolhas saudiveis
a0 comer em restaurantes € em
festas de fim de ano, em segui-
da deram exemplos com fotos
ilustrativas de alimentos, intera-
gindo com os associados.

ATIVIDADES

Grupo de Férias -
Nutricao

Durante o periodo de férias,
o Departamento de Nutricao
da ANAD elaborou atividades
educativas com os associados,
visando a continuidade da edu-
cacao em Diabetes durante esta
época de férias, na qual muitos
esquecem do cuidado com a pa-
tologia.

Os grupos foram realizados
pela nutricionista coordenado-
ra Hanna F. Martiniano e a esta-
gidria voluntaria Joana Alonso.

Os temas foram:
* Mapa de conversagio
* Frutas “natalinas”

* Bingo da Nutricao

GRATUITAS
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Festa de Natal dos Associados ANAD

Em dezembro de 2013 tivemos
um encontro muito alegre e
emocionante para a ANAD,
comemoramos o Natal com

os associados. Esse dia foi
muito especial para todos nos,
contamos com a colaboracao
da Novo Nordisk e Abbott, e
com o apoio dos produtos da
Lowcucar, Village, sucos Juxx
e cremes Shinsei. Gostariamos
muito de agradecer a eles
pela oportunidade de poder
proporcionar um Natal feliz
para todos.

Foi servido um almogo de
Natal balanceado para as
necessidades do diabético,
elaborado e supervisionado
pelas nutricionistas Marlene
Valenca, Caroline Figueiredo

¢ Hanna Ferraz Martiniano,

e pela psicologa Carolina
Antunes. Todos os participantes
ganharam presentes de Natal
como forma de agradecimento
por tudo que realizaram ao
longo desse ano.

Entre os associados que se
interessaram realizamos a
brincadeira do bingo, que
objetivou a aproximagio e o
estreitamento dos lagos de
amizade entre os associados
da ANAD. Foi realizado o coral,
contendo a apresentacao

de trés cancoes de escolha
dos participantes da Aula
de Canto, administrada pela
Professora Lena Bahule.
Palavras niao descrevem esse
dia emocionante.
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Tivemos a visita do Papai Noel,

o brilho no olhar de todos os
associados. Muito Obrigada
pela participacao.

que proporcionou a todos
uma tarde muito agradavel,
mostrando que nio importa
o tempo que passe, essa data
sera sempre marcante e trara
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A LXVI Assembléia
Mundial da Saude

Fonte: WHO - World Health
Organization. p :r!"".} World Health

L+ %2 Organization

A LXVI As- -
sembléia Mundial da Saudde
ocorreu em Genebra, em maio
de 2013, onde recebeu Minis-
tros da Saide de todo mundo.

Esse Forum da Organizagiao
Mundial da Saude, em que par-
ticiparam autoridades respon-
saveis pela tomada de decisio, é
quem define anualmente a poli-
tica sanitiria mundial. Em 2013
a OMS incluiu uma resolucao
que tem o potencial de modifi-
car a realidade atual quanto ao
modo como a politica de satde
publica mundial gestora a epi-
demia de Diabetes.

Essa resolucao é resultado de
sucesso das campanhas da IDF,
a partir da reuniao das Nagoes
Unidas sobre doencas nio
transmissiveis (DNT) ocorrida
em setembro de 2011.

Os ministros da Saude confir-
maram que a declaracao poli-
tica adotada pela ONU se tra-
duz em atuagOes. Neste ano os
participantes acordaram em
“Plano Mundial de Atuacoes
contra as DNT”, para 2013-
2020, que servira como guia
de implementacao da decla-
racao politica.

A Assembléia adotou um mo-
delo mundial de monitoriza-
¢A0 para garantir a responsa-
bilidade no cumprimento dos
compromissos de melhorar a
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prevencao, o tratamento € a
atencao as DNTs.

O OMS se comprometeu a reduzir
a mortalidade evitavel por DNT,
em 25% para 2025 e a completar
os objetivos fundamentais relati-
vos aos medicamentos essenciais
e o tratamento do Diabetes.

Pela primeira vez os governos,
as agéncias da ONU, a sociedade
civil e o setor privado iniciaram
formalmente uma colaboracao
como resposta mundial multise-
torial ante a epidemia de DNT,
que criara forma mediante a cria-
cao de um “mecanismo de coor-
denacio mundial para as DNT”.

Esse esfor¢o significa um avanco
para a prevencio do Diabetes,
cujas causas € consequéncias
vao mais além do setor sanitario
e exigem atuagoes concentradas
em diversas areas, como o dese-
nho urbano, os sistemas de ali-
mentacao, o lugar de trabalho, o
esporte, o comércio e as financas.

Esta ambiciosa resolucio, nao s6
confirma o Diabetes como uma
ameaca para a saidde mundial que
exige atencao imediata, mais tam-
bém define o “que” e o “como”
das atuacoes governamentais para
garantir OS progressos.

INTERPRET - DD

O

CIALOGUE or

Fonte: Dialogue on
Diabetes & Depres-
sion.

Em 2013 o “Didlogo
sobre Diabetes e Depressio”
http://diabetesanddepression.org
- reuniu lideres de centros de
atencao diabética e psiquidtrica,

procedentes de 15 paises (Ar-
gentina, Brasil, China, Tailandia,
India, Paquistio, Bangladis, Qué-
nia, Eti6pia, PolOnia, Russia, Ser-
via, Ucrinia, Itilia e Alemanha)
para apresentacio do “Estudo
Internacional sobre prevalén-
cia e tratamento de depressao e
Diabetes” - INTERPRET-DD.

Iniciado em setembro de 2013,
esse estudo analisara as vias de
atengio sanitiria para as pessoas
que tenham simultineamente Dia-
betes e depressao. Este estudo é
o maijor deste tipo, até hoje e nos
oferece a oportunidade singular
de verificar a relagcao entre DT2 e
depressao em individuos que es-
tejam sendo tratados nos Sistemas
de Satde em todo mundo.

GORDURA TRANS
Pode ser Banida
nos EUA por Riscos
a Saude

A FDA (agéncia m
que regula alimen-

tos e remédios nos EUA) propoe
eliminar as gorduras trans dos
alimentos naquele pais, uma vez

que nao as reconhecem como
seguras a saude.

Com isso pretendem evitar 20
mil enfartos e 7000 mortes/ano
nos EUA.

O Brasil nao proibe as trans, mas
a recomendacio da ingestao ma-
xima didria é de 2 gramas, e 0s
alimentos que se autodemomi-
nam “zero trans”, podem ter no
maximo 0,2 gramas por por¢ao.



Diabetes -
Protegendo o Nosso
Futuro

i Internationa
i Diabetes
Federation

Acesso a edu-
cagao para to-
dos.

* Todos devem ser
conscientes da necessidade
de reconhecer o Diabetes,
0 quanto antes e saber
como preveni-lo e as sérias
consequéncias do mau
controle.

* Todas as pessoas com
Diabetes, ou em risco,
tém o direito de aprender
como prevenir e controlar o

Diabetes e como ter acesso a

educacio e atencio.

* A educacio em Diabetes
€ uma necessidade para
profissionais de satde e
pessoas com Diabetes.

* A educacgio para o
autocontrole do Diabetes
€ de vital importincia
e fundamental para a
prevencao, € a atencao
do Diabetes deve estar
disponivel e acessivel para
todos.

* A primeira barreira para o
acesso a educacao ¢ a falta
de educadores em Diabetes
realmente qualificados.

* Aplicar recursos em
educacio para o Diabetes
e programas de prevencao,
€ uma economia a longo
prazo e oferece importantes

beneficios para a qualidade
de vida das pessoas com
Diabetes e em risco.

O Estilo de Vida
Atual, esta Pondo

em Risco a Nossa
Saude

* O DT2 é um problema
comum e muito sério,
da satide mundial, que
na maioria dos paises,
ocorreu a0 mesmo tempo
que as mudangas sociais e
culturais, o envelhecimento
da populacao, a crescente
urbanizacao, as mudancgas
alimentares, a reducao da
atividade fisica e outros
comportamentos pouco
saudaveis.

* Intervencoes sobre o
estilo de vida e politicas
socialmente responsaveis
podem ajudar a
proporcionar uma vida
saudavel e prevenir o DT2.

* Uma dieta saudivel e
atividade fisica nao sao s6
uma questio de escolha
pessoal, mas principalmente
de saude.

* As causas do Diabetes
sao complexas e
multifacetadas e todos os
setores da sociedade tém
responsabilidade de agir
pela saude.

As Pessoas com
Diabetes Enfrentam
Estigma e
Discriminacao

* As pessoas com Diabetes
padecem de discriminagao,
que os impedem de ter um
papel ativo na sociedade.

* Aumentar a conscientizagio
sobre o Diabetes e reduzir
O estigma, 0s mitos e
conceitos errados sao
elementos importantes no
cuidado e prevencao do
Diabetes.

* As pessoas com Diabetes
devem estar no centro da
atenc¢io ao Diabetes.

* E necessirio tomar medidas
para assegurar que os
direitos humanos das
pessoas com Diabetes e em
risco, estejam protegidos.

* Dar as pessoas com
Diabetes, suas familias e
comunidades, o direito
e a oportunidade de
desempenhar um papel
central no cuidado na
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prevencao e na investigacao
do Diabetes ¢ vital para
mudar a dimensao

atual do Diabetes e suas
complicagoes.

A Campanha do Dia Mundial
do Diabetes 2013 foi o ultimo
ano da campanha (2009-2013)
sobre “Educacao e Prevencao
em Diabetes”.

O Diabetes é um dos maiores
desafios do século XXI.
Atualmente ha 371 milhoes de
pessoas com Diabetes e outros
280 milhoes estao em risco de
desenvolvé-lo.

Estima-se que em 2030 haja
500 milhoes de pessoas com
Diabetes.

* O Diabetes e suas
complicagoes, no
entanto, sio em grande
parte, preveniveis e ha
intervencoes provadas e
possiveis, a disposicao.

¢ E uma preocupacio de
todos e todos temos um
papel a cumprir para
ajudar a deter este avango e
proteger o nosso futuro.

As Mensagens da

Campanha Foram:

* Paises com mais pessoas
com Diabetes - (China,
India, DIABETES, EUA e
Brasil.

* Uma em cada duas pessoas
com Diabetes niao sabem
que o tem.

* Diabetes - Conheca as
complicacoes.

* Diabetes - Nao Discrimine.
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Mensagens de Apoio

Aprenda a Controlar o Diabe-
tes. Conheca os sintomas de
alerta (Nem sempre presen-

tes)

* Urinar frequentemente.
* Sede excessiva.

* Apetite constante.

* Perda de peso repentina.
¢ Cansago extremo.

¢ Falta de interesse e
concentracao.

* VOmitos e dor de estbmago
(em muitas ocasioes é
confundido com gripe).

* Sensacio de cocegas/
adormecimento de maos e
pés.

* Visio borrada.

* Infeccoes frequentes.

* Dificuldade de cicatrizacao.

Conheca os Riscos

* Obesidade/sobrepeso.
* Falta de exercicio.

* Intolerincia a glicose.
* Dieta pouco saudavel.
* Idade avancada.

* Pressao alta.

* Colesterol alto.

e Historico familiar de
Diabetes.

* Histoérico de Diabetes
gestacional.

* Origem étnica - asidticos,
hispanicos, indigenas
(EUA, Canada e Austrilia) e
afrodescendentes.

Mensagens

O Diabetes mata
silenciosamente.

A cada dez segundos uma
pessoa morre por causa
relacionada ao Diabetes.

3,8 milh6es de mortes

a0 ano sao atribuidas ao
Diabetes, mas mesmo assim
ainda é muito desconhecida.

O Diabetes mata por ano
tanto quando a AIDS.

O Diabetes é uma das
principais causas de
morte nos paises mais
desenvolvidos.

O DT1 aumenta 3% ao ano e
aumenta mais rapidamente
entre criang¢as pequenas.

Aumentou muito o
numero de criangas que
desenvolvem DT?2.

O DT2 esta aumentando
entre 0s mais jovens. A
majoria das pessoas nos
paises desenvolvidos tem
entre 35 e 64 anos.

O Diabetes ¢ uma das maiores
causas de cegueira, doenca
renal e cardiovascular, enfarte
€ amputacoes.

Uma pessoa morre a cada
dez segundos por Diabetes.



ACCU-CHEK*®

Conheca em breve...

...0 que estes numeros podem
significar na sua historia.

Experimente possibilidades.

0800 77 20 126
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NOTICAS

WORLD DIABETES CONGRESS MELBOURNE
2-6 DECEMBER 2013

& melbourne

ANAD Recebe Mais Uma Vez o Titulo
de “CENTRO DE EDUCAQAO IDF”

Em continuacao

ao periodo
anterior, fomos
mais uma vez
distinguidos com

o titulo de Centro
de Educagiao da
IDF e recebemos

a comunicagao,
informando que

“ Os revisores

de nossa

inscrigao ficaram
impressionados
com a atencao dada
aos detalhes e aos
extensos programas
e servicos que a ANAD oferece”,
satisfazendo assim os padroes
estabelecidos pela IDE.

Segue mais uma frase da
comunicagio recebida que muito
nos honra: “ Mais uma vez,
parabéns ao senhor e sua equipe
por essa grande conquista! Seus
esforcos continuos para expandir
o alcance e o nivel de qualidade
das priticas de saade, oferecidas
por profissionais de satude,
permitem que todos eles possam
oferecer educacao em Diabetes

e treinamento de habilidades
com maior qualidade e o

suporte necessario para todos os
individuos com Diabetes, suas
familias e cuidadores”.
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Titulo International Diabetes
Federation Centre ofEducation
para Anad

Entrega do Titulo IDF

Anne Belton, vice- presidente
IDF, entregou o diploma ao
nosso presidente Prof. Dr. Fadlo
Fraige Filho, em Cerimo6nia
durante Congresso IDF em
Melbourne — Australia.

Dr. Matin Silink (Ex-Presidente
IDF) e Dr. Fadlo Fraige

Membros dos
Centros de
Educacgdo IDF




Em 2013 houve mais uma
edi¢ao do Congresso

da IDF, desta vez em
Melbourne na Australia.

O Presidente ANAD/FENAD,
prof. Dr. Fadlo Fraige

Filho esteve presente para
a realizaciao de inimeras
atividades e reunioes.

Destacamos especialmente
a solenidade de entrega do
certificado de “Centro de
Educacao IDF”, concedido
a Anad, em prorrogac¢io ao
titulo anterior.

Tivemos a honra de
participar do WDF, como
membro da IDF. A Fenad
teve seuespaco na Global
Village para exposiciao
das atividades, bem como
apresentacao oral.

CEO - Sue Mc Lauglen

Tivemos um workshopsobre
como fazer a defesa dos
direitos das pessoas com
Diabetes e suas politicas de
saude, denominado “Score
Card Global Advocacy”.

Representando a Anad o
nosso Presidente Dr. Fadlo
participou da reuniao de
trabalho do 8 centros de
educacio referenciados
pela IDF, bem como ap6s
apresentacao de todos os
trabalhos desenvolvidos,

Dr. Ibraim Ammayr, Dr.
Fadlo Fraige Filho, Dr.
Edwin Gimenes e Pres. Fed.
Argentina de Diabetes

Presidente IDF - Sir
Michael Hirts

de anilise prévia das
atividades.

As fotos abaixo registram
estes momentos
importantes, bem como os
contatos com os presidentes
eleito, atual e passado da
IDFE.
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PERGUNTA: 1. Gostariamos de
saber se tém dados que infor-
mem sobre a eficicia dos trata-
mentos alternativos ACUPUN-
TURA e HIPNOSE para comba-
ter o Diabetes, e se tém casos
que foram ou vém sendo trata-
dos assim. 2. Informem se essa
associacao fornece medicamen-
tos e fitas de medicio de taxa
de acgicar no sangue a criancas,
e como isso pode ser obtido,
ainda que com sua intervengao.
Gratos

Empresarios Associados
do Brasil
Rio de Janeiro / RJ

RESPOSTA: Ndo recomenda-
mos nenbum tratamento alter-
nativo, apenas o tratamento
tradicional com endocrinolo-
gistas, que é o aprovado pelas
Sociedades Mundiais de Endo-
crinologia e Diabetes. Qual-
quer tratamento que ndo é
comprovado e embasado por
estudos mundiais e compro-
vagdo cientifica ndo pode ser
aceito.

Quem fornece esses medica-
mentos e insumos sdo as Secre-
tarias de Satide.

Atenciosamente,

[ JT—

[

Equipe ANAD M ——
HUA SAUDE | A& ROSS META

PERGUNTA: Meu filho tem 21
anos, tem DT1. Ele foi repro-
vado no exame médico para
aprendiz de marinheiro, por-
que a glicose deu 145 mg/dL.
Concurso para as forcas Arma-
das, Policia Federal, Policia Ro-
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dovidria, pode reprovar as pes-
soas sO porque tem Diabetes?
Obrigada

Luciane Santos
Rio de Janeiro / RJ

RESPOSTA: Prezada Luciane,

Primeiramente é necessdario
consultar o edital do referido
concurso. Caso ndo haja ex-
pressamente citada a impos-
sibilidade de ser aprovado,
caso a glicose esteja alta, ou
por ele ter Diabetes a senhora
deverd contratar um advogado
Dpara tentar reverter a situacdo.

No entanto se o edital for espe-
cifico, ndo vai adiantar nem
recorrer.

Atenciosamente,

Equipe ANAD
PERGUNTA: Bom dia... Desco-
bri meu Diabetes hd uns quatro
anos, e nao tenho controlado
muito, mas tomo insulina de
manha no almoco e jantar. De
um ano pra ci tenho sentindo
umas picadas em meu corpo,
coisas que chegam a me acor-
dar de noite, parece uma picada
de abelha e parece também que
tem um alicate me apertando
na cabeca. Passei por virios mé-
dicos e exames e nada foi cons-
tatado. Gostaria de saber se tem
como remediar ou curar estas
picadas, pois estou ficando de-
sesperado e inclusive esta se-
mana pensei até em dar um fim
em tudo isto. Preciso de ajuda,
se alguém puder me dar uma
explicacao ficarei muito agra-

decido. Certo de uma resposta
agradeco desde ja. Obrigado e
fiquem com DEUS.

Reginaldo Rodrigues
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezado Sr. Regi-
naldo,

Todo o problema é que o seu
Diabetes ndo estd controlado.

A primeira coisa a fazer é pro-
curar um médico endocrinolo-
gista que analisard o seu caso,
pedird varios exames e natu-
ralmente fard o exame clinico,
para entdo verificar se sua me-
dicacdo estd adequada, o que
parece ndo estar e parece tam-
bém que faz muito tempo que o
senbor ndo vai ao médico.

A partir disso, o senbor deve
iniciar uma dieta especifica
para sua idade, peso, altura e
condicoes fisicas. A dieta deve
ser personalizada e orientada
por um nutricionista.

O senhor também precisa fazer
atividade fisica regularmente
ao menos 30 minutos diarios.

Deve também medir sua glice-
mia ao menos 2 vezes ao dia
e registrar os resultados num
didrio.

Ndo deve beber, nem fumar.
Ndo se desespere, e passe a dar
mais atencdo ao seu Diabe-

tes, respeitando-o e tratando-o
com todo cuidado.

Quando seu Diabetes estiver
controlado, essas picadas me-



lhorardo, ou se achar neces-
sario, o endocrinologista o en-
caminbard a outro especialista
para tratar especificamente
desse caso. Porém, este so terd
éxito se seu Diabetes estiver
controlado.

Atenciosamente,

Equipe ANAD
PERGUNTA: Boa tarde, meu
filho ¢ insulinodependente,
gostaria de saber se a dgua de
quiabo tem realmente poder
de equilibrar as taxas de glice-
mia como foi exibido na Rede
Globo no programa do Luciano
Huck. Ou é apenas mito.Caso
seja verdadeiro meu filho pode
fazer uso? Ele faz duas aplica-
coes de insulina diaria de NPH
e Regular.Obrigada.

Sandra Regina Brito
Feira de Santana / BA

RESPOSTA: Prezada Sandra,

Um produto alternativo, sem
comprovacgdo cientifica ndo
pode ser respeitado, nem leva-
do a sério. Sdo crendices que
podem por em risco a satde e
até a vida.

Ndo pare a medicacdo de seu
filbo em nenbuma hipotese.

Sugiro que visite o endocrino-
logista que acompanba o seu
filho e diga a ele sobre essa
dgua. Caso ele autorize a to-
mar (desde que ndo abandone
a medicacdo atual) a senhora
podera usar.

De nossa parte desautoriza-
mos qualquer midia que re-
comende tratamento ndo con-
vencionall.

Atenciosamente,

Equipe ANAD
PERGUNTA: Preciso de auxi-
lio sobre o que devo fazer em
relacio ao meu filho. Ele tem
Diabetes desde os 7 anos e esta
com 20 hoje. Nao estid se cui-
dando, nio quer comer, nao
quer mais ter Diabetes, esta
depressivo, se entregando aos
poucos € isso me assusta. Nao
sei mais o que fazer, qual o ca-
minho? Aguardo qualquer tipo
de retorno, obrigada.

Silvana A. Ribeiro
Sao Paulo/SP

RESPOSTA: Ola Silvana,

Sabemos que o processo mais
dificil do Diabetes é a aceita-
cdo, e pelo que parece ele ndo
tem aceitado ser portador da
doenca, e com isso passa a
ndo se cuidar e seguir o tra-
tamento. Seria interessante
se ele comecgasse a fazer uma
terapia para aceitar e conse-
quentemente passar a se cui-
dar. E muito importante que
ele siga o tratamento para
que ndo tenba outras compli-
cacgoées referentes a doencga. Se
achar necessdrio venba até
a ANAD, temos uma equipe
multiprofissional de plantdo
pronta para atende-lo, rea-
lizamos grupos de apoio, pa-
lestras educativas e as orien-

tacoes necessdrias. Estamos a
disposicdo.

Atenciosamente,

Psic. Carolina
Antunes

Departamento
de Psicologia da ANAD

PERGUNTA: Adquiri um par
de sapatos marca OPANANKEN
ANTISTRESS CALCADOS LTDA
em uma loja de Vitéria/ES. Com

a chuva entrou idgua e molhou
os meus pés, pedi para trocar e
a loja recusou, aleguei que ele
estda com defeito de fabricacao.
Possuo Diabetes, ji tirei 3 de-
dos, nao é recomendado usar
sapato com esse defeito. A mar-
ca possui o certificado de apro-
vacio. Vocés aprovam calcados
para pé diabético que com a
chuva entra dgua e fica todo
encharcado? Aguardo uma res-
posta, Obrigado

Pedro Paulo Alves
Espirito Santo

RESPOSTA: Prezado Sr. Pedro
Paulo,

Recebemos o seu e-mail infor-
mando que entrou dgua no
seu sapato. Baseando-se na
reclamacdo do prezado clien-
te é importante esclarecer o
seguinte:

Existem 3 tipos de construcdo
de sapato:

* Mocassim: a sola é
blaqueada (costurada)

* Montado: a sola é colada.
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* Opananken Antistress

Todo sapato estilo “Mocas-
sim”, podendo ser italiano,
espanhol, inglés e inclusive os
brasileiros, entram dgua. Isto
é devido a construcdo ser tu-

bular, ou seja, é “Blaqueado”

(costura do cabedal na sola),
sendo que o mesmo ndo tem
palmilba de montagem na
parte da frente, justamente
para ficar macio e flexivel.
Nos outros tipos de sapatos,
de construcdo convencional,
(montado), ou seja, onde
o cabedal é colado na sola,
ndo bhad a possibilidade de en-
trar dgua.

A Opananken tem um sistema
de construcdo diferente do
mocassim e do convencional.
Ndo usamos palmilba de mon-
tagem, nem cola muito menos
“prego”, pois o cabedal (couro)
é costurado diretamente no so-
lado, e é exatamente através
da costura manual que pode

entrar dgua.

O grande segredo de confec-
cionar um calcado conforta-
vel como o Opananken, foi
através desse sistema de cons-
trucdo, no entanto, até hoje
nao conseguinmos associar esse
conforto obtido e eliminar
o problema de entrar dgua,
quando chove muito ou pisan-
do em poga d’agua.

Todo produto seja o nosso, o do
concorrente, o nacional ou o
importado, que usar a costura
manual, infelizmente, vai en-
trar dgua.
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Sem mais para o momento,
(Opananken

Robson Carvalbo Barbosa
Servico de Atendimento ao
Consumidor
Opananken Antistress
Calcados Ltda
PERGUNTA: Gostaria muito de
fazer Curso de Po6s-Graduagio
para Formacao de Educadores
em Diabetes mas nio esta dis-
ponivel aqui na capital de Ron-
donia, Porto Velho.

Como trabalho com esse pro-
grama na unidade de Saude do
Municipio fiquei bem interessa-
da, e acho que a Secretaria tam-
bém ficaria.

Gostaria de saber, se seria pos-
sivel estudar aqui!

Rosemira Vidal de Souza
Porto Velho / RO

RESPOSTA: Prezada Rosemira,

O curso de Pés Graduacdo Lato
Sensu para Formacdo de Educa-
dores em Diabetes é todo reali-
zado na modalidade de ensino
a distdancia, entretanto, ao tér-
mino de cada disciplina, uma
prova presencial é realizada no
polo de matricula do aluno, as-
sim como, a defesa de monogra-
fia. Temos alguns polos em seu
Estado, caso o curso ndo seja
ofertado na capital, é possivel
se matricular em cidade proxi-
ma, levando em consideracdo
que deverd ir até o polo algu-
mas vezes durante o curso.

Segue relacdo com endereco e
telefone, para que possa entrar
em contato e averiguar a ofer-
ta do curso:

Guajara-Mirim

Av. Aluizio Ferreira , 930 -
Caetano

CEP: 76850000
GUAJARA-MIRIM/RO

(69) 3541-3067

Ji-Parana

Rod. RO 135, Km 1 (UNIJIPA) -
Nova Londrina

CEP: 76900212

JI-PARANA/RO

(69) 3903-1500

Pimenta Bueno

Rua Alcinda Ribeiro de Souza,
459 - Alvorada

CEP: 76970000

PIMENTA BUENO/RO

(69) 3451-7645 / 9905-4949

Porto Velbo

Av. Carlos Gomes, 1645 -
33 - Sdo Cristovdo

CEP: 76804085

PORTO VELHO/RO

(69) 3221-6995

sala

Rolim De Moura

RODOVIA 383, N° KM 01, LADO
SUL ZONA RURAL - Centro

CEP: 76940000

ROLIM DE MOURA/RO

(69) 3449-1800

Vilbena

Av. Marechal Rondon, n° 4.790
-Sala C - 5° BEC

CEP: 76980000

VILHENA/RO

(69) 3322-3726 /8431-1195



As inscrigoes estdo abertas pelo
link: bttp://www.unipinterati-
va.edu.br/vestibular/informa-
cao_orientacao.aspx

Atenciosamente,

Kelly Rodrigues
Enfermeira
Educadora em
Diabetes

PERGUNTA: A ANAD tem al-
guma confirmacio confiavel se
o uso do goji berry por parte
de diabetico realmente ajuda a
emagrecer ?

Ricardo da Costa e Silva
Ceara

RESPOSTA: Old Sr. Ricardo,

A ANAD ndo tem seu SELO de
QUALIDADE e CONFIANCA em
nenbum produto Goji Berry, po-
rém como nutricionista escla-
reco para o senhor que ndo ha
formulas milagrosas de ema-
grecimento assim como impoe
a midia, que a cada més lanca
um novo produto. Ndo hd segre-
do para manter a boa forma,
a unica maneira é se alimentar
bem, praticar atividade fisica
regularmente e consultar o mé-
dico periodicamente.

Em relacdo ao Goji Berry é
uma planta tipica do noroeste
da China e regiées do Hima-
laia, que produz uma frutinha
vermelba, que pode ser consu-
mida na sua forma fresca ou
seca, e segundo estudos sdo
elas as responsduveis pelo efeito
benéfico, porém ndo bd nenbu-
ma evidéncia cientifica que re-

lata esse poder emagrecedor do
Goji Berry.

Espero ter esclarecido suas du-
vidas;

Permaneco a disposi¢do
Atenciosamente,

Nutri. Hanna E
Martiniano
Coordenadora do
Depto. Nutricdao

PERGUNTA: Gostaria de saber
mais a respeito dos cursos e
treinamentos na darea de nutri-
cio para os profissionais. Sou
nutricionista e gosto muito des-
te assunto. Como fago para me
inscrever e saber as datas? Des-
de ji agradeco.

Bruna
Sao Paulo

RESPOSTA: Old Bruna,

Na ANAD oferecemos aulas gra-
tuitas de culindria diet aberta
ao publico, grupos de educa-
cdo em Diabetes para associa-
dos e palestras sobre Diabetes
aos sdbados, também gratuita
e aberta ao publico.

Ja para profissionais da satde
existe o curso de Pos Gradua-
cdo Lato Sensu para Formacdo
de FEducadores em Diabetes
oferecido pela ANBED (Asso-
ciacdo Nacional Brasileira de
Educadores em Diabetes) em
parceria com a UNIP, para este
acompanbe as datas no site da
UNIP e da ANAD.

Fique atenta também para o 19°
Congresso Brasileiro Multidisci-
plinar em Diabetes em julho.

Espero ter esclarecido suas du-
vidas;

Permaneco a disposicdo;
Atenciosamente,

Nutri. Hanna E Martiniano
Coordenadora do Depto.
Nutricao ANAD
PERGUNTA: Ola. Por gentileza
vocés podem me informar se
diabético pode consumir bebi-
das tipo Levisse Bonafonte, que
contem agucar invertido. grata

Eloisa
Sao Paulo

RESPOSTA: Old Sr. Eloisa,

Primeiramente vamos esclare-
cer o que é acucar invertido, é
um produto feito pela industria,
derivado da propria sacarose,
de forma bem simplificada é a
bidrolise da sacarose que se que-
bra em glicose e frutose e torna-se
liquida, e esse "xarope liquido" é
chamado de acucar invertido, é
utilizado para evitar a cristali-
zagdo do agticar nos produtos.
Com isso, podemos notar que o
actcar invertido também é res-
trito para portadores de Diabe-
tes, portanto o uso de produtos
que o contenham em sua compo-
sigcdo ndo é recomendado.

Permaneco a disposicdo;
Atenciosamente,

Nutri. Hanna E Martiniano
Coordenadora do Depto.
Nutricao ANAD
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PERGUNTA: Gostaria de saber
como fazer para marcar uma
consulta com uma nutricionista
para meu filho portador de Dia-
betes. Grata, Katia

Katia Ciene Gomes
Sao Paulo/SP

RESPOSTA: Old Sra. Kdtia,

Aqui na ANAD temos 3 nuiri-
cionistas, cada uma com dia
e hordrio diferente, a senho-
ra pode escolber qual melbor
borario para a marcacdo de
consulta, para isto ligue no
telefone: 5572-6559 e escolba
a opcdo marcacdo de consul-
tas, vocé ira falar com a Sonia
e ela ird auxilid-la no que for
necessdrio para marcacdo de
consulta.

Obrigada
Atenciosamente,

Nutri. Hanna E Martiniano
Coordenadora do Depto.
Nutricao ANAD
PERGUNTA: Tenho Diabetes
mas, nao uso insulina. Gosta-
ria de saber se posso tomar cha
de gengibre e também fazer
uso do Multishake da Herbalife
que contém frutose. Agradeco a
atencao e aguardo retorno.

Atenciosamente,

Marilsa de Castro Gengo
Sao Paulo / SP

RESPOSTA: Sra Marilsa,

O chd de gengibre ndo tem con-
traindicacées para portadores
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de Diabetes, desde que ndo seja
adocado com acucar, ja a fru-
tose tem seu uso restrito, por
isso deve-se ter uma atencdo
maior se optar pelo consumo
de produtos adocados com esse
tipo de aciucar, o ideal seria
consumir apenas produtos sem
adicdo de aciicares.

Espero ter esclarecido suas dii-
vidas,

Permaneco a disposi¢do;
Atenciosamernte,

Nutri. Hanna E Martiniano

Coordenadora do Depto.

Nutricao ANAD

PERGUNTA: Gostaria de saber

qual o leite ideal para quem
tem Diabetes. Obrigada

Glicelia Sousa
Minas Gerais

RESPOSTA: Ola Glicelia,

Na verdade ndo existe leite ide-
al para o portador de Diabetes,
cada individuo possui uma ne-
cessidade diferente do outro,
ou seja, para algumas pessoas
que apresentam intolerdncia a
lactose é indicado na maioria
dos casos o leite de soja, para
outras pessoas o mais adequa-
do é o leite de cabra, para ou-
tras o leite de vaca desnatado,
para outras o integral.

Isso wvaria das necessidades
de cada individuo, por isso o
ideal seria consultar-se com
um nutricionista para que este
faca a avaliacdo necessdria.

Muito obrigada;
Permaneco a disposicdo;
Atenciosamente,

Nutri. Hanna E Martiniano
Coordenadora do Depto.
Nutricao ANAD
PERGUNTA: Ola! Por favor,
gostaria de saber se a ANAD dis-
poe do cardédpio aprovado pelas
nutricionistas em PDF ou im-
presso. Se nao tem, seria uma
boa ideia, ndo...? Aguardo a res-
posta. Muito obrigada!

Sonia Regiona Angeoli
Sao Paulo / SP

RESPOSTA: Old Sonia,

Aqui na ANAD disponibiliza-
mos Orientacoes Nutricionais
Gerais para Portadores de
Diabetes, porém carddpio ndo
disponibilizamos dessa forma,
pois as nutricionistas prescre-
vem "planos alimentares indi-
viduais" conforme as necesseci-
dades especificas de cada indi-
viduo. Sendo assim, ndo é uma
boa idéia disponbilizar "cardd-
pios", afinal pode generalizar
e até causar prejuizos para a
saude dos pacientes a entrega
de materias indevidos, tendo
em vista que somos uma ins-
tituicdo séria e devemos
exemplo para a populacdo.
Obrigada.

Permaneco a disposicdo;

ser

Atenciosamente,

Nutri. Hanna E Martiniano
Coordenadora do Depto.
Nutricao ANAD



PERGUNTA: Gostaria de saber
se podemos comer gelatina
(diet) todos os dias e qual quan-
tidade.Sou diabética tipo 2.

Lina Campos de Andrade
Minas Gerais

RESPOSTA: Old sra. Lina,

A porg¢do de gelatina diet mais
usual é de 120g, o ideal seria
se vocé variasse seu carddpio,
em vez de comer gelatina todos
os dias, por exemplo, consuma
gelatina 2 a 3 dias por sema-
na, e intercale com o consumo
de frutas, pois assim terd um
aporte nutricional melbor do
que s6 consumir gelatina todos
os dias.

Permaneco a disposicdo;
Atenciosamente,

Nutri. Hanna E Martiniano
Coordenadora do Depto.
Nutricdo ANAD

PERGUNTA: Ol4, boa noite!

Sou diabética e hipertensa, insu-
linodependente! Agora minha
filha de 42 anos anos esta hiper-
tensa também! Resolvemos mu-
dar de vez a nossa alimentacio.
Por favor vocés sabem indicar
alguma instituicio que ofereca
um curso de culindria saudavel
ou, culindria para diabéticos e
hipertensos? Obrigada.

Anna Bizzarro
Sao Paulo / SP

RESPOSTA: Anna,

Aqui na ANAD oferecemos cur-
sos de culindria Diet 4 vezes ao
més gratuitamente, acontece
as tercas-feiras.

Qualquer duvida sobre datas
fique a vontade para ligar.

Atenciosamente,

Nutri. Hanna E Martiniano
Coordenadora do Depto.
Nutricao ANAD
PERGUNTA: Bom dia,me inte-
ressei muito pelo site e gostaria
de saber sobre sobremesas.Sou
diabética e ainda estou um pou-
co insegura quanto a alimenta-
¢20.Qual o melhor horario para
se consumir um chocolate, um
pudim, um doce? Poderi ser
apds as principais refeicoes ou
no intervalo delas? Obrigada.

Gislayne Graziela Moreira
Minas Gerais

RESPOSTA: Ola Gislayne,

Fico feliz por ter gostado do
site, em relacdo as receitas de
sobremesa acesse esse link:
bttp://www.anad.org.br/recei-
tas/docesesobremesas.asp

Quanto ao melbor hordrio
para comer doces, depende
muito. Isso varia de indivi-
duo para individuo. Lem-
brando que o consumo ex-
cessivo de doces, mesmo que
sem acucar, pode levar a
obesidade e causar prejuizos
para o portador de Diabetes.
Mas, de modo geral, orienta-

mos o consumo de doces em
refeicoes intermedidrias.

Contudo, o ideal seria consul-
tar-se com wum nutricionista
para orientacées individuali-
zadas.

Atenciosamente,

Nutri. Hanna E Martiniano
Coordenadora do Depto.
Nutricao ANAD

NOTA DE
FALECIMENTO

Cumprimos o

doloroso dever

de informar o
falecimento da associada
Luiza Gomes de Andrade
em 20/12/2013

1%17/09/1946 -1 20/12/2013
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BAZARANAD

. JUXX DOCES FLORMEL
Bebida de Blueberry Doce de Leite com Cobertura de
* Apresentacao: Bebida de Blueberry Chocolate
de baixa caloria § * Apresentac¢iao: Doce de leite com

* Edulcorantes: Sucralose
e acessulfame-k

* Embalagem: Caixa
contendo 11 e 200 ml

* Sem adicao de acucar

* Com Selo de
Qualidade e
Confianca ANAD

chocolate Kids
Edulcorantes: Sucralose e Acessulfame-k
Embalagem: Tablete de 15g

Sem adicao de acucar

Com Selo de Qualidade e

Confianca ANAD

Associagdo Nacional
de Assisténcia ao
O\ Diabético v,
Q
NFTRS

KIBON - UNILEVER KOPENHAGEN

Sorvete Light Tablete Lingua de Gato de Finesse
* Apresentacao: Sorvete Light Kibon
* Edulcorantes: Sucralose e sorbitol,;
* Embalagem: Lata contendo 345g
* Sabores: Baunilha com chocolate e * Embalagem: 100 g

Baunilha com morango * Sem adicao de acucar

* Sem adicao de acucar ,
* Com Selo d. lidad
* Com Selo de Qualidade e om Selo de Qualidade e

Confianca ANAD Confianca ANAD

* Apresentacao: Tablete Lingua de Gato Diet

* Edulcorantes: Sucralose e acessulfame-k;
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OneTouch UltraMini
R$ 105,00

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas
60 Tiras OneTouch Ultra

JAN-FEV | 2014 | ANAD Informa | 63



-

p

._\L\-rx

S/ RADIOANAD

AD=.

SLA SALTH L A NOEvsA WMIETA
1F =Centre of Edseation™

“Educacao em Diabetes no Radio”

Radio Trianon 740 Am (Sao Paulo)

Radio Universal 810 Am (Baixada Santista)

Pela internet; www.radiotrianonam.com.br

AAA

-

-
e

Ha 9 anos levando informacio e orientagdo para SdD\du
Grande Sao Paulo e Baixada Santista.

—_
a9
- A TR
Radio
Trianon

NO RADIO

Voud pode colaborar divulgando nossos programas, bem como ru;:-rmlu.ri -los em sua cidade ou regilio,

Para mais informacdes ligue para Anad (11)

Bom dia Dr. Fadlo,

E com muito prazer que eu escrevo elogiando o
seu programa na radio. Eu acompanho sempre e
sou muito grata ao senhor, pois muito eu aprendo
pelos seus conselhos maravilhosos pois eu sou
diabética ha mais de 10 anos.

Parabéns Dr. Fadlo, ao senhor e sua equipe de tra-
balho.

Jacyra R. Cardoso
Vila Mariana - Sao Paulo/SP

Prezado Prof. Dr. Fadlo,

Quero agradecer mais uma vez sua atengéo e gen-
tileza quando nos atende no programa “Educacdo
em Diabetes”

Preciso falar sobre a Anad e o atendimento cari-
nhoso e respeitoso de sua equipe. Sempre que vou
a Anad sou recebida com educagao por parte da
psicologa Camila e agora, por outra profissional
tao legal como a Carolina.

Seu programa trouxe luz a quem tentava ignorar a
doenca e nos deu qualidade de vida e esperanga
no futuro.
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Desejo-lhe toda felicidade do mundo e muita sadde.
Atenciosamente

Maria Rosa dos Santos
Jaragua - Sao Paulo/SP

Dr. Fadlo e toda equipe da radio Trianon e familia
Anad, Dr. Fadlo é muito bom escrever para o senhor.

A sua missao é maravilhosa e muito iluminada por
Deus. O carinho que o senhor tém em nos atender
e assim tirar nossas duvidas, que nao sao poucas.

As vezes fico com o coragao apertado sem ao me-
nos, saber o que fazer, logo lembro-me de ligar e
assim tirar as minhas davidas, e até de alguém que
precisa de uma palavra amiga.

0 programa Educagéo em Diabetes, envolve néo s6
nos diabéticos, mas os familiares e profissionais,
como a nutricionista Hanna, uma pessoa muito
carinhosa e competente na sua érea, a psicologa
Carol e todos que com elas formam a familia Anad.

Parabéns Dr. Fadlo as suas palavras, além de nos
orientar, salvam vidas, porque uma palavra bem
colocada, é sempre bem vinda.

5572-6550 ou envie um e-mail para: mkti anad.org.hr

Agradecimentos dos ouvintes e telespectadores

Beijos desta sua amiga e ouvinte, que lhe admira
muito e rezo pedindo-lhe muita saude e protegao.

Beijos a todos da Anad que nos tratam com respei-
to e carinho, todos os amigos diabéticos e todos
da radio Trianon.

Atenciosamente.

Alserina Correia Farias
Vila Carrao - Sao Paulo/SP

Caro Dr. Fadlo,

Através desta quero agradecer por todas orienta-
¢oes que tem nos dado, sdo sempre de grande
ajuda para continuarmos a lidar com grande sabe-
doria com o Diabetes.

Deus o abencoe e Ihe de muita sabedoria e muitos
anos de instrugoes junto a estes ouvintes e com-
panheiros de radio.

Parabéns a radio Trianon por este programa.
Agradeco também a todos os patrocinadores. Um
grande abraco ao senhor e todos da radio Trianon.
Deste ouvinte.

José Maria da Silva
Osasco/SP



PREMIADOS DA

RADIO

Estes sao ouvintes que ligaram e ganharam prémios. Ligue e Participe:
3253-4845 / 3289-3580 Radio Trianon: 740 AM: 23, 4%f e 6%f as 16h.

Inajar Almeida Saraiva Maria Vieira Prioste
Kit Jasmine Kit Diatt

. ~ -
Rosana dos S. R. Labbate Carlos Roberto Alberti
Kit Lowcucar

Glicosimetro Breeze2 Bayer

Ademir Cavalcante Antonio Serafin
Glicosimetro Ultramini Glicosimetro Freestyle
(Johnson&Jobnson) (Abbott)

Sergio Ricardo Andrade
Kit Finn

Clério Rodrigues
Kit Cacau Brasil

; i ol
Jacyra Rodrigues Cardoso
Panettone Light Frutas Village
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“Educacido em Diabetes na TV”

Entrevista Meédica, Reportagens, Moticias sobre Saude,

- Culindria - Receitas proprias para guem tem diabetes,
Orientegdes em nuirigio, Cdontologia, Podologia, Atvidades Fisicas ¢ oulros,
800.000 telespectadores em mais de 22 grandes
Cidades e regioes recebem o programa pioneiro
{1 — 2 "
Educacao em Diabetes pela TV" - TV ANAD
Veja as cidades ¢ os canais de veiculagio
TV Aberta - 530 Paulo - Canal B NET / Canal 72 ou 58 TVA TV Comunitinia de Campinas e Indaiatuba - Canal 08 NET
TV Comunitdria - Curitiba - Canal 5 NET a T2 THA T EC Canl Comunisant oo ABCOM - Canal 96 NET
TV Comunitirka - Brasilia - Canal 8 NET e "
T Comunillsa da tapatsinga - Canal B9 NET
TV Crumgsim - SP -.C.ﬁrn‘ a2 VHF TV Comuniifla te BLGe - Canal 18 SAT
T Cornunitdaa - Vida Vel - Canal 16 - TV Ambetndal ™vO Bt s dosicar Canal 85 NET
TV Focus - Nova Fribango - Rio da Janairo - Cafial 20 gy i | e
TV Tupd - Tups - S&o Paulo - Canal 10 - TV Cabo T Coer o Mol das Crutes - Canal 09 Dig. [ 98 Anal. NET
T Manliqueira - Atibaia & Braganga Paulisia - Coanal 22 NET | TV Canal ComuriEsno o Valinhos - Canal 3 - Big TV NET
TV Comunitdna de CubatBo - Canal 11 Dig. / 18 Anal. NET TV Canal Comunitno the Sorocaba - Canal T NET
TV Guarulhos - Canal 20 NET TV lihdes - Ganal 2 = TV Gabo
TV Comuniléns de Dsasoo - Canal 06 @ 22 NET RTV - Cacapava « Canal (03 Dig_ / @ Anal. NET
TV Comunitida de Ribairio Pretd - Canal 09 NET I s L7s NFIHEI » Botucats « Canal 02 NET
TV Comunitasia de Jad - Canal 15 NET T SRR CRREA1IDNy. / 96 Anal NET A5 SOEIALAD Do T
TV Com. de Saa José do Rio Prato - Canal 16 NET 1 R L AR
Vooi pode colaborar divilgando nossos programas, bem como reproduzi-los em sua cidade on regifdo.
Para mais informagoes lgue para Anad (11) 5572-6 ou enwvie um e=miil para: mht@anad.org br
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Sr. Toshihiro Assamura

Dr. Uriel Maldonado

Prof.

Dr. Vicente Amato Neto

Dr. Walmyr Ribeiro de Mello
Conselho de Voluntarios:

Sra. Alice Miranda da Silva

Sra. Angela Odete G. Rico

Sra. Assunta Catarina C. Petonine
Sra. Beatriz Dias Gongalves

Maria Cleusa C. de O. Pinto

Maria Fornielles das Chagas
Maria Helena Cassoni

Sra. Maria Kikue Ezure

Sra. Maria Luiza S. Sayama

Sr. Mateus Tobias da Silva

Sra. Neide de Lourdes Martins Barreto
Sr. Oscar T. Hirano

Sra. Rosa Teixeira

Sra. Sophia Maduar Collaltto

Sra.
Sra.
Sra.

Administracao da ANAD

Superintendente
Educ. Profa. Lilian F. de Castilho

Farmacéuticos Responsaveis
Dr. Alexandre Delgado

Dr. Luis Flavio de Freitas Leite
Assisténcia Juridica

Dra. Adriana Daidone

Dra. Cynthia Cury

Dra. Fernanda Tavares




EXISTE O JEITO TRADICIONAL
DE TRATAR O DIABETES.
E EXISTE O NOSSO JEITO.

No mundo inteiro, o Diabetes avanca. Por isso, temos o dever de
avancar também. Somos a Sanofi Diabetes. Uma nova marca, que
projeta para o futuro um compromisso de lider: ir além dos limites
de sempre, superando fronteiras, para que as pessoas com
Diabetes tenham uma vida com mais qualidade. Por meio da
integracdo de tratamentos, tecnologia e servicos, a Sanofi Diabetes
estad transformando seu poder de inovacdo em beneficios reais,
capazes de proporcionar ao paciente um melhor controle glicémico.

SANOFI 7



Historia da vida real...
Mario-Jeorameerto I"

Nasceu em Sdo Paulo, no bairro do Cambiuci, em 28 de julbo I

de 1934, hoje tem 79 anos. Seu pai, Jorge Liviamento Filho,

trabalbava como eletricista na antiga Fletropaulo, e a sua ||
mde era dona de casa e costureira. Mario é uma pessoa /
muito trabalbadora, comecou a trabalbar com 14 anos :
em uma grdfica, hoje é aposentado. Estd sempre sorrindo, | 'I
gosta de passear, estar em_familia, jd jogou muito futebol [
e hoje aproveita seu tempo no Polo do Cambuci, tocando

, - L ! Dona Francisca mde
instrumentos de percussdo, em uma banda de miisica. { de Mario

Gosta muito de criancas e animais, caminba nas horas
livres e continua trabalbando com “bicos” para distrair a
cabeca. E catdlico, praticante, e frequenta a igreja Santo

Emilio, onde ajuda durante o periodo da manbd nas mis-
sas de domingo.

Mario estudou até o Ensino Médio, depois foi trabalbar
para ajudar nas despesas de casa. F casado, com Odete
Oliveira Livramento, tem 3 [filhos (Edson, lara e o Mdrio

Filho), e moram todos em casa propria, no bairro de Vila
Prudente.

Descobriu o Diabetes em 2000, época em que estava ner-

voso com dificuldades que estava passando. No comeco
[frequentou a nutricionista, para conseguir controlar a gli-
cemia, foi indicado para passar nas consulias da ANAD.
Apos entrar na ANAD as coisas melhoraram, comecou a
ter amizades e receber orientagcoes sobre o tratamento do
Diabetes, o que auxiliou no controle da glicemia. Hoje o
Diabetes estd controlado, Mario continua tomando as me-
dicacoes e passa pelas consultas na ANAD.

N —————

r.' g - ‘"‘._ 1985 - Os 3 filbos de

. Madrio e Dona Odete
' Q | (Edson, lara e Mario
."u. | | Junior)

'.~ _I' ¥

ot ,IJ e ————
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1990 - Mdrio
e seu irmdo
Dirceu

1979 - Mdrio e sua
esposa Odete

Mario e seus
colegas na

| Federacdo

y| Espirita
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PROGRAMAGAOQANAD

Dentistas

Dr. Alexandre
Fraige
13h as 16h

Dra. Maria do
Socorro 0.
Sousa

14h30 as 16h

Dr. Alexandre
Fraige
12h as 13h

Dra. Maria do
Socorro 0.
Sousa

10h as 16h

62 Feira| 52 Feira

Dr. Alexandre
Fraige
8has 11h

Médicos

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
8h as 16h30

Endocrinologista
Dra. Aline Inuy
13h as 16h30

Endocrinologista

Dra. Débora Nazato

8h20 as 11h40

Oftalmologista

Dr. Paulo Henrique

Morales
11h30

Endocrinologista

Dra. Débora Nazato

8has 12h
(mensal)

Podologos

Luzinete P. Silva
8h as 16h

Luciana Gujev
9h20 as 16h

Luzinete P. Silva
8h as 16h

Luciana Gujev
9h20 as 16h

Hoesia Carvalho
8h 16h

Hoesia Carvalho
8h as 11h20

Enfermeiras

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi

8has 17h
CGMS

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi

8has 17h
CGMS

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 12h

Nutricionistas

Nutr. Marlene
Valenga
8has 12h

Nutr. Caroline
Figueiredo
8has 17h

Nutr. Caroline
Figueiredo
8has 17h

Nutr. Mirella Egli
8h as 11h30

Nutr. Caroline
Figueiredo
8has 17h

Nutr. Mirella Egli
8h as 11h30

Nutr. Caroline
Figueiredo
8has 17h

Nutr. Caroline
Figueiredo
8has 17h

Nutr. Caroline
Figueiredo
8h as 12h

Qutros Profissionais

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO

Educacéo Fisica Prof.
Luiz Americo Bravo
8h30 as 11h30

Aconselhamento
Genético
8has 11h

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO

Educagéo Fisica
Prof. Luiz Americo Bravo
8h30 as 11:30h

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO

Palestras
Multiprofissionais:
10h

GRATUITO

TODAS AS 6° FEIRAS PREPARO E APLICACAO DE INSULINA COM CONSULTORA DA B.D.
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UTILIDADE PUBLICA

3 SERVIGOS GRATUITOS

@ 0000000000000 00

Tratamento
Oftalmologico

Vocé que é associado

Anad, podera marcar consulta
oftalmolégica e exames de FUNDO DE
OLHO com Prof. Dr. Paulo Henrique
Avila Morales

Recomendacées: Nao ir em jejum e levar
acompanhante.

ATENDIMENTO: todas as quintas-feiras as
11h30. E necessario chegar 11h para a
preparacao do exame (dilatacao das pupilas)

Desta vez homenageamos
a psicologa Carolina Del

parte do time ANAD ha
poucos meses € no entanto ji se tornou um
elemento imprescindivel da equipe com sua
vivacidade, competéncia, disponibilidade e
participacio. E uma felicidade poder contar
com alguém assim. Obrigada Carol! E a
“SPEED GIRL” da ANAD.

SERVICO DE ATENDIMENTO AO

CONSUMIDOR

0800 703 0128
0800 014 5578
0800 7021241
0800 7231010
0800 055 5654
0800 7012233
0800 7015433
0800 13 06 66
0800 773 9200
0800 8883003
0800 7277293
0800 7720126
0800 703 0014
0800 11 90 20
0800 7033431
0800 0177011

PALESTRAS 2014 ATIVIDADE

Todos os sabados as 10hs Aberto ao publico
em geral prestacao de servigos gratuitos
JANEIRO

04/01  “Tire suas davidas sobre 0 D.M.”
Dr. Arual Augusto Costa

GRATUITA

11/01  “Alimentacao e Saude dos Rins”
Nutr. Marlene Valenca

18/01  “O quanto a Periodontite pode interferir na Glicemia”
Dr. Maria do Socorro 0. Sousa

25/01  Nao havera palestra - FERIADO
FEVEREIRO

01/02 Prevencéo de Doencas Cardio-vasculares”.
Enf. Profa. Dra. Grazia Maria Guerra

08/02 “Aconselhamento Genético: Prevencéo e Orientacao”.
Prof. Horacio Bernardo Rosario

15/02  “Dificuldades e Duvidas na Interpretagdo dos Exames
Laboratoriais no D.M.”
Prof. Dr. Cristina Khawali

22/02  “Tire suas davidas sobre 0 D.M.”
Dr. Fadlo Fraige Filho
MARCO

01/03  “Tira Duvidas: Sobre Exames Laboratoriais no D.M.”
Prof. Dr. Adagmar Andriolo

08/03  “Nutricdo em D.M.”
Nutr. Marlene Valenga

15/03  “Tire Duvidas: Odontologia em D.M.”
Dra. Elaine Cristina Escobar

22/03 “Sexualidade no D.M.”
Dr. Joao Afif Abdo

29/03  “Tire suas ddvidas sobre 0 D.M.”
Dr. Fadlo Fraige Filho

A Anad é uma entidade de Utilidade Publica e tem
programas sociais, assistenciais, educativos visando
0s portadores desprovidos de recursos.

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados.
Colabore: Faga sua contribuigao.

Faca doagoes:
Banco Bradesco
Agéncia: 0108-2/ C/C: 161.161-5

A responsabilidade social é de todos!
ATENCAO

Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.



COM VOCES!

Ol, MAE! VIM ALMOGAR

QUE BOM, FILHO! ASSIM
VOCE DA UNS CONSELHOS
PARA SEU PAL..

O MEDICO DISSE QUE NAO CONTROLAR O
DIABETES PODE CAUSAR PROBLEMAS NOS
RINS E ELE NAO ACREDITOU!

NAO ACREDITEl, NAO! SO
NAO CONSEGUI ENTENDER
A RELACAO...

ENTAO DEIXA EU TENTAR
LHE EXPLICAR, PAl!

‘O3 RINS FUNCIONAM COMO FILTROS DO SANGLE DE
NOSS0 CORPO, POR /S50, SE A TAXA DE AGUCAR NO
SANGUE FOR ALTA SEL FUNCIONAMENTO E AFETADO!"

"PRIMEIRO, O CORPO COMEGA A PERDER
ALBUMINA PELA URINA. DEPOIS, VEM A
PRESSAO ALTA...”

...E SE O DIABETES CONTINUAR
DESCONTROLADO, COM O TEMPO
SURGE A INSUFICIENCIA RENAL!

CRUZES! LEMBRA DO COMPADRE LICO?
ELE TEVE QUE FAZER DIALISE DURANTE
ANOS, ATE CONSEGUIR UM RIM PARA
O TRANSPLANTE!!

. O ACUCAR QUE SAl PELA PODE PARAR, DINHO! VOCE JA ME = E ACHO QUE VOU QUERER
URINA TAMBEM PODE CAUSAR CONVENCEL! VOU FAZER O EXAME DE BASTANTE SALADA HOJE...
INFECCOES URINARIAS QLEE... URINA COMO O MEDICO PeDILI!

E 1550 A, PAl!
CONTROLANDO O
DIABETES A VIDA FICA

MAIS FELIZ!

dugdo: Estudio Artecétera - www.artecetera.art.br - Todos os direitos reservados a ANAD.
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