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EDITORIAL

Generosidade e Gratidao

3

“..pois é dando que se recebe.’

A verdadeira liberdade nio esta no alcance de todos os objetivos, na posse de todas as
coisas, no desfrute de todas as emocoes, no assédio de muitas pessoas.

A verdadeira liberdade esta.no desapego de tudo isto.

E 0 apego que nos faz sofrer — causa de nossos medos e insegurancas. Se por um lado
ele nos da a sensagao de possuir, de sermos donos de nossa vontade e desejos, o que
na realidade acontece é que somos possuidos por tudo isto, presas de nosso proprio
egoismo, insacidveis na dnsia de querer sempre mais e perder jamais.

Quando nos desapegamos, libertamo-nos das amarras do ter e ficamos livres para ser;
conhecemos a alegria da generosidade, a felicidade de quem entrega seu préprio co-
racgao ao doar algo que € seu — coisas, sentimentos, emogoes.

E somos livres para desfrutar de tudo.
Ser generoso é entregar a vida, nao reté-la.

A gratidao nos faz entender que tudo o que recebemos e temos ¢ dom, generosidade
de alguém. Quando somos gratos reconhecemos toda a beleza que nos rodeia, todo
amor que nos € dedicado. Por isto, os frutos da gratidao sao a alegria, a serenidade e
a paz. Se quisermos ser instrumentos de paz, precisamos aprender que até a tristeza,
as dores, as perdas, os dissabores, as fraquezas e as trfiigf)es sa0 dons e nao tragédias.

Tudo é dom e concorre para o nosso bem, desde que aprendamos a nos desapegar
das expectativas e recebamos tudo com gratuidade. Um coragao agradecido, puro,
manso, livre, abre as portas para mais béng¢aos, mais generosidade, mais amor, mais
felicidade...

“Bem aventurados os mansos, porque herdardo a terra”

Autor: Daniel Moura

Copiamos esta magnifica mensagem que foi do “32° Encontro da Feliz Idade”, para
que vocg, leitor, pode partilhar esta verdade.

Abragos,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente
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DICAS DE NUTRI

Eu deveria tomar vitaminas
ou minerais para melhorar a
glicemia?

T2 &,
N ao 1/13 provas ,_\_‘@
cientificas
suficientes 3 >
(69
para que se ~—

recomende suplementos
vitaminicos ou minerais para
melhorar a glicemia. De
tempos em tempos, varios
desses suplementos tornam-
se populares. Recentemente,
a midia e as lojas de produtos
naturais promoveram o
magnésio, 0 cromo, O zZinco, o
vanadio e o selénio afirmando
serem benéficos para a
glicemia. Todavia, alimentar-
se de produtos que contém
as vitaminas € minerais, Ccomo
frutas e vegetais, ainda é a
melhor maneira de saciar as
necessidades fisicas.

No entanto, recomendamos
enfaticamente a aplicacoes

de vacinas contra pneumonia
(disponivel o ano todo) e a
anual para gripe (disponivel no
comeco do outono) A vacinagao
pode prevenir (ou reduzir) a
gravidade dessas doencas, que
geralmente causam altos niveis
glicémicos. Peca o conselho de
sua equipe médica.
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Recomendacao do Departamento de Educacao da ANAD - DEANAD

O que posso fazer

para emagrecer, se estou
comendo tao pouco
agora?

Caso nao esteja
se exercitando,
ficara surpreso
com a diferenca
que uma
caminhada
didria de trinta minutos pode
fazer, tanto para perda de

peso quanto para o controle
glicémico. Caminhar queima
calorias e baixa a glicemia.

Se o exercicio fisico tornar-

-se um habito diario, sera
preciso ajustar a quantidade de
insulina e de alimento.

Outro modo de emagrecer
pode ser tio simples quanto
reduzir uma fatia de pao

por dia. Uma fatia de pao
contém 80 — 100 calorias

e trinta fatias (quantidade
ingerida em um més) € igual a
aproximadamente meio quilo
de peso. Portanto, se voce
omitir durante um ano uma
das fatias que come todo dia, é
possivel que consiga perder até
seis quilos.

Faca um diario dos alimentos
que ingere por uns trés, cinco
dias. Registre também a hora

que come € a emocao ou
situacao que precede o ato
de alimentar-se. A maioria
das pessoas ficam surpresas
ao descobrir que comem
mais do que pensavam

ou que certas situacoes
sempre desencadeiam uma
superalimentacio. Sua
capacidade de manter um
diario alimentar e aprender
com ele o ajudari a emagrecer.

De que modo o alcool

afeta minha

glicemia?

O dlcool interfere

com a capacidade

orginica de

produzir agicar

no sangue e

provoca hipoglicemia. Nao beba
se nao estiver comendo. Uma
pequena quantidade de dlcool
nao ird causar um problema
hipoglicémico grave se for
bebida durante a refeicao.

Entretanto, sera necessario
incluir no plano alimentar as
calorias contidas no alcool que
bebeu. Geralmente, uma dose
de bebida alcodlica substitui
um intercambio de gordura no
plano alimentar. Peca ajuda a
um nutricionista.



Como posso fazer para
emagrecer e continuar
comendo o que
gosto?

Nao é preciso
deixar de

comer todos

os alimentos
que aprecia. O importante é

o tamanho da por¢ao. Alguns
alimentos contém mais gordura
que outros. Se vocé cortar ou
diminuir todos os alimentos
ricos em gordura, conseguira
perder bastante peso. Para
descobrir o conteudo calérico
e de gordura dos alimentos
que ingere, procure pelos
livros que relacionam este tipo
de informacao. Eles podem ser
encontrados em bibliotecas,
livrarias e farmacias. Verifique a
quantidade de gordura contida
em seus alimentos. Eliminar
mesmo que um unico alimento
altamente gorduroso acaba
resultando em perda de peso.

Lembre-se que o exercicio
fisico facilita ainda mais o
emagrecimento.

Perderei peso a medida que
os niveis glicémicos
abaixarem?
Nao
necessariamente,
ainda mais

se continuar
comendo

a mesma quantidade de
alimentos. Entretanto, muita
gente engorda e as razoes sio
complexas. Um dos fatores é
que ji nao ha perda de grandes

quantidades de calorias

através da urina (em forma de
glicose). Um numero igual de
calorias (igual a que estava se
perdendo pela urina) terd que
ser eliminada da quantidade
de alimentos que vocé ingere.
Vocé nao sabera quantas
calorias isto representa a nao
ser que monitore seu peso € o
que come. Se comecar a ganhar
peso, reduza a quantidade de
alimentos e exercite-se mais.
Se o processo de baixar a
glicemia provocar mais reagcoes
hipoglicémicas, os alimentos
que voce ingere para tratar as
reacoes podem ser um adendo
para o ganho de peso.

Alguns alimentos
fabricados sem acgucar nao
tém um sabor muito bom.
Por qué?
Enquanto alguns
alimentos na
verdade ganham
em sabor ao
serem fabricados
sem agucar (compotas de frutas,
por exemplo), outros nao
conseguem O Mesmo SUcesso.
Estes alimentos geralmente sao
feitos com adogantes (sorbitol,
sacarina ou aspartame), que no
entanto nao cozinham como

0 acucar e nao funcionam
muito bem com pratos de
forno, deixando um fundo de
sabor amargo. E bom lembrar
também que esses alimentos
Nnao S0 necessariamente pouco
caldricos. Um pudim sem
acqcar, por exemplo, preparado
com leite semi-desnatado tem

noventa calorias por por¢ao
em comparagao com as cento e
quarenta calorias de um pudim
normal. Embora noventa seja
menos que cento e quarenta,
nao quer dizer que nao haja
calorias naquele prato.

Quanto devo comer no
lanche da noite?

Vocé deveria comer
mais ou menos 1/7
do total de calorias
diarias antes de
dormir, se estiver
com um nivel glicémico normal.
A funcio deste lanche é manter
a glicose suficiente no sangue
para evitar que os niveis fiquem
muitos baixos no meio da noite.
E nesta hora que a insulina NPH
ou ultralenta que vocé tomou
antes do jantar atinge o seu pico,
podendo causar hipoglicemia.
Seu médico e nutricionista
podem ajuda-lo a ajustar este
lanche para que trabalhe em
conjunto com sua dose de
insulina ou remédio, de modo
que a glicemia matinal esteja
dentro dos limites normais.

Talvez nao seja necessario comer
antes de dormir se a glicemia
estiver acima de

180mg/dL naquele horirio.

Se estiver abaixo deste nivel,

€ provavel que precise fazer

um lanche que inclua amido

e proteina, algo como bolacha
de 4gua e sal ou queijo magro
com torrada. Talvez seja preciso
acrescentar um copo de leite
desnatado ou uma porg¢ao de
fruta se a glicemia estiver abaixo
de 100 mg/dL.
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RESUMO DO LANCHE
DA HORA DE DORMIR

Glicémia = Quantidade
(mg/dL) de Alimento
<100 @ Suco ou leite e
o0 lanche usual
101 — 180 | Lanche usual
> 181 sem lanche

Meu objetivo é ficar com
um peso normal e uma
glicemia préxima a normal.
Como fago entao para
reduzir a gordura de uma
refeicao quando como num

restaurante?
A 6 )
carne € o ad '

melhor item
do cardapio
onde comecar
a cortar calorias. Se vocé pedir
peixe grelhado ou assado,
geralmente estard ingerindo
menos de cinco gramas de
gordura em cada trinta gramas.
Se escolher um prato de carne,
peca grelhado ou assado e dé
preferéncia as carnes magras.
Pergunte ao garcom quantos
gramas contém o prato. Talvez
vocé até consiga pedir uma
porcao de tamanho exclusivo,
tal como “cento e vinte gramas
de filé” ou pedir que a carne
seja preparada sem gordura.
Outras fontes de gordura sao
os molhos. Peca que venha a
parte e verifique seu conteddo
antes que seu peito de frango
venha nadando na manteiga.
As carnes processadas, como
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linguicas, carnes enlatadas

e salsichas, geralmente sao
muito gordurosas (chegam

a ter de dez a quinze gramas
de gordura por cada trinta
gramas) e também contém alto
teor de sal.

Como fago para beber
suco de laranja no
café-da-manha sem me
arriscar a ter hipoglicemia
mais tarde?

E melhor que
vocé coma a
laranja (ou
qualquer outra
fruta) do que
beber o suco. Se vocé gosta
do sabor reanimador do suco
de laranja logo de manha,
pode tentar misturar metade
de suco com metade de

agua. Ou talvez uma bebida
em po sem acucar de sabor
citrico (e uma porc¢io da fruta
de verdade noutra hora do
dia) o satisfaca. Vocé terd o
sabor penetrante da laranja
sem o agucar! Nao € tanto

o acucar da laranja, mas a
forma liquida do suco de
laranja (ou de qualquer outro
suco) que faz a glicemia subir
rapidamente. Os estudos
comparativos entre sucos e
bebidas que contém acicar
demonstraram que nio ha
diferenca no efeito que eles
tém na glicemia das pessoas.
Aconselhamos que o suco
seja usado como “tratamento”
para hipoglicemia, nio como
alimento.

Como posso fazer para
manter a glicemia normal
durante as festas de fim de
ano quando servem alimentos
altamente cal6ricos e (})

gordurosos?
As festas de fim de Q
ano sao sempre

dificeis devido as mudancgas na
rotina didria e a0 aumento de
ofertas de alimentos altamente
caléricos e gordurosos. Temos
varias recomendacoes para
impedir a elevacao de sua
hemoglobina (Alc) durante essa
época. Primeiro, tente
controlar muito bem seus
niveis glicémicos uma semana
antes, de modo que os
prazeres daquela época sejam
equilibrados por estes niveis
especialmente controlados.
Segundo, comprometa-se a
nao comer entre as refeicoes
planejadas, mesmo que haja
biscoito e bolos a sua volta.
Seguir as refeicoes rigidamente
mantera seus medicamentos
antidiabéticos dentro do
horirio e ird prevenir a
hiperglicemia.

Terceiro, nunca aceite uma
segunda porc¢ao em qualquer
das refeicoes, mesmo que
insistam. Simplesmente

diga ao seu anfitridao que

esta satisfeito. Nao deixe

que as festas perturbem

seu controle glicémico e

se sentird melhor durante

e apds as comemoracoes.
Quarto, exercite-se mais. Faca
caminhada! Quinto, se vocé
comer mais do que o usual,
aumente a insulina.

Fonte: 101 dicas para melhorar
a glicemia — ADA



NOTICIAS
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UnB

Universitat Auiinema
de Barcelona

DT1 EM PETS

A Revista Diabetes
- ADA, publicou um estudo da
Universidade Autébnoma de
Barcelona que informa ter con-
seguido curar o DT1 em caes,
com apenas uma injecao que
atuou na expressao genética da
Insulina e da glicoquinase.

Assim o0s animais nao mais
apresentaram os sintomas do
Diabetes. Mesmo depois de
cinco anos 0s caes continuam
sem apresentar qualquer sinal
de DT1.

AUMENTO DA DOENCA
CARDIACA POR DT1

Os pesquisadores :

do  “Columbia @
University Medi- COLUMBIA
cal Center - USA”, UNIVERSITY
acompanharam 209 pacientes e
concluiram que o DT1 parece
aumentar o risco da doenca car-
diaca, devido a estimulacio da
producao da proteina calpro-
tectina que esta envolvida no
processo inflamatdrio que in-
duz o acimulo de placas de
gordura nas artérias, responsa-
veis pela aterosclerose.

Entao, conclui-se que sao os
niveis elevados de glicose os
causadores da estimulagao dos
neutrofilos, que sio leucocitos
inflamatérios que produzem a
proteina calprotectina.

ADOGANTE
ARTIFICIAL
EM ESTUDO

A equipe de pesquisadores da
“Washington University” reali-
zou um estudo sobre a Sucralo-
se e demonstrou que ela pode
modificar o modo como o orga-
nismo reage a glucose.

Foi estudado um grupo de obe-
sos sem Diabetes, em uso de
adocantes artificiais com a fina-
lidade de perder peso. Os indi-
viduos bebiam agua ou sucra-
lose antes de se submeter a um
teste de glicose.

Foi demonstrado que nos que
beberam sucralose, os niveis de
glicose chegaram a niveis maio-
res do que os que bebiam ape-
nas 4agua antes da glicose. Po-
rém, nao foi possivel demons-
trar os mecanismos dessa acao.
Sendo assim, € preciso realizar
maiores investigacoes.

DT2 PODE DESENCADEAR
ALZHEIMER

L4 4 -
Ly A

Os pesquisadores & WEH ™
do Centro de Neu-5  wiy £
rociéncias e Biolo- 'gﬁﬁ«f
gia Celular da Fa- g

culdade de Medicina da Univer-
sidade de Coimbra informaram
que o DT2 pode desencadear o

Alzheimer, como resultado de
estudos de 3 anos em animais.

Ny

ik

Concluiam que as mitocondrias
do cérebro apresentaram drasti-
cas alteracoes em suas funcoes,

provocando um déficit energé-
tico e aumento do stress oxida-
tivo. Também aumento dos ni-
veis da proteina beta-amiloide
que potencializa a disposicao
das placas senis.

CRIANCAS COM DT2
TEM MAIS RISCO

Investigadores da
“University of |
Texas Health Scien-
ce Center”, acom-
panharam 700
criancas e jovens e concluiram
que as criancas que desenvol-
vem DT2 tém mais riscos do
que os que desenvolveram
quando adultos.

Mais de 1/3 precisou de trata-
mentos para HA e doenca renal,
4 anos apos sua entrada no es-
tudo.

O aumento da obesidade entre
os jovens predispoe ao apareci-
mento do DM2 e isto jia é um
problema de satde publica.

NOVO TRATAMENTO
PARA DIABETICOS

O Instituto
de Pesqui-
sa da Cién-
cia da Satde de Germans Trias e
Pujol, da Espanha afirmou a
descoberta de um novo trata-
mento para o DT1, com resulta-
dos positivos em ratos de Labo-
ratorio.

Germans Trias i Pujo!
Hospital
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O novo tratamento age como
uma vacina, extraindo células
dendriticas do sistema imuno-
légico e modificando em vitro
para que ao serem reentrodu-
zidas no individuo, impecam a
destruicao das células produto-
ras de insulina.

APLICAGAO DE INSULINA -
NOVIDADE

Pesquisadores

da Universidade da
Carolina do Norte -
USA, desenvolve-
ram um aparelho de
ultrassom que podera ajudar na
aplicacao de insulina, dispen-
sando o uso de canetas ou se-
ringas.

A técnica consiste em injetar na
pele nanoparticulas biocompati-
veis e biodegradaveis de poleici-
do (acido latico-co-glicolico), que
contem insulina no seu interior.

As nanoparticulas se atraem e
formam uma rede que mantém
as nanoparticulas juntas, impe-
dindo que se dispersem no or-
ganismo.

A insulina comecga a difundir-se
a partir das nanoparticulas, re-
gulando os niveis de glicose por
10 dias. Os estudos foram reali-
zados em ratos.

CRIANGCA DEVE INICIAR
ALIMENTAGAO SOLIDA
APOS OS 4 MESES

A revista JAMA Pediatrics

JAMA C~ Py dicivers of Padietiics & Adciescerst Madicins
diatrics publicou um estudo em
que informam que criancas tem
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um maior risco de desenvolver
DT1 quando sao alimentadas
com alimentos soélidos antes
dos quatro meses.

Informam também que as que
ainda estao sendo amamenta-
dos, quando iniciam a ingestao
de alimentos solidos, especial-
mente 0s que contém trigo ou
cevada, apresentam menor ris-
co para o DT1.

Insulina... Esperar
para Comer?

O Jena University Hos-
pital da Alemanha, ,-'I(I
apresentou  resulta- R
dos de um estudo que - :
indica nao haver necesmdade de
esperar um tempo para comer,
depois de ter aplicado insulina.

100 pessoas fizeram parte do
estudo e mostraram que 0s ni-
veis da glicemia se mantiveram
estaveis, independente de es-
perarem ou nao 20/30 minutos
entre insulina e alimentacao.

Mesmo com esse resultado, nao
recomendaram, no entanto,
qualquer alteragio de conduta
sem autorizagio médica.

Diabetes e
Alzheimer

No Congresso da ADA L5 e 24
em Chicago foram
apresentados resultados de um
estudo realizado pela (St. Lou-
is - USA), demonstrando que a
insulinoterapia pode retardar o
declinio cognitivo, contrariando
estudos anteriores de que o Dia-
betes tem grande influéncia no
desenvolvimento de deméncia
a0s 65 anos.

O Diabetes, a pressao arterial,
o colesterol, o triglicérides e a
obesidade duplicam o risco de
declinio cognitivo em pessoas
entre 45 e 65 anos era o enten-
dido antes deste estudo.

Porém, o estudo também de-
monstrou que aos 85 anos, pes-
soas com Diabetes apresentam
0 mesmo risco para deméncia.

o
«* Segundoa *e
o  IDF o pais com ‘e

S maior prevaléncia %
- de Diabetes é &
. a China com °
% 92,3milhdesde o
= pessoas o

®e afetadas «°
[ ] [ ]

Nanotecnologia no Tratamento do DT1

O site Eurek Alert informa que o Massachussets Ins-
titute of Technology desenvolveu nanoparticulas in-
jetaveis que no futuro podem eliminar a necessida-
de de monitorar a glicemia e aplicar insulina.

As nanoparticulas detectariam os niveis de glicose no corpo, e
responderiam secretando a quantidade apropriada de insulina.



ANAD OFERECE MAIS QUALIDADE AOS ASSOCIADOS

NOVIDADE CardioChek v
TESTES DE . mexglobal | Group

olugdes completas para o Dimy\c’shco Clinico”

COLESTEROL
E TRIGLICERIDES

Agora vocé pode fazer aqui na ANAD
seus testes de colesterol
(e fracoes) e
triglicérides para

conbecer como estdao
as “gorduras”
no seu organismo.

Informe-se na

secretaria!

[ et
Pés $6M DOR ,

Pabmilhas Persanalizadas

Avaliagao Gratuita do Pé

Vocé quer cuidar dos seus pés?
Quer identificar a neuropatia?
Quer prevenir as lesdes nos pés?
Entao, agora vocé tem uma possibilidade formidavel!
Ligue para: (11) 5572-6559
e agende sua avaliagao gratuita.
A avaliagao é feita por aparelhos de Baropodometria
e “scanner”. Assim vocé conhecera quais sao 0S
pontos de pressao que colocam seu pé em risco.

CHOCOVATES

Vocé de bem com a vida.
Seja como for a sua vida.

Ha mais de 30 anos a Diatt faz mais que chocolate.
Faz produtos para que milhdes de pessoas possam
saborear o prazer do chocolate. Diatt Diet, feito
especialmente para quem tem restri¢ao ao agucar,
como os diabéticos. E Diatt Zero, para quem se

preocupa com a forma e a satde.

www.diatt.com.bn W1 /ChocotatesDiatt
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JURIDICOANAD 0 pepartamenTo JURIDICO DA ANAD RESPONDE AS DUVIDAS DOS NOSSOS LEITORES:

PERGUNTA: Gostaria de saber
se consigo pegar Victoza com
preco mais acessivel. Qual é o
procedimento?

Flora Bastos
Sao Paulo

RESPOSTA: Cara Flora,

A liraglutida (Victoza) ndo
consta do Elenco Estadual de
Medicamentos disponibiliza-
dos pela Secretaria de Saude
do Estado de Sdo Paulo. Assim
sendo, também ndo é possivel
encontrar tal medicamento na
farmdcia popular.

Por outro lado, é possivel obter
o fornecimento gratuito des-
se farmaco perante o governo
de Sdo Paulo. Para tanto, vocé
pode fazer um pedido admi-
nistrativo perante a Secretaria
Estadual de Saude, pedindo
ao seu médico que preencha
o laudo disponivel no site da
Secretaria Estadual de Saude,
através do seguinte link: bttp://
www.saude.sp.gov.br/resour-
ces/ses/perfil/gestor/comissao-
farmacologia/form_para_av_
solicitacao_med_preench_ma-
nual_15_10_13..pdf

Apos preenchido, esse laudo
deverd ser assinado pelo pa-
ciente, por seu médico e pela
instituicdo a que seu médico
esteja submetido (se for médi-
co particular e atender em seu
proprio consultorio, o médico
deve assinar duas vezes). Além
desse formuldrio, deverdo ain-
da ser apresentados os seguin-
tes documentos:
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* Receita médica: com a indi-
cacao do uso continuado do
medicamentos;

* Copias de seus documentos
pessoais - RG, CPF, Cartio do
SUS e comprovante de resi-
déncia (comprovando que
vocé mora no Estado de Sao
Paulo);

* Copias de exames médicos
que justifiquem a indicacio
do medicamento solicitado.

Toda essa documentacdo deve
ser protocolada perante a Se-
cretaria de Saude, na Rua Con-
selbeiro Crispiniano, 20, Cep:
01037-000, Sdo Paulo/SP. Em cer-
ca de 30 a 60 dias vocé recebera
um telegrama com a resposta
que, se for positiva, ja indicard
um endereco para vocé compa-
recer e retirar o medicamento.
Vale observar que uma vez apro-
vado, o seu pedido administrati-
vo deve ser renovado periodica-
mente (entre 180 dias e 2 anos
conforme a determinacdo da
propria Secretaria de Satide),
o que ¢é feito através do mesmo
procedimento aqui descrito.
Caso ndo seja aprovado o seu
pedido, a opcdo é ingressar com
uma acdo judicial. Nesse caso
vocé pode utilizar um advoga-
do publico (através do orgdo de
Defensoria Publica, que atende
pessoas com renda familiar de
até 3 saldrios minimos) ou um
advogado particular de sua con-
fiancga. Por fim, é ainda possivel
ingressar com uma agdo judicial
através do Juizado Especial da
Fazenda Publica, procedimento
esse para o qual vocé a principio

ndo precisa de advogado, salvo
se houver necessidade de inter-
posicdo de recurso contra a de-
cisdo judicial.

Esperando té-la auxiliado de al-
guma forma, fico a disposicdo
para outros esclarecimentos.

Atenciosamente,

Dra. Fernanda
Tavares

Advogada
Voluntaria da Anad

...............................

PERGUNTA: Solicito informa-
¢io sobre a retirada do FGTS
para adquirir o medicamento
Jetrea (principio ativo - Ocri-
plasmin), pois que nio é co-
mercializado no Brasil, e devido
aos problemas que minha visao
vem apresentando, o médico of-
talmologista indicou tal medica-
¢ao, porém, esse remédio é im-
portado, € injetavel e que deve
ser transportado refrigerado.
Diante disso, obtive informacao
que essa medicacao possui o va-
lor de alto custo, fato pelo qual
solicito informacbes se tenho
direito de retirar o FGTS para
adquirir esse remédio.

Atenciosamente,

Noeli Franco Ernesto
Para

RESPOSTA: Prezada Noeli,

A lei que regulamenta o FGTS,
de n° 8036/90, estabelece as bi-
DOteses possiveis para o levan-
tamento do fundo. Dentre elas
estdo: o trabalbador ou seu de-
Dpendente estar acometido por



HIV ou cdncer, ou em estdgio
terminal de doenca grave.

No seu caso, embora a lei
ndo reconbeca o uso do FIGS
para o tratamento da sua do-
enca, ou para a aquisicdo de
medicamentos, a justica tem
concedido autorizacdes excep-
cionais para tanto. De modo
que, ao contrdrio das situacoes
previstas na lei, que basta um
requerimento administrativo,
nos casos excepcionais é ne-
cessdria a propositura de uma
acdo judicial para requerer
autorizagcdo para o respectivo
levantamento do montante.

Considerando a bipotese da pro-
positura de uma demanda na
Justica, aproveito para lbe orien-
tar sobre a possibilidade de vocé
exigir, também na justica, como
alternativa ao levantamento do
FGTS, a cobertura pelo governo
do seu tratamento, com um pe-
dido de fornecimento gratuito
do tratamento médico de que
necessita. O fundamento para
tanto é a Constituicdo Federal,
que estabelece a satide como um
direito do cidaddo e um dever
do poder publico.

Essa acdo permitird que vocé
receba gratuitamente o medi-
camento sem qualquer custo,
preservando o seu FGTS.

Para tanto, vocé poderd contra-
tar um advogado qualquer de
sua confianga, ou fazer uso de
advogados gratuitos através da
Defensoria Publica (localizada
no forum mais proximo de sua
residéncia), caso tenbha uma ren-

da familiar de até trés saldrios
minimos. Caso resida em Sdo
Paulo, é possivel ainda entrar
com a acgdo através do Juizado
Especial da Fazenda Publica,
sem a participacdo de qualquer
advogado, desde que o custo
anual do seu tratamento seja in-
ferior a 40 saldrios minimos.

Atenciosamente,

Dra. Adriana

Daidone

Advogada Voluntaria

da Anad

PERGUNTA: Tenho neuropatia
diabética e retinopatia nao proli-
ferativa. A neuropatia tem causa-
do dores constantes em ambos
os membros inferiores, porém
com maior intensidade no es-
querdo. Por isso que gostaria de
saber se hd isencao ou desconto
na aquisicao de um carro.

Obrigada pela atencao.

Keila Simone Bussmann
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Keila,

A isencdo do pagamento de IPI
na aquisicdo de veiculos moto-
res estd voltada aos deficientes
visuais, mentais e fisicos. A de-
ficiéncia fisica para tanto, com-
preende o comprometimento
de alguma funcdo fisica, como
a paraplegia, a amputacdo de
membros, a paralisia cerebral
ou membros com deformidade
congénita ou adquirida.

No seu caso, como vocé relata
uma dor forte, num primeiro

momento ndo me parece que es-
taria enquadrada nas hipoteses
acima. E preciso que se constate
que a neuropatia estd compro-
metendo sua atuag¢do motora, e
ndo apenas gerando dor.

De qualquer forma, para re-
querer a isencdo, vocé deverd
apresentar a uma unidade da
Receita Federal um formula-
rio de requerimento proprio,
disponivel no site da Receita,
acompanhado de um laudo
de médico da rede pubica de
saude ou conveniado ao SUS,
atestando sua limitacdo fisica;
Declaracdo de Disponibilida-
de Financeira ou Patrimonial
para a aquisi¢cdo do veiculo; e
copia da Carteira Nacional de
Habilitacdo (CNH).

O direito a aquisicdo com o be-
neficio da isencdo do IPI pode-
rd ser exercido apenas uma vez
a cada dois anos, sem limite do
numero de aquisigoes.

Ja aisencdo do IOF é concedida

na aquisicdo de veiculos adap-
tados para condutores com
deficiéncia fisica. Essa defici-
éncia deverd ser atestada pelo
Departamento de Trdnmsito,
cujo laudo de pericia médica
especifique o tipo de deficién-
cia e a total incapacidade para
dirigir veiculos convencionais.
A Isencdo do IOF poderd ser
utilizada uma unica vez e deve
ser requerida juntamente com
a isengdo de IPI, isto é, na Se-
cretaria da Receita Federal.

A isencdo do ICMS, da mesma
maneira, estd voltada a aquisi-
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cdo de veiculos novos adaptados
a condutores com deficiéncia fisi-
ca que possuam carteira de babi-
litacdo especial, com o reconbeci-
mento dessa deficiéncia.

Tendo sido reconbecida a defici-
éncia fisica nas bipoteses acima,
vocé também poderd requerer a
isencdo do IPVA. Nesses dois til-
timos casos, como sdo impostos
estaduais, o requerimento deve-
rd ser feito perante a Secretaria
da Fazenda do Estado.

Atenciosamernte,

Dra. Adriana Daidone
Advogada Voluntaria
da Anad
PERGUNTA: Gostaria de sa-
ber se vocés podem me ajudar.
Sou diabética hi 7 anos, e pego
meus insumos (fitas/lancetas/se-
ringas) na prefeitura, e minhas
Insulinas através de processo
para Medicacao de Alto Cus-
to, pela Secretaria de Saude.
Ocorre que ganhei uma bolsa
para estudar na Franca, 1a per-
manecendo por 4 meses. Estive
hoje no consulado da Franca
no Brasil, e 14 nao sabem me
informar se existe a possibilida-
de de receber tais medicacoes e
insumos 14 no pais em questao.
Vocés sabem me dizer se essa
possibilidade existe? Senao, se
€ possivel enviar essas coisas do
Brasil para 14, via correios?

Se existe alguma burocracia es-
pecial para isso? No caso de eu
levar parte do que preciso (lan-
cetas/seringas/fitas), como se faz
o transporte desse material (ma-
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terial pérfuro-cortante e ainda
medicagoes que necessitam se
manter em conservacio)? Sera
que nao podendo levar ou rece-
ber na Franca minhas insulinas,
posso comprar 14? E se nao pu-
derem me ajudar, sabem onde
posso buscar tais informacoes?

Grata desde j3i,

Ana Carolina Araruna Alves
Sao Paulo / SP

RESPOSTA: Prezada Ana Caro-
lina,

Ndao temos conbecimento dos
programas regionais franceses
de fornecimento de medicamen-
tos. Aqui no Brasil esse é um be-
neficio concedido tanto aos bra-
sileiros, quanto aos estrangeiros
que estejam residindo no pais,
ainda que temporariamente.

Entdo sugerimos, nesse item,
que verifique junto ao Consu-
lado da Franca no Brasil qual
o sistema atualmente adota-
do por eles quanto ao atendi-
mento a saude e acesso a me-
dicamentos aos estudantes.
Também no consulado irdo lbe
informar o processo de compra
de medicamentos em farmd-
cia, se depende de receita mé-
dica ou ndo.

As Secretarias de Saiide no Bra-
sil ndo tém obrigacdo de envio
dos medicamentos para o ex-
terior, ainda que para atender
cidaddos brasileiros. Mas, a
principio, nada obsta que um
procurador seu faca a retirada
dos medicamentos e insumos e
os encaminbe para vocé.

Caso vocé precise levar algum
material desses com vocé em
bagagem despachada ou na
aeronave, é mnecessdrio que
antes entre em contato com a
Cia. Aérea pela qual viajard,
para obter as informacgées de
armazenamento e a lista de
documentos que deverd levar.
Normalmente é requerido um
laudo médico e o preenchimen-
to de um formuldario especifi-
co. Isso tudo deve ser feito com
antecedéncia, pois as empresas
aéreas pedem prazos para ana-
lisar e responder.

Lembre que é sempre positi-
v0 que vocé porte consigo um
laudo médico descrevendo sua
condicdo clinica, preferencial-
mente traduzido para Inglés
ou para a lingua do pais de
destino, por meio de tradutor
Juramentado.

Por fim, os Correios informam
que sim, é possivel o envio de
medicamentos para o exterior.
Porém, que é necessdrio que o
remetente verifique antes, jun-
to ao Consulado do pais de
Destino, quais as regras de re-
cebimento de medicamentos,
as exigéncias e os documentos
necessdarios. Com certeza, nova-
mente, o Consulado certamente
ird lbe auxiliar nesse quesito.

Atenciosamente,

Dra. Cynthia
Maria Bassotto
Cury Mello
Advogada Voluntaria
da Anad




PERGUNTA: Sou Assistente
Social do municipio de Monte-
zuma/MG. Nos chegou aqui na
Secretaria de Promocio Social
uma demanda acerca de apoio
financeiro ao portador de Dia-
betes. Nos foi informado que
existe uma lei promulgada re-
centemente que dispoe sobre
tal auxilio, contudo nao conse-
guimos encontra-la.

Assim, solicito que me infor-
mem se de fato esta lei existe
para que possamos dar os devi-
dos encaminhamentos ao caso.
Desde ja agradeco a atengao
dispensada.

Atenciosamente,

Daniela Alves Cunha
Montezuma / MG

RESPOSTA: Prezada Daniela,

Ndo temos conbecimento de
qualquer Lei em mnosso orde-
namento juridico Lei que de-
termine apoio financeiro ou
contribuicdo em dinbeiro ao
portador de Diabetes.

Nosso sistema prevé beneficios
previdencidrios, que implicam
— em razdo de doencga - no pa-
gamento de quantias em di-
nheiro aos segurados da previ-
déncia. O que pode acontecer
em funcdo de um afastamento
ou aposentadoria decorrente
de qualquer doenca, inclusive
o Diabetes. Sdo, portanto, os
conbecidos auxilio-doenca e
aposentadoria por invalidez.

Afora isso, a principal presta-
cdo do Estado aos pacientes

com Diabetes reflete-se na en-
trega de medicamentos e insu-
mos gratuitamente para o con-
trole da patologia, conforme
determina a Lei 11.347/2000.

Atenciosamente,

Dra. Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntaria

da Anad

PERGUNTA: Quero saber se eu
tenho direito de fazer meus exa-
mes pelo SUS, porque eu faco
meu tratamento particular, e
trocava meus exames. Agora o
pessoal do posto falou que nao
tem mais como, que eu vou ter
que pagar, mas eu nio tenho
condicao pra isso. Como devo
fazer pra resolver essa situacao?

Juliana de Jesus Fernandes
Minas Gerais

RESPOSTA: Prezada Juliana,

O procedimento de recusa na
realizacdo de exames certa-
mente é interno do SUS.

Entendo que sim, independen-
te da solicitacdo do exame ter
sido feita por médico particu-
lar ou por médico da rede pu-
blica, que vocé tenba direito a
realizacdo pelo SUS.

Como nos planos privados de
saude, quando o paciente pas-
sa em consulta com médico
ndo credenciado, o que é mais
provdvel que ocorra é que seja
solicitada a troca da guia, pas-
sando a requisicdo de exame
para um formuldrio proprio,

ou até mesmo agendando uma
consulta com um médico cre-
denciado, para que passe o pe-
dido para o formulario da rede.

Atenciosamente,

Dra. Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntaria
da Anad
PERGUNTA: Meu pai tem 56
anos e estd com Diabetes emo-
cional assim disse o médico. Eu
gostaria de saber como faco para
aposenta-lo, pois ele trabalha
como auténomo, ja trabalhou
em empresas € Nno momento
estd desempregado e nessa si-
tuacao fica mais dificil controlar
o Diabetes. Tenho levado, mais
de duas vezes por semana ao
hospital para controlar o Dia-
betes. Ele nio tem condigOes
de manter uma alimentacao
saudavel, pois esta desemprega-
do, quando podemos ajudamos
mais nao esta facil. Ele pratica-
mente sempre estd passando
mal, agora apareceu com uma
tosse e dor nas juntas, ele esta
muito magro, magro de se es-
pantar. Estou preocupada nio
sei o que fazer, na minha cidade
fui no cic mas nao deram infor-
macao correta pois nao pode se
aposentar pois nao esti pagan-
do INSS, por favor me ajude,
me mostre o caminho que eu
tenho que procurar.

Obrigada!

Lucilene Pereira de Oliveira
Sao Paulo / SP
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RESPOSTA: Prezada Lucilene,

A modalidade de aposentado-
ria por tempo de contribuicdo
exige que o homem comprove
35 anos de contribuicdo para
o INSS.

E possivel requeré-la proporcio-
nalmente ao tempo trabalba-
do, o que nesse caso exige que
o homem tenbha no minimo 53
anos de idade e 30 anos de con-
tribuicdo para o INSS - ambos
oS requisitos.

Assim, para aposentar seu pai,
serd necessdrio comprovar do-
cumentalmente que ele tenha
contribuido para o INSS por
pelo menos 30 anos.

Pela sua breve narrativa, ain-
da, é possivel que tenha em
mente a aposentadoria por in-
validez. Porém, para que seja
possivel aposentar uma pessoa
nessa modalidade, é necessdrio
que, por doenca ou acidente, o
segurado seja considerado pela
pericia médica da Previdéncia
Social incapacitado para exer-
cer suas atividades ou outro
tipo de servico que lbhe garanta
0 sustento, como acontece em
casos de estigma, deformacdo,
mutilacdo, deficiéncia, ou ou-
tro fator que confira especifici-
dade e gravidade.

O Diabetes ndo é considerado
uma doenca que gere imedia-
tamente a incapacidade, salvo
se levada a condigées realmen-
te incapaciatantes, como am-
putacdo ou nefropatia grave.
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Assim, se esse ¢ seu interesse,
aposentar seu pai por invalidez,
acreditamos ndo ser possivel,
salvo se comprovar que ele se
encontra realmente invdlido.

De qualquer modo, nossa su-
gestdo é que consulte a Agén-
cia de Previdéncia Social mais
proxima de sua casa, levando
todas as carteiras de trabalbo,
para que possam lhe fazer o
cdlculo adequado.

Atenciosamente,

Dra. Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntaria
da Anad
PERGUNTA: Meu marido ¢é dia-
bético ha 15 anos, comecou a
fazer uso da insulina Levemir. A
médica dele nos informou que
ele pode conseguir receber esta
insulina gratuitamente. Gosta-
ria de saber se vocés podem me
orientar no processo.

Oleniva Praca
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Sra. Ole-
niva,

O primeiro passo para obten-
cdo do fornecimento desse tra-
tamento é efetuar um pedido
administrativo perante a Se-
cretaria de Saude. Para tanto,
serd necessdrio que o médico

que acompanhba seu esposo pre-
encha um formuldrio especifi-
co, onde haverd questionamen-
tos acerca do quadro clinico e
dos tratamentos jd experimen-
tados por ele.

Além disso alguns outros docu-
mentos e exames adicionais,
como hemoglobina glicada,
podem ser solicitados.

Os documentos deverdo ser en-
tregues no local indicado pela
Secretaria de Sauide, que res-
ponderd a solicitacdo por meio
de telegrama, em cerca de 30
dias.

A lista de documentos, o for-
muldrio e o local de entrega
podem ser verificados junto ao
site da Secretaria, www.saude.
sp.gouv.br

A opgdo seguinte, e sobretudo
se houver esgotamento da via
administrativa com uma nega-
tiva final, serd ingressar com
uma acdo judicial, uma vez
que o direito ao tratamento é
constitucional. Nesse caso, con-
sulte um advogado, publico ou
particular.

Atenciosamente,

Dra. Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntaria
da Anad

Departamento Juridico:

Dra. Cynthia Maria Bassotto Cury Mello
Dra. Adriana Daidone
Dra. Fernanda Tavares
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PERGUNTA: Ola pessoal da
ANAD,

Vocés poderiam me esclarecer
e orientar por favor.Tenho Dia-
betes ja ha 10 anos e ha pouco
comecei a tomar Insulina NPH.
Ocorre que a glicemia continua
instavel e a noite tenho tido
hipoglicemia. Jda cheguei a
desmaiar.

Até eu conseguir uma nova con-
sulta demora muito e minha
situacio esta dificil, portanto
espero que me ajudem a melho-
rar. O que devo fazer. Parar a in-
sulina? Voltar aos comprimidos?
Aguardo. Obrigado.

Roger Vieira
Mato Grosso do Sul

RESPOSTA: Prezado Roger,

Vocé forneceu muito pouca in-
formacdo para que possamos
lbe orientar corretamente.
Vocé deve procurar um Pron-
to Socorro para receber orien-
tacdao imediata. De qualquer
forma movimente bem o frasco
de insulina pelo menos 20 ve-
zes para homogenizar antes da
aplicacdo. Veja se a dose que
estd tomando ndo precisa ser
dividida,cedo e as 22 boras.
Verifique se ndo estd fazendo
exercicios exagerados e se estd
cumprindo o hordrio correto
das refeigées etc.

Um abraco,

Dr. Orsine Valente
Médico
Endocrinologista

PERGUNTA: Tenho 45 anos
e Diabetes ha 15 anos. De
uns tempos para cid comecei
a ter dificuldades de erecio e
ultimamente piorou a ponto de
nao mais conseguir ter relacoes
sexuais. Isso esta criando sérios
problemas com minha esposa e
afetando meu casamento.

Gostaria de saber se isso é rever-
sivel, se ha tratamento. Quem
devo procurar? Qual remédio to-
mar? Enfim, por favor me orien-
tem, pois estou desesperado!!
Conto com vocés. Obrigado.

J.J.S.S, Santos - SP
RESPOSTA: Old, JJ,

A dificuldade de erecdo acome-
te muitos bomens, chegando
a atingir metade daqueles em
idades entre 50 e 70 anos. Esta
associada a diversas condicées
como tabagismo, obesidade,
Diabetes, bhipertensdo, proble-
mas vasculares, andropausa,
doencas neuroldgicas e cirur-
gias prévias do intestino grosso,
reto e prostata. Dois em cada
trés homens com Diabetes po-
dem sofrer de disfuncdo erétil.
O Diabetes pode causar lesdo
dos nervos (neuropatia diabéti-
ca) e dos vasos sanguineos (ar-
teriosclerose) que levam o fluxo
sanguineo ao pénis.

Outra situacdo mais comum
em portadores de Diabetes
que pode estar associada a di-
ficuldade de erecdo é o hipo-
gonadismo masculino ou an-
dropausa, caracterizado por
niveis baixos de testosterona

no sangue e que corresponde a
menopausa na mulber.

O primeiro passo a ser dado
é discutir com o urologista ou
endocrinologista sobre a sua
dificuldade de erecdo. E neces-
sario realizar alguns exames
para diagnosticar a causa do
problema. A disfuncdo erétil
pode ser tratada e a sua vida
sexual voltar ao normal.

Abracos,
Dra. Karla Mello
Médica
Endocrinologista

PERGUNTA: Prezados Senho-
res,

Preciso de ajuda! Sou diabético
(mal controlado) e obeso. Por essa
razao tenho indmeros problemas:
dificuldade para andar e respirar,
problemas cardiacos e vasculares,
além de dermatoldgicos, impo-
téncia, formigamento, problemas
de estbmago, entre outros.

Ouvi falar da cirurgia bariatrica e
gostaria de saber se posso fazer e
se com ela conseguirei diminuir
alguns de meus problemas. Por
favor me expliquem onde e como
procurar essa ajuda.Obrigado

Joaquim Antunes
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezado Joaquim,

A cirurgia bariatrica pode pro-
mover uma combinacdo de redu-
¢do de peso com melbora do con-
trole do Diabetes e outras doen-
cas, como excesso de colesterol
e hipertensdo. Os resultados sdo
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melbores em pessoas mais jovens
e com pouco tempo de Diabetes.
Além disso, a presenca de proble-
mas cardiacos, renais e outros
podem ser empecilbos para a exe-
cugdo de cirurgias que ndo sejam
emergenciais, como a propria ci-
rurgia bariatrica. Sendo assim,
cada paciente deve ser avaliado
para saber se os potenciais bene-
ficios poderdo superar os riscos
da cirurgia.

Prof. Dr. Bruno
Geloneze Neto
Médico
Endocrinologista

PERGUNTA: Boa tarde! Meu
marido gostaria de me presen-
tear com uma viagem para Bari-
loche, no inverno, para conhe-
cermos a neve € esquiarmos.
Estou com medo que seja peri-
goso para meus pés, devido ao
Diabetes Tipo 1. Peco orienta-
¢a0. Abracos e obrigada!

Francine Turolla Ferrarini
Sao Paulo

RESPOSTA: Cara Francine, o
mais importante é a prevencdo,
que deve ja fazer parte de sua
rotina. Vocé deve sempre fazer
o auto-exame dos pés, ou seja,
verificar seus pés frequentemen-
te em busca de “frieiras” (mico-
ses),  ‘“rachaduras” (fissuras),
calos ou “machucadinbos” (la-
ceragoes/ulceracoes), além de
manter seus pés sempre limpos,
sem umidade e bidratados. Secar
muito bem os pés apos o banbo,
usar bidratantes especificos para
individuos com Diabetes, além
de meias adequadas, que possi-
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bilitem a ventilacdo, ndo aper-
tem, nem machuquem. A escolba
do sapato também é importan-
te. Vocé deve evitar sapatos que
apertem, machuquem, tenham
pontos de pressdo como costuras
que possam machucar seus pés.

Seu médico deve examinar seus
Dés, verificar sua sensibilidade,
buscar por micoses, fissuras e
ulceracoées. Vocé deve também
dar preferéncia a um poddlo-
go especialista em Diabetes do
que uma manicure, pois o po-
dologo esta apto a tratar calos
adequadamente e cortar suas
unhas da maneira correta.

Estar com os pés sauddveis é o
primeiro passo para vocé ndo
ter problemas durante sua via-
gem a Bariloche.

N

Em relacdo a viagem em si,
vocé deve ter alguns cuidados:

* sapatos adequados: se esti-
ver nevando ou chovendo,
ndo use ténis ou nossas lin-
das botas de couro brasileiro.
Estes calcados ndo sdo im-
permedveis, a umidade ird
se infiltrar, seus pés ficardo
umidos e frios, o que podera
levar a laceracées da pele,
bolbas, possiveis infeccoes
e ulceracoes. Existem botas
especificas para neve, imper-
medveis e emborrachadas,
forradas por dentro e quenti-
nhas, mas aqui no Brasil sdo
caras e dificeis de encontrar.
Vocé pode comprar facilmen-
te estas botas em Bariloche
ou usar aquelas galochas de
chuva que encontramos para

comprar aqui no Brasil. O
importante é que o calcado
mantenba seu pé absoluta-
mente seco e confortdvel. Seu
calcado e suas meias devem
ser confortdveis, ndo devem
ter pontos de pressdo que ma-
chuquem seus pés.

se for esquiar: em Barilo-
che a maioria das pessoas
opta pelo aluguel de botas
de ski. Ndo bd problema em
vocé usar botas alugadas,
mas deve verificar se estdo
limpas e também que este-
Jam confortdveis, novamen-
te prestando atencdo se bhd
pontos de pressdo que pos-
sam machucar seus pés.
meias: ndo precisa ficar com
medo de passar frio nos pés.
Um erro comum das pessoas
que vdo para lugares frios
e com neve é calcar vadrias
meias para “o pé ficar quen-
tinbho”: meia calca, meia de
la, meia de algoddo, uma
em cima da outra... Seu pé
ficara muito quente, vocé ird
suar nos pés o que levard a
umidade, além da fric¢cdo
exercida pelas varias meias,
que pode levar a formacdo
de bolbas e laceracées. Use
apenas UMA boa meia quen-
te, de algoddo respirdvel. E
importante ter uma meia de
qualidade, indicada para o
frio, quente, porém respird-
vel e de preferéncia sem cos-
turas. Seu pé ficard quente se
estiver com uma boa meia e
seco dentro de uma bota em-
borrachada impermeduvel.



Se mesmo com todos estes
cuidados vocé apresentar al-
guma ulceracdo nos pés, pro-
cure orientacdo médica. Em
Bariloche bhd postos médicos
para atendimento dos turistas,
mas vale a pena sempre
viajar com um seguro saiide
internacional para algum caso
de emergéncia. Boa Viagem!

Dra. Vivian Fanny

de Franca Arruda
Médica
Endocrinologista
Diretora Médica )]

PERGUNTA: Doutores da ANAD

Por favor, poderiam me expli-
car o que ¢ hipogonadismo?
Obrigado.

Amélio de Freitas
Parana

RESPOSTA: Prezado Amélio de
Freitas,

Hipogonadismo significa defi-
ciéncia de funcdo das gomadas
masculinas (testiculos nos bo-
mens) ou femininas (ovdrio nas
mulberes). Portanto qualquer do-
enca que atinja estes 6rgaos pode
tornda-los deficientes e provocar
um quando de bipogonadismo.

Diferentemente dos homens as
mulberes tem na menopausa
uma parada da funcdo bormo-
nal levando-as a um quadro de
bipogonadismo.

Porém com os homens ndo ocor-
re isso na andropausa, mas
existem situacées que fazem os
testiculo ndo produzirem ou

produzirem insuficientemente a
testosterona que é o hormonio
masculino. Antes dos 60 anos
até 5% dos homens podem sofrer
de bipogonadismo por razoes di-
versas (traumatismos, infecgoes,
bipertensdo, Diabetes etc...) e
depois de 60 anos até 20% dos
homens podem sofrer de hipogo-
nadismo. Dai se conclui que 80%
dos bomens mantém as taxas
bormonais dentro dos valores
normais até o final da vida.

Concluindo o bipogonadismo
no homem provoca sintomas
sexuais (queda da libido ou de-
sejo sexual e disfuncdo erétil)
e sintoma gerais como apatia,
desdanimo, raciocinio lento, ir-
ritabilidade, perda da massa
ossea e muscular, anemia eic..

Um forte abraco,

Dr. Joao Afif Abdo
Médico Urologista

PERGUNTA: Gostaria de saber
como consigo me cadastrar no
transplante de pancreas, pois
tenho Diabetes Tipo 2, e os re-
médios nao estio mas abaixan-
do a glicose.

Ana Valeria Milioli
Rio de Janeiro

RESPOSTA: Prezada Valeria,

Os transplantes de pincreas
sd0 sO para pacientes tipo 1 e
raramente indicados para pa-
cientes tipo 2.

Se a medicagio usada niao esta
controlando a sua glicemia, vocé
deve procurar um endocrino-
logista, que certamente, com 0O

uso de Insulina, adequada a seu
caso, conseguira esse resultado.

Lembro que o transplante é
uma cirurgia de alto risco e com
uso de imunossupressores pelo
resto da vida.

Atenciosamernte,

Prof. Dr. Fadlo
Fraige Filbo
Médico
Endocrinologista

PERGUNTA: Oi gostaria de sa-
ber quais niveis glicémicos sao
considerados aceitiveis para
uma pessoa com Diabetes antes
e depois das refeicoes. No mais
muito obrigado.

Wesley
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezado Wesley,

Os niveis de glicemia aceitd-
veis para pessoas com Diabetes
Mellitus antes das refeicoes sdo
de até 140 mg/dl, isto é (de pre-
feréncia menos que 140) e apos
no mdximo 180 mg/dl (prefe-
rencialmente menores).

Estes niveis sdo importantes
pois sabemos que as complica-
coes do Diabetes bem como os
niveis de hemoglobina glicada,
estdo relacionados com as bi-
perglicemias pos alimentares,
que sdo sempre maiores dos
que as de jejum.

Considerando que temos me-
dicamentos para o controle da
biperglicemia pos alimentagdo
tais como Insulinas ultra rapi-
das LISPRO, ASPART E GUILIZI-
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DEPARTAMENTO MEDICO DA ANAD RESPONDE AS DUVIDAS DOS NOSSOS LEITORES

NA, bem como os medicamen-
tos orais, baseados na secrecdo
de incretinas (inibidores da
DPP4) andlogos GLP-1, EXENA-
TIDA, LIRAGLUTIDA e LIXISENA-
TIDA). O conbecimento desses
niveis poderd orientar o médi-
co a prescrever os medicamen-
tos adequados.

Para o paciente o conbecimen-
to de valores acima dos indica-
dos, sdo alerta da falta de con-
trole da doencga.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Médico Endocrinologista

PERGUNTA: Bom dia,

Minha filha tem 4 anos e 10 me-
ses e possui DT1 had 1 ano e meio,
suas medi¢oes sio complicadas
devido as sinusites recorrentes.
Em consulta na endocrinologista,
ela recomendou que usasse Met-
formina 500mg a noite para me-
lhorar a basal. Minha filha ji apli-
ca NPH 3U a noite. Sera que tem
perigo de hipo? E mesmo neces-
sario este medicamento? Qual a
opinido de vocés? Obrigada,

Marcia Adriana
Barnaba Amara
Sao Paulo / SP

RESPOSTA: Prezada Marcia,

Por motivos éticos ndo pode-
mos falar sobre o caso de sua
filba. Porém na literatura mé-
dica e nas Diretrizes Interna-
cionais do Tratamento do Dia-
betes Tipo 1, s6 sdo recomen-
dados Insulinas Basais e Pré
-Prandiais que sdo chamadas
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de ultra-rapidas nio constando
o tratamento com Metformina.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Médica Endocrinologista

PERGUNTA: Doutor,

Ouvi falar que o Diabetes leva
a cegueira. E verdade? Tenho
DT1 ha 25 anos e notei que es-
tou enxergando cada vez pior
e estou com medo. Por favor,
me diga o que devo fazer. Tem
algum exame, algum remédio?
Posso melhorar? Preciso de aju-
da por favor. Obrigado!

Jonas dos Santos
Piaui

RESPOSTA: Caro Jonas,

Sim, é verdade que Diabetes
pode cegar. Mas com os recur-
sos atuais ela é evitdvel em
90% dos casos.Todo diabético
deve fazer um exame de fundo
de olbo, com as pupilas dilata-
das, ao menos uma vez ao ano.

Vdrios exames sdo usados para
isso como a Oftalmoscopia in-
direta, mapeamento de retina,
retinografia e outros. Com este
exame, médico se consegue
avaliar o risco de perda da vi-
sdo e orienta-lo.

O tratamento mais eficaz é o
proprio controle do Diabetes
e pressdo arterial. Por vezes é
necessdrio fotocoagulacdo a
laser ou utilizacdo de medica-
mento intra-ocular. Estas indi-
cacoes dependem do resultado
do exame do fundo de olbo.
Mas a causa mais comum de

baixa de visdo no diabético é
alteracdo de grau de 6culos. O
acucar que vocé mede no san-
gue, esti também em vdrios li-
quidos do corpo. No caso dele
estar alto no olho, a alteracdo
no grau dos oculos é comum.

Portanto o que vocé deve fazer:

* Procure um oftalmologista
para fazer o exame de fun-
do de olho.

e Leve seu ultimo exame de
sangue que tenbha o exame
de HEMOGLOBINA GLICADA.

Pergunte qual o risco de perda
da visdo e se o grau dos oculos
esti de acordo.

Lembre-se, todo o tratamento
do Diabetes comeca com um
bom controle da glicemia.

Bom controle,

Prof. Dr. Paulo
Henrique Morales
Médico
Oftalmologista

PERGUNTA: Boa tarde meu
nome é Maria de Lourdes, sou
enfermeira obstetra, gostaria
de saber se vocés tem dados
estatisticos sobre incidéncia da
Diabetes Mellitus Gestacional
no Brasil e no mundo. Desde ja
muito obrigado pela atencao.

Maria de Lourdes
Pires Dias Rossatto
Sao Paulo

RESPOSTA: Sra. Maria de
Lourdes,

A prevaléncia de Diabetes ges-
tacional é muito variada por-



que os critérios diagnosticos
sdo diferentes em muitos locais
do mundo e no Brasil.

A partir de 2010 a American
Diabetes Association e a Socie-
dade Brasileira de Diabetes
adotaram critérios mais rigoro-
sos com valores no teste de tole-
rancia a glicose de Jejum = ou
maior que 92, 30 minutos = ou
maior que 180 mg/dL e aos 120
minutos ou maior que 153
mg/dL, sendo feito o diagnosti-

Departamento Médico:

Dr. Fadlo Fraige Filho, Dr. Paulo Henrique
Morales, Dra. Vivian Fanny de Franga Arruda,
Dra. Alinne Alves Inuy e Dra. Débora Nazato

co de Diabetes gestacional com
um valor alterado neste teste,
que deve ser realizado em todas
as gestantes entre 24 e 26 sema-
na de gestacdo. O uso deste cri-
tério faz com que a prevaléncia
de Diabetes gestacional seja de
17 a 18 % de todas as gestantes.

Atenciosamente,

Dr. Airton
Golbert

Médico
Endocrinologista

Vocé tem duvidas
sobre tratamento,
dieta, medicamentos
ou qualquer outro
assunto relacionado
ao Diabetes?

Entao escreva para
nds e procuraremos

ajuda-lo.

E-mail:
anad@anad.org.br
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Dificuldades dos Pacientes Diabéticos no Controle

da Doenca: Sentimentos e Comportamentos

Na atualidade o D.M. é considerado
um dos mais importantes problemas
de Saude Pablica, tanto pelo nimero
de pessoas portadoras, quanto pelos
custos envolvidos no controle e tra-
tamento da doenca.

Um dos maiores problemas encon-
trados pelos profissionais da area da
salde no processo de intervencao do
paciente diabético, é a baixa adesao
ao tratamento, que muitas vezes esta
relacionada com o fato da pessoa
ter que alterar seus habitos de vida.
Portanto, deve-se estimular e reedu-
car 0s pacientes, para que eles con-
sigam manter o Diabetes controlado.

A Educagdo em Diabetes tem sido
valorizada e é considerada parte in-
tegrante do tratamento de doencas
cronicas. Esses programas de edu-
cagao devem levar em consideragao
aspectos psicologicos, culturais, so-
ciais e interpessoais de cada pacien-
te, para que eles possam participar
de todo o processo, compreender a
realidade de cada um e como orga-
nizam 0 seu cotidiano, a fim de es-
tabelecer estratégias de intervengao.

A descoberta do Diabetes acarreta
muitas vezes um choque emocional,
que acaba envolvendo ndo apenas
0 paciente, e sim, sua familia e vida
social. Dessa forma a mudanca de
habitos de vida &€ um processo lento
e dificil, particularmente no que se
refere a alimentacao.

Com relagdo ao seguimento da tera-
péutica medicamentosa, as princi-
pais dificuldades estao relacionadas
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a0 numero de medica-
mentos utilizados, ao
alto custo, aos efeitos
adversos e ao grau
de instrucdo dos pa-
cientes, o que limita o
acesso a informagao e
a compreensao.

A despeito dos esfor-
COS para conseguir
que os pacientes dia- [We

béticos sigam o plano
alimentar, atividade fisica e terapéu-
tica medicamentosa tem-se obser-
vado que a adesdo ao tratamento
¢ baixa. Acredita-se que a melhor
compreensao dos aspectos psicolo-
gicos (sentimentos e comportamen-
tos) pode interferir na motivagéo e na
predisposicao para a incorporagao
das mudancas do dia-a-dia.
Fonte: http://www.scielo.
br/scielo.php?pid=S0104-

11692007000600008&script=sci_
arttext&ting=pt

Colaboradores:
Bayer, BD, Abbott, Jasmine, Kopenha-
gemn, Lowgucar, Ofner, Diatt.

Psic. Carolina
Del Guidice
Antunes

Programacao
PsicoAnad

Todas as segundas-feiras
14:00 hs: Grupo de Reflexao
15:30 hs: Grupo de Educacéo em
Diabetes

Todas as tercas-feiras
11 hs: Aula de Danca

Todas as quartas-feiras
14:00 hs: Grupo de Artesanato
15:30 hs: Grupo de Educacéo

em Diabetes
Ultima quinta-feira do més:
15:30 hs: Comemoragao dos
Aniversariantes do més

Todas as sextas-feiras
10 hs: Aula de Canto
11 hs: Aula de Danga




A SUPLEMENTACAO DE CALCIO
AGORA TEM UM NOVO SABOR

Unico em tablete mastigavel
sabor chocolate

1tablete = 40% da IDR de célcio
Pode ser ingerido a qualquer hora do dia

Apenas 9 calorias por tablete

- I"II ,-I

inellare

calcio + vitamina D

Zero

adicdo de aglcar
O CALCIO COM
& CONVENIENCIA QUE FAZ BERM,

Para saber mais, b nossa fanpage e descubra novidades e dicas de saide e bem-estar.

facebook.com/inellare

Utilize o leitor de QR CODE em seu smartphone sobre o cédigo ao lado para acessar a nossa fanpage.
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19¢ Congresso: Programacao / Ficha de Inscrigao

LOCAL E HORARIO

UNIP - Universidade Paulista

Rua Vergueiro, n® 1.211 - Paraiso

Sao Paulo - SP

Metr6 Linha Azul - Estagao Vergueiro

Das 8 horas as 18 horas (dias 25, 26 € 27)

INFORMAGOES

Secretaria do Congresso

Rua Eca de Queirdz, 198 - Vila Mariana
CEP 04011-031 - Séo Paulo - SP
Fone/Fax: (11) 5572-6559/5084-0692
E-mail: congresso2014@anad.org.br
Site: www.anad.org.br/congresso

TAXA DE INSCRIGAO (Até 30 de junho)
Profissionais...........coceevvvevennne R$ 300,00
Estudantes.........cocoeeevereennnnn. R$ 150,00

Apos esta data acréscimo de R$ 50,00
Apos 15 de julho - inscrigao sob consulta

Atencdo: As inscriges canceladas e as
faltas ndo serdo reembolsadas

CURSOS ESPECIAIS
24 julho de 2014

10° Curso de Biologia Molecular em
Endocrinologia

Publico: Endocrinologista e demais
multiprofissionais, Médicos residentes
(preparagao para provas de titulo de
especialista)

Curso de Contagem de Carboidratos

Publico: Profissionais de saude que
trabalham com Diabetes, Nutricionista
Informagoes e inscrigoes:

Preventa Consultoria em Saude

Tel.: 11-5084-0171 preventa@uol.com.br

11° Curso de Capacitacéo para Prescricao e
Acompanhamento do Exercicio em Diabetes
Publico: Profissionais na area que ja atuam
com Diabetes

87 Jornada em Podologia
Publico: Poddlogos e Estudantes na érea.

Projeto FENAD/WDF - Formagéao de
Capacitadores em Diabetes — Rede SUS
Publico: Médicos das cidades inscritas

Curso Basico de D.M
Publico: Todos os Profissionais da Saude

Curso de Educacao para o Tratamento
em D.M.

Publico: Profissionais de Satde Envolvidos
Diretamente com Educacao a Pacientes

Temas Livres — Prémios para apresentagao
oral e poster

Publico: Profissionais de Salde, Estudante
da area de Saude

26 julho de 2014

10° Curso de Diabetes em Odontologia
Publico: Cirurgioes Dentistas e Estudantes

 Grande Workshop de Pé Diabetico

« Oficinas de Enfermagem, Nutrigao
Parenteral, Educagao e Bomba de
Insulina

FICHA DE INSCRIGAO

ENCAMINHE POR FAX OU CORREIO ESTA INSCRIGAQ JUNTO
COM O COMPROVANTE DE PAGTO. E PROFISSIONAL

i

& CONGRESSO BRASILEIRO

MULTl piscipLINAR
EM

DIABETES*®

24, 25, 26 @ 27 DE JULHO DE 2014

Atencao:

1. Este Congresso destina-se exclusivamente a profissionais da area da saude com nivel universitario.
2. Esta inscrigao s6 sera aceita junto com o xerox do comprovante profissional e de dep6sito bancario.

Nomei‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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“=*  Rua Eca de Queiroz, 198
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Conselho: W= (Cismatioral Fax.: (11) 5084-0692
BRADESCO fabees fedesatan - ww.anad.org.br/congresso

AGENCIA 1074-0 - C/C 17450-5

congresso2014@anad.org.br
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FENA[D ATIVIDADES DAS ASSOCIAGOES

Associacao dos Diabéticos de Ourinhos

Recebemos da ADO a informa-
¢a0 que temos o prazer de com-
partilhar com os nossos leitores:

‘A ADO de Ourinbos tem conse-
guido grandes avancos e pro-
porcionado uma melbor quali-
dade de vida aos nossos pacien-
tes gracas ao avang¢o com as
bombas de insulina.

Hoje temos cinco pacientes com
bombas definidas e quatro em
teste drive assessorados pela
Medtronic, que colocou a dis-
Dposicdao um enfermeiro respon-
savel que dd todo o suporte
necessdrio aos pacientes junta-
mente com o médico assistente
endocrinologista Dr. Antonio
Carlos Abujamra e enfermeira
que faz a instalacdo definitiva.”

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Associacao Sergipana de Protecao ao Diabético

A ASPAD realizou mais um mu-
tirao do Diabetes na Praga da
Juventude em Aracaju / SE sob a
coordenacio do Dr. Raimundo
Sotero e a colaboragio de outras
entidades, empresas e laborat6-
rios farmacéuticos.

Realizaram exames de glicemia
capilar, afericio de pressio ar-
terial, avaliacio do pé diabético
e orientagdo para controle do
Diabetes.Foram encontrados
108 exames alterados, dos quais
32 ja tinham Diabetes, do total
de 489 realizados com os moni-
tores Accu-Check da Roche. Os
exames alterados foram encami-
nhados para tratamento.

E também “O mutirio de Pais-
coa” com distribuicio de ma-
terial educativo e atendimento
médico realizado pelo Dr. Rai-
mundo Sotero. A agao foi rea-
lizada no Asilo Rio Branco, em
Aracaja, numa populacao de 62
idosos, onde 9 estavam com a
glicemia alterada e 2 declararam
nio saber ter Diabetes.
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Associacao de Diabéticos
de Santa Barbara D’QOeste

A ADSB realizou uma campanha de Prevencao a
Obesidade - “De Olho na Balanga” que foi um grande
sucesso.

Ofereceram mais 1000 atendimentos entre exames de
glicemia, de pressio arterial e IMC e contaram com
a parceria da Faculdade de
Nutricao de Americana.

Também ofereceram material
educativo e orientacao e
contaram com o apoio da
Prefeitura Municipal.

A coordenagao foi de
Antonio Leite, o Toninho,
presidente da ADSB

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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UNIDOS SEREMOS FORTES

m ATIVIDADES DAS ASSOCIAGOES

Associacao
Protetora dos
Diabéticos de

Portugal

A APDP, nossa co-irma por-
tuguesa ¢ a mais antiga
Associacao de Diabetes do
mundo. Além de comple-
tissima, pois possui até um
museu do Diabetes, tam-
bém € incansiavel em suas
atividades como progra-
mas educativos, encontros,
uma maravilhosa revista,
eventos e participacao ati-
va em todas as acdes pelo
Diabetes no pais.

A APDP, como a ANAD, tam-
bém é um dos oito Centros
Mundiais de Educacio da
IDF.

Temos muito orgulho des-
ta irma portuguesa, a eles
nossa admiracio e home-
nagens.
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Associacao de Diabetes Sempre
Amigos de Indaiatuba

Didi, presidente da
Associacao nos enviou
fotos da pose da nova
Comissao Executiva e
Fiscal (2014-2015) da
Associaciao e também

do lancamento do livro
“Diabetes com Saude”, da [558
Dra. Izaura Garcia, do Rio [
de Janeiro.

pssociagdo de Diabetes

Associacao Regional de Assisténcia
ao Diabético de Osasco

Terezinha, presidente da ARADO, ¢ agora a presidente do Rotary
Club de Osasco - Quitama para 2014 - 2015. Com certeza, ela
aumentara em muito o seu trabalho em prol dos diabéticos
daquela cidade.

Parabéns e sucesso a vocé, Terezinha!

frado

Terezinha
e Milton




Associacao de Diabetes de Foz do Iguacu

A ADIFI nos informa a realizacao de sua palestra mensal. Desta vez o tema foi “A importancia dos me-
dicamentos no tratamento do D.M” com o Bi6élogo Prof. Antonio Machado Felisberto Junior.

Também realizaram um bingo beneficente pré-construciao do auditorio da ADIFIL.

()ADIF!

Se & Bayer, & bom

@ BAYER CONTOUR®TS 5EU 10 MONITOR

N\ [IRAS

PRONTO PARA USAR

Insira a tira faca a sua medicao e pronto



ATIVIDADESANAD

Aula de Canto

Realizada todas as sextas-feiras, as
10h00, pela Professora Lenna Bahule,

o Grupo de Canto tem como objetivo
reunir os participantes para cantar,
com a finalidade de proporcionar um
momento de lazer e interacao social.
Reduzindo o estresse e melhorando

a qualidade de vida do associado
diabético, fazendo com que o individuo
entre em contato com as suas emocoes.
Atividades Educativas sio realizadas
apos a Aula de Canto, e tem como foco a
Educac¢io em Diabetes.

Venha fazer parte do grupo!

ATIVIDADES
| GRATUITAS

........................................................
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Realizada todas as tercas e
sextas-feiras as 11:00, pelo
Professor Leandro Borges, da
Universidade Cruzeiro do Sul,
| a Aula de Danca é um estudo

| que terd duracio de 4 meses,

: tendo como objetivo investigar
os efeitos da danca sobre o
estado de saude dos pacientes
diabéticos. No inicio deste
projeto foi realizado o teste
de Hemoglobina Glicada e o
Questionario de Qualidade de
Vida (WHOQOL-bref). Ap6s o
estudo, os resultados serao entregues a cada
paciente, para que eles possam observar as
mudancas dos niveis glicémicos. Além disso a
Danca reduz o “stress” e melhora a qualidade de
vida das pessoas. Os resultados servirio como
base no trabalho de Doutorado no Instituto de
Ciéncias da Atividade Fisica e Esporte.




Grupo de Reflexao

O departamento de Psicologia
da ANAD oferece um espago
destinado a reflexio e discussio
de temas diversos, geralmente
propostos pelos associados.
Tem como objetivo trabalhar
assuntos variados, levando

em consideracao os aspectos
emocionais de cada um. Sao
realizadas atividades educativas
nos grupos, com o apoio de
textos sobre o Diabetes. Todas
as segundas-feiras, as 14 horas,
estruturado pela Psicologa
Carolina Antunes e os estagiarios
do ultimo ano da Faculdade

de Psicologia, Augusto Sanches
Viodres e Martha Rocha. Nao

€ necessario fazer a inscricao,
apenas comparecer a ANAD e
participar, a atividade € gratuita.

NOVIDADE
X

Agora vocé também podera ler o

“Jornal Anad Informa” em seu tablet ou
smartphone, baixe o aplicativo e desfrute
desta novidade.

O Aplicativo reune as publicacoes do
“Jornal Anad Informa”, voltado aos
portadores de diabetes, com artigos
selecionados pela equipe da ANAD.

LINK: https://itunes.apple.com/us/app/
anad/id798787432?mt=8

ATIVIDADE
GRATUITA
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ATIVIDADESANAD

Feira da Saude

A 162 Feira da Saude

aconteceu no dia 07 de abril 2 -. N - SAUDE

T DE ABRH.DE 2014

em comemorag¢ao ao Dia )
Mundial da Saude. Trata-se de sy ' PO ST
uma iniciativa da Associacao
Comercial de Sao Paulo, e é
realizada anualmente no Piteo
do Collegio, situado na regiao
central de Sao Paulo.

Essa Feira, que tem como
objetivo a prestagio de servigos
publicos relacionados a satude,
conta com a participagao de
mais de 40 entidades, as quais
forneceram servicos diversos,
como: testes de glicemia,
afericao de pressao arterial,
avaliagao oftalmolégica,
orientagoes sobre DST/AIDS,
avaliaciao de IMC (indice ERER S| S W ey

M -::T:!

de massa corpdrea), teste
de bioimpedincia, teste
de colesterol, programa de

prevencdo e combate ao
tabagismo, orientacoes sobre
atividades fisicas, entre outras.

A ANAD marcou novamente
sua participacao na Feira
através da realizagao de testes
de glicemia capilar e orientacao
nutricional e psicoldgica, além
de aconselhamento genético
voltado para o Diabetes. Foram
feitos cerca de 1000 exames.

A acao da ANAD, coordenada
pela Nutr. Hanna F. Martiniano
e Psic. Carolina Antunes, so6 foi
possivel diante do patrocinio

do laborat6rio Roche.
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Bazar do Artesanato

Foi realizado o tradicional Bazar
de Artesanato, voltado para as
datas comemorativas da Piscoa
e do Dia das Maes. Os produtos
expostos foram produzidos ao
longo do ano pelas associadas
que participam do Grupo de Ar-
tesanato, que acontece todas as
quartas-feiras as 14 horas.

Funciondrios, associados e de-
mais convidados aproveitaram
para antecipar suas compras de
Pascoa e do Dia das Maes e pres-
tigiar, além de sua familia e ami-

gos, “nossas meninas”.
Muitas novidades, tais
como: roupas infantis,
panos de prato, colares,
bolsas, artigos de croché
e trico, todos produzi- |
dos manualmente.

Trata-se de uma inicia-
tiva incentivada pelo
Departamento de Psi-
cologia, visando a criati-
vidade, valorizacao do trabalho,
produtividade e desenvolvimen-
to das pessoas da terceira idade.

BAZAR DE
ARTESANATO
Dia: 16/07/2014
Horario: 13h00

Local: ANAD

Grupo de
Artesanato

Realizado todas as quartas-
feiras, as 14 horas, o grupo
de artesanato tem como
objetivo proporcionar aos

associados um momento
de lazer, criacio e integra-

¥ ¢do social. Estimulando a

produtividade, promoven-
do a troca de informacgoes e
convivio social. O enfoque
educacional esti presente
através das atividades edu-
cativas propostas, com te-
mas voltados ao Diabetes e
auto-cuidado. Esta atividade
é coordenada pela Psicolo-
ga Carolina Antunes. Nao é
necessario fazer a inscricao,
apenas aparecer no grupo,
venha conhecer!
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ATIVIDADESANAD

Supervisora: Nutr. Hanna F. Martiniano
Estagiarias: Eliete Marquez, Luciana B.
Lins, Mayara Molleis e Regina Ramos

ASSOCIADO DIET

Associada:
Alzerina Correia Farias

Bolinbo de Arroz Assado

Ingredientes
¢ 2 xicaras (chd) de arroz
integral cozido
* Y: xicara (chd) de queijo ralado
* Y5 xicara (chd) de leite desnatado
* 2 ovos
¢ 2 colheres (sopa) de cheiro
verde picado
¢ Vs xicara (chd) de amido de milho
¢ 1 colher (sopa) de farinha
de trigo integral
¢ 1 colher (sopa) de fermento em pd

Para untar e enfarinhar: Margarina e
farinha de trigo

Modo de Preparo

1. Unte e enfarinhe uma assadeira grande;

2. Pré-aqueca o forno em temperatura média de
180°C;

3. Em uma tigela, acrescente todos os
ingredientes, menos o fermento e misture até
ficar homogéneo;

4. Acrescente o fermento, misture e deixe
descansar por 10 minutos;

5. Com auxilio de 2 colheres de sopa, modele os
bolinhos e coloque-os na assadeira reservada;

6. Leve ao forno pré aquecido por 20 minutos ou
até dourar levemente,

7. Retire do forno e sirva em seguida.

Nota 10

Tempo de preparo:
50 minutos

Rendimento:
20 pogoes de 25¢g

Informagao Nutricional:
Valores nutricionais
por porgao (259):
Calorias: 56,7kal
Carboidratos: 9,1g
Proteinas: 2,3¢g
Lipidios: 1,49

Fibras: 1,29

Avaliagao de
conhecimentos pré

e pos orientagao.
Tema: Como aproveitar
o0s alimentos

ATIVIDADES

Palestras Educativas

Todos os sibados, a partir das 10 horas a
ANAD coloca a disposi¢ao dos associados, um
espaco educativo, onde os especialistas vem
dar palestras das viarias dreas do Diabetes.
Nessa acao educativa os participantes tem a
oportunidade de esclarecer suas davidas e
conversar com 0s profissionais ja que é um
momento informal e aberto a muita conversa e

troca de experiéncias.

Dr. Jodo Afif Abdo
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GRATUITAS

Dr. Marcio Krakauer

Dr. Fernando Valente



Supervisora: Nutr. Hanna F. Martiniano
Estagiarias: Eliete Marquez, Luciana B.
Lins, Mayara Molleis e Regina Ramos

Cha das 15h

E realizadot 2as quartas-feiras
das15h as 16h, juntamente com
uma dinimica sobre alimentacao.

Objetivo: Tem a finalidade de dar
continuidade ao processo de sensi-
bilizacio e educagao alimentar aos
diabéticos, visando proporcionar
uma melhor qualidade de vida aos
nossos associados.

Palestras e dinAmicas do bimestre:

* Cha Preto - Ap6s uma breve
apresentacio em Power Point
sobre o Cha Preto e suas pro-
priedades os associados recebe-
ram plaquinhas verdes e verme-
lhas, as quais eles usavam para

ATIVIDADES

GRATUITAS

responder afirmativas sobre o

cha preto, usando vermelho
para falso e verde para verda-
deiro. Quem respondesse cor-
retamente ganhava um brinde.

Fibras - Iniciou-se um bate-papo
sobre o tema abordado. Em se-
guida, foi aplicada uma dinami-
ca, onde os associados separados
em dois grupos tinham que res-
ponder com apoio de uma placa
de sim ou nio se os alimentos
mostrados pelas estagiirias eram
fontes ou nao de fibras. Os pon-
tos foram anotados e o grupo
vencedor ganhou um brinde.

Alimentos Industrializados -
Com uma roda de conversa fo-
ram esclarecidos os beneficios e
os maleficios sobre os alimentos
industrializados e seus rétulos,
orientando - os a fazer a escolha
correta no ato da compra. Com
isso foram distribuidas imagens
de rétulos, para que os associa-
dos nos falassem qual seria o

menos prejudicial para a saude.

E realizada as sextas- feiras das 8h
as 9h, juntamente com uma pales-
tra sobre alimentacao.

Objetivo: Orientar para escolhas
mais saudiveis e conscientizar os
associados sobre a importancia de
uma alimentacio equilibrada para
o controle do Diabetes, de manei-
ra interativa e descontraida. Apds a
explicacio sao oferecidos trés mo-
delos diferentes para café da ma-
nha, no qual o associado escolhe
um conforme sua preferéncia e im-
portancia dos alimentos que foram
utilizados em sua composicao.

Temas abordados no més:

* Tubérculos, portador de DM
pode comer?

Oficina de Café da Manha

Supervisora: Nutr. Hanna F. Martiniano
Estagiarias: Eliete Marquez, Luciana B.
Lins, Mayara Molleis e Regina Ramos

B3a Iitegral com pefto dg e
Abacazl! cecado
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DNA

DEPARTAMENTO DE NUTRICAO DA ANAD (DNA)

Convénio com Faculdades: Sao Camilo e Cruzeiro do Sul

AS NOSSAS ESTAGIARIAS DESTE BIMESTRE SAO:

:

g Universidade

SAO CAMILO

CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

Eliete Marquez

Luciana Lins

Mayara Molleis
Regina Ramos

Cruzeiro do Sul

UNIVERSIDADE CRUZEIRO DO SUL

Leticia Bedin

Maria Luiza Nascimento

Eliete, Leticia, Maria Luiza, Regina, Mayara e Luciana

Coordenadoras do curso de

Nutricao das entidades:

* Sao Camilo: Profa. Sandra
Chemin Seabra

* UNICSUL: Profa. Ligia Lopes
SimoOes Baptista

Supervisoras do curso de

Nutricdo das entidades:

* Sao Camilo: Profa. M6nica
Galisa

* UNICSUL: Profa. Vera Novaes
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Atividades Desenvolvidas

pelas estagiarias durante

o periodo de estagio na

ANAD:

* Dia da Vivéncia
(Quinzenalmente)

* Associado Diet (Gltima
quinta-feira do més)

* (Café da Manha do Associado
(Todas as sextas-feiras)

* Cha da tarde (Todas as
quartas-feiras)

* Plantao de davidas
nutricionais aos associados

Atividades Extras

* Participar de eventos como

Campanhas de Diabetes
Criar novas atividades:
criando Jogos Educativos,
confecciona-lo e escrever as
regras para ser aplicado no
DNA, dando continuidade
ao trabalho de educacio
continuada em Diabetes.



NOVIDADES NA ANAD

Exame de fundo de olho por
Telemedicina (Gratuito)

Vocé que ¢é associado da ANAD tera agora mais um beneficio.

Podera fazer seu exame de fundo de olho, num equipamento da mais
moderna tecnologia especifico para diagnéstico de quanto o Diabetes
atinge o olho (retinopatia).

Todos os portadores de Diabetes devem obrigatoriamente realizar esta
avaliagdo, a0 menos uma vez ao ano e assim é possivel evitar 9 a cada 10
casos de cegueira.

E s6 chegar e pedir na secretaria para realizar seu exame. Aproveite, é
GRATUITO durante os meses de Junho, Julho e Agosto.

Quem tiver resultados alterados podera fazer o tratamento no “Instituto
da Visao - IPEPO - Fundacao de Oftalmologia” que é parceiro da ANAD,
com valores especiais.

Fundo de Olho com Patologia

Venha acompanhado, ji que vocé terd suas pupilas dilatadas, ficando

com a visao prejudicada por varias horas.

Experimente Finn 100% Stevia

Adoce sug vida com saude.

Conheca a Linha completa de Einn, acesse: www.finn.com.br | facebook/ finnoficial




Formas de silicone
proprias para fazer ovos de pascoa

Recheio (Trufa):

* 120 ml de creme de leite light

150 g de chocolate E¥asE
ao leite picado

* 1 colher (sopa) de cacau em
po

* 1 colher (cha) de esséncia de
baunilha

* 100g de castanha de caju
picada (xerém)

MODO DE PREPARO:

Ovo de Pascoa:

Derreta o chocolate em banho maria e
deixe em uma temperatura de aproxima-
damente 30°C. Despeje uma camada de
chocolate ao leite &% na forma de
silicone e deixe esfriar.

Recheio:

Derreta 0 chocolate &« ao leite
em banho maria. Acrescente o creme de
leite e 0 cacau, tire do fogo e coloque a
esséncia de baunilha e o xerém.

Montagem:

Coloque a trufa no ovo de pascoa com
auxilio de uma colher até preencher todo
0 ovo. Para enfeitar acrescente o xerém
por cima.

Rendimento: 2 porgoes de 250 g

Informacaoes nutricionais por porcao:

Valor Energético: 1200kcal
Carboidratos: 120g
Proteinas: 35g
Gorduras Totais: 83g

e 4 colheres de sopa de 0leo de
gergelim

« Agua o suficiente para dar a liga na
massa

Recheio:
« 150 de chocolate £4&£¥ branco
e 150 ml de iogurte natural desnatado

MODO DE
PREPARO:

Misture os 3 pri-
meiros  ingredien- (#F
tes em uma tigela \
e amasse até ficar
uma farofa. Aos
poucos adicione a
agua até ficar uma massa homogeénea,
deixe descansar por 15 minutos. Abra a
massa com o rolo de massa e forre for-
minhas de empadas, coloque a rodela
de banana, e leve ao forno (180 graus)
por 15 minutos ou até assar. Retire do
forno, deixe esfriar e faga a mistura do
chocolate com o iogurte, aqueca até fi-
car um creme, distribua sobre a massa
com banana e leve a geladeira por uma
hora. SIRVA gelado.

Rendimento: 50 mini tortinhas de 15¢

Informacées nutricionais por porcéo:

Valor Energético: 54,17kcal
Carboidratos: 5,169
Proteinas: 0,999
Gorduras Totais: 2,41¢

CULINARIA DIATT RECEITAS
0VO0 DE PASCOA RECHEADO  MINI TORTINHAS DE PALHA ITALIANA DIET - ZERO
COM TRUFA - ZERO ACUCAR CHOCOLATE BRANCO ACUCAR
INGREDIENTES: INGREDIENTES: INGREDIENTES: pre

] « 509 de biscoito £
Ovo de Pascoa: Massa: agua e sal 1
500 g de chocolate\ » 1 xicara de cha de farinha integral « 1 lata de leite
TNafy a0 leite e 1 xicara de cha de farinha de trigo condensado
branca diet

» 1 colher de margarina light
« 100 g de chocolate o leite Ebeass

MODO DE PREPARO:

Quebre 0s biscoitos com as maos
e reserve. Em uma panela coloque
0 leite condensado, a margarina e
0 chocolate, leve ao fogo e cozinhe
até ficar um brigadeiro mole, junte o
biscoito quebrado mexendo, retire
do fogo. Distribua em um refratario,
deixe esfriar, corte em quadradinhos
e sirva.

Rendimento: 50 porgoes de 10 g

Informagoes nutricionais por porgao:

Valor Energético: 37,52kcal
Carboidratos: 6,639
Proteinas: 0,95¢
Gorduras Totais: 0,77g
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DIET - LIGHT

Eowcucar

ULINARIA LOWGCUCAR RECEITAS
L /'/
e . -
o = CHEESECAKE DE GOIABADA  TRANGA DE MUCARELA E
TORTELETAS DE LIMAO - ’ -
ZERO A(}UCAR - ZERO AGUCAR TOMATE - ZERO AGUCAR
INGREDIENTES: INGREDIENTES:

INGREDIENTES: Massa: Massa:
Massa: *  2gemas (30g) +  2tabletes de
» 1gema (150) e 2 Yixicaras (chd) de farinha de trigo integral fermento biolégico
« 7 colheres (290q) fresco (30g)

(sopa) de * 1 xicara (chd) de margarina culinaria (150g) 1 colher (sopa) de

ADOGANTE CULINARIA LOWGUCAR (55g) ’ fg)‘:,c;&f: ?52;0“"“ CULINARIA ADOGCANTE CULINARIA LOWGUCAR (8g)
* 1% xicara (chd) de farinha de trigo integral «  sxicara (cha) de leite desnatado morno
» 5 colheres (sopa) de margarina culindria Recheio: (100g)

(100g) 1 embalagem de cream cheese light (150g) « Yaxicara (ché) de Gleo (50mi)

; * 1 embalagem de creme de leite fresco (350g) )
* 1 colher (sopa) de agua i .
« 1 embalagem de PO PARA PREPARO DE 11°°”,‘er (sobremesz) de orégano

Rechsio: SOBREMESA SABOR LEITE CONDENSADO e 2% xicaras (chd) de farinha de trigo integral

* 1 ovo para pincelar
¢ Orégano para polvilhar

LOWGUCAR ZERO AGUCAR (220g)
» 1 embalagem de Gelatina sem sabor
incolor (12g)

s embalagem de PO PARA PREPARO DE
SOBREMESA SABOR LEITE CONDENSADO
LOWGUCAR ZERO AGUCAR (110g)

* 1 embalagem de creme de leite light (100g)

» 2% xicaras (chd) de leite desnatado (500ml)

* 4 colheres (sopa) de amido de milho (40g)

Recheio:

* 1509 de mucarela ralada grossa

e 2 tomates picados sem sementes (100g)
* 1009 de requeijao light

Cobertura:
* 1 embalagem de
geléia de goiaba

«  Yaxicara (chd) de suco de limao (100m) ey
e 1gema (159) MODO DE PREPARO: MODO DE PREPARO:
Massa: Massa:
MODO DE PREPARO: Em um recipiente cologue todos os ingredientes Em um recipiente coloque o leite, o fermento e
Massa: e misture bem até desgrudar das maos. Forre o mexa até dissolver completamente. Acrescente 0

fundo de uma forma de aro removivel (com 23
cm de didmetro x 6 cm de altura) e leve para as-
sar em forno pré aquecido a 180°C por aproxi-
madamente 15 minutos. Retire do forno e deixe
esfriar. Reserve.

Em um recipiente cologue todos os ingredientes e
misture bem até formar uma massa homogénea.
Forre toda superficie das forminhas para empadi-
nhas com a massa, fure com auxilio de um garfo
e leve ao forno pré-aquecido a 180°C por aproxi-
madamente 20 minutos. Reserve.

adocante, o 6leo, o orégano e a farinha e sove até
que a massa solte das maos e fique lisa. Cubra
e deixe descansar em lugar aguecido até dobrar
de volume.

Recheio:
Misture todos os ingredientes e reserve.

Recheio:

Prepare o leite condensado conforme as instru-
coes da embalagem e reserve. Prepare a gelatina
e reserve. Goloque o creme de leite fresco na
batedeira e bata até dar o ponto de chantily. Em
seguida acrescente o cream cheese, o leite con-
densado e bata por 1 minuto. Adicione a gelatina
reservada e misture bem.

Recheio:

Bata o leite condensado conforme instrugoes da
embalagem. Numa panela coloque o leite conden-
sado, 0 amido, a gema, o leite e leve ao fogo até
engrossar. Retire do fogo e acrescente o creme
de leite. Deixe esfriar, coloque o suco de limao e
misture. Aplique sobre as tortinhas, coloque ras-
pas de limao ou enfeite com pedacinhos de limao.
Desinforme e coloque em forminhas de papel.

Montagem:

Abra a massa com um rolo e espalhe o recheio no
centro. Enrole como um rocambole e faga cortes
na diagonal. Coloque em uma assadeira untada,
pincele com o ovo batido, polvilhe orégano e dei-
xe descansar por aproximadamente 20 minutos.
Leve para assar em forno pré-aquecido a 200°C
por aproximadamente 30 minutos ou até dourar.

Montagem:

Cologue sobre a massa o recheio e cubra com a
cobertura. Leve para gelar por aproximadamente
3 horas.

Rendimento: 14 porgoes de 40 g

Rendimento: 35 porgdes de 40g Rendimento: 40 porgoes de 40g

Informacé6es nutricionais por porgao:

Informagoes nutricionais por porgao:

Informacées nutricionais por porcéo:

Valor energético: 74,9kcal Valor energético: 116,9kcal Valor energético: 123,3kcal
Carboidratos: 9,1g Carboidratos: 14,4¢ Carboidratos: 12,1g
Proteina: 2,1g Proteina: 2,79 Proteina: 4,5¢
Gorduras totais: 3,4q Gorduras totais: 6,39 Gorduras totais: 6,09
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Maio
1 Dia Mundial do Trabalho

Aniversariantes da Anad
10/5 Prof. Luiz Américo Bravo

7 Dia Mundial do Oftalmologista 13/5 Educ. Claudete Gioiell

11 Dia Mundial da Enfermagem /
Enfermeiro
Dia das Maes (2° domingo do més)

22/6 Carolina Del Jiodice Antunes

Aniversariantes da Diretoria

15 Dia Mundial do Assistente Social 3/5 Dr. Arual Augusto Costa
31 Dia Mundial sem Tabaco 12/5 Dr. Paulo Roberto Quartin Barbosa
Junho 28/5 Dr. Walmyr R. de Mello
5 Dia da Ecologia
Dia Mundial do Meio ambiente 15/5 Enf. Paula M. de Pascali Honorio
11 Dia Mundial do Educador Sanitério 15/5 Sra. Luciana Zillioli
12 Dia dos Namorados 25/5 Enf. Paulo Koiti Sayama

Convénios da Anad

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS
Cardiologia

* Dr. Antonio Carlos Brilha

* Dr. Eduardo Lopes Palacios
* Dr. José Marcos de Goes

Cirurgia Vascular

* Equipe do Dr. Bonno Van Bellen
* Prof. Dr. Nelson de Luccia

* Equipe do Dr. Wolfgang Zorn

Dermatologia

* Dr. Leonardo Abrucio

* Instituto Superior de Medicina e
Dermatologia

Fonoaudiologia
* Ana Luisa Ornellas Borges de Oliveira
* Paula Vulcan Gomes

Feridas em Pé Diabético

* CLIPES — Clinica Integrada para
Prevencao e Tratamento dos Pés

* Enf*. Vera Ligia Lellis

Geriatria

* Dr® Eneide P de Moura

Ginecologia/Obstetricia

* Dr. Mauro Sancovski

Hepatologia / Gastro Clinica e

Cirargica

* Dr. Rogério Renato Peres

Nefrologista ¢ ISMD - Instituto Superior de Medicina

* Dra. Anita Saldanha

Neurologia
¢ Dr. Ricardo de Carvalho Nogueira

Oftalmologia

* Dr. Arnaldo Gesuele

* Clinica de Olhos Dr. Moacir Cunha
* Dra. Juliana M. Ferraz Sallum

* Dr. Marco AntOnio Albhy

* Dr. Paulo H. Morales

Otorrinolaringologia

* Clinica Dr. Osvaldo Leme
Optica

* Qualitd Occhiali
Ortopedia

* Dr. Fibio Batista

Urologia
* Dr José Carlos Truzzi

Entidades

* Amil Total Care

¢ Biomecanica USP — Fac. Educacao
Fisica (gratis)

Clinica Croce (atendimento médico e
imunizacoes)

Foccus Medicina Diagndstica
Instituto de Moléstias Oculares — IMO
(oftalmo)

e Dermatologia Ltda.

* Senac — podologia (graitis)

¢ CAENF - LISF — UNIFESP

Enf* Monica Gamba

Universidade Mackenzie

— genética (gritis)

¢ USP (odonto) CAPE - Centro de
atendimento a pacientes especiais (gratis)

¢ Centro de preservacio e adaptacio de
membros de Sao Paulo (calcados especiais,
proteses, orteses € podobarometria).

¢ Centro de Saude Vila Mariana

¢ Escola Paulista de Medicina /Olho
diabético

¢ Farmicia Magistral - Biofarma (de
manipulagio) Paraiso, Lapa, Pinheiros,

Osasco e Santana.

Laboratérios

* A + Medicina Diagnéstica - 16
unidades - (consulte enderecos)
¢ Militello - Laboratdrio de Anilises

Clinicas
* OMNI - Medicina Diagndstica

Pneumologia

* Sare - Servico de Assisténcia
Respiratoria S/C

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para sécios. Venha marcar na recepcao

40 | ANAD Informa | MAI-JUN | 2014




ATIVIDADE

. . 4 . GRATUITA
: o Vd o ! 3
: Aniversarios : 0105 - ara Clusa . pito 03108 - il . do Gl
1 A . A [E¥Toef 03/06 - Maria Lydia
1 . 10/05 - Alexandre Carolino Ribgiro .
na ANAD 4 * 12/05 - Kaué Molina Valéncio L=l @i
D g 3 . o 05/06 - Regina Pereira da Silva
) : 12/05 - Maria Ilka Ribeiro Silva 07/06 - Stella Mezaros
Todos os PATROCINIO: - 14/05 - Carlos Augusto do Carmo  0g/06 - Marco N.Lima
meses NosSsos . 16/05 - Elza Lopes Ribeiro 16/06 - Benedito Jorge
associados - 16/05 - Maria A. Guimaraes 18/06 - Antonio Draetta
comemoram seu * 17/05 - Paulo Egidio Massa S5 b Gl
aniversario na . 23/05 - Sophia Maduar Collato 21/06 - Higor N. Oliveira
. 22/06 - Maria Helena da Silva
ANAD, com bolo * 30/05 - Vilma Victoria Lemos 24/06 - Cleide Alegiani ;
diet da OFNER! : . e .
: - 30/05 - Maria Eliza 29/06 - Fernanda Victoria Lourenzo :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Escolha o Melhor!

¥ Hé mais de 24 anos oferecende Sabor e Qualidade de Vida.

~ Marca Tradicional e de Confianca;

v Seguranca e Qualidade - Maior variedade de produtos com
Selo ANAD,
Satde e Sabor - Ingredientes especials para oferecer
sabor similar ao do aguar.

A maior varieaade de produtos
Diet, Light e Zero Agticares do Brasil
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V-4 DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO DA ANAD

L W o

SUPERVISAO: Nutri. Hanna . , e
Ferraz Martiniano, COLABO- Llnhaga € Seus BCIICflClOS

RADORAS: Nutri. Marlene

Valenga, Nutri. Mirella Beni, A linhaga € a semente do linho (Linum usita-

Nutri. Isabelle Fontanelli tissimum) e ¢ utilizada na culindria. Sua planta

ESTAGIARIAS: Eliete Mar- 3 . ) e

quez, Leticia Bedin, Luciana € conhecida desde 5 mil a.C., na regiao da Me-

B. Lins, Maria Luiza Nasci- sopotamia. Ela é considerada um alimento funcional, trazendo beneficios

mento, Mayara Molleis e

Regina Ramos para o coracao, intestino e até mesmo prevenindo alguns tipos de cancer.

As sementes de linhaca sao ricas em acidos graxos essenciais, sendo reco-
nhecidamente uma das maiores fontes de w-3 e ®-6, que exercem a acao

antioxidante e ainda é uma alternativa de cereal sem gliten.

I Universidede
<\ Cruzeiro do Sul

A linhaca também é bastante rica em ligninas, substincias muito seme-
Lg lhantes ao estrogeno (hormoénio feminino) e por isso sio chamados de fi-
S5A0 CAMILO toestrogenos, que estio relacionadas a protecao contra o cincer de mama

e a saude dos ossos das mulheres.
Associado Diet

Inscreva-se para As fibras sio outro nutriente em destaque na linhaga.

apresentar sua 3 . ] ‘
receita. Vocé sera A porcao recomendada dessa semente € de 10 gramas por dia, aproxima-
a “estrela” do dia damente uma colher de sopa. Essa quantidade contém 3,35 gramas de
e todos poderao fibras.

conhecer uma nova

delicia. Fonte: www.scielo.com

Lembramos aos nossos associados que o departamento de nutricao da ANAD (DNA)
continua atuando de segunda-feira a sabado, com as seguintes agoes:

.« Consultas individuais * Grupos de orientagao e (Café da Manha Diet  Orientagao dietética
.« Consultas de sala de espera nutricional * Dia de vivéncia i
-« Associado Diet i * Grupos de dinamica «  Cursos de Culindria ATIVIDADES
.......... ...-.--..--.....'....-...'.-..-..........-..-:........-........-. GRATUITAS
Programa de Atividades para 2014 - Ligue para se informar sobre os temas do més: (11) 5572-6559 **
Vivéncia Café da manha Associado Diet Cha da Tarde Culinaria Diet Culinaria Diet
0 dia todo Sextas as 8h as 14h Quartas as 15h  Lowcucar as14h Diatt as14h
MAIO 8¢e22 9e16 29 14 ¢ 21 13e27 6
JUNHO 5 6e13 18 11* 10e 24 17
JULHO férias férias férias férias 8* 15*

Café da Manh4 e Oficinas — Seguido de Palestras Educativas - “DATAS SUJEITAS A ALTERAGOES”

*Grupo de férias
Hanna F. Martiniano, Isa-
belle Fontanelli, Marlene |
Valenca e Mirella Beni
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EXISTE O JEITO TRADICIONAL
DE TRATAR O DIABETES.
E EXISTE O NOSSO JEITO.

No mundo inteiro, o Diabetes avanca. Por isso, temos o dever de
avancar também. Somos a Sanofi Diabetes. Uma nova marca, que
projeta para o futuro um compromisso de lider: ir além dos limites
de sempre, superando fronteiras, para que as pessoas com
Diabetes tenham uma vida com mais qualidade. Por meio da
integracdo de tratamentos, tecnologia e servicos, a Sanofi Diabetes
estad transformando seu poder de inovacdo em beneficios reais,
capazes de proporcionar ao paciente um melhor controle glicémico.

SANOFI 7



RECOMENDAGOES DNA

Beneficios do Leite e Derivados

Autora: Nutr. Hanna Ferraz Martiniano

O leite € um alimento que esta presente na rotina®da maioria das pessoas e por isso existem
algumas curiosidades sobre ele, por exemplo: intégral, semidesnatado ou desnatado?
Tipo A, B, C ou Longa Vida (UHT)?

Os termos integral,
semidesnatado e desnatado
se referem a quantidade de
gordura naquele leite, ou
seja, o integral é o mais
gorduroso (contém no
minimo 3% de gordura na
sua composicao) e € mais
indicado para criancas em
fase de crescimento. Ja o
semidesnatado é o leite
intermedidrio, apresenta
menor teor de gordura (de
0,6 a 2,9%). E considerado
uma excelente fonte de
calcio e proteinas, pois
mantém o mesmo teor
destes nutrientes que o
leite integral. E indicado
para pessoas que queiram
ingerir menos gordura para
diminuicao de peso corporal
ou por problemas como
colesterol alto no sangue e
que ainda nao se adaptaram
ao leite desnatado. O leite
desnatado apresenta
reducao ainda maior no
teor de gordura em relacao
ao semidesnatado: deve
conter, no maximo, 0,5% de
gordura. Este leite é o mais
indicado para pessoas que
necessitem ingerir menos
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gordura para diminui¢ao
de peso corporal ou por
problemas como colesterol
alto no sangue. Apesar da
diminui¢ao de gordura, o
leite desnatado mantém

o mesmo teor de cilcio e
proteinas que os demais
tipos de leite, e por isso é
o mais indicado no caso de
portadores de DM 2, pois
esses individuos apresentam
maior possibilidade de ter
problemas com colesterol.

J4a em relacdo aos tipos A,

B, C ou Longa Vida (UHT),
referem-se a0 processo

de qualidade no qual o

leite deve passar. Todos

sdo pasteurizados (o leite
pasteurizado ¢é o leite que foi
aquecido a uma temperatura
de aproximadamente

75°C por um tempo de
cerca de 20 segundos e
imediatamente resfriado

a 5° C). A pasteurizacao
elimina os micro-organismos
patogénicos (danosos a
saude) do leite, porém

uma grande quantidade e
variedade deles se mantém
vivos, o que faz com que

o produto necessite de

refrigeracao continua.
Assim, seu prazo de validade
no ponto de venda, com
excecao de produtos
especiais, é de apenas trés
dias, em média.

Existem tipos diferentes

de leite pasteurizado,
classificados como tipo A,
tipo B ou tipo C, de acordo
com a forma em que o

leite € obtido na fazenda.

A principal diferenca

entre eles é a quantidade
de microorganismos
presentes antes e depois da
pasteurizacao. O leite tipo
A € obtido sob um controle
mais rigoroso, pasteurizado
e embalado na prépria
fazenda e sem contato
manual, contendo, portanto
uma menor quantidade

de microorganismos. Ja o
leite tipo B é transportado
para a industria onde é
pasteurizado e embalado

e pode ou nao ter contato
manual. O leite tipo C

¢é aquele que também é
pasteurizado e embalado
na industria, contendo, no
entanto, um nimero maior
de microorganismos. Além



disso, o leite tipo C tem
em média 3% de gordura,
enquanto que os tipos A

e B possuem quantidade
de gordura superior. Ja o
leite Longa Vida (UHT)

€ o leite tratado por um
processo denominado
Ultrapasteurizagao, UAT
(Ultra Alta Temperatura) ou
UHT (do inglés Ultra High
Temperature). O processo
de ultrapasteurizacao

¢ o aquecimento do

leite a temperatura de
aproximadamente 150°C
por um tempo muito curto,
cerca de quatro segundos,
seguido por um ripido
resfriamento (inferior a

30° C). Tanto os agentes
causadores de doencas,
que possam estar presentes
no leite, quanto os agentes
nao nocivos a saude sao
eliminados. Esta é a principal
diferenca entre o leite longa
vida e o leite pasteurizado.
Esta € razao pela qual o
leite longa vida, sem conter
nenhum conservante,

pode ser armazenado fora
da geladeira, até que seja
aberto. Por nao conter
nenhum microorganismo

e estando adequadamente
protegido pela embalagem,
o leite longa vida é
considerado totalmente
seguro e saudavel para o
consumidor.

E agora, pensando nas
propriedades nutricionais
do leite e seus derivados,
podemos destacar algumas:

* A proteina do leite, a
caseina, é considerada
uma proteina de alto
valor biolégico, ou
seja, completa e de
excelente qualidade,
fonte de aminoacidos
essenciais, necessarios
para o crescimento €
manutenc¢ao dos tecidos
do organismo.

* O leite e seus derivados
contém gorduras que
possuem 4acidos graxos
essenciais a0 organismo
€ atuam na absorg¢ao das
vitaminas lipossoluveis.

* Os minerais encontrados
no leite, especialmente
o calcio e o fésforo,
$40 essenciais para a
estrutura dos 0ssos e
dentes de individuos de
todas as idades, auxilia na
prevencao da osteoporose
e enfraquecimento 6sseo
no idoso.

* Entre as vitaminas,
em maior quantidade,
encontra-se a vitamina A
e algumas do complexo
B, estas que sao
importantissimas para
o bom funcionamento
dos olhos e do sistema
imunolégico.

Podemos destacar ainda

a nostalgia que nos causa
aquele copo de leite
quentinho, servido antes

de dormir, que de fato

¢é relaxante e ajuda a ter
uma noite tranquila. Esse
recurso usado por maes

e avos € comprovado
cientificamente: o leite é rico
em triptofano, substincia
que naturalmente induz ao
sono, além de aumentar a
quantidade de serotonina -
neurotransmissor que, entre
outras atribuicoes, funciona
como sedativo no cérebro e,
portanto, também colabora
para uma noite de sono
tranquila e relaxante.

Depois de tudo, que tal um
leite quentinho?

Fonte: BRITO, José Renaldi Feitosa. A
qualidade do leite. 1998; HARAGUCHI,
Fabiano K.; ABREU, Wilson C.; PAULA,
Heberth de. Proteinas do soro do
leite: composicao, propriedades
nutricionais, aplicagdes no esporte e
beneficios para a satde humana. Rev
Nutr, 2006, 19.4: 479-88; site:
http://www.cemil.com.br/dicas_06.html
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ATIVIDADE

GRATUITA

Dia de Vivéncia

PATROGINIO:

Supervisora: Nutricionista Hanna Ferraz
Martiniano Estagiarias: Amanda Aboud,
Ana Paula Moutinho, Isabelle Fontanelli,
Gabriela Dawney e Gislaine Azevedo
Atividades: Palestra de nutricdo “Car-
tilha de rotulagem”, Dindmica “Qual é
o alimento zero?”, Artesanato “porta
recado de geladeira”, Bingo e Palestra
com a fisioterapeuta convidada Paula
Lemos Marques “Atuagdo da Fisiotera-
pia no DM” Colaboradores: Saborama,
Lowcucar, Jasmine.

. Ca’w/dpio o

CAFE DA MANHA
Café com leite, sanduiche de péo
integral, com paté de queijo branco e
cenoura

COLAGAO
Banana prata fatiada
Aveia e quinoa

ALMOGO
Entrada: Salada de alface roxa, tomate,
cenoura e pepino.

Prato Principal: Arroz integral de forno
Acompanhamento: Banana chips assada
Bebida: Suco de liméo
Sobremesa: Gelatina de abacaxi com
hortela
LANCHE DA TARDE
Cookie diet
Cha Mate

TOTAL DO CARDAPIO:
Valor caldrico: 1084,1kcal
Carboidratos: 132,2 g
Proteinas: 47,7 g
Lipidios: 40,1 g
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RECEITA MAIS APRECIADA
PELOS ASSOCIADOS:

Arroz integral ao Forno

Ingredientes:

* 4 xicaras de arroz integral cozido
* 1 lata de creme de leite light

* 1 lata de molho de tomate

* 2 latas de ervilha com milho verde
* 1 xicara (chd) de azeitona verde
sem carogo

Y2 cebola picada

* 1 dente de alho

1 xicara (chd) de proteina

de soja texturizada

* 200g de mucarela light

Y2 xicara (cha) de parmesao ralado
para gratinar

* Sal a gosto

Modo de Preparo:

Em uma panela refogue o alho, a
cebola e a proteina de soja hidratada,
acrescente o molho, a ervilha e o
milho (escorridos), a azeitona e por
ultimo o creme de leite, desligue o
fogo e mexa até que fique um molho
rosé. Em um refratario coloque o
arroz e vai acrescentando o molho até
que o arroz fique bem molhadinho.
Para finalizar cubra o arroz com a
mucarela e salpique o parmesao por
cima. Levar ao forno pré-aquecido a
180°C por 25 minutos. Sirva quente!!!

Rendimento: 20 por¢oes de 200g

Informagao nutricional por porgao:
Calorias: 260,3 Kcal

Proteinas: 13,31g

Carboidratos: 29,44g

Lipidios: 9,81g



ATIVIDADE PATROCINIO:
GRATUITA Dia de Vivéncia gfuﬁﬂmu «L(J(urfm-tmn

PROBUTES L PROFISSICIMALS (TDA,

Supervisora: Nutr. Hanna Ferraz Marti-
niano Estagiarias: Eliete Marquez, Leti-
cia Bedin, Luciana B. Lins, Maria Luiza
Nascimento, Mayara Molleis e Regina
Ramos Atividades: Palestra de nutrigdo
“Conhecendo os Chocolates”, dinamica
“Adivinhe 0 que é”, artesanato “Mosaico
capa de livro” e bingo Colaboradores:
Saborama, Lowglcar, Jasmine, Stevita.

- Ca’zddpio -

CAFE DA MANHA
Café com leite;
Mamao formosa;
Lanche de pao integral com
peito de peru e requeijao
COLAGAO
Péra
ALMOGO
Entrada: Salada de alface com tomate
RECEITA MAIS APRECIADA Modo de Preparo: cereja
PELOS ASSOCIADOS: Refogue a cebola e o alho, acrescente Prato Principal: Frango a indiana
Frango a Indiana o frango, em seguida junte as Prato Base: Arroz integral
uvas passas brancas e a erva doce
Ingredientes: cortadas a0 meio em formato de Acompanhamento: Abobrinha gratinada
* 350 g de frango em cubos; meia lua e deixe cozinhar. Adicione o )
« 300 g de requeijio light; o sal, ?—Cur.ry, e misture tudo com’o Bebida: Suco de tangerina
* 100 g de erva doce requeijao light. Levar ao forno pré- Sobremesa: Flan de chocolate diet
B aquecido a 180° por 25 minutos.
ou salsio; Sirva quente!!! LANCHE DA TARDE
* 50 g de uva passa branca A : 5
sem carogo: et 5 e s 150 Frapé de abacaxi corr’1 hortela
. . . - . TOTAL DO CARDAPIO:
Cletiy ) (1403 Informagao nutricional por porgao: e
* 2 dentes de alho; Calorias: 316.5 Kcal Valor caldrico: 1048,26 kcal
* 1 cebola picada; Proteinas: 21,15,g, Carboidratos: 141,4 g
* 20ml de 6leo; Carboidratos: 26,4g, Proteinas: 64,61 g
* Sal a gosto. Lipidios: 13,94¢g Lipidios: 25,08 ¢
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NOTICIAS

Vice Presidente
FENAD-SE, tomou
posse como
Presidente Regional
de Sergipe da SBD

DIRETORIA DA SBD - Regional
Sergipe para o Biénio 2014-
2015

Presidente
Raimundo Sotero de Menezes
Filho

Vice-Presidente
Fabio Aricawa Melo

Secretaria
Magna Consuelo Brito Roriz

Tesoureira
Catarina Teles Farias

Diretora Cientifica
Karla Freire Rezende

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Diretor Social Parabéns da FENAD aele e a
Marcos Lessa de Castro diretoria eleita.

Dr. Raimundo Sotero
assumiu a presidéncia
regional da SBD em Sergipe.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

AGITA MUNDO CAMINHADA VIRTUAL 2014

6 de Abril é o Dia Mundial da
Atividade Fisica e o Agita Sao
Paulo comemorou como o
tema “Um gol de placa, um gol
de saiude”.

Entre as muitas atividades
destacamos que os parceiros
compartilharam a mensagem,
exatamente as 10 horas, como
mensagens de incentivo para
um estilo de vida ativo e seus
beneficios ao fazer pelo menos
30 minutos de atividade fisica
todos os dias, numa caminhada
virtual 2014 do Agita Mundo.
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FORUM INTERNACIONAL DE DIABETES

Aconteceu em Foz do Iguagu, o Férum
Internacional de Diabetes, com o apoio da
IDF-SACA, ALAD, SBD e FENAD.

Objetivo foi o de discutir os temas
principais da diabetologia na América
Latina e principalmente realizar reuniao
das atividades IDF Central - Belgica, com
o senhor presidente Sir Michael Hirst, a
C.O sra. Petra Wilson, a sra. Domunique
Roberts, com os membros da IDF-SACA.

Acompanharam o presidente Prof. Dr.
Fadlo Fraige os vice-presidente da FENAD a
Prof. Dra. Reine Marie Chaves Fonseca € o
Dr. Raimundo Sotero.

FENAD/ANAD/ANBED estiveram presentes
com um stand no salao da exposicao, onde
apresentaram suas atividades.

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho, além de outras
atividades, em palestras, apresentou toda
programacio educativa informando a
metodologia e as estratégias empregadas
em nossos modelos de educagio.

Forum lqternacional
de Diabetes

Federacdo Internacional de Diabetes | Associacio Latinoamericana
Américas do Sul e Central de Diabetes

Sociedade Brasileira
de Diabetes

Foz do Iguacu | Bourbon Cataratas Convention
24 a 26 de Abril de 2014

Prof Dr. Fadlo Fraige Filbo, Dr. Walter Minucci, Sir Michael
Hirst, Douglas Villaroll
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NOTICIAS

Conhecam a Certidao da ANAD para titulo de utilidade Publica Federal,
que toda associacao legitima deve possuir.

MINISTERIO DA JUSTICA
SECRETARIA NACIONAL DE JUSTICA
DEPARTAMENTO DE JUSTICA, CLASSIFICACAO, TITULOS E QUALIFICACAQ

CERTIDAO

Finalidade: Apresentagiio de relatdrio anual de servigos para fins de manutengéo do Titulo
de Utilidade Puiblica Federal.

Walidade: 30 de Setembro de 2014

CERTIFICO que a instimicio Associacio Nacional de Assisténcia ao Diabetico, CNFP]
S1.602.654/0001-26, declarada de urilidade piblica federal publicada no Didrio Oficial da
Unidio em 4 de Setembro de 2000, apresentou seu relatério circunstanciado de servigos e o
demonstrativo de receilas e despesas referentes ao ano de 2012, como exigido pelo art. 4.°
da Lei 91/35 e pelo art. 5. do Decreto 50.517/61, pelo que mantém o titulo em referéncia.

Nao obstante o prazo de validade da presente certidio, o Ministério da Justiga poderi
eventualmente cassar o twlo se for comprovada, awavés de processo administrativo,
qualquer infracic &s normas que disciplinam a declaragio de utilidade piblica federal,

Caberd aos interessados verificar acerca da manutengiio do titulo desta entidade, bem
como da existéncia de processo administrativo em trfimite, no enderego eletrBnico
http:/fwww.mj.gov.br/fCNEsPublico.

Brasilia -DF, 7 de Margo de 2014,

Cadigo de controle da certiddo - 254241.320A75.366871.6B3251.3D40

Certidiiv expedida gratuitamente, em conformidade com as Portarias SNJ n® 29 de 20 de
Junho 2005 e n* 24 de 11 owtubro de 2007, no enderego eletrfnico: hitpe//www.imj.gov.br
fenes.

Atengioiqualquer rasura on emenda invalidard este documento.
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Accu-Chek"

A linha completa para o controle da glicemia.

ACCU-CHEK"® ACCU-CHEK"®
Active Performa

ACCU-CHEK ACTIVE, ACCU-CHEK PERFORMA e
ACCU-CHEK PERFORMA NANO séo marcas registradas Roche.
Reg. ANVISA 10287411023, 10287410616 e 10287410821.

ACCU-CHEK®
Performa Nano

ACCU-CHEK®




COMUNICADOFENAD

O presidente da FENAD Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho enviou FENA

a todas as Secretarias de Saude do pais “Recomendacoes
Essenciais para Definicao da Escolha de Produto na
Compra de Glicosimetros e seus Componentes”

Esta decisio deve-se aos inu-
meros problemas acarretados a
populacao diabética, quando as
Secretarias de Saide compram
glicosimetros mais baratos, de
fabricantes pouco confidveis.

Tendo em vista os risco acarreta-
dos com esse tipo de compra ir-
responsavel é que a FENAD resol-
ver emitir este alerta e ja oferecer
as normas que cada Secretaria
deveria seguir quando da decisio
pela compra desses aparelhos.

Leia a seguir a integra do docu-
mento e seja um fiscal na sua ci-
dade.

Recomendacoes
Essenciais para a Definicao
da Escolha de Produto na
Compra de Glicosimetros e
seus Componentes

Objetivos:
* Preservacio da saude do pa-
ciente com Diabetes Mellitus;

* Garantia de seguranga no uso
desses aparelhos; e,

* Impedir que as S.M.S (as Pre-
e SES
(Estados) comprem glicosi-

feituras Municipais)

metros de baixa qualidade e
que nao tenham eficicia com-
provada.
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Razao:

* Garantir que a medida da
glicemia reflita a real situagao
do paciente;

* Impedir que aparelhos nao
confidveis ganhem licitacoes
(por apresentar precos me-
nores), em detrimento da
qualidade e confiabilidade;

* Impedir que o paciente seja
levado a erro de conduta na
determinag¢io de dosagem de
sua medicagio, por resposta
equivocada de glicosimetro
de baixa qualidade;

* Impedir que pela informacao
errada de um glicosimetro de
baixa qualidade o paciente
possa vir a ter episoddios de
hiperglicemia, o que pela fre-
quéncia pode leva-lo a desen-
volver complicagoes irreversi-
veis e até a morte. Neste caso
por informacao errada, o pa-
ciente é induzido a ministrar
dose menor de medicamen-
to, daquela que ele realmente
necessita; e,

* Também de hipoglicemia,
o que pode levar o pacien-
te a confusio mental, coma
e morte. Neste caso por ter
tomado medicagio acima do
que realmente necessita leva-
do que foi por resultado er-
rado apresentado por glicosi-
metro de baixa qualidade.

UNIDOS SEREMOS FORTES J

Qual é a Precisao
Desse Teste?

Segundo a SBD (Sociedade Bra-
sileira de Diabetes) e a SBPC
(Sociedade Brasileira de patolo-
gia Clinica), “Existem diferentes
metodologias empregadas pelos
monitores portateis de verifica-
¢io da glicemia capilar. Nenhu-
ma delas é, de forma geral, me-
lhor ou pior que a outra. A ina-
curacia do método é de cariter
multifatorial e nado somente mé-
todo dependente.” (vide anexo I
para mais explicagoes técnicas).

A Acuracia do Teste
Depende de Muitos
Fatores, Incluindo:

* A qualidade de seu medidor;

* A qualidade de suas tiras de
teste;

* Quao bem se executa o teste.
Por exemplo: é preciso lavar
e secar as maos antes do tes-
te e acompanhar de perto as
instrucdes para a operacao
do medidor.

* O hematdcrito (a quantida-
de de glébulos vermelhos no
sangue). Se o paciente estd
gravemente desidratado ou
anémico, os resultados dos
testes podem ser menos pre-
cisos. O médico pode dizer se
o hematdcrito € alto ou bai-
x0, € pode mensurar como



isso pode afetar o teste de
glicose;

* Substincias interferentes (Al-
gumas substincias, como a vi-
tamina C, Tylenol e acido uri-
co, podem interferir no teste
de glicose). E preciso verificar
as instrucoes do monitor e das
tiras de teste para descobrir
quais as substincias que po-
dem afetar a precisio do teste;

e Altitude, temperatura e umi-
dade podem causar efeitos
sobre os resultados de glico-
se. E preciso verificar o ma-
nual do monitor e bula da tira
teste para mais informacoes;

* Armazenar € manipular o me-
didor e tiras de acordo com
as instrucoes do fabricante.

Os Muitos Monitores
Disponiveis para Compra
Diferem em Varios
Aspectos, Incluindo:

* precisao;

¢ facilidade de uso;

* dor associada ao uso do pro-
duto (Caracteristica relacio-
nada ao lancetador/lanceta);

* velocidade de leitura dos
testes;

* tamanho global da amostra;

* capacidade de armazenar os
resultados dos testes na me-
moria;

* probabilidade de interferén-
cias;

* capacidade para transmitir
dados para um software de
controle;

* custo do monitor;

* custo das tiras de teste utili-
zadas;

* recomendacao médica;

* apoio técnico fornecido pelo
fabricante e garantia;,

* caracteristicas especiais, como
sincronismo automatico, co-
digos de erro, tela grande, etc.

Como se Escolhe um
Monitor de Glicose?

1. Lembre-se:

a. Existem diversos métodos de
leitura e diversas quimicas,
mas nenhuma delas é, de
forma geral, melhor ou pior
que a outra.

b. A inacuricia do método é de
carater multifatorial e nao
somente método dependen-
te, por isso, é preciso anali-
sar o sistema como um todo,
e verificar a adequacao deste
com a real necessidade.

c. Utilize critérios internacio-
nais para comprovagio de
precisio dos testes de glice-
mia em relacio ao método
laboratorial de referéncia:
American Diabetes Associa-
tion 1987 — 15% de toleran-
cia para qualquer valor de
glicemia. FDA — +/- 20 mg/dL
para resultados inferiores a
100 mg/dL ou +/- 20% de to-
lerincia para resultados su-
periores a 100 mg/dL.

2. O que fazer:
a. Conhe¢a o uso, para poder
reconhecer as limitacoes.

b. Avalie o tipo de amostras que
utilizard (capilar, venosa, ar-
terial e neonatal)

c. Avalie as limitacoes de cada
método que esta avaliando:

I Ambientais
* Temperatura, umidade,
altitude
I1. Substancias endégenas
ITI. Substancias exégenas
IV. Hemat&crito

d. Solicitar as empresas os ma-
teriais necessirios em caso
de duvidas quanto a precisao
(bulas, manuais, relatérios
de avaliacao do sistema);

e. Escolha empresas que ofere-
cam produtos com Boas Pra-
ticas de Fabricagio emitido
pela ANVISA

f. Escolha empresas com com-
provada capacidade de trei-
namento tanto para a equipe
de saude (profissional) quan-
to para os pacientes (usua-
rios)

g. Escolha empresas com cen-
trais telefOnicas para esclare-
cimentos de duvidas e reso-
lucao de problemas

h. Escolha sistemas de manuseio
simples, quanto mais simples
O processo, menores OS ris-
cos de falha do operador.

i. Escolha sistemas que possuem
software, pois estes permi-
tem maior controle de uti-
lizacio das tiras teste, além
de auxiliarem na gestao dos
dados, sejam eles clinicos,
de controle de qualidade ou,
ainda, controle financeiro.
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j. Solicite atestado de capacida-
de técnica compativel com
o volume licitado para com-
provar capacidade do forne-
cedor.

k. Leia cuidadosamente os do-
cumentos dos sistemas de
interesse
I. Manuais de operacio
I1. Bulas das Tiras reagentes

3. Continuidade. O que fazer

para manter a seguranca dos

resultados.

a. Treinamento adequado da
equipe de saude e dos usua-
rios (pacientes)

b. Educa¢ao continuada (trei-
namentos periodicos), para
garantir a correta execugao
da tarefa.

¢. Quando para uso profissio-
nal: controle de qualidade
do sistema com realizacio
periddica de testes com a so-
lugio controle.

Anexo | - Explicacoes
Técnicas

O monitores de glicemia sao,
hoje em dia, amplamente uti-
lizados em hospitais, ambula-
térios, salas de emergéncia, as-
sisténcia médica ambulatorial
(ambulancias, helicépteros, na-
vios de cruzeiro) e no auto-mo-
nitoramento pelos proprios in-
dividuos portadores de Diabe-
tes Mellitus. Estes dispositivos
médicos fornecem uma anilise
rapida dos niveis de glicose no
sangue e permitem a gestio de
ambos o0s transtornos glicémi-
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cos, a saber, a hipoglicemia e a
hiperglicemia, com o objetivo
de manter o metabolismo de
glicose em niveis 0 mais proxi-
mos dos desejaveis para cada
paciente individualmente.

O desenvolvimento da auto-
monitorizagio da glicose no
sangue (SMBG) é provavelmen-
te 0 mais importante avango
no controle do Diabetes desde
a descoberta da insulina em
1920 e oferece a opotunidade
para cada paciente de testar sua
propria glicose e ajustar a dose
de insulina ou de medicamen-
tos, ou, ainda, tomar decisoes
sobre as atividades didrias que
impactam os niveis glicémicos,
com o objetivo de controlar as
necessidades de glicose, man-
tendo os niveis glicémicos fora
de risco. Com a disponibilida-
de universal dos monitores de
glicose existente hoje, é dificil
imaginar que a gestao de glico-
se no sangue ja foi considerada
impossivel.

A histéria dos monitores de gli-
cose comecou em 1963, quando
Ernie Adams inventou a Dex-
trostix®, uma tira de papel,
contendo um reagente, que de-
senvolve uma cor azul, cuja in-
tensidade é proporcional a con-
centracao de glicose e podem
ser lidos visualmente por com-
paracao da cor de um grafico de
concentracio, percursorasa das
tiras teste existentes hoje. Este
método é chamado semiquanti-
tativo, e deu uma aproximacao
do nivel de glicose no sangue.

Em 1970, Anton H. Clemens de-
senvolveu o primeiro monitor
de glicose no sangue o chama-
do sistema de auto-controle de
glicose, o monitor de Refletan-
cia Ames (ARM), para detectar
a luz refletida da tira teste Dex-
trostix® foi destinado para o uso
no consultério médico.

Richard K. Bernstein foi o pri-
meiro paciente a testar a sua
glicemia com um monitor ARM,
utilizando-o como auto-monito-
rizacdo. As revistas médicas da
época se recusavam a publicar
este método, por isso Bernstein
teve que concluir a faculdade
de medicina, com a idade de 45
anos, a fim de ganhar a atencao
do mundo médico para este
método (auto-monitorizagio).

A idéia de automonitorizacao
desenvolvida por Bernstein teve
que viajar para a Europa e Asia
Oriental antes de encontrar acei-
tacao nos Estados Unidos e Amé-
rica Latina.

Os monitores de Glicose tém
uma ampla gama de aplicagoes
na medicina, tanto para fins de
diagnodstico na identificacao de
hipoglicemia e hiperglicemia
em sala de emergéncia e con-
sultério médico, e para a gestao
do controle glicémico rigido em
unidades de cuidados intensi-
vos, bem como SMBG como au-
to-monitorizacao. Além do Dia-
betes, as hiperglicemias podem
ser relacionadas com o stress
como resultado do acidente
vascular cerebral, traumas e ou-
tras doencas agudas geralmen-
te requerem cuidado intensivo.



A hiperglicemia pode também
ser secunddria ao uso de certos
medicamentos, por exemplo,
os esterdides. Hipoglicemia,
por outro lado, pode ser causa-
da por uma série de condigoes
agudas e cronicas.

Os monitores de Glicose sao
utilizados por uma populacao
diversa de pacientes, em todas
as faixas etarias, com os mais
variados tipos de condigoes
médicas, nio s6 0s pacientes
diabéticos.

Pacientes e médicos precisam
de um certo nivel de confianga
nos resultados de monitores de
glicose. Tal como acontece com
qualquer dispositivo médico,
todos os monitores de Glico-
se existentes tém limitagoes. A
confiabilidade dos resultados
pode ser afetada por efeitos am-
bientais. Os operadores podem,
inadvertidamente, influenciar
os resultados por falha na téc-
nica. Condicbes clinicas do
paciente, medicacoes em uso
e outros fatores metabodlicos,
também podem afetar a quali-
dade dos resultados. Estas va-
ridveis pré-analiticas devem ser
levadas em conta na interpre-
tacao dos resultados. Uma va-
riavel pré-analitica é qualquer
fator que pode afetar a confiabi-
lidade de um resultado de teste
e que ocorre antes da anilise.

Sobre este assunto faz-se ne-
cessario mencionar que Os Sis-
temas in vitro para detecgao de
glicemia sao Biosensores, ou
seja, sio dispositivos utilizados
para a deteccao de uma subs-

tincia ou constituintes (neste
caso glicose) que combinam
componentes biolégicos com
componentes fisio-quimicos
(luz ou corrente elétrica) e que
convertem uma resposta biol6-
gica a uma medida que pode ser
quantificada (mg/dl).

Os monitores de Glicose pos-
suem duas partes essenciais: uma
reacao enzimatica e um detector.
A reacio enzimatica € a tira teste
contendo um elemento quimico
que reagird com a amostra. E o
detector ¢é o biosensor.
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Circular CFM n° 23/2014 - DFIS-CFM

Assunto: Participacdo de Médicos Especialistas em Eventos, onde ocorre a

FENA[Y

participacdo de outros Profissionais da Area da Sadde (Resolugdo CFM n° 1718/04). ?{
A vista da circular n® 23, o presidente ANAD/FENAD,

Conselho Federal de Medicina
limo. Sr. Presidente
D.D. Dr. Roberto Luiz D’Avila

Em atengéo a seu e-mail de 07/02/2014
com referéncia a circular CFM 23/2014,
temos a informar que:

Nossas Entidades, Federacao Na-
cional de Assisténcia ao Diabético
— FENAD e Associagdo Nacional de
Assisténcia ao Diabético — ANAD,
vem trabalhando para a melhoria do
atendimento aos portadores de Dia-
betes no Brasil.

Com a experiéncia de 40 anos traba-
lhando nessa area, reconhecemos a
necessidade do envolvimento das equi-
pes multidisciplinar e multiprofissional
no tratamento do Diabetes Melitus.

Dessa forma temos:

« 0 médico como prescritor dos me-
dicamentos que muitas vezes séo
de complexidade para os portado-
res, tal como as Insulinas, necessi-
ta ja nessa fase, dos farmaceuticos
e enfermeiros especializados.

* (0 detalhamento da dieta com todas
as implicagoes de quantidade, nd-
mero de refeigoes, substituicio de
alimentos, contagem calorica e de
nutrientes, ccontagem de carboidra-
tos e adaptacao alimentar & outras
patologias, tem que ser feito ade-
quadamente pelos nutricionistas.

« A atividade fisica é um dos pilares
do tratamento do Diabetes Mellitus
que devera ser prescrita e orientada
pelo profissional de atividade fisi-
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encaminhou o seguinte manifesto:

ca, adaptando-a para as patologias
concomitantes, e a idade e condi-
¢ao fisica do paciente.

* (0 impacto psico emocional de uma
doenga cronica, com um horizonte
pessimista pelas complicagoes, tam-
bém as discriminagoes e restrigoes
diarias na convivéncia com a pato-
logia, faz com que o psicdlogo seja
elemento importante, ndo so6 para a
aceitacdo da doenga, como também
para manutengao do equilibrio emo-
cional perante a nova realidade que o
paciente passa a vivenciar.

* Durante as décadas de exercicio
da especialidade em endocrinolo-
gia focada para o Diabetes recebi
constantemente “cartinhas de den-
tistas”que desconheciam o Diabe-
tes Melitus e ndo sabiam como pro-
ceder no atendimento ao portador.
Dai o reconhecimento da necessi-
dade da odontologia em Diabetes
Melitus cujos primeiros cursos no
Brasil foram de nossa iniciativa.

e Também consideramos o podolo-
g0, como um elemento importan-
te da equipe multiprofissional em
Diabetes Melitus, na prevengao das
complicagoes do pé diabético.

e Nesta mesma linha de racioci-
nio disseminamos o atendimento
multidisciplinar chamando atencao
para as demais especialidades mé-
dicas no atendimento aos portado-
res de Diabetes.

Assim nasceu nosso 1° Congresso
Multidisciplinar e Multiprofissional

em 1991, sendo que estamos na
19° edicao, para o qual reitero o
convite feito através do oficio 87 de
janeiro 2014.

0 ponto mais importante que gostaria
de transmitir, que impacta o assunto
em discussao é que o médico é o de-
tentor do conhecimento da doenca,
suas formas de manifestacdo e na
orientagao terapéutica, para o qual
0 sucesso do tratamento estd exata-
mente na equipe multiprofissional e
portanto ele, médico, que conhece é
quem exatamente deve ensinar aos
profissionais ndo médicos no atendi-
mento global ao paciente.

Estes conceitos sao abalizados e prati-
cados pela International Diabetes Fede-
ration - IDF, da qual somos membros,
€Om sucesso no mundo inteiro.

A maior entidade normatizadora, atra-
vés de suas diretrizes e pesquisas
cientificas a American Diabetes Asso-
ciation — ADA reune, em seu Gongres-
so Anual 15 mil profissionais de todo
0 mundo, sendo 40% profissionais da
saude nao médicos.

Coloco-me a disposigdo para outros
esclarecimentos e participagdo no Fo-
rum programado.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

Médico Endocrinologista

Prof. Titular Disciplina
Endocrinologia da FMABC

Chefe Serv. de Endocrinologia do
Hospital Beneficencia Portuguesa SP
Presidente ANAD/FENAD
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TIRA-DUVIDASANAD
PERGUNTA: Sou Diabético

Tipo 1 e até a presente data ain-
da ndo encontrei uma s6 medi-
cacao que seja pra o Diabético
do Tipo 1, gostaria de saber se
existe pois sofro muito acho até
que nao vou viver muito tempo
de tanto que sofro. grato por
contar com ajuda da ANAD.

Paulo do Nascimento Sousa
Manaus

RESPOSTA: Prezado Paulo,

Se vocé é DMI1 forcosamente
estd tomando Insulina, que é a
medicacdo especifica para esse
tipo de Diabetes.

O DM1 sem insulina ndo vive,
uma vez que seu pancreas ndo
produz.

Com as doses corretas, uma
dieta apropriada ao seu caso
e atividades fisicas, vocé pode
levar uma vida normal, e ndo
bad motivo para sofrer.

O importante é que vocé seja
acompanhado por um médico
endocrinologista e um nutri-
cionista e ainda um profissio-
nal de atividade fisica.

Atenciosamente,

Equipe Anad m HECR

SLA SAUDE | & NOSSA META

PERGUNTA: Gostaria de sa-
ber quais alimentos devo dar
ao meu esposo? Ele é diabéti-
co, toma insulina 4 vezes por
dia, ja fez trés pontes de safe-
na, perdeu 95% da visao, mas
gracas a Deus com tratamento
ja conseguiu recuperar 50%,
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faz hemodialise trés vezes por
semana, ja apontou dois dedos
do pé, fez angioplastia em uma
perna vai fazer da outra, nao
aguenta fazer caminhada, sen-
te muitas dores nas pernas,vai
fazer agora em abril 46 anos,
entio nem toda comida pode
comer, por conta do potdssio,
ureia, proteinas, para nao pre-
judicar mais os rins, fico sem
saber o que fazer, ajudem-me
com suas orientagoes.Além dis-
so, toma remédio para: pres-
sao, colesterol, triglisserides,
p/urinar, tireodeo, no total dia
de 13 comprimidos.

Maria Aparecida
Pernambuco

RESPOSTA: Prezada Maria
Aparecida,

A unica possibilidade para seu
marido é o acompanbamento
com um endocrinologista que
se necessdrio indicard os espe-
cialistas adequados as doen-
cas associadas.

Também é necessdrio consul-
tar um nutricionista que em
concorddncia com os médicos
indique uma dieta que aten-
da a todas as restrigées de seu
marido.

Atenciosamente,

Equipe Anad
PERGUNTA: Prezados, boa tar-
de. Meu nome é Mircio Luis
de Oliveira, sou diabético, em
tratamento, e gostaria de saber
como faco para obter medica-

mentos de graca pelo governo.
Grato, desde ja agradeco.

Marcio Luis
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezado Mdrcio,

Vocé deve se inscrever num pos-
to de sauide proximo a sua resi-
déncia, levando todos seus docu-
mentos pessoais, atestado de re-
sidéncia e a receita médica atual
onde constem os medicamentos
receitados. Ld vocé se inscreve e
se informa como proceder.

Atenciosamente,

Equipe ANAD
PERGUNTA: Tenho tomando
varios remédios para Diabetes
como: Glimepirida, Diabineze),
no entanto gostaria de saber a
opiniao da ANAD sobre quais
remédios sao mais eficazes para
o controle dela.

Isaac Pinto de Oliveira
Minas Gerais

RESPOSTA: Isaac,

Cada paciente é um caso espe-
cial, assim a melbor medica-
cdo para um poderd ndo ser a
melbor para outro.

A medicacdo depende de mui-
tos fatores que sdo analisados
pelo médico endocrinologista,
na hora de prescrever e decidir
qual medicacdo é a indicada
para aquele paciente, naquele
momento.

Atenciosamente,

Equipe ANAD



PERGUNTA: diabético
h4d muito tempo nio consigo
controlar. Tomo medicamen-
to e insulina mas nao baixa de
240 mg/dL. Tenho muitas do-
res no corpo € minhas pernas

Sou

doem 24 horas por dia. O que
faco para aliviar essas dores?

Cicero S. F. Leonel
Sao Paulo

RESPOSTA: Sr. Cicero,

O senhor precisa ser atendido
por um médico endocrinologis-
ta para acertar sua medicacdo
e as doses da sua Insulina.

Controlando a glicemia prova-
velmente as dores nas pernas
melborardo, e em caso contrd-
rio, o seu médico o encaminba-
ra a um vascular para tratar
especificamente do problema
nas pernas.

Atenciosamente,

Equipe Anad

PERGUNTA: Gostaria de saber
qual o creme melhor para usar
nos pés € no corpo.

Josefa de Lourdes
Sao Paulo

RESPOSTA: Sra. Josefa,

Venha até a ANAD e conhega
todas as linbhas de cremes com
“Selo de Qualidade e Confian-
ca Anad’” e entdo poderd esco-
lher. Todos sdo muitos bons.

Atenciosamente,

Equipe Anad

PERGUNTA: Boa Tarde, Meu
nome ¢é Terezinha tenho um
filho de 15 anos que ficou dia-
bético ha dois anos, e estamos
passando por momentos mui-
tos dificeis em nossas vidas, ele
¢ insulino dependente e nao
aceita o tratamento, gostaria
de saber se vocés podem me
ajudar neste momento de acei-
tagio? Tenho mais dois bebés
pequenos e ele estd muito ca-
rente, isto é normal?

Atenciosamente,

Terezinha de Fatima
S. Evaristo
Campinas

RESPOSTA: Prezada Terezinba,

Sugerimos que vocé o traga até
a Anad para conversar com a
psicologa. Ele realmente wvai
precisar de acompanbamento
psicologico para poder enfren-
tar e aceitar.

Nosso endereco é Rua Eca de
Queiroz, 198 - Vila Mariana -
proximo a Estacdo do Metrd
Paraiso, nosso telefone: (11)
5572-6559.

Atenciosamente,

Equipe ANAD
PERGUNTA: Prezados Senho-
res: Estd sendo divulgado no
site um Congresso que sera rea-
lizado em julho/14 apenas para
profissionais da drea de saude.

Esta associacio poderia também
realizar cursos e palestras para
diabéticos, sem ser profissional
da area de satde. Uso bomba de
insulina e nao encontro divulga-

¢ao de palestras, cursos para este
tipo de tratamento. Apresento a
minha sugestao para esta associa-
¢ao realizar Congresso para bom-
ba de insulina, o melhor seria em
um final de semana porque muita
gente trabalha durante a semana e
nao pode faltar no trabalho, para
os diabéticos conhecerem melhor
este tratamento, poder conversar
COm outras pessoas para trocarem
ideias e experiéncias.

Atenciosamente,

Rosana E. M. Ungefehr
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Rosana,

Temos palestras para pacientes
todos os sdbados na sede da
Associacgdo, a Rua Eca de Quei-
roz, 198 - Vila Mariana. Os in-
teressados podem se associar a
Anad, e para eles hd grupos de
educacdao em Diabetes, diaria-
mente em nossa sede.

Atenciosamente,

Equipe ANAD

PERGUNTA: diabético,
gostaria de saber se o chocola-
te da BRASIL CACAU CHOCO-
LATE, recebe o selo da ANAD.
Comprei essa semana um cho-

Sou

colate DIET na referida loja,
sendo que existia um cartaz in-
formando que o chocolate era
DIET com recomendacio da
ANAD, entretanto nao existia na
embalagem referida recomen-
dagao. Obrigado!

Valmor Arede Cordova
Manaus
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RESPOSTA: Sr. Valmor,

Contactei o grupo CRM, pro-
dutor do chocolate e envio ao
senhor o que ele nos informou.

“lodos os produtos que temos
na linha regular possuem a cer-
tificagcdo da ANAD, com exce¢do
do produto de Pdscoa (Bom-
bons recheados de creme diet)
que ndo conseguimos providen-
ciar a Homologacdo a tempo.

Nesse caso especifico o cliente
deve ter comprado o nosso cho-
colate ao leite (que possui cer-
tificacdo) o que acontece é que
algumas lojas ainda possuem a
embalagem antiga (sem a im-
pressdo do logo).”

Atenciosamernte,

Profa. Lilian
Fanny de Castilbo
Superintendente

PERGUNTA: Bom dia, mego
minha glicemia todas as sextas-
feiras que sempre varia entre
180 a 220mg/dL, e tomo os re-
médios todos os dias entio que-
ria saber se isso € pra me deixar
muito preocupada.

Helena Comoti Hermosilla
Sao Paulo

RESPOSTA: Sra. Helena
Sim, é para ficar alerta.

Veja, vocé ndo informa se tem
Diabetes, nem que remédios
toma, nem a que boras faz os
testes.

Se vocé ja é diabética, vocé de-
veria medir sua glicemia dia-
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riamente e fazer um didrio que
te ajudasse a controld-la. Ain-
da, se for esse o caso, os remé-
dios, ndo estdo produzindo o
efeito esperado, e isso pode ser
por vdrios motivos, tais como
sedentarismo, alimentacdo er-
rada, doses erradas de medi-
cacdo, ou porque vocé ndo tem
ido regularmente ao médico
para lbe fazer a readequacdo
dessa medicacdo.

Sugiro que vocé se associe a
Anad e aqui poderd encontrar
toda a orientacdo de que vocé
necessita para manter seus ni-
veis de glicemia sob controle.

Atenciosamente,

Profa. Lilian Fanny
de Castilbo
Educadora em Diabetes

PERGUNTA: Prezados Senho-
res, Minha mae tem Diabetes e
usa insulina. Gostaria de saber
sobre aquisicio das seringas ul-
trafinas BD. Como funciona a
aquisicao através da Anad? Mo-
ramos no interior. Ha possibili-
dade de envio?

Quanto a seringa mais apro-
priada, informo que ela toma
23 Unidades de manha (NPH) e
7 Unidades no almoco (R). Des-
de ja agradeco e aguardo as in-
formacbes, bem como o preco
praticado por essa Associacao.
A fabricante da BD é quem in-
dicou VSas.

Atenciosamente,

Nilson D. B. Oliveira
Sao Paulo

RESPOSTA: Sr. Nilson,

Podemos enviar as seringas
através de sedex a cobrar. Basta
entrar em contato conosco, so-
licitar o preco do produto, efe-
tuar depdsito (Banco Bradesco
- Ag. 108-2, c.c 161161-5), nos
enviar o comprovante do de-
posito, informando nome com-
pleto, endereco, RG e CPF que
enviaremos por COrreio.

O senhor recebera um aviso
para retirada nos correios € pa-
gara o servigo de correio. Quan-
to ao prego das seringas, o paco-
te com 10 unidades é R$ 21,70.

Para a quantidade de insulina
mencionada é adequado que
adquira seringas BD de 30 uni-
dades ou 50unidades, ambas
possuem escala de graduacao de
1 em 1 unidade (cada traco na
seringa equivale a uma unidade
de insulina), assim, é possivel
aspirar quantidades impares de
unidades de insulina, como é a
necessidade de sua mae.

Atenciosamente,

Enfa. Kelly
Rodrigues
Educadora em
Diabetes /
Coordenadora de
Pesquisa Clinica
Endocrinologia
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
PERGUNTA: Fiquei muito feliz
em poder acessar essa site para
tirar nossas duvidas ; meu mari-
do ¢ isulino dependente, toma
NOVOMIX 30 FLEX, s6 que des-




sa vez o municipio deu a ele
uma caixa de NOVOMIX REFIL
e , nao sabemos como coloca-la
no carpule para ser dosada e
utilizada. Por favor oriente-nos.

Ana Pereira
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Ana Perei-
ra

)

Todos nés da ANAD ficamos
muito satisfeitos em poder lhe
auxiliar.

Seu esposo recebeu do munici-
pio em outras oportunidades
o sistema de aplicacgdo pré-pre-
enchido NovoMix 30 FlexPen, é
o que chamamos popularmen-
te de caneta de insulina “des-
cartdvel”, pois, uma vez acabe
a insulina contida na caneta,
ela deverd ser descartada e
substituida por outra unidade.

Portanto, ndo é possivel utili-
zar esse tipo de caneta com o
refil de 3 ml, seu mecanismo
ndo permite a insercdo do refil
dentro da caneta.

Para a utilizacdo da Novomix
Refil, é preciso adquirir uma
caneta de aplicacdo de insu-
lina ndo descartdvel, perma-
nente, nesse caso, a NovoPen.
A NovoPen tem um mecanismo
onde é possivel fazer a troca
dos refis de insulina sempre
que a mesma tiver acabado.

Importante salientar que para
os refis do tipo de insulina que
seu esposo utiliza, sdo compa-
tiveis somente canetas de in-
sulina do mesmo fabricante,
no caso dele que usa insulina
NovoMix 30, é obrigatoria a
utilizacdo da NovoPen, ambas
fabricadas pela NovoNordisk.

ANAD

A Anad tem atividades educativas diarias que vocé pode
conferir nesta revista ou se informar também pelo
telefone 11 5572-6559.

Também oferecemos consultas médicas, nutricionais,
de enfermagem, odontologia, de fisioterapia e aulas de
enfermagem. Na sede vocés encontram endocrinologista
e oftalmologista, e as outras especialidades nos
convénios da Anad.

Os exames laboratoriais também podem ser feitos em
laboratérios conveniados. Conheca também o nosso site
www.anad.org.br e nossa fan page no Facebook.

Se vocé tem Diabetes, ou conhece alguém que tem,
venha conhecer a Anad e se associar. Vocé sera muito
bem recebido, pois nossa missao
é “Melhorar a sua qualidade de vida”.

Isso permitird uma perfeita
compatibilidade entre o refil
de insulina e o mecanismo de
aplicacdo, garantindo um per-
feito ajuste de dose.

O endereco abaixo faz parte do
canal da NovoNordisk no You-
Tube, e nele vocé terd acesso ao
video instrucional sobre a uti-
lizacdo da NovoPen.

Acesse: bttp: //www.youtube.
com/watch?v=dubTO9iW0OO04

Atenciosamente,

Enfa. Kelly Rodrigues
Educadora em Diabetes / Co-
ordenadora de Pesquisa Cli-
nica Endocrinologia Prof. Dr.
Fadlo Fraige Filho

NOTA DE FALECIMENTO

Cumprimos o —
doloroso dever e ==
; G
de informar o
= '._.
falecimento do

Sr. Oscar Tashinatu Hirano
membro do conselho voluntario
da ANAD.

1% 15/08/1940 - 1 23/03/2014
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BAZARANAD

STEVIAFARMA
Adocante de Stévia
* Apresentacao: Adocante de mesa e adocante forno e fogao Stevita.
¢ Edulcorantes: Stévia;
* Embalagem: STEVITA Saché (1g), STEVITA liquido (100ml e 40ml), STEVITA Forno e Fogio
(400g).
* Com selo de qualidade e confianca ANAD.

Associagdo Nacional
de Assisténcia ao
O\ Diabético v,

(9) 4
WNUTRI e DOCES HUE
Luminus Life DHA Tropical Chocoban
* Apresentacao: Nectar de fruta de baixa * Apresentacao: Bananada com cobertura
caloria
de chocolate
¢ Edulcorantes: Sucralose e acessulfame de
cissi * Edulcorantes: Sucralose
potassio;

* Embalagem: Tablete de 25g;

e Sabor: Cramberry com Uva. 3 B
* Sem adicao de acgucar

* Embalagem:
1 litro e 200ml
* Sem adicao de
acucar
* Com selo de
qualidade
e confianca
ANAD.

* Com selo de qualidade e confianca
ANAD.
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FREESTYLE Gratis

(Na compra de uma caixa de tiras
com 50 unidades)
Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas
10 Tiras
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Active
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Kit com 1 Monitor
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10 Lancetas
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CONTOUR TS
R$ 59,90

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas

50 Tiras
e

OneTouch SelectSimple

R$ 40,00

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Tiras OneTouch Ultra
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Ny “Cewire of Education™

NigEa iy Focihaa

“Educacao em Diabetes no Radio”

Radio Trianon 740 Am (Sao Paulo)

Radio Universal 810 Am (Baixada Santista)
Pela internet. www.radiolfianonam.com. br

e
Ha 9 anos levando informagio ¢ orientagéo para Sdo Paulo,

Grande Sido Paulo e Baixada Santista.

o

w4 T
Radio
Trianon

NO RADIO

—

——

-t

c@ 3253-4845 | 3289-3580

Vool pode colaborar divulgando nossos programas. bem como reproduzi-los em sun cidade ou regifio,
Fara mais informagées ligue para Anad (11} 55726558 oo envie um e-mail parn: mktioanad.orgbr

de outros ouvintes.

Tenho certeza que o senhor esta sendo um

anjo na vida de muitos.
Muito obrigado, Deus Ihe abengoe.
Um grande abraco,

Hercilia Almeida de Oliveira

Dr. Fadlo,

Venho através desta cartinha dar minhas
impressoes sobre o programa que 0 Se-
nhor doutor faz na Réadio Trianon, que ajuda
os diabéticos, onde nos oferece bastante

orientagéo.

Obrigada por este programa e por senhor
existir. Que Deus o abencoe, e Ihe dé muita

saude. Uma ouvinte sua...
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Joana
S4o Paulo /SP

Querido Dr. Fadlo,

E com grande alegria que estou aqui na
ANAD.

Quero agradecer ao senhor este lindo pre-
sente que ganhei no seu programa da Radio
Trianon.

Sou ouvinte, e sempre que tenho alguma du-
vida participo.

Obrigado por tirar nao s6 as minhas davidas
mas de todos 0s ouvintes.

Que Deus abengcoe o senhor e todos da
ANAD e Radio Trianon.

Sua ouvinte,

Maria Vieira Preste
S4o Paulo /SP

Bom dia, Dr. Fadlo

Com imenso prazer escrevo esta cartinha.
Desejo do meu coracéo que o senhor seja

~4
Cartas dos ouvintes e telespectadores

Quero Ihe agradecer pelo maravilhoso pro-
grama. Sdo de grande ajuda para nds as
suas orientagoes sobre Diabetes. Ougo
sempre 0 programa mesmo que ndo Ihe faga
perguntas me ajuda muito com as perguntas

muito feliz e sua familia e todos os funcio-
narios da ANAD, pois sdo todos educados,
gentis e carinhosos...

Que Deus dé muitos anos de vida, que este
programa nunca pare por que através dele
salvou muitas vidas e nos ensinou muito.

Atenciosamente,
Maria Iris Ribeiro
Dr. Fadlo,

Gostaria de agradecer a toda equipe da
ANAD, pela dedicagao e empenho com oS
colaboradores e ouvintes.

Ao doutor Fadlo, pelas orientagdes dadas
para que tenhamos uma melhor qualidade
de vida.

Que Deus continue abengoando cada vez
mais a cada um de voces.

E obrigada por tudo e pela ANAD existir.
Liliane Benigno



PREMIADOS DA

RADIO

Estes sao ouvintes que ligaram e ganharam prémios. Ligue e Participe:
3253-4845 / 3289-3580 Radio Trianon: 740 AM: 23, 4%f e 6%f as 16h.

Rosalina Soares Fuentes
Dinnanni
Kit Diatt

Ademir Cavalcante
Glicosimetro FreeStyle (Abbott)

Maria Maura da Cunha
Glicosimetro Accu-Chek
Performa (Roche)

Arnaldo Bianchi
Kit Lowcucar

Mauro Cerullo
Glicosimetro Simple J&J

Solange Martins Linares
Rodrigues
Ovo Diet Kopenhagen

Antonio Carlos de Oliveira

Kit Brasil Cacau

- f
Carlos Roberto Albert
Kit Finn

Regina Maria Botarelli
Bervilacqua
Ovo Talento Diet
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“Educacio em Diabetes na TV”

AMA
il

800.000 telespectadores em mais de 22 grandes
Cidades e regioes recebem o programa pioneiro
“Educacao em Diabetes pela TV' - TV ANAD

Entrevistn Médica, Reportagens, Noticias sobre Salde,
Culiniria - Receitas proprias para guem tem digbetes,
Crrientacbes em nuingdo, Cdomologia, Podologia, Atividedes Fistcas ¢ outros.

L e
Trartihes. Vimtas w7t

YVeja as cidades e os canais de veiculagio

TV Aberta - S840 Paulo - Cangl 9 NET { Canal T2 ou 58 TVA
T Comunitasia - Curitioa - Canal 5 NET & 72 Tus T EGD A COnRMUERD o ABCDM - Canal 96 NET
:_: {:."Jm”n"‘aﬂap' h:_j:;: j-qfffﬁl 8 NET l ™ C:rr:llllm.j i | Lsoatesadgn - Canal 99 HET

Cruzalmn - 5 2 VHF e . - ok
TV Comunitiss - Vila Vela - Canal 16 - TV Ambanial :: i’f"r"’mr‘ﬁa . Pﬂmm 5 -I,ana‘l? " bm
TV Focus - Nolm Friargo - Rio de Janaiio - Cadd 20 TN Lom dy HD o dpes Campos - Canal 85 NET
TV Tupa - Tupd - S0 Pawn - Canal 10 -TV Cabo. | =T Coem deloli das Grices - Canal 08 Big. ¢ 88 Anal: NET
TV Mantiguein - Atibais e Bragania Paulista - Canll 22 NET T Ganat Clmuslicsio the Yatiahos - Canal 3 - Big TV NET
TV Comunildna de Cubato - Canal 11 Dig. / 18 Anal NET TV Conal Cominitass fe Sorocana - Canal T NET

T livdees - Coanml 2 = TV-Cabo

TV Guardlhos - Canal 20 NET
T Cormunitana - de Osasco - Canal 06 e 22 NET RTY - Cagapsd & Canal 03 Dig. / @ Anal NET

| TV Comuniténa de Campinas e Indakiuba - Canal 08 NET

TV Cormumitarssn de Riteirdo Prato - Canal 09 MET ! T\ Alpha=Bolieahs « Canal 02 NET
TV Comunitiss da Jad - Canal 15 RET T AR G A / 98 Anal NET LERLE AR B &
TV Com, de Sio Jast 40 Rio Prolo - Canal 18 NET * ! . e

Vot pode coluborar divalgando sossos programies, heoseomo repradisei-hos om son cidaile ou resiio,

Pars mais nforningdes Hgoe para Anad (1) 55728559 au envie nm e-mail pare: mbticanad ocg br
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Dr. Domingos Malerbi

Sr. Edson Mazzeto Jr.

Sr. Eduardo Katz

Sra. Fernanda Villalobos

Prof. Dr. Fredy Eliaschewitz

Prof. Dr. Joao Roberto de Sa

Farm. Laurena de Almeida Magnoni
Sra. Luciana Zilioli

Dr. Luiz Flavio de Freitas Leite

Enfa. Marcia Camargo de Oliveira
Dr. Marcio Krakauer

Sr. Nelson Vieira Barreira

Enfa. Paula M. de Pascali Honério
Sr. Paulo Del Rio

Sr. Paulo Roberto Quartim Barbosa
Sr. Reinaldo Bertagnon

Sr. Reginaldo Ramos

Prof. Dr. Roberto Betti

Sr. Roberto Pisciteli

Sr. Ronaldo Braga

Farm. Sandra Alves

Dr. Simao Lottenberg

Enfa. Profa. Dra. SOnia A. Alves Grossi
Sr. Thomas Gierse

Sr. Toshihiro Assamura

Dr. Uriel Maldonado

Prof. Dr. Vicente Amato Neto

Dr. Walmyr Ribeiro de Mello
Conselho de Voluntarios:

Sra. Alice Miranda da Silva

Sra. Angela Odete G. Rico

Sra. Assunta Catarina C. Petonine
Sra. Beatriz Dias Gongalves

Sra. Carmen Nascimento

Sra. Cleoffle C. de Capitani

Sra. Dulce de Jesus Oliveira

Sra. Elza Cassoni Magwitz

Sr. Fernando Augusto Gongalves
Sr. Fulvio Traldi

Sra. Maria Ilka Ribeiro Silva

Sr. Joaquim dos Santos

Sra. Judith Soares Fidelis

Sr. Kazue Miyamoto

Sr. Litsuko Y. Camargo

Sra. Lucilla Schuett de Moraes
Sra. Maria Aparecida Miguel
Sra. Maria Bernardino Rosa

Sra. Maria Cleusa C. de O. Pinto
Sra. Maria Fornielles das Chagas
Sra. Maria Helena Cassoni

Sra. Maria Kikue Ezure

Sra. Maria Luiza S. Sayama

Sr. Mateus Tobias da Silva

Sra. Neide de Lourdes Martins Barreto
Sr. Oscar T. Hirano

Sra. Rosa Teixeira

Sra. Sophia Maduar Collaltto

Administracao da ANAD

Superintendente
Educ. Profa. Lilian F. de Castilho

Farmacéuticos Responsaveis
Dr. Alexandre Delgado

Dr. Luis Flavio de Freitas Leite
Assisténcia Juridica

Dra. Adriana Daidone

Dra. Cynthia Cury

Dra. Fernanda Tavares
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MINIMED

Paradigm

0 primeiro sistema integrado de bomba de insulina com

Monitorizagdo Continua de Glicose (CGM) em tempo real.!

® FACILIDADE DE USO

Navegacdo simples, intuitiva e com instrugdes na tela,
que facilitam o uso.

e FLEXIBILIDADE

Basais em microdoses de 0,05 U de insulina, com possibilidade
de diferentes doses ao longo do dia.

® FUNCIONALIDADE DIFERENCIADA

- Bolus Wizard® (calculadora de bolus de insulina) ajuda

a simplificar o calculo da quantidade de insulina, reduzindo
erros e facilitando a rotina didria.

- Controle glicémico e protecdo contra a hipoglicemia.

i

Transmissor MINILINK™ e Sensor
Continuo de Glicose: Monitora 0s niveis
de glicose e transmite os resultados por
radiofrequéncia a bomba de insulina
(sem necessidade de fios).

Conjunto de infusdo e canula:
Envia a insulina continuamente, do
reservatorio da bomba até o subcutaneo.

Paradigm® REAL-Time:

Combina uma bomba de insulina
com as leituras continuas de glicose
em tempo real. Possibilita manter as
glicemias dentro das metas ideais.

Para mais informagdes ligue 0800 773 9200
ou acesse www.medtronicdiabetes.com.br

Inovando para a vida.

Referéncias bibliograficas: 1. Bode, B.W.; Gross, T.M.; Thornton, K.R.; Mastrototaro, J.J. Continuous glucose monitoring used to adjust diabetes therapy improves glycosylated hemoglobin: a pilot study. Diabetes Res. Clin. Pract., v.46, n.3,
p.183-190, 1999. Kaufman, F.R.; Gibson, L.C.; Halvorson, M.; Carpenter, S.; Fisher, L.K.; Pitukcheewanont, P. A pilot study of the continuous glucose monitoring system: clinical decisions and glycemic control after its use in pediatric type 1 diabetic
subjects. Diabetes Care, v.24, n.12, p.2030-2034, 2001. Ludvigsson, J.; Hanas, R. Continuous subcutaneous glucose monitoring improved metabolic control in pediatric patients with type 1 diabetes: a controlled crossover study. Pediatrics, v.111,
n.5, pt 1, p.933-938, 2003. Doyle, E.A.; Weinzimer, S.A.; Steffen, A.T.; Ahern, J.A,; Vincent, M.; Tamborlane, W.V. A randomized, prospective trial comparing the efficacy of continuous subcutaneous insulin infusion with multiple daily injections using
insulin glargine. Diabetes Care, v.27, n.7, p.1554-1558, 2004. Bode, B.; Gross, K.; Rikalo, N. et al. Alarms based on real-time sensor glucose values alert patients to hypo- and hyperglycemia: the guardian continuous monitoring system. Diabetes

Technol. Ther., v.6, n.2, p.105-113, 2004.



——
Historia da vida real... |

Nasceu em Sdo Paulo, na Barra Funda, em 17 de abril de I

I
1939, é solteira, e se diz muito feliz pela escolbha que fez. Seu pai,

Apresentacdo de canto
com sua amiga Hilda
Figueiredo em 2010

4
Antonio Siqueira Wolfj trabalbava em uma joalberia, e a sua .j
{ made Irma Mosca Wolff era dona de casa, e aos 39 anos teve um |
derrame e ficou paralitica. Maria Zélia teve que parar de estu-
dar, por conta da doenca da sua mde, e cuidou dela até o seu
Jalecimento. Sua irmd maits nova, Celina Wollj. ajudou a cuidar f
de sua made, e neste periodo Maria Zélia comecou a trabalbar
70 escritorio de uma Grdfica, onde atingiu a geréncia adminis-
trativa, e permaneceu por 14 anos. Depois for trabalbar em um ;'I
escritorio de Engenbaria e em uma Editora.
Maria Zélia foi convidada pra ser coordenadora de um
Grupo de Artes, no 1eatro Lucia Lambertini, na Biblioteca Mon-

teiro Lobato, jd estd hd 8 anos nesse projeto, onde ela realiza

um Sarau das Artes todas as sextas-feiras. Esse projeto envolve
misica, danca, poesia, historias e todo tipo de arte.
Zélia adora dancar, junto ao grupo ou até mesmo quan-
do estd sozinha, realiza apresentacoes de samba no pé e é can-
tora lirica, e amo muito tudo o que faz. Esse trabalho ajuda a
Maria Zélia no seu dia-a-dia, deixa-a motivada e ativa, o en-
volvimento com os participantes do grupo traz muitos conbe-
cimentos e diversidades de cultura. No ano de 2013, foi eleita,
por Sdo Paulo, a mulber do ano, pelo trabalho que realiza com
as mulberes do Sarau.

Descobriu o Diabetes em 19906, quando sentiu muito vonta-
de de beber dgua e urinar. Como jda tinbha experiéncia com a sua
avo que era diabética, foi procurar um médico, e apos fazer os
exames veio o resultado de que era diabética. Apos isso comecou
a frequentar a ANAD, que auxiliou bastante no tratamento. Hoje
o Diabete de Maria Zélia é controlado, e ela acredita que as cami-

nhadas e a danca auxiliam muito no nivel glicémico.
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Almoco de
natal com a
familia em
2013

Grupo de Sarau das arte em 2003

Maria Zélia e suas
irmds em 1942
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PROGRAMAGAOQANAD

Dentistas

Dr. Alexandre
Fraige
13h as 16h

Dra. Maria do
Socorro
11h as 14h30

Dr. Alexandre
Fraige
12h as 13h

42 Feira| 32 Feira

Dra. Maria do
Socorro 0.
Sousa

11h as 16h

©
=
o
LL
©
To)

Dr. Alexandre
Fraige
10h as 14h

Dr. Alexandre
Fraige
8has 11h

Médicos

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
8h as 16h30

Endocrinologista
Dra. Aline Inuy
13h as 14h00

Endocrinologista
Dra. Débora Nazato
8h20 as 11h40

Oftalmologista

Dr. Paulo Henrique
Morales

11h30

Endocrinologista
Dra. Aline Inuy
8h as 11h40

Endocrinologista
Dra. Débora Nazato
8h as 12h

Podologos

Luzinete P. Silva
8h as 16h

Luciana Gujev
9h20 as 16h

Luzinete P. Silva
8h as 16h

Luciana Gujev
9h20 as 16h

Hoesia Carvalho
8h 16h

Hoesia Carvalho
8h as 11h20

Enfermeiras

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi

8has 17h
CGMS

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi

8has 17h
CGMS

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 12h

Nutricionistas

Nutr. Marlene
Valenga
8has 12h

Nutr. Isabelle
Fontanelli
8has 17h

Nutr. Isabelle
Fontanelli
8has 17h

Nutr. Mirella Egli
8h as 11h30

Nutr. Isabelle
Fontanelli
8has 17h

Nutr. Mirella Egli
8h as 11h30

Nutr. Isabelle
Fontanelli
8has 17h

Nutr. Isabelle
Fontanelli
8has 17h

Nutr. Isabelle
Fontanelli
8h as 12h

Nutr. Hanna
Martiniano
8h as 12h

Qutros Profissionais

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO

Psic. Carolina Antunes
12has 17h
Educacéo Fisica Prof.

Luiz Americo Bravo
8h30 as 11h30

Aconselhamento
Genético
8has 11h

Psic. Carolina Antunes
10h as 16h

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO

Psic. Carolina Antunes
11has 17h

Educagéo Fisica
Prof. Luiz Americo Bravo
8h30 as 11:30h

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO

Psic. Carolina Antunes
8h as 15h

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO

Psic. Carolina Antunes
8has 13h

Palestras
Multiprofissionais:
10h

GRATUITO

TODAS AS 6° FEIRAS PREPARO E APLICACAO DE INSULINA COM CONSULTORA DA B.D.
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UTILIDADE PUBLICA

3 SERVIGOS GRATUITOS

@ 0000000000000 00

Tratamento
Oftalmologico

Vocé que é associado

Anad, podera marcar consulta
oftalmolégica e exames de FUNDO DE
OLHO com Prof. Dr. Paulo Henrique
Avila Morales

Recomendacées: Nao ir em jejum e levar
acompanhante.

ATENDIMENTO: todas as quintas-feiras as
11h30. E necessario chegar 11h para a
preparacao do exame (dilatacao das pupilas)

Profissional do Bimestre

Yra. Aline
g/%e&f/u((y

Este ¢ 0 momento de
homenagear a Alinne

que é um exemplo como
profissional e pessoa. Sua
disposi¢ao em colaborar e criar solugoes
faz com que tudo fique mais ficil. Tao nova
com tanto comprometimento profissional
e bondade pessoal, ela realmente estava
merecendo uma homenagem. NOs
agradecemos muito por voce fazer parte
da Familia ANAD.

SERVICO DE ATENDIMENTO AO

CONSUMIDOR

0800 703 0128
0800 014 5578
0800 7021241
0800 7231010
0800 055 5654
0800 7012233
0800 7015433
0800 13 06 66
0800 773 9200
0800 8883003
0800 7277293
0800 7720126
0800 703 0014
0800 11 90 20
0800 7033431
0800 0177011

PALESTRAS 2014 ATIVIDADE

Todos os sabados as 10hs Aberto ao publico
em geral prestacao de servigos gratuitos

GRATUITA

MAIO

03/05 “Tire suas davidas sobre 0 D.M.”
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

10/05 “Direito na Satde”
Adv. Dra. Adriana Daidone

17/05 “Conserve a Saide Bucal e tera beneficios
no Controle Glicémico”
Cir. Dent. Dra. Maria do Socorro 0. Sousa

24/05 “Relacdo Médico-Paciente: Humanismo
na Pratica Médica”
Prof. Dr. Antonio Carlos Lopes

31/05 “Prevencao Cardiovascular no D.M.”
Prof. Dra. Ana Paula Marte Chacra

07/06  “Tire suas duvidas sobre o0 D.M”
Dr. Fadlo Fraige Filho

14/06  “Alimentos que influgnciam na qualidade
no dia-a-dia do paciente diabéticos”
Nutric. Marlene Valenga

21/06  “Principais Abordagens Alimentares
no dia-a-dia do paciente”
Dra. Maura Marcia Boccato Cora Gomes

28/06  “Exames Laboratoriais do portador do D.M”
Dr. Alvaro Pulchenelli Jinior

JULHO

05/07 “Doenca Artenal no D.M”
Dr. Guilherme Yasbhek

12/07  “Educacao para o tratamento em D.M”
Enfa. Thalita Barreira Modena

19/07  “Fisioterapia em D.M.”
Fisiot. Ana Carilina Basso Schmitt

26/07 Nao Havera

A Anad é uma entidade de Utilidade Publica e tem
programas sociais, assistenciais, educativos visando
0s portadores desprovidos de recursos.

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados.
Colabore: Faga sua contribuicao.

Faca doagoes:
Banco Bradesco
Agéncia: 0108-2 / G/C: 161.161-5

A responsabilidade social é de todos!

ATENCAO
Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.



~ Ol, ANA! ESTE E O MANCEL! ELE QUER TUDO BEM! € IMPORTANTE CONHECER AS PESSOAS COM
SABER QUAIS SA0 AS PESSOAS COM O MAIOR RISCO PARA DESENVOLVER DIABETES!
RISCO DE APARECER O DIABETES!! VEJA QUAIS A0

ESSES RISCOS:

COMO VA,
ANA?

"TER MAIS
DE 40 ANOS.”
"TER DOENCAS
DO CORAGAO."

"POSSUIR
DIABETICOS
NA FAMLLIA."

lll'lllllllll]llll’

"TER NIVEIS DE COLESTEROL
E TRIGLICERIDES ALTOS." .

"MAES QUE TIVERAM DIABETES

E "NAO FAZER
DURANTE A GRAVIDEZ. ATIVIDADE FiSICA.”

"MAES QUE !
TIVERAM FILHOS "UTILIZAR
COM MAlS DE REMEDIOS
QUATRO QUILOS.” QUE AUMENTEM
A GLICOSE DO
SANGUE."
SE ESTIVERMOS EM UM QUANTO MAIS CEDO SE DESCOBRIR ANA... ESTOU ENCANTADO ( El... DEIXA DE SER

ou MAIS GRUPOS DE RISCO O DIABETES, MELHOR!
TEMOS QUE FICAR ATENTOS!

COM SUA EXPLICACAO! MELOSO, MANE!

dugdo: Estudio Artecétera - www.artecetera.art.br - Todos os direitos reservados a ANAD

criagdo e pro




