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Alegria

Nada é mais contagiante
do que a alegria.
Ela abre portas, rompe barreiras,

vence obstaculos, irradia felicidade.

Uma pessoa alegre espalba bem
estar e contentamento por onde

passa, inspira amizade e confianca,

agrega e congrega pessoas,
ameniza as desavencas e acalma
os conflitos, abranda os coracoes
dos fortes, fortalece a esperanca
nos timidos.

Alegria é dom que carecemos

ter, que devemos exercer, que
precisamos ser.

E algo tao genuino e encantador
que eleva a saude, melbora o
ambiente, desata os nos, combate
a solidao.

E como um selo do criador em nés.
As criaturas todas possuem o
contagio natural da alegria.

A natureza inteira é

exuberante dela.

Nos matizes das cores,

no assovio dos ventos,

nos diversos sabores,

nas gotas da chuva,

no perfume das flores,

no barulbo das ondas,

nos pdssaros cantores...

Ele plantou a alegria em

toda a criacao.

E a nos, seres de sua raca,
Encheu-nos de amores

E nos ensinou a cultiva-la.
Contra toda a dor, alegria.
contra todo desamor, alegria.
contra todo dissabor, alegria.
Apesar da tristeza, alegria.
Com toda a certeza, alegria.
Irradiando beleza, alegria.
Apesar da doenca, alegria.
Com toda a esperanca, alegria.
No encontro e na danca, alegria.

Por: Daniel Moura

Desejo a todos vocés que nos leem que
a alegria seja um constante na sua vida.

Alegria com responsabilidade, de se
cuidar, de proteger a sua saude, de
ter uma vida saudavel e regrada com
qualidade.

Um alegre abraco a todos.

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente
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Com 40 Simposios, Oficinas,

Temas Livres, Cursos Pré e
Paralelos, Atividades da OPAS
(Organizacao Panamericana
de Saude), do Ministério
da Saiude, da FENAD, da
IDF (International Diabetes
Federation) e da WDF (Word
Diabetes Foundation) e com
a participagio de mais

de 286 palestrantes em

4 dias com mais de 240
horas de trabalho de
capacitacao para médicos
e multiprofissionais,
realizamos mais um
Congresso de grande

SUCesso

Os 2.164 congressistas

de todos os estados
brasileiros e de outros
paises como, Estados
Unidos, Peru, Dinamarca e
Inglaterra, nos dao a certeza
de um trabalho bem feito e

plenamente reconhecido.

As muitas autoridades
presentes, Politicos,
Presidentes de Sociedades
e Entidades de Saude e
nossos amigos da Indistria
Farmacéutica, emprestam ao
Congresso o reconhecimento
de todos os setores da Saide,
nacional e internacional.
Formamos a mesa solene
com 42 autoridades que

vieram nos prestigiar.




Homenagem ao Dr. Fadlo

Dr. Fadlo também recebeu uma homenagem durante a Ceriménia de Abertura. Foi uma
placa concedida pela SPO - Sociedade Paulista de Ortodontia, como reconhecimento
pelo trabalho em Diabetes que Dr. Fadlo vem fazendo ao longo de tantos anos. Nossos
agradecimentos ao Dr. Osny Corréa (vice-presidente).

Dr. Osny Corréa, vice-
presidente entregando
placa ao Dr. Fadlo Fraige

Visitas llustres

Foi muito prazeroso para ANAD receber 42
entidades da saude, entre Orgaos Publicos,
Sociedades e Conselhos, entre outros,

que se fizeram presentes na Solenidade de
Abertura e no Congresso.

Além do presidente da IDF Sir Michael
Hirst, recebemos o Dr. Bent Lautrup
Nielsen da WDF, o Dr. Joaquim Molina da
OPAS - Brasil e o Dr. Alberto Barcel6 da
OPAS - Washigton.

Destacamos também a presenga do
vereador Dr. Gilberto Natalini.

Nossos agradecimentos a todas as 42
importantes personagens do cenirio da
saude do Brasil.

Vereador Dr. Gilberto Natalini  Dr. Joaquim Molina
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0 atendimento foi especial para todos, tanto na secretaria de pré inscritos, quanto para
novos inscritos, palestrantes, expositores e autoridades. Foi realizado pelos académicos de
medicina da FMABC e equipe ANAD.

Instalacoes perfeitas na
UNIP - Universidade Paulista

Com a recepcao primorosa
dos académicos de medicina
da FMABC e dos funcionarios
ANAD, oferecemos um
atendimento que mereceu
muitos elogios.

e :
IDF“Cemtre of Education'
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Nossos “recepcionistas”
sao académicos de
medicina da FMABC.




4 CONGRESSO BRASILEIRO
2 MULTloiscipLinar

=  DIABETES®

24, 25, 26 o 27 DE JULHO DE 2014

Ministério [ i gemn
da Saude
e

¢

SAO PAULO
G PA
e CrN @

Conselho Regional V
de Psicologia SP CROSP

FACULDADE DE MEDICINA DO ABCY

=
2
9
B
e
=
2
2
H
5
=

E

Cifnets & Honaimm

‘f Ly QsBacv

SBEE!ML < - |
EENNTTETIT

3 -
o= Inct
Irratinutos Aiscianals
de Clinzia @ Tcnoikoges

DIABETES

9*‘1‘::{11‘.‘1;10 @ | I (} | l
= i visdo e e e ot

sxhay
I HGDF
. S -
CELAFISCS
R BrasPEDI

WOOIELD DA BETES UM L 10

‘/,_

f,,»

= JT International

,f' Diabetes

[ \ Federation

||
? SUS

Li’cED

SBGEG - 530 Paule

BOBEN
A0 UQME LG Do
v am Herelego

Atividade Fisica é Saude:

/ALAD

e A B irasi L

CONASEMS

CREF 4/5P

v,
a¥

UMNICAMP

Sociedade Brasileira de Nefrologia

NIy

UNIVERSIDADE PAULISTA

SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PEDIATRIA

7~

aseso APM: " -

TOTALCARE



Presenca do Presidente da IDF

Tivemos a grande honra de receber neste 19° Congresso Brasileiro Multidisciplinar em
Diabetes, a presenca de SIR MICHAEL HIRST, presidente da IDF “International Diabetes
Federation” que participou integralmente do Congresso desde a solenidade de abertura, visita
a exposicao, confraternizagcao com os professores, até participagao nos simpasios, oficinas,
encontros e reunioes.

Sir Michael foi 0 homenageado do Congresso neste ano por seus relevantes servigos

prestados a causa.
-‘ International

A Palestra Magna foi proferida por Sir Michael que falou sobre 7 "‘ Elcﬁlbf't'ff- e &
“A Importancia do Diabetes Mellitus no Mundo e o Trabalho da IDF”. aL :

2009-2013

Palestra

Magna

Sir Mzchael participando das
Oficinas de Educacdo

L TTITATEY Sir "-IIL el IIH{\-"

Homenagem a Sir Michael Hirst
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Feridas
Diabéticas
Prof. Dr.
Fabio
Batista

e equipe
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Politicas de Saude em D.M
Dr. Natan Kartz, Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo,
Dra. Patricia S. Chueiri, Dra. Clarice A. Petramale

e Dr. Michael Dunkan

D.M. e Problema
Cardio Vascular

Prof. Dr. Marcelo
C. Bertolani, Prof.
Dr. Celso Amodeo,
Prof. Dr. Roberto
T'B. Betti e Prof. Dr.
Saulo Cavalcanti

0 Diabetes nos Servigos
de Emergéncia

Prof. Dr. José Jorge
Namura, Prof. Dr. Abrao |
José Cury Jr., Prof. Dr.
Orsine Valente e Prof. Dr. [}
Fernando Valente

Novas Diretrizes e
Novos Tratamentos
para Dislipidemias

Profa. Dra. Ana
Paula Marte
Cheara, Prof. Dr.
Marcelo Bertomi

< imstififm
i visdn

=]
Atualizacoes em
Oftalmologia

Prof. Dr. Paulo Henrique
Morales e equipe

D.M e Obesidade
Profa. Dra. Sylka Rodovalbo,

Profa. Dra. Zuleika S. Halpern,
Dr. Denis Pajecki, Drv. Mario K.
Carra e Nutr. Patricia Cruz
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Recentes
Langcamentos
em D.M

mm Profa. Dra.
Rosangela Rea,
Prof. Dr. Fadlo
Fraige Filbo, Profa.
Dra. Silmara O.
Leite e Prof. Dr.
Gustavo Caldas

Avancgos no Tratamento do DM2
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo, Prof.
Dr. Roberto T.B. Betti e Prof. Dr.
Orsine Valente ( !

NOVARTISY

Az,
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Doencas Associadas ao D.M.

Dr. Mauricio M. Ventura, Dra.
Alcina V. Bittencourt e Dr.
Alberto Barcelo

D.M. e a Insulina

Prof. Dr. Bruno
Gentonezze Neto
e equipe

T

0 Laboratorio Clinico no D.M.:
Atualizacao e Novos Conceitos

Prof. Dr. Alvaro Pulchinelli Junior, Prof. Dr.
Nairo Massakazu Sumita, Prof. Dr. Adagmar
Andpriolo, Profa. Dra. Milena Gurgel T.
Bezerra e Profa. Dra. Cristina Khawali

s . e A AT
".@%I?P DM1, Crescimento,
.. Educacao e Auto Cuidado

Prof. Dr. Durval
Damiani e equipe

Novos Medicamentos
Orais e Novas Insulinas

Profa. Dra. Ada Leticia
Murro e Prof. Dv. Marcos
Tambascia

11



Neuropatia

e Pé Diabético

Dr. Adriano A.

Mebl, Dr. Guilberme
Yasbek, Profa. Dra.
Geisa Maria C.
Macedo e Profa. Dra.
Hermelinda C. Pedrosa

Sexualidade em D.M

Profa. Dra. Carmita Abdo,
Prof. Dr. Joao Afif Abdo

Posicionamentos e
Atualizagao da SBD

Prof. Dr. Balduino

Tschiedel, Prof. Dr.
Antomnio C. Lerdrio, Prof.
Dr. Gustavo Caldas,
Prof. Dr. Antonio Carlos
Pires, Prof. Dr. Walter
Minicucci e Dr. Rodrigo
Lamounier




Simpaosios Patrocinados e Apoiados

Tecnologia em
Sistemas de
Infusao Continua
de Insulina

| Porciuncula, Dra.
Ivana Van der
L. Nader e Dra.

Tendéncias

Profa. Dra. Maria

Desafios no Tratamento Claudia Irigoyen e equipe

do Paciente Diabético

Prof. Dr. Airton Golbert
e Dra. Ana Claudia
Ramalbo

Gestacional (D.G)

Profa. Dra. Patricia
Dualib, Nutr. Camila P

AV&“QOS na R'M' no |d£SOZ_ Costa e Prof. Dr. Airton
Tecnologia spectos Atuais GOlLETE
em D.M. Profa. Dra. Reine
Prof Marie C. Fonseca e |,;_ ALL [-_]'..:.(_‘,I.ll'mt',- 4

Dr. Walter P
Minicucci
el Atualizagao em

1‘26"”“0 Diagnostico e Tratamento
Krakauer de Doencas da Retina

Prof. Dr. Paulo Henrique Morales,
Dra. Myrna Serapido e Prof. Dr. [gi
Paulo A. A. Mello
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Importancia da Suplementacao
de Calcio e Vitamina D

(1 Dra. Adriana O. Pedro e
8 Dr. Bruno Ferraz de Souza

inellare
Zero

Hipogonadismo, Terapia de
Reposigao Hormonal do D.M.

Dra. Karla Melo, Dr. Gustavo Orsatti e
Profa. Dra. Carmita Abdo

SONES

Novos Mecanismos Moleculares

de Resisténcia a Insulina

Prof. Dr. Mario José Saad,, Nutr. Profa.
Dra. Mariana M. Ferreira, Nutr. Profa.
Patricia O. Prada, Prof. Dr. José Rodrigo
Pauli e PHD Franco E. Folli

A Doenga Renal no Portador de D.M.

Prof. Dr. Jodao Egidio Romao Junior;
Dra. Juliana B. Mansur e Prof. Dr.
Miguel Angelo de Goes Jr.

Arteriopatia Periférica
no Paciente Diabético

Dr. Marcus V.M. Cury, Dr. Rodrigo Sistema Integrado de Bomba

Bruno Biagioni, Dr. Fabio H. Rossi de Insulina com CGM
e Dr. Jodo Paulo Tardivo Enfa. Mieco Hashimoto
14



3 Desmitificando
vl 0 D.M.

Workshop do Pé
Diabético (4 Estacoes)
Dr. Guilberme Yasbek,
Profa. Dra. Hermelinda
Pedrosa e Profa. Dra.
wOrkshop de Enfermagem Geisa Maria de Macedo
Enfa. Dra. Julia Kenji e Enfa.
Marcia Oliveira

Bolus Wizard
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Enfermagem:
Educar para
Pratica Segura

Enfa. Paula
Maria de Pascali,
Psicoped. Leda M.
Pagnozzi, Farm.

| Profa. Graziela C.
B A. Spadao, Nutr.
Juliana Baptista

Fisiot. Dra. Cristina

Sator Souza e Fisiot.
Esp. Nathalie E B.
Andere

0 Direito da Saude

Aduv. Dr. Osvaldo Pires
Simonelli, Adv. Dra. Adriana
Daidone e Adv. Dra. Fernanda
Tavares

0 Atendimento Dietético no D.M.
Nutr. Profa. Dra. Sonia T. Philippi e equipe

Controle Glicémico:
Tratamento
Farmacologico x Nao
Farmacologico
Profa. Dra. Maria

E Janieire N. N Alves

8l e equipe

16
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Conselho Reglona!
de Pslicologia 5P

Psic. Dra. Teresa C.L.
‘ Moraes e Psic. Katia
R.A. Martins

Avancos Nutricionais
o no Controle do D.M.

Nutr. Profa. Dra. Ana
CRESP Maria Pitta Lottenberg

Farmacia em D.M.

Farm. Prof. Dr. Paulo Caleb
S Junior L. Santos e Farm.
B ] Profa. Graziela C.A. Spadao

T =

]

Ak
i

Alimentacao, Microbiota e D.M.: Qual a Relagao?

Nutr. Profa. Dra. Maria de Fatima N. Marucci, Nutr. Adogantes do Ponto
Maura Marcia Boccato Cora Gomes, Nutr. Profa. de Vista da Ciéncia
Valeria Maria Caselato e Nutr. Profa. Dra. Elci

Almeida Fernandes

Nutr. Cintia E.R.
Trindade e Nutr.
Carolina Martins.

Simposio e Oficina - Nutricao
Enteral e Parenteral no D.M
Nutr. Dra. Viviane Chaer
Borges, Nutr. Natalia P. Paulino,
Nutr. Michelle G. Barone, Dra.

i Veridiana Lavelberg

17
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| Cursos

Programa:

¢ Nivel Basico
¢ Nivel Intermediario
* Nivel Avancado

* Discussao e Encerramento

Curso de Medicina
Molecular Aplicada a
Pratica Endocrinologica

Curso especifico para os médicos
que vao prestar a prova de titulo em
Endocrinologia.

Programa:

* Estrutura do DNA e RNA e Padroes
de Heranca

* Aspectos Moleculares do
Hipogonadismo Hipogonadotrofico

* Aspectos Moleculares do Diabetes
Monogénico

* Aspectos Moleculares da
Hiperplasia Suprarrenal Congénita
por Deficiéncia da 21-Hidroxilase

* O Papel dos Marcadores
Moleculares no Diagndstico do
Cancer Tiroidiano

* Anormalidades da Determinagao
Gonadal

* Rastreamento de Mutacoes na
Neoplasia Enddcrina Multipla
(NEM)

* Bases Clinicas e Moleculares do
Hipopituitarismo

* Quando Solicitar os Exames
Genéticos?

Curso de Contagem de Carboidratos —

* Nutricao & Diabetes Mellitus Visio Atual Baseada em Evidéncias
* Contagem de Carboidratos O Que é Importante Saber na Teoria?
* Contagem de Carboidratos O Que é Importante Saber na Pratica?

Preventa

* Monitorizagao da Glicemia Guia da Contagem de Carboidratos Nutr. Gisele Goveia,

Enfa. Paula Pascali

i
i)

d:'lq L ~.
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ey | | .| I
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Equipe: Dra. Mirian Yumi Nishi, Dra. Sorahia
Domenice, Dra. Maria Izabel Chiamorela, Dra.
Leticia Gontijo Silveira, Dra. Larissa Garcia Gomes,
Dra. Luciani Renata Carvalho, Dra. Milena Gurgel
Teles e Dr. Bruno Ferraz de Souza, Dr. Delmar
Lourenco Jr, Dra. Rosana B. Silva, Dra. Larissa G.
Gomes e Dra. Erika B. Trambach.

18




Curso de EO’UC&CéO para Organizacao: Apoio Cientifico: Apoio:
o Tratamento em D.M ANBED %KC]

Coordenacao Geral: Dra. Maurem Pappadopol

Coordenadoras: Psic. Claudia Chernishev, Enfa.
Débora Freire, Nutr. Erica Cristina da Silva Lopes,
Nutr. Hanna F. Martiniano, Enfa. Jacqueline M.
Aguiar, Enfa. Kelly Rodrigues Rocha, Psicoped.
Leda M. Pagnozzi, Enfa. Luciana Santini, Enfa.
Magda Tiemi Yamamoto, Enfa. Marcia Camargo de
Oliveira e Enfa. Thalita Modena, Educ. em Saude
Cremilde M. Tavares, Enfa. Danielle Costa, Enfa.
Camila Sobral e Enfa. Elisabeth C. O. Martins.

Tivemos uma parte tedrica sobre a Abordagem
Educativa do D.M, por Faixa Etaria e Avaliacao
Preventiva do Pé Diabético. Depois oferecemos
Oficinas: De Crianca, Adolescentes, Adulto/
Idoso e Tecnologia Avangada no Tratamento de
Ulceras Diabéticas. Foi feito o fechamento de
cada oficina e também o fechamento geral. Como
conclusao temos: ‘A Educacio em Diabetes Pode
Ser Trabalhada de Forma Ludica Promovendo

Conhecimento e Gerando Aprendizado,
Conscientizacao e Autonomia”.

Oficina de |
Ulceras em

Pacientes
Diabéticos

Oficina de Crianca

19
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Curso Basico de DM

Sob a coordenac¢ao dos Drs.
Arual Augusto Costa e Joao
Sérgio de Almeida Neto
realizamos neste ano, o
curso que ¢é extremamente
util e necessario para os
académicos e os recém
formados em medicina, além
dos multiprofissionais que
atuam na area do Diabetes.
Foi um dos cursos mais
procurados deste Congresso.

Dra. Lenira

Cristina Stella

Simposio AENE

Avaliacao do
Estado Nutricional
de Escolas

Pela primeira vez
sediamos este
simpdsio através
da parceria com o
Instituto de Perfil

Equipe: Dr. Arual Augusto
Costa, Dr. Joao Sérgio de
Almeida Neto, Dra. Lenira
Stella, Dra. Ana Tereza
Santomauro, Dr. Fernando
Valente, Nutr. Cinthia Elaine
Ramos Trindade e Dra. Sylvia
Ghiotto Abdian

Nutr. Cintia Elaine
R. Trindade

Esportivo, com
o tema: “O D.M.
Chegou a Escola”.

Instituto Perfil Espartivo

e Posguisi @ Consulonia

Dr. Joao Sergio Almeida Neto,
Dr: Arual Augusto Costa e
Dra. Sylvia Ghiotto Abdian

Dr. Fernando
Valente

Equipe: Prof. Educ. Fis. Profa. Dra. Claudia Cezar,
Psic. Profa. Dra. Sandra Maria Sawaya, Prof. Educ.
Fis. Sergio Roberto Silveira, Prof. Educ. Fis. Rafael
Palhares, Fisica Profa. Ms. Amabile Pacios, Prof. Educ.

Fis. José Enrique Rossi, Biologo Prof°. Dr. Bayardo
Torres, Prof°. Dr. Joao Augusto Figueird, Filosofo
Rafael Sanabio Noccera.

20




Jornada de Podologia em Diabetes

Programa:

* Razao do Controle
Glicémico no D.M

* Avaliacao e Cuidados no
Manejo do Pé Diabético e
Artropatia de Charcot

* O Que Precisamos Saber
Sobre a Psicossomatica do
D.M.

* Como Avaliar a Perfusao
Tissular do Membro Inferior

* Glicemia Descompensada e
Suas Evidéncias Podais

* Cuidados e Orientacoes
na Avaliacao das Lesoes
Dermatologicas

@

0D0.AND

PES SEM DOR ,
Palirihas Personalizadas

IV Eérum de Diabetes: - Experiéncias de Sucesso

Equipe: Prof®.
Dr. Fabio Batista,
Enf. MoOnica

M. M. Parreira,
Enf. Kinue Yogi,
Profa. Dra. Ana
Paula Normando,
Psic. Anderson
Zenidarci, Dr. Ruy
Barbosa

e Dra. Stella
Soares N. Zuccon.

Apoio:

isla Aaete: :u,_‘l_-
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¢

Programa:

* Tele Assisténcia em DM
para o Médico da Rede
Pablica

* Identificacao de Grupos
de Risco na Medicina
Privada

* Identificacao de Grupos
de Risco na Saude
Pablica

* Apoio Diagndstico
em Oftalmologia para
Identificacao de Grupos
de Risco

Equipe: Prof. Dr. Paulo
Henrique de Avila Morales,
Sr. Natan Katz, Dr. Alexandre
Eduardo Augustin Czeczko,
Dr. José Eduardo Fogolin
Passos, Dr. Bent Lautrup

e Dr. Fadlo Fraige Filho
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Curso de Capacitacdo e Prescricdo para o
Acompanhamento do Exercicio em Diabetes

CHEF 475P

Equipe: Prof. Ed. Fis. e Psic. Claudio Cancellieri, Prof. Ed. Fis.
Ms. Denise de Oliveira Alonso, Prof. Ed. Fis. Pedro Claudio Bortz,
Dra. Debora Maria Nazato, Dra. Ana Elisabeth Pavin, Nutr. Dra.
Mircia Maria Godoy Gowdak, Prof. Ed. Fis. Dra. Katia de Angelis
Lobo D’Avila, Prof. Ed. Fis. Ms. Antonio Roberto Doro, Prof. Flavio

Delmanto, Enfa. Profa. Dra. Odete de Oliveira Monteiro e Prof. Ed.

Fis. Profa. Dra. Claudia Cezar.

Curso de Diabetes em Odontologia

Mais uma vez com o patrocinio da Colgate,
realizamos o Curso de Diabetes Mellitus em
Odontologia.

Equipe: Prof°. Biomédico Jorge Augusto Borin

Scutti, Cir. Dent. Profa. Elaine Cristina Escobar, B kot de e Do
Cir. Dent. Prof°. Dr. Carlos Cheque Bernardo,
Prof°. Ms. Ivan Munhoz Pasin, Cir. Dent. Dr.

Alexandre Fraige, Cir. Dent Dra. Janaina Braga Coffe Breack Colgate
Medina. —

CELAFISCS

Patrocinio:

Apoios:

e || N
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Encontro OPAS Organizagao e Realizagao:

B~ e U ‘}iﬂ:‘;.:‘.‘..‘i‘:ﬂ.":.‘.
Colaboragdo OPAS na Atengdo ] 24 de la Salud
N A . 4T ] =
Integrada as Doengas Cronicas RN RO SR R .

SUA SALDE E A NDSSA META
IDF *Centre of Education™
L rRermational

Cuabetey Federator

Coordenacao: Dr. Alberto Barcelo
Programa:

Introducao, Colaboracao da OPAS na Atencao Integrada as
Doencas Cronicas o Passaporte para uma Vida Saudavel
Palestrante: Dr. Alberto Barcel6

Treinamento em Atencao
Integrada as Entidades
Palestrante: Enfa. Maria José
Evangelista

DM e Turbeculose
Palestrante: Dra. Naomi
Kawaoka Komatsu, Enfa.
Regina Rocha Gomes de
Lemos, Enfa. Simone Leal e Dr.
Alexis Guedes

Projeto Procede em
Educacao em Diabetes
Palestrante: Profa. Dra.
Reine Marie Chaves Fonseca

Assembléia FENAD

Com a coordenagio do Presidente da FENAD Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho foi realizada
a Assembléia FENAD. Dra. Cynthia Cury, advogada compés também a mesa para
orientar e tirar davidas dos presidentes das Associacoes presentes.

Dr. Alberto
Barcelo
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Como em todos os Congressos, obtivemos um grande interesse na participacao dos Temas
Livres, que a comissao julgadora selecionou para apresentacgao oral ou poster:

Os vencedores foram:

1° Lugar Oral - Alexandre Moura 1° Lugar Poster - Katrice Almeida
Assis, com o tema: “ACIDOS GRAXOS de Souza, com o tema: “VARIAVEIS
INSATURADOS INIBEM A INFLAMAGAO MORFOFISIOLOGICAS E MODULAGAO
E O ESTRESSE DE RETICULO AUTONOMICA CARDIACA EM REPOUSO
ENDOPLASMATICO NA AORTA DE EM JOVENS COM EXCESSO DE MASSA
ANIMAIS OBESOS E DIABETICOS: CORPORAL”.

PAPEL DO RECEPTOR GPRI120".

COMISSAO DE TEMAS LIVRES DE D.M.

Presidente:
Dr. Joao Sergio de Almeida - Endocrinologista

Cir. Dent. Dr. Alexandre Fraige Cirurgiao Dentista
Dra. Alinne Alvés Inuy Endocrinologista
Enfa. Andréia Aparecida Boffo Enfermeira

Prof. Ed. Fis. Antonio Roberto Doro Educador Fisico
Dr. Arual Augusto Costa Endocrinologista
Prof. Educ. Fis. Profa. Dra. Claudia Cezar ~ Educador a Fisica
Dr. Débora Maria Nazzato Endocrinologista
Nutr. Elaine Cristina F. Moraes Nutricionista

Dr. Emerson Cestari Marino Endocrinologista
Cir. Dent. Dra. Fldvia Ramaciotti Cirurgia Dentista
Dr. Fernando Valente Endocrinologista
Enfa. Jacqueline Martins de Aguiar Enfermeira

Dra. Livia Zimmerman Endocrinologista
Dra. Maria Gorete Torres da Silva Endocrinologista
Enfa. Magda Tiemi Yamamoto Enfermeira

Dr. Marcio Krakauer Endocrinologista
Cir. Dent. Maria do Socorro O. Sousa Cirurgia Dentista
Cir. Dent. Dra. Paula Cristina Fuzeto Cirurgia Dentista
Prof. Dr. Paulo Henrique de Avila Morales  Oftalmologista
Dra. Sylvia Ghiotto Abdian Endocrinologista
Dra. Tatiana Valente Endocrinologista
Enfa. Vera Ligia Lellis Enfermeira
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Neste ano tivemos sob o patrocinio da Germed, um cocktail para os congressistas e a
apresentacao de uma peca de teatro. “Doutor! Como enlouquecer o doutor em um dia”
com os atores Yuri Gofman e Rosane Gofman. A novidade foi muito bem vinda e muito bem
recebida por todos. Nossos agradecimentos a Germed.

G) GERM

wm E YL GIOF

~pOUTRY -

Como G) GERMED

it nh* h:-: i whint i,
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| Galeria dos Palestrantes

Profa. Dra. Ada Léticia Prof. Dr. Airton Golbert

B. Murro

Prof. Dr. Adagmar
Andriolo

Nut. Profa. Dr? Ana
M2 Pita Lottenberg

Profa. Dra. Ana Paula
Marte Chacra

Profa. a. Alcina V.

Bittencourt

Prof. Dr.
Balduino Tschiedel

Dr. Arual Augusto Costa

Prof. Dr. Antonio
Carlos Pires

Prof? Dr2 Dr. Celso modeo

Carmita Abdo

Prof. Dr. Bruno
Geloneze Neto

Prof? DraGelsa
M2 C. de Macedo

Prof. r. Fadlo

Fraige Filho

Dr. Guilherme Yazbek

Prof. Dr. Profa. Dr* Hermelinda

C. Pedrosa

ustavo Caldas
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Dr. Alberto Barceld

Prof. Dr. Antonio Carlos
Lerario

Dr. Bent Nelsen
Lautrup

Enfa. Pofa. Dra.
Grazia M. Guerra

Prof. Dr. Joao Afif Abdo



Dr. Joao Seérgio de Profa. Dra. Maria Porf. Dr. Marcelo
Almeida Neto 7 Claudialrgoyen Chiara Bertolami

Dr. Marcio Krakauer Prof. Dr. Marcos Antonio Prof. Dr. Mario José
Tambascia Abdalla Saad Carra

Dr2 Mauren Groisman Dr. Mauro Sancoviski Prof. Dr. Nairo Massakazu
Pappadopol Sumita

Dr? Patricia Sampaio Prof. Dr. Paulo Henrique
Chueiri de Avila Morales

Prof. Dr. Roberto Tadeu Profa. Dra. Rosangela

Prof? Dr2 Reine Marie
Chaves Fonseca Barcelos Betti Rea

o W £
Profa. Dra. Silmara Prof* Dr* Sylka D’Oliveira Prof. Dr. Walter
A.0. Leite Rodovalho José Minicucci

Prof. Dr. Saulo Cavalcanti

Profa. ra. uleika
S. C. Halpern
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24, 25, 26 ¢ 27 DE JULHO DE 2014 FlaSheS dO COngreSSO

Grande publico nas salas de aula, na exposicao, nas oficinas, nos cursos e
em todas as atividades deste Congresso.

| R
| -

Sir Michael Hirst, Dr. Fadlo e Dr. Bent Lautrup  Avaliacédo da pressao planta no stand Pés Sem Dor

Poster Temas Livres
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Auditorios lotados, grande interesse dos congressistas e muita satisfacao para os palestrantes
que se sentem gratificados pelas platéias tao participativas e avidas de informacoes.
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A Sala VIP é o local de confraternizacao para os palestrantes, os amigos, convidados da
industria e as autoridades da area da saide. E também uma maneira de agradecer a todos
eles a grande colaboracao que oferecem ao Congresso e a todas atividades da Anad.

Sir Michael Hirst, Dr. Marcos
Tambascia, Dr. Fadlo, Sr. Reginaldo
Ramos (Grow up) e Sr. Marcelo
Rainer (Novartis)

Dr. Jodo Paulo Tardivo, Adv. Dra. Fernanda
Tavares, Adv. Dra. Adriana Daidone, Dra.
Débora Nazato

Serzcbael Hirst, Dra. Hermelinda Pedrosa, Dra.
Rosangela Rea, Psic. Susana, Dr. Airton Golbert, Dra.
Ada Leticia Murro e Dr. Marcos Tambascia

Enfa. Grazia M. Gerra, Dr.
Fadlo, Dra. Maria Cldudia
Irigoyen e Prof. Educ. Fis.
Dra. Kdtia A. L. D’Avilla.

Dr. Antonio Carlos Lerdrio e
Cristina, Dr. Durval Damiani e
senbora, Dr. Raimundo Sotero, Dr.
[l Celso Amodeo e senhora
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Dr. Alvaro Pulchinelli, Dr. Fadlo, Sir Michael Hirst, Dr. Dr. Walter Minicucci, Dr. Saulo Cavalcanti, Sr.
Adagmar Andriolo e Dra. Cristina Khaualli Paulo Del Rio (Medtronic)

Dr. Luis Eduardo
Caliari e Dr. Fadlo

Dr: Isidoro e Dra. Mauren Papadopol, Dra. Reine
Fonseca, Dr. Bruno Geloneze, Dr. Gustavo Caldas
e Dra. Geisa Macedo

Dr. Celso Amodeo, Dr. Fadlo, Dr. Raimundo
Sotero, Sir Michael Hirst

Dra. Rosangela Rea, Dr. Antonio Carlos Pires, Dra.
Hermelinda Pedrosa, Dr. Airton e Psic. Susana Golbert
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Dr. Fadlo,

i Dra. Silmara
vy | Leite, Dr.

| Adriano A.
Mebl e Dr.
Rodrigo
Lamounier

Dr. Mauro Sancouvski, Dr. Bent Lautrup, Psic.
Caroline Antunes, Farm. Alexandre Delgado, Dr.
Paulo Henrique Morales e senhora

Dr. Alberto Barcelo, Dr. Walter Miniccuci, Dra.
Patricia Chueiri, Dra. Lenilda, Dra. Reine
Fonseca e Dr. Bent Lautrup

Psic. Susana Golbert, Dra. Hermelinda Pedrosa,
Dr. Bent Lautrup, Dr. Fadlo, Sir Michael Hirst e
Dra. Mauren Papadopol

Dr. Arual Augusto Costa, Dr. Orsine
Valente, Dr. Mauro Sancovski, Dr.Roberto
Betti e Dr. José Marcos de Goes

Dr. Denis Pajecki, Dra. Sylka Rodovalbo, Dr. Orsine
Valente e senhora, Dr. Fernando Valente e senhora,
Dr. Airton Golbert
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Dra. Geisa Macedo, Dr. Walter Minicucci, Dra. Zuleika i

Alpern, Dr. Balduino e Susana Tshiedel, Dra. Hermelinda Dr. Ivan Munboz, Dr. Carlos Cheque, Dr. Alexandre

Pedrosa e Sir Michael Hirst Fraige, Dra. Patricia Dualib, Dr. Guilberme Yasbek e
Dra. Elaine Escobar

Sr. Roberto Picitelli (Lowcucar), Sr. Marcus :
Miranda (Roche), Dr. Fadlo, Sr. Ronaldo Braga Enfa. Luciana Santini, Nutr. Erika Lopes, Fisiot. Natali

e Aldany Machado (Lilly) Ferrari, Psic. Claudia Chernichev e Enfa. Mieco Hashimoto

Dra. Zuleika
Alpern e

Dr. Airton
Golbert

Dr: Denis Pajecki,
Dra. Sylka
Rodovalbo, Dr.
Mario José Saad

Dr. Gustavo Caldas, Dr. Jodo Afif Abdo, Dra. Carmita Dra. Karla Mello, Dr. Gustavo Orsatti, Dra.
Abdo, Dra. Karla Mello e Nutr. Ana Maria Lottenberg Rosangela Rea e Dr. Balduino Tshiedel
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| Flagrantes da Exposigao

Bijouterias

25
Ana, Dinbo e Mapa para saber
Sir Michael Hirst de onde veio cada
congressisia
Coffe Breack
oferecido pela
Suavipan
Confraternizacao
e alegria

Publico muito
interessado e

motivado
38



Agradecimentos

Banda da Policia Militar

Mais uma vez contamos com a
prestigiosa presenca da banda da
Policia Militar de Sao Paulo que
emociona a todos com a apresentacdo
do Hino Nacional Brasileiro.

& CONGRESSO BRASILEIRO

MULTl oiscipLINAR

*'  DIABETES®

24, 25, 26 ¢ 27 DE JULHO DE 2014

Organizacao;

' A sssciacas
N scsoma oe
‘ A sssrincia s
D wsimco

SUA SAUDE E A NOSSA META
IDF “Centre of Education™

. - " International
) 1" Diabetes Federation
{" ! I;I 10F Centre of Education
e 2014-2016

Aguardamos a todos em 2015!

Agradecimentos

Agradecemos a toda

equipe da UNIP,

Académicos da FMABC,

Se o congresso é um

Sucesso, o mérito é de

todos vocés. Obrigado!

Palestrantes, Expositores e
Banda da Policia Militar,

Equipe Anad, apoiadores,

congressistas e ao Publico

Presente em Nosso Evento.

Je o Gogy/(e&m/
é wn sucesso,
o merdtlo-é
de todos vocés.

6’611(@11(/( J

4 CONGRESSO BRASILEIRG

MULTIpisciPLINAR
DIABETES®

23, 24, 25 e 26 DE JULHO DE 2015
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LEMBRETE EDUCATIVO

Recomendacao do Departamento de Educacao da ANAD - DEANAD

Coordenacao: Prof?. Educ. Lilian Fanny de Castilho
Colaboradores: Pedagoga Maria Salete B. Lima e Pedagoga Claudete Gioielli

DICAS DE EXERCICIOS

Como fagco para me exercitar
0 necessario de modo a
melhorar a glicemia?

Caminhe. Muita

gente fica surpresa

ao verificar que

uma caminhada é

excelente exercicio.
Recomendamos

para todos. Queima-se
aproximadamente duzentas
calorias em uma hora de
caminhada. Vocé perderi meio
quilo a cada duas semanas e
meia a partir desta uma hora de
exercicios (desde que nao
aumente a quantidade de
alimentos que come). Vi até o
shopping Center, supermercado
ou farmacia da esquina a pé.
Caminhar nao prejudica os
musculos e juntas e raramente
provoca hipoglicemia. O
exercicio fisico torna o
organismo mais sensivel a
insulina, portanto o ajuda a
alcancar um peso e uma glicemia
normais. Comece hoje!

O exercicio eleva ou
diminui a glicemia?

O exercicio podera

elevar ou diminuir

a glicemia

dependendo da

quantidade de

insulina circulante

no sangue. Os musculos
queimam glicose, portanto seu
nivel glicémico fica mais baixo

40 | ANAD Informa | JUL-AGO | 2014

durante o exercicio. Este nivel
descera ainda mais se houver
muita insulina no sangue,
embora alguma seja necessaria
ou se no, em resposta ao
exercicio, o figado produzirid mais
glicose, fazendo a glicemia subir.

Teste a glicemia antes de
exercitar-se. Se estiver baixa,
beba algo que contenha
acgucar. Se estiver alta, tome
uma pequena dose de
insulina regular (ou lispro). Se
estiver acima de 300 mg/dL,
recomendamos que o exercicio
seja adiado até que a insulina
abaixe a glicemia até

250 mg/dL. Quanto mais
intenso for o exercicio, mais
dificil fica prever se a glicemia
ird aumentar ou diminuir. No
caso de exercitar-se por muito
tempo, verifique de novo a
glicemia no meio da atividade.
Com experiéncia, vocé
conseguira prever a influéncia
do exercicio sobre a glicemia.
Talvez perceba um efeito de
diminuicao glicémica por até
vinte e quatro horas ap6s um
exercicio pesado.

Quanto preciso comer para
evitar hipoglicemia enquanto
me exercito?

A quantidade de
alimentos
necessaria para
prevenir
hipoglicemia durante

&Y

ou apos o exercicio fisico difere
de uma pessoa para outra. De
modo geral, se a glicemia estiver
abaixo de 150 mg/dL antes do
exercicio, ¢ uma boa ideia comer
quinze gramas de carboidratos
(uma porcao de alimento
amidoado, fruta ou leite). Se
voce tiver problemas com baixos
niveis muito depois de exercitar-
se, coma quinze a trinta gramas
de carboidratos nos trinta
minutos que se seguirem ao
término da atividade para ajudar
0 organismo a repor a glicose
normalmente armazenada nos
musculos e para prevenir uma
hipoglicemia posterior. Pode ser
sanduiche, cinco a dez cream
crackers ou quatro a oito wafers
de baunilha ou biscoitos. Se for
exercitar-se logo antes ou apos a
refeicao, podera reduzir
glicemia, que normalmente
aumenta depois de comer.

Por que fico com hipoglicemia
quando corto a grama no sabado
de manha, mas nunca quando
estou na minha escrivaninha de
trabalho durante a semana?

Os musculos quei-
mam glicose para
trabalhar, portanto
se vocé comer a
mesma quantidade
de alimentos e tomar a mesma
dose de insulina, é normal que
a glicemia fique mais baixa num
dia de maior atividade fisica.




Vocé tem trés escolhas:

1. Coma mais carboidratos no
café-da-manha;

2. Diminua a dose matinal de
insulina regular (uns 20-
40% menos é geralmente
necessario para permitir
uma hora de trabalho no
jardim);

3. Faca um lanche no meio
da manha para prevenir a
hipoglicemia;

Por que a glicemia fica baixa
no meio da noite depois que
me exercito durante o dia?

Exercitar-se faz
bem, mas pode
levar a
hipoglicemia de
varias maneiras. O
exercicio o ajuda a

DICAS

O que é o “teste de
hemoglobina glicada”?

@m;ﬂcm
AGUCAR

AGUCAR

O teste de hemo-
globina glicada
mensura a
porcentagem de
moléculas de hemoglobina (a
substincia do sangue que carrega
0 Oxigénio) que tem glicose
anexada, Como esta
porcentagem reflete diretamente
os niveis glicemicos médios da
vida de um glébulo vermelho
(noventa dias), esta informacao o
ajuda e a sua equipe médica a
avaliar seu controle glicémico
geral. Usa-se diversos testes para
medir a hemoglobina glicada
(como chamado hemoglobina

utilizar a insulina mais
eficazmente, de modo que uma
certa quantidade de insulina
tem mais poder de diminuir a
glicemia. Estes efeitos do
exercicio podem durar até
vinte e quatro horas apo6s seu
término. E por isso que as
doses de insulina geralmente
devem ser diminuidas antes e
apos o exercicio. Além disso,
vocé deveria fazer uma refeicao
ou um lanche antes de
exercitar-se se a glicemia estiver
normal ou baixa. Se vocé
equilibrar insulina, a ingestao
alimentar e o exercicio, tera
menos hipoglicemia durante a
noite ap6s um dia ativo.

EDUCATIV

Alc) e cada um deles tem seus
proprios valores de limite e meta.
Pergunte ao seu médico qual
teste ele estd usando e qual seria
o valor de sua meta. O teste de
hemoglobina glicada, junto a
auto-monitorizacio da glicemia,
tornou possivel um bom controle
glicémico para os diabéticos.

Onde posso conseguir
novas informagoes que me
ajudarao a administrar a
glicemia?

Na Anad: Rua Eca de Queiroz,
198 - Vila Mariana, Sao Paulo
- telefone: (11) 5572-6659 ou
e-mail: anad@anad.org.br

Por que sempre pareco ficar
com a glicemia baixa apos o
sexo?

O sexo € exercicio

fisico como correr ou

aerdbica. Fazer um
planejamento de

comer logo antes ou

pouco depois de fazer sexo
para cobrir a glicose que usou
€ um modo de evitar baixos
niveis glicémicos. Talvez
precise testar a glicemia antes,
mesmo que isto possa diminuir
a espontaneidade do
momento. Talvez possa
também pensar em aumentar o
lanche que faz antes de dormir.

Fonte: 101 Dicas para Melhorar
a Glicemia - ADA.

én
AS

Qual deveria ser a frequéncia
das consultas ao médico
para manter a glicemia sob
controle?

A medida que for
fazendo um - e o
controle mais = %
rigido do Diabetes,
precisara ver seu médico
semanalmente ou a cada duas
semanas, a principio. A
frequéncia das consultas ao
médico; vai depender de
quanto tempo ji tem a doenca,
sua capacidade de ajustar a
medicacio para o controle
glicémico rigido e se vocé tem
qualquer das complicagoes
diabéticas ou outro problema

v
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médico que possa interferir
com sua administracao da
Diabetes. Depois disso, uma
consulta a cada trés meses
pode ser suficiente para atingir
seus objetivos.

No minimo, vocé deveria
planejar duas consultas anuais
para um ¢ ocular e renal e para
manter-se motivado em relagao
ao bom controle glicémico. Vocé
deveria ter alguém com quem
possa comunicar-se de imediato
para discutir os problemas

que vao surgindo, como uma
hipoglicemia inexplicada ou
uma doenga subita.

Por que o médico me
pergunta sobre a média da
leitura glicémica em meu
monitor?

Vocé pode usar a
média glicémica
que o medidor
calcula para
melhorar o controle
glicémico. Estas médias nao sao
médias verdadeiras dos seus
niveis glicémicos, mas apenas
uma média das vezes que vocé
testou. (Se, como muitos
diabéticos, vocé medir a
glicemia antes das refeicoes e na
hora de dormir, este valor
poderia mais precisamente ser
chamado de média glicémica
pré-refeicao.) Diabéticos com
bom controle glicémico
mantém esta média abaixo de
120mg/dl. Se a sua estiver muito
acima disso, fique sabendo que
precisa ajustar seu programa de
administracao do Diabetes.
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Como a hemoglobina glicada
ou hemoglobina Ai1c (HbA1c)
ajuda a monitorar meu
controle glicémico?

Estes testes lhe di- g =eeesmmm
zem O quanto sua ;

T—

glicemia esta b e ek

sendo bem

controlada dentro de um
periodo de virios meses.
Hemoglobina glicada e
hemoglobina Alc sao nomes
de testes que medem a
quantidade de glicose que
estd anexada aos seus
globulos vermelhos. Esta
interacao com a glicose
ocorre lentamente e torna-se
permanente com O tempo.
Como um globulo vermelho
permanece no organismo por
cento e vinte dias, a
mensuraciao da quantidade de
glicose anexada a eles é uma
boa indicagio de sua glicemia
média em um periodo de dois
a quatro meses. No entanto,
ela ndo consegue determinar
se voceé esta tendo subidas e
descidas glicémicas
frequentes. Estudos ja
demonstraram que quanto
mais baixa estiver sua
hemoglobina glicada ou
hemoglobina Alc, menor sera
a probabilidade de que vocé
venha a ter muitas das
complicagoes causadas pela
Diabetes.

OqueéoDCCTe

O DCCT ¢ o Estudo

do Controle e m
Diabetes, uma longa
experiéncia com o Diabetes que
complicagoes podem ser
retardadas ou prevenidas
glicémico. Mais de mil e
quatrocentas pessoas com
deste estudo em centros
espalhados pelos Estados

cinco a oito anos. Metade destas
pessoas receberam tratamento
insulina por dia) e a outra
metade seguiu uma

Diabetes (tantas injecoes
quanto necessarias para manter
Os participantes da terapia
intensiva tiveram uma

menor de complicacoes
diabéticas. Como resultado do
1 e 2) deveriam atuar para
manter os niveis glicémicos

como ele me afeta?
Complicacoes do

comprovou que as

através do bom controle
Diabetes Tipo 1 participaram
Unidos por um periodo de
“convencional” (1-2 injecoes de
administracao “intensiva” do

a glicemia préxima ao normal).
quantidade significativamente
DCCT, todos os diabéticos (tipo
proéoximos ao normal.

GRUPO DE TERAPIA
INTENSIVA DO DCCT

Doenca ocular diabética
Risco 76% menor

Doenca renal diabética
Risco 54% menor

Doenca dos nervos diabética
Risco 60% menor




Como a salde dos

dentes afeta meu controle
glicémico?

Doenca cronica

nas gengivas pode

ser a causa de

hiperglicemia

inexplicada. Os diabéticos
deveriam ir ao dentista para
fazer uma limpeza dentaria pelo
menos duas vezes por ano
porque eles sofrem um risco
muito maior de desenvolver
doencas nas gengivas do que as
pessoas nao diabéticas. Este
tipo de problema resulta da
formacao de placa por baixo da
linha da gengiva apés a
alimentacio. A placa endurece,
virando trtaro, o que irrita a
gengiva e gradativamente corroi
0 0ss0 que mantém os dentes
onde estao. Assim sendo, a
doenga das gengivas pode levar
a necessidade de dentaduras. A
higiene dental didrias pode
prevenir o inicio do problema.
Escove os dentes pelo menos
quatro vezes por dia com uma
escova de cerdas macias e passe
fio dental diariamente. O fio
dental retira os alimentos do
espago entre os dentes e a placa
da linha da gengiva.

Por que ganhei mais de sete
quilos durante os trés anos

em que estiver trabalhando

para melhorar meu controle
glicémico?

Algumas pessoas o D 1,
que praticam a

“administragao -

intensiva” para manter a
glicemia sob controle acabam

engordando. Como a insulina é
um hormonio que ajuda o
organismo a processar o
alimento que vocé ingere, uma
de suas muitas agoes é
armazenar gordura. Entao faz
sentido o fato de que injetar
insulina para manter sua
glicemia baixa também resulte
num maior armazenamento de
gordura. As razoes para um
bom controle glicEmico
(diminuir o risco de doenga
ocular e renal, por exemplo)
costumam Ser mais
importantes do que este ganho
de peso potencial. A melhor
maneira de evitar o ganho de
peso € adotar um estilo de vida
ativo e seguir o plano alimentar
recomendado pela sua equipe
médica, limitando a gordura e
o total das calorias.

Como posso encorajar meu
filho a tomar injecoes de
insulina se ele morre de
medo de agulhas?

Tente um dos instru-

mentos disponiveis

para aplicagao de

insulina que nao

utilizam agulhas.

Eles fazem com que a insulina
penetre a pele através de um
esguicho de alta pressio.
Algumas pessoas que tém fobia
a agulhas preferem esse
método de aplicacoes de
insulina. O controle glicémico
feito com estes instrumentos €
tao bom ou melhor do que o
alcancado com insulina
aplicada com seringas. Embora
sejam um tanto incomodos e
caros, o uso de um destes

instrumentos por algumas
semanas ou meses podem
ajudar seu filho a sentir-se mais
confortavel com o processo de
modo que fique mais aberto a
tentativa de usar a seringa.

Minha visao é péssima.
Como faco para ler os
nimeros do medidor de
glicemia e para encher
corretamente a seringa?
Muitos diabéticos

tém problemas @
visuais. Por essa Y 4
razao existem

medidores de

glicemia que anunciam os
resultados. E possivel verificar
0s nUmeros que voce vé com O
que ouve. Use uma lente de
aumento para ler os nimeros
da seringa de insulina ou
compre um tipo de lente de
aumento que se adapta a
seringa. Outra coisa a
considerar também ¢é a
utilizacao de um injetor tipo
caneta, que fornece uma
quantidade especifica de
insulina a cada estalo, que vocé
escuta ao girar o mostrador ou
empurrar o émbolo. Seu
médico ou a ANAD fornecerao
mais informagoes a respeito
destes dois instrumentos.
Ainda nao disponiveis no Brasil

Fonte: 101 Dicas para Melhorar
a Glicemia - ADA.
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PERGUNTA: Pela lei federal é
garantido aos diabéticos remé-
dios e insumos de controle e
monitoramento, mas em minha
cidade (Itapeva- SP) tal procedi-
mento é negado em virtude de
eu nao ser insulino dependen-
te, alegando uma portaria da lei
federal. E correto isso?

Luiz Carlos Martins
Itapeva / SP

RESPOSTA: Prezado Luis,

De fato a lei federal 11.347/06
prevé acesso gratuito a trata-
mento aos pacientes portado-
res de Diabetes. No entanto, a
Portaria 2583 veio regulamen-
tar essa norma estabelecendo
quais itens estariam incluidos
na obrigatoriedade desse for-
necimento gratuito. Sdo eles:
insulinas NPH e Regular, tiras
reagentes, lancetas e seringas,
para os pacientes com Diabe-
tes Tipo I e pacientes com Dia-
betes Tipo II usudrios dessas
insulinas.

Aos pacientes com Diabetes
tipo II, que se tratam apenas
com medicamentos orais, é ga-
rantido o fornecimento gratui-
to de glibenclamida, clorida-
to de metformina e glicazida.
Nesses casos, o paciente poderd
fazer a medicdo da glicemia no
proprio posto de saude.

Diante disso, a prefeitura de
Itapeva estd, num primeiro
momento, cumprindo sua obri-
gacdo prevista nessas normas.
Até porque o fornecimento des-
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ses itens é previsto como uma
obrigacdo municipal.

No entanto, acima dessa lei
federal, encontra-se a Consti-
tuicdo Federal que estabelece
que a saude é um direito de
todos e um dever do Estado,
sem discriminar um ou outro
paciente ou tratamento. Isso
significa que o fato do seu
tratamento ndo estar dispo-
nivel no posto de satide, ndo
lbe retira o direito de acesso
gratuito a ele.

Porém, para exigir esse direito
vocé terd que fazer um pedido
administrativo diretamente a
Secretaria de Estado da Saii-
de, através da apresentacdo
do formuldario e documentos
proprios relacionados no site
wwuw.saude.sp.gov.br,  link
comissdo de farmacologia.

Caso a sua necessidade tam-
bém ndo seja atendida dessa
maneira, vocé ainda podera
entrar na justica para exigir
o fornecimento do tratamento
de que necessita. Para tanto,
vocé poderd utilizar qualquer
advogado de sua confianca ou,
caso tenha uma renda familiar
de até trés saldrio minimos, os
advogados gratuitos da defen-
soria publica (localizada no
forum de sua cidade).

Atenciosamente,

Adv. Dra. Adriana

Daidone =

Advogada I
Voluntdria da ‘
Anad

PERGUNTA: Ola, meu nome e
Jane e a minha sogra tem Dia-
betes e toma insulina. No de-
correr do tempo outros pro-
blemas de satde apareceram
como: complicagio na visio,
ja fez cirurgia a lazer, bicos de
papagaio, ela niao tem estru-
tura nenhuma para trabalhar.
Ela tem 55 anos, contribuiu 15
anos de carteira assinada, ficou
dois anos recebendo o auxilio
doenca e agora eles negaram,
dizendo que ela estar apta a
trabalhar, gostaria de saber se
por todos os problemas e por
ter contribuido 15 anos se ela
pode se aposentar?

Janilde Everton
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Jane,

A concessdo da aposentado-
ria por invalidez depende da
comprovacgdo da total incapa-
cidade do segurado de exercer
qualquer tipo de atividade re-
muneratoria.

Essa incapacidade deve ser
atestada pelo médico respon-
savel e ser confirmada em pe-
ricia no INSS. Assim, se a sua
sogra teve alta do auxilio-do-
enca, significa que o perito en-
tendeu que ela tem condicoes
para trabalbar, de forma que
um pedido de aposentadoria
vai ficar prejudicado. Até por-
que o fato dela ter Diabetes
ndo implica em incapacidade
e aposentadoria automdtica
por invalidez.



Da mesma forma, o Diabetes
ndo é considerado deficiéncia
que possa fundamentar um
pedido de aposentadoria por
idade em razdo de deficién-
cia. Para o INSS, é deficiente a
pessoa que tem “impedimen-
tos de longo prazo de natu-
reza fisica, mental, intelectu-
al ou sensorial, os quais, em
interacdo com diversas bar-
reiras, impossibilitem que a
pessoa participe de forma ple-
na e efetiva na sociedade, em
igualdade de condicoes com
as demais pessoas que ndo
possuem tal impedimento”.
A ndo ser que o problema na
visdo tenbha gerado uma defi-
ciéncia visual grave, ndo vejo
como enquadrar sua sogra
nessas exigencias.

Por fim, se vocés tiverem um po-
sicionamento contrdario do mé-
dico dela a respeito da pericia
do INSS, é possivel recorrer da
decisdo no proprio INSS quanto
a alta do auxilio-doenca.

Atenciosamente,

Adv. Dra. Adriana Daidone
Advogada Voluntaria

da Anad

PERGUNTA: Sou Diabética
desde quando tive meu filho ha
seis anos. Tive varias complica-
¢oes, nio consigo ficar muito
tempo em pé, canso ficil, nao
pOSSO pegar peso, meus oOs-
sos estao mais fracos, desmaio
com frequéncia, e ainda tenho
depressao, tenho crises de Dia-
betes alta e a0 mesmo tempo
de hipoglicemia, nio consigo

trabalhar, fico em casa e muitas
das vezes de cama, queria saber
S€ consigo aposentar por isso.
Tenho 28 anos. Desde ja grata.

Jennifer Sales
Rodrigues Gomes
Minas Gerais

RESPOSTA: Prezada Jennifer,

O seu diagnostico de Diabetes
ndo lhe garante automatica-
mente o direito a se aposen-
tar por invalidez. Isso porque
um paciente com o tratamen-
to adequado e bem controla-
do, normalmente tem total
condicdo para exercer prati-
camente qualquer atividade
de trabalbo. Por isso, antes
de mais nada, seria interes-
sante vocé verificar com o seu
médico outras possibilidades
de tratamento para que sua
condicgdo clinica melbore.

No entanto, caso de fato vocé
ndo tenha condicées defini-
tivas e irreversiveis de tra-
balbo, seja por conta dos
agravantes da doenca que
vocé cita, ou pela depressdo,
sua incapacidade total deve
ser atestada pelo seu médi-
co. Esse é um dos documen-
tos exigidos pela previdéncia
ao dar entrada no pedido do
beneficio. Mesmo assim, sua
incapacidade deverd ser ana-
lisada e confirmada por uma
pericia no INSS.

Caso sua incapacidade para o
trabalbo seja tempordria, até
que vocé estabilize o contro-
le da doenca, vocé pode pedir

pelo auxilio doenca - beneficio
devido ao segurado que tenha
contribuido para a previdén-
cia por pelo menos 12 meses e
esteja incapacitado para o tra-
balbo ou atividade babitual
por motivo de doenca.

Nesse caso vocé também pas-
sard por pericias médicas pe-
riodicas e receberd o beneficio
enquanto for reconhecida sua
necessidade de manter-se afas-
tada de qualquer atividade de
trabalbo para cuidar de sua
saude.

Atenciosamente,

Adv. Dra. Adriana Daidone
Advogada Voluntaria
da Anad
PERGUNTA: Estou entrando
em contato para saber se consi-
go as insulinas Humalog e Lan-
tus (esta principalmente) com
algum desconto ou através do
programa dose certa do Gover-
no do Estado de SP. A Lantus é
uma insulina muito cara e o refil
dura para mim apenas 10 dias.
J4 a Humalog eu tomo varidvel
e tenho adquirido a caneta des-
cartavel. Existe algum programa
da Anad? Como exemplo: uma
acao conjunta fazendo com que
o governo (em qualquer seja
municipal estadual ou federal)
forneca esta insulina gratuita-
mente? No aguardo de vossa
resposta.

Eduardo Flores
Sao Paulo
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RESPOSTA: Prezado Eduardo,

As insulinas Lantus e Humalog
ndo sdo fornecidas espontane-
amente pelo Estado, mediante
simples comprovacdo da pato-
logia, nem mesmo pelo progra-
ma dose certa.

O Estado fornece gratuita-
mente aos portadores de Dia-
betes, mediante simples com-
provacgdo de que tém Diabe-
tes, uma série de medicamen-
tos orais, insumos e insulinas
bdsicas. Porém os casos com
necessidade diferenciada sdo
analisados um a um.

No seu caso, é necessdrio fazer
uma solicitacdao de Dispensa-
cdo de Medicamento Excep-
cional, que precisard ser ins-
truida com um laudo de seu
médico e com alguns exames
e documentos. O formuldrio
para solicitacdo e os endere-
cos de onde efetuar a entrega
estdo disponiveis no site da Se-
cretaria de Saude, www.sau-

de.sp.gouv.br.

ApOs alguns dias vocé receberd
uma resposta via telegrama,
informando se sua necessida-
de serd ou ndo atendida. No
caso de uma negativa da Se-
cretaria de Saude, e sendo sua
necessidade de uso das insuli-
nas atestada pelo médico que
o acompanha, a solucdo serd
ingressar com uma acdo judi-
cial, requerendo que o Estado
lbe forneca o tratamento. Para
tanto serd necessdria a atua-
cdo de um advogado, publico
ou particular.
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A Anad ndo patrocina nenbu-
ma acdo judicial, individual
ou conjunta, apenas disponi-
biliza seu juridico para elu-
cidacdo de duvidas dos pa-
cientes.

Atenciosamente,

Adv. Dra. Cynthia
Maria Bassotto
Cury Mello
Advogada
Voluntaria da
Anad
PERGUNTA: Meu filho tem
16 anos e ha dois anos desco-
brimos que ele possui DM1.
H4 um ano mudamos de mé-
dico e ele passou a usar a
Lantus e a Humalog e desde
entao, de certa forma, con-
seguimos, nio equilibrar no
verdadeiro sentido, mas nao
chega ao maximo em 400. Na
consulta de ontem, o médico
elaborou um laudo da neces-
sidade de continuar com es-
tes medicamentos. Tenho um
colega que se prop0s a entrar
com ac¢ao judicial visando
o fornecimento de Lantus e
Humalog pelo estado. Como
recém formado, ele pediu-me
se eu conseguisse um mo-
delo de agao para que possa
adequar e dar inicio ao pro-
cesso. Gostaria de saber se
vocés podem me disponibili-
zar um modelo de acdo para
tal. Fico imensamente grato
se for possivel, pois estd di-
ficil manter a ele e minha fa-
milia (ele possui duas irmas
mais novas) sendo que a nos-

sa prioridade é ele. Fico no
aguardo de resposta.

Deomir A. Sandrin
Chapecé6/SC

RESPOSTA: Prezado Sr. Deo-
mir,

A ANAD apenas disponibiliza
seu departamento juridico vo-
luntario para elucidacdo de
duvidas dos associados e al-
gumas outras atividades, mas
ndo patrocina agées judiciais
privadas. Os advogados vo-
luntdrios da Associagdo, por
sua vez, respeitam a regras
internas dos seus escritorios
particulares, e ndo disponibi-
lizam minutas ou modelos de
peticoes.

Seu advogado pode ter acesso
a modelos de inumeras for-
mas: com seus professores, em
manuais de Direito, em sites
especializados em modelos de
Dpeticoes, em guias especializa-
dos em modelos de peticées,
em grupos de debate on-line,
desenvolvendo-a a partir de
sua tese e etc.

Atenciosamente,

Adv. Dra. Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntaria

da ANAD

PERGUNTA: Por favor, aju-
dem-me se puder... Sou mae
de 4 filhos um deles é porta-
dor de DM1. Estamos sofren-
do muito, fiquei impossibili-
tada para trabalhar, pois sem-
pre quando comecava em um



emprego minha filha tinha
elevacio da glicose, preciso
trabalhar e nao tenho renda a
nao ser uma pensio que nao
me ajuda em nada, sem falar
que alimentos diet sio mui-
to caro. Sera que ha algum
beneficio para minha filha
ou desconto em alimento...
Obrigada.

Michelle Barbosa
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Sra. Mi-
chelle,

Seria mnecessdria a colbeita
de maiores informacoes de
seu caso, mas numa conjec-
tura, talvez seja possivel ob-
ter o Beneficio de Prestacdo
Continuada da Assisténcia
Social - LOAS.

Dependerd, porém, de compro-
var que sua renda, dividida
por todos os membros da fa-
milia que residem na mesma
casa, é igual ou menor que Y
de saldrio minimo por pessoa.
Além disso, o estado de sauide
de seu filbo terd de ser avalia-
do por um perito da previdén-
cia social.

No mais, é importante salien-
tar que seu filbo tem direito
a receber gratuitamente do
Estado todos os medicamen-
tos e insumos que forem ne-
cessdrios ao tratamento da
patologia, mas ndo bhd, no
entanto, nenbum desconto
para a compra de produtos
diet ou light, para portadores

de Diabetes ou de qualquer
outra patologia.

Atenciosamente,

Adv. Dra. Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntaria
da ANAD
PERGUNTA: Ol4! Gostaria de
esclarecimentos juridicos acer-
ca de uma agao para forneci-
mento de bomba de insulina.
Entrei com um processo admi-
nistrativo na Secretaria de Sau-
de de meu Estado e em Setem-
bro de 2013 foi deferido meu
pedido de fornecimento de
bomba e Insulina. Ocorre que
desde essa data a Secretaria
resiste na entrega da bomba,
alegando fracasso na licitacao
ou erros administrativos. Hoje
ocorreu o pregio eletronico,
entretanto restou fracassado
devido a algumas clausulas do
edital, que a Medtronic infor-
mou ser impossivel cumprir.
Gostaria de saber, portanto,
qual a medida judicial que eu
poderia tomar para conseguir
que a Secretaria do Estado
cumprisse com aquilo que de-
feriu administrativamente. Es-
tou desesperada, pois nao sei o
que fazer, Sou advogada, entre-
tanto, percebi que mandado de
seguranca para bomba de insu-
lina nio tem decisao favoravel.
Pensei em entrar com um pedi-
do de obrigacao de fazer contra
o Estado. Aguardo orientagao.

Ana Isabel Alves F. de
Carvalho
Pernambuco

RESPOSTA: Prezada Doutora,

Como advogada, a senbora
pode optar tanto pelo Manda-
do de Seguranca quanto por
uma Acdo Ordindria de Obri-
gacdo de Fazer. Seu raciocinio
estd correto, e ha decisées fa-
vordveis de wvdrios tribunais
do pais, no manejo das duas
acoes.

Atenciosamente,

Adv. Dra. Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntaria
da ANAD
PERGUNTA: Por favor, peco
informagoes se paciente dia-
bético tipo 1 que apresentou
CA de colon e em tratamento
de quimioterapia, tem direi-
to a acompanhante quando
internado. Detalhe: paciente
com 52 anos € no caso, preci-
so saber se hi lei que garante
esta informaciao se positiva,
ok? Agradeco imensamente a
informacgio, pois ultimamente
tenho vivenciado o problema
e sempre esbarro neste pro-
blema. Claro que vou ver ou-
tras saidas como um atestado
médico por exemplo que soli-
citaria isto, mas quero saber se
ha lei para isto, ok? Abracos.

Maria de Oliveira
Minas Gerais

RESPOSTA: Prezada Sra. Ma-
ria,

Teoricamente o paciente tem
direito a acompanbante em
tempo integral quando menor
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de 18 anos de idade, de acordo
com o art. 12 da Lei 8.069/90
- Estatuto da Crianga e do Ado-
lescente ou quando idoso, con-
forme art. 16 da Lei 10.741/03
- Estatuto do Idoso.

Porém, além dos casos especi-
ficos acima mencionados, a
Portaria do Ministério da Sau-
de n°1286 de 26/10/93- art.8°
e n°74 de 04/05/94, determina
que: “O paciente tem direito
a acompanbante, se desejar,
tanto nas consultas, como nas
internacoes. As visitas de pa-
rentes e amigos devem ser dis-
ciplinadas em hordrios compa-
tiveis, desde que ndo compro-
metam as atividades médico
sanitdrias. Em caso de parto, a
parturiente poderd solicitar a
presenca do pai.”

E assim, portanto, e em analo-
gia, que a maioria dos planos
de saude suplementar permi-
tem a presenca de um acom-
panbante, desde que a acomo-
dacdo contratada possibilite a
presenca desse terceiro no am-
biente.

Esperando ter auxiliado.
Atenciosamente,

Adv. Dra. Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntaria
da ANAD

PERGUNTA: Sou portador de
DT1 e fui diagnosticado com
cancer (tumor gastrico) e fiz
a retirada do estOmago més
passado. Passo agora por sé-
rias restricoes alimentares...
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Preciso saber se os senhores
possuem algum caso seme-
lhante de Diabetes que, acu-
mulada com outra patologia,
teve éxito judicialmente na
declaracio de PNE. Desde ja
agradeco.

Urey Lopes
Goias

RESPOSTA 1: Caro Urey Lopes,

A retirada total do estoma-
go exige do paciente alguns
cuidados. O principal é o de
favorecer progressivamente
com uma alimentacdo cor-
reta e fracionada, a adap-
tacdo de seu organismo a
auséncia do estomago que é
um reservatorio alimentar e
para receber alimentos dire-
tamente no intestino. Com a
retirada do estomago o volu-
me de cada refeicdo deve ser
menor e para que ndo ocor-
ra uma perda de peso impor-
tante, a alimentacdo deve ser
fracionada em 5 a 6x/dia.

Pode ocorrer a Sindrome de
Dumping, cujos sintomas sdao
muito semelbantes ao que
ocorre em uma hipoglicemia.
Para isto vocé deve evitar do-
ces ricos em acucar, bebidas
adocadas, e refeicées volu-
mosas.

Em relacdo ao Diabetes e a
retirada do estémago, ndo
ocorre piora de seu Diabetes.
Pode até ser que haja um me-
lhor controle glicémico, de-
pendendo de seu peso atual.
Se vocé toma insulina deve-

rd com um endocrinologista
novo tratamento estabelecer
ja que bhavera uma reducdo
do volume.

As vezes a suplementacdo de
vitamina B12 intramuscular
pode ser necessdria. Fale com o
seu médico.

Seguem abaixo algumas dicas:

Procure comer pouco e mais
vezes. Evite exceto de liquidos
Junto com as refeicoes, no md-
ximo 100mL.

Inclua em cada refeicdo um
alimento do grupo das carnes
(vaca, frango ou peixe)- 1 pe-
daco pequeno; um alimento
do grupo dos cereais (arroz,
macarrdo, batata, mandioca,
mandioquinha)- 2-3c/sopa; um
alimento do grupo das legumi-
nosas (feijao bem cozido, ervi-
lha, lentilba) - 2 c/sopa; folbas
cruas e legumes. Use azeite de
oliva no tempero dos vegetais.

No café da manbda e lanches
use pdo integral, leite desna-
tado e queijo, de preferéncia
branco. Se conseguir > unida-
de de fruta.

Doces quando for ingerir, o
faca como sobremesa logo apos
a refeicdo e em pequena quan-
tidade.

Boa sorte!

Nutr. Dra.
Viviane
Chaer Borges




Prezado Sr. Urey Lopes,

RESPOSTA 2: Na verdade en-
tende-se que o Diabetes por si
ndo implica em mnecessidades
especiais, salvo se, em decor-
réncia dele, o individuo for
acometido de alguma agra-
vante incapacitante, como car-
diopatia ou nefropatia graves.
Os estudos sdo unissonos no
sentido de que ndo é o Diabetes
que incapacita, e sim das conse-
quéncias de seu controle clini-
co prejudicado.

Se em seu caso, e em razdo da
cumulacdo das duas patologias
distintas, as restricées a que se
refere sejam de tal forma seve-

ras que impliquem em sua ina-
dequacdo ao ambiente fisico ou
social, entendendo cabivel uma
acgado declaratoria, para estabe-
lecer judicialmente a caracte-
ristica de portador de necessi-
dades especiais. Porém, frise-se,
ndo tenho conbecimento de ne-
nbum precedente nesse sentido.

Atenciosamente,

Adv. Dra. Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntaria
da Anad

Departamento Juridico: :
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DEPARTAMENTO MEDICO DA ANAD RESPONDE AS DUVIDAS DOS NOSSOS LEITORES

PERGUNTA: Sou diabética ha 28
anos, uso insulina Lantus e Apidra
diariamente. Posso usar Linaglipti-
na junto com insulina? Minha mé-
dica quer fazer uma experiéncia
e eu estou receosa. Uso 10mg de
Ramipril todos os dias, mas gra-
¢as a Deus meus rins estao bons.
Aguardo resposta. Grata,

Withmary Lacerda
Bahia

RESPOSTA: Withmary,

Se vocé ndo possui nenbuma
contra-indicacdo para o uso
desta classe de medicamentos,
em principio ndo bd problemas.
Medicamentos da classe da li-
nagliptina tem um mecanismo
de acado diferente da insulina, e
se pode conseguir com seu uso,
um melbor controle dos niveis
glicémicos. Caso sua médica te-
nbha feito toda avaliacdo e vocé
ndo apresente contra-indica-
¢coes, pode ser uma boa opg¢do
para melborar sua glicemia.
Converse outra vez com sua meé-
dica, peca a ela para lbe expli-
car outra vez os motivos para
introducdo destes medicamen-
tos e tire todas suas duvidas. E
nunca tome nenbum medica-
mento sem orientacdo médica.

Atenciosamente,

Dra. Vivian Fanny
Franca Arruda

Médica
Endocrinologista A’
Diretora Médica ANAD

PERGUNTA: Boa Noite! Meu fi-
lho tem DM1. Faz uso da insuli-
na humana NPH. Seu exame de
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hemoglobina glicada deu um
resultado de 7,8. Sua idade é
de 8 anos e cinco meses. Gos-
taria de saber se pela idade dele
esses valores estao muito altos.
Obrigado!

Marcelo Silva
Sao Paulo

RESPOSTA: Marcelo,

Populacées especificas como
criancas e idosos devem ter
sempre seus alvos glicémicos
individualizados de acordo
com idade e suas caracteristi-
cas clinicas.

A American Diabetes Associa-
tion recomenda diferentes me-
tas glicémicas de acordo com a
idade da crianca.

Criancgas de 6 a 12 anos, faixa
onde se enquadpra seu filho, tém
como alvo, hemoglobina glica-
da de até 8%. Para essa idade a
recomendacdo de glicemia ca-
Dpilar antes das refeicées é de 90
a 180mg/dL e antes de dormir
de 100 a 180 mg/dL. Portanto,
o valor de 7,8% que seu filho
apresenta parece adequado.

Entretanto, é extremamente im-
portante que a hemoglobina
glicada ndo seja o unico para-
metro utilizado para avaliar
o controle. Como o valor deste
exame é uma “média” de todas
as glicemias nos ultimos 3 me-
ses, se olbarmos isoladamente
seu valor, sem analisar os va-
lores de glicemia capilar pode-
mos erroneamente dizer que o
controle esta bom, quando na
verdade ndo estd. Por exemplo:

uma crianca de 8 anos apresen-
ta hemoglobina glicada de 7,5%.
Esta boa? Depende. Como estdo
as glicemias dela? Ela apresen-
ta frequentes bipoglicemias e
frequentes hiperglicemias? Num
mesmo dia apresenta glicemia
de 400 e de 40mg/dL? Portanto,
apesar do valor de bemoglobina
glicada estar bom, o controle gli-
cémico desta crianca ndo estd,
na verdade esse valor de bemo-
globina glicada é enganoso. En-
tao, para dizer se esse valor do
seu filho estd realmente bom,
temos que olhar as glicemias ca-
Dilares dele também. O valor de
7,8%, associado a valores glicé-
micos estdveis, sem grandes flu-
tuacoes, bipoglicemias e biper-
glicemias esporddicas, sim esta-
ria bom. Mas se o 7,8% estiver
associado a grandes flutuacoes
glicémicas, ou seja muitas bipos
e hiperglicemias, podemos dizer
que seu filbo ndo apresenta um
bom controle apesar de glicada
num valor adequado.

A individualizacdo das metas
para cada paciente de acordo
com suas caracteristicas clinicas
também é muito importante. Se
uma crianga tem tendéncia a bi-
poglicemias, podemos elevar seu
alvo de hemoglobina glicada
para que apresente um controle
mais estdavel. Por outro lado, se é
uma crianga com glicemias bem
estdveis, poucas hipoglicemias,
podemos usar como meta valo-
res mais baixos de glicada, como
7.5%, desde que ndo aumente o
numero de bipoglicemias.



Em resumo, o valor da hemo-
globina glicada ndo deve ser o
unico pardmetro de avaliacdo.
Isoladamente pode nos induzir
ao erro e considerar que um
paciente tem controle glicémico
adequado quando na verdade
ndo o tem. Devemos sempre ana-
lisar o controle de glicemia capi-
lar em conjunto com o valor da
bemoglobina glicada para de-
terminarmos se o paciente estd
adequadamente controlado ou
se precisamos fazer mudancas
em seu tratamento.

Atenciosamente,

Dra. Vivian Fanny Delgado
de Franca Arruda

Médica Endocrinologista
Diretora Médica da Anad

PERGUNTA: Ola! Gostaria de
saber se a diferenga das insuli-
nas NPH/N e a Detemir é ape-
nas o tempo de efeito ou nao
ha diferenca entre as duas, s6
o nome cientifico? Desde ja sou
grato! Abracos,

Joel Jorlheu
Curitiba

RESPOSTA: Sr. Joel,

A diferenca entre a Insulina
NPH/N e a Detemir é a seguinte.

A Insulina NPH é a copia, por
processo de engenbaria gené-
tica, igual a Insulina humana
natural, feita pelo processo de
DNA recombinante, em que se
induz uma micro bactéria a
produzir esse tipo de molécu-
la. Ela vem misturada com um
solvente “neutral protamine”,

descoberto pelo cientista Ha-
gendor, por isso leva o nome
da NPH, conferindo uma acdo
mais prolongada com pico de
acdo em torno de 8 a 10 boras
e duracdo de 16 a 18 horas.

As pesquisas tem sido direcio-
nadas para Insulinas que te-
nbam maior tempo de acdo,
24 boras ou mais, permitindo
uma aplicacdo didria, sem pi-
cos acentuados de acgdo, evi-
tando-se bipoglicemias.

A Detemir é uma dessas Insuli-
nas que através de uma modi-
ficacdao na molécula, apresenta
uma maior estabilidade e me-
nor variabilidade, e por isso
denominadas Insulinas basais.

Na mesma categoria se enqua-
dra a Insulina Glargina. Como
sdo moléculas modificadas
sdo, denominadas andlogos
da Insulina bumana, que pelas
suas caracteristicas farmaco-
cinéticas, conferem um melhor
controle da glicemia.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo
Fraige Filbo
Médico
Endocrinologista
Presidente Anad

PERGUNTA: Olid! Tenho DM2
sob controle e nio sou obeso.
Desculpe o desabafo e o palavre-
ado, mas estou De SACO CHEIO
de ir a alguns restaurantes, bares
e recentemente a algumas festas
juninas onde nao tem refrigerante
zero. Quando peco e dizem que

nio tem, ainda tenho que escutar
piadinhas do tipo “Esta de regi-
me?” ou “Vocé nao precisa!” E ai
eu tenho que dizer que sou dia-
bético. Nao tenho vergonha dis-
so, mas é constrangedor, pois o
cidadao comum ji olha diferente,
como se eu tivesse uma doenca
contagiosa. Num pais com tantas
leis contra o preconceito e favo-
raveis as minorias, nao estaria na
hora de criar alguma campanha
de conscientiza¢ao ou até mesmo
uma lei que obrigasse a ter bebi-
das sem agucar? Conto com sua
atencao! Um grande abraco!

Roman
Sao José dos Campos

RESPOSTA: Old Roman,

Estou de pleno acordo com vocé.
Campanhas de conscientiza-
cdo ndo obrigam, mas leis sim.
Desta maneira é que consegui a
aprovacgdo da lei 11347 de 30 de
setembro de 20006, que assegura
a todos os brasileiros com Dia-
betes o tratamento e insumos
para controle da doenca. Assim
surgiu a farmdcia popular, por
obrigacdo e ndo por iniciativa
dos senhores governantes. Vou
entrar em contato com algum
Deputado Federal para solicitar
um projeto de lei que obrigaria
onde se vende refrigerantes nor-
mais a ter zero ou diet.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Médico Endocrinologista
Presidente Anad
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PERGUNTA: Estou tomando
Glimipimida 4 mg, Metformina
850 mg, um comprimido 3 vezes
ao dia. Minha glicemia esta des-
controlada, Hemoglobina Glica-
da de 9%. Meu médico prescre-
veu insulina e manteve os outros
medicamentos.

Olavo Santos
Ceara

RESPOSTA: Prezado Olavo,

O fato de seu Diabetes estar des-
compensado é uma indicacdo

para insulinoterapia, que pode

ser por um prazo definido, ou
com terapia constante, dependen-
do da resposta de seu organismo.

Havendo melbor controle da gli-
cemia e reducdo da bemoglobi-
na glicada, e em comum acordo
com seu médico, vocé deverd fa-
zer a diminuicdo da Metformina
e até a retirada da Glimipirida.

Lembro que as quantidades de
insulina deverdo ser varidveis,
de acordo com a sua glicemia
capilar, aumentando e dimi-
nuindo conforme a glicemia
suba ou baixe. E o que chama-
mos de titulacdo de insulina.
Bom controle e um abraco.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Meédico Endocrinologista
Presidente Anad

Departamento Médico:

Dr. Fadlo Fraige Filho, Dr. Paulo Henrique
Morales, Dra. Vivian Fanny de Franca Arruda,
Dra. Alinne Alves Inuy e Dra. Débora Nazato
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PERGUNTA: Meu irmao estad
tomando insulina Lantus, mas
como é muito caro, nao esta dan-
do. Posso trocar pela NPH, que é
distribuida na farmacia popular?

Noemia Sandrini
Bagé
RESPOSTA: Cara Noemia,

Antes de interromper o uso da
Lantus, entre em contato com o
laboratorio Sanofi, pois agora
eles dispée de um programa para
auxiliar pacientes no seu caso. Li-
gue no 0800 11 9020 e se informe.

A passagem da Lantus para
NPH, ¢é possivel mas depende
de indicacdo médica, visto que
na mesma quantidade de uni-
dades de Lantus, vocé deverd
aplicar de 3 a 4 vezes ao dia,
doses fracionadas da NPH.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Médico Endocrinologista
Presidente Anad

PERGUNTA: Sempre tive a
ANAD como uma bussola mo-
ral, por isso gostaria de um pa-
recer sobre essa matéria “Um
novo tipo de doenca é causada
por aspartame”, para mim a fal-
ta de fontes caracterizou como
alarmismo. Desde ja agradeco...

Krishna Caramori
Sao Paulo

RESPOSTA: Ola Krishna

O artigo foi escrito sem ne-
nbhuma base de conbecimento,
aborda e mistura conceitos. Os
sintomas alegados sdo comuns
a maioria das doencas como
obesidade, Diabetes e outras,
nas pessoas que consomem 0s
adocantes artificiais.

Devo lembrar que boje o maior
consumo destes é de um ado-
cante de sucralose, cuja maté-
ria prima é o acucar da cana, e
a stevia que também é natural.
As misturas de adocgantes sdo
pelo contrdrio mais interes-
santes pois com quantidades
Dpequenas de cada se pode che-
gar ao poder de adogar.

A adicdo dos adogantes a ali-
mentos ¢é monitorada pelo
ED.A. Americano (Food and
Drugs Administration), que
como vocé disse da ANAD, é
também a bussola moral e
cientifica da medicina e dos

medicamentos.

O artigo é sim alarmista, in-
consistente, sem base cientifi-
ca, e extremamente distorcido,
e a meu ver ndo merece nenbu-
ma credibilidade.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Médico Endocrinologista
Presidente Anad
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MINIMED

Paradigm

0 primeiro sistema integrado de bomba de insulina com

Monitorizagdo Continua de Glicose (CGM) em tempo real.!

® FACILIDADE DE USO

Navegacdo simples, intuitiva e com instrugdes na tela,
que facilitam o uso.

e FLEXIBILIDADE

Basais em microdoses de 0,05 U de insulina, com possibilidade
de diferentes doses ao longo do dia.

® FUNCIONALIDADE DIFERENCIADA

- Bolus Wizard® (calculadora de bolus de insulina) ajuda

a simplificar o calculo da quantidade de insulina, reduzindo
erros e facilitando a rotina didria.

- Controle glicémico e protecdo contra a hipoglicemia.

i

Transmissor MINILINK™ e Sensor
Continuo de Glicose: Monitora 0s niveis
de glicose e transmite os resultados por
radiofrequéncia a bomba de insulina
(sem necessidade de fios).

Conjunto de infusdo e canula:
Envia a insulina continuamente, do
reservatorio da bomba até o subcutaneo.

Paradigm® REAL-Time:

Combina uma bomba de insulina
com as leituras continuas de glicose
em tempo real. Possibilita manter as
glicemias dentro das metas ideais.

Para mais informagdes ligue 0800 773 9200
ou acesse www.medtronicdiabetes.com.br

Inovando para a vida.

Referéncias bibliograficas: 1. Bode, B.W.; Gross, T.M.; Thornton, K.R.; Mastrototaro, J.J. Continuous glucose monitoring used to adjust diabetes therapy improves glycosylated hemoglobin: a pilot study. Diabetes Res. Clin. Pract., v.46, n.3,
p.183-190, 1999. Kaufman, F.R.; Gibson, L.C.; Halvorson, M.; Carpenter, S.; Fisher, L.K.; Pitukcheewanont, P. A pilot study of the continuous glucose monitoring system: clinical decisions and glycemic control after its use in pediatric type 1 diabetic
subjects. Diabetes Care, v.24, n.12, p.2030-2034, 2001. Ludvigsson, J.; Hanas, R. Continuous subcutaneous glucose monitoring improved metabolic control in pediatric patients with type 1 diabetes: a controlled crossover study. Pediatrics, v.111,
n.5, pt 1, p.933-938, 2003. Doyle, E.A.; Weinzimer, S.A.; Steffen, A.T.; Ahern, J.A,; Vincent, M.; Tamborlane, W.V. A randomized, prospective trial comparing the efficacy of continuous subcutaneous insulin infusion with multiple daily injections using
insulin glargine. Diabetes Care, v.27, n.7, p.1554-1558, 2004. Bode, B.; Gross, K.; Rikalo, N. et al. Alarms based on real-time sensor glucose values alert patients to hypo- and hyperglycemia: the guardian continuous monitoring system. Diabetes

Technol. Ther., v.6, n.2, p.105-113, 2004.



PS/COANAD Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!

Aspectos Psicologicos e o Controle Glicémico

O perfil psicolégico e o
grau de aceitacao do DM1,
influenciam diretamente
nos niveis glicémicos dos
pacientes. O Diabetes
Mellitus é uma doenca
crOnica grave que necessita
de tratamento intensivo e

orientacao médica adequada.

O comprometimento
significante na qualidade
de vida é frequentemente
relacionado ao Diabetes,
incluindo limitacoes
funcionais, estresse social

e financeiro, desconforto
emocional e até mesmo a
depressao. Estima-se que

a redugao da qualidade

de vida no diabético seja
decorrente das complicacoes
a longo prazo e do controle
glicémico inadequado.

Foi realizado um estudo,
com analise nos cadastros
de 150 pacientes portadores
do DM1. Todos os pacientes

participam de um projeto
educacional, “Diabetes
Weekend”, que proporciona
uma coldnia de final de
semana, em Minas Gerais.
Esse projeto € realizado por
uma equipe multiprofissional
(enfermeiros,

nutricionistas, psicologos,
endocrinologista.)

As variaveis estudadas foram
idade, sexo, tempo de DM1,
esquema insulinico utilizado,
administragiao da insulina,
dose diaria de insulina,
perfil psicologico e glicemia
capilar.

O perfil psicologico do
paciente foi avaliado por um
profissional especializado
(psicologo), foram

investigados a forma como
o paciente esti lidando
com o Diabetes, a presenca
dos sentimentos de medo
em relacao a hipoglicemia/
hiperglicemia e suas
repercussoes em ambientes
publicos.

Os resultados apontam que
a presenca de uma doenga
cronica degenerativa gera
sentimentos diversos de
angustia, temor e incertezas
nos diabéticos, e em seus
familiares. Muitas vezes 0s
portadores do DM1 sentem-
se frustrados ou “esgotados”
com O tratamento € a auto
monitorizacao.

O desconforto psicossocial
gerado pelo Diabetes tem
um impacto negativo sobre
a capacidade do paciente
manter as recomendacoes
bésicas de tratamento.

Por conta disso, por
maiores que sejam oS
esforcos dos profissionais



da saude, os aspectos de
comprometimento na
qualidade de vida dificultam
a evolugao do paciente,
resultando na menor adesao
ao tratamento.

Para alguns pacientes,

a necessidade de auto
monitorizacao, aplicagoes
didrias de insulina, gera
desconforto, frustracao

e preocupacio, levando

a omissao das doses de
insulina.

A forma que o paciente lida
com a doenga, tem relagao
com os niveis glicémicos.

A aceitacdao do Diabetes, o
autocuidado e a maneira
que o paciente encontra
para enfrentar a doenga,
vao influenciar diretamente
na glicemia. Por conta
disso ha importiancia em

se trabalhar com uma
equipe multiprofissional,
que ird auxiliar o individuo
nas diversas dreas que o
Diabetes atua.

O papel do psicologo

na abordagem com

o paciente diabético,

visa o desenvolvimento

do auto-controle, da
conscientizacio da doenga

e do acompanhamento
comportamental. Estimular a
responsabilidade do paciente
diabético, na busca de uma
maior aceitacao da doenca,
resulta em uma maior adesao
ao tratamento.

A Educagao em Diabetes

¢ um passo fundamental,
para que se consiga atingir
as metas do tratamento.

A qualidade de vida,
envolvendo o lazer e a
cultura, proporciona ao
diabético aquisi¢ao de
conhecimentos, estimulacao
da monitorizacao e
melhor aceitagiao, através
de um acompanhamento
multiprofissional, como é
realizado na ANAD.

Fonte: http://www.scielo.
br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid =S0004-27302004000200009

Programacao
PsicoAnad
Todas as segundas-feiras
14:00 hs: Grupo de Reflexao
15:30 hs: Grupo de Educacéo em

Diabetes

Todas as tercas-feiras

11 hs: Aula de Danga

Todas as quartas-feiras
14:00 hs: Grupo de Artesanato
15:30 hs: Grupo de Educacéo

em Diabetes
Ultima quinta-feira do més:
15:30 hs: Comemoragao dos

Aniversariantes do més

Todas as sextas-feiras
10 hs: Aula de Canto
11 hs: Aula de Danga

Colaboradores:
Bayer, BD, Abbott, Jasmine, Kopenha-
gen, Lowgucar, Ofner, Diatt, Talento.

Psic. Carolina
Del Guidice
Antunes
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2 FENA[U ATIVIDADES DAS ASSOCIAGOES

Associacao de

Diabéticos de

Santa Barbara
D “Oeste

A

ASBOCIGAD U DAMRETICO
| e psassine

A ADSB nos conta
sobre uma atividade de
confraternizacio das maes
da associagao.

Na ocasiao foram
homenageadas:

* A mae mais idosa (com
90 anos)
* A mae mais nova (com
42 anos)
* A que tinha mais filhos
(com 9 filhos)

Todas receberam brindes,

houve sorteio, contadores
de historia, dangas, lanches
diet e a atracgio principal -

os tocadores de BERRANTE.

Parabéns pela linda festa!
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Associacao Alagoana o
de Assisténcia = DIAB
ao Hipertenso o .
e 20 Diabético AAAHD

A AAAHD criou uma cartilha do Diabetes. A

partir desta edicao vamos colocar todas as suas
mensagens.

Oqueé )
DIABETES?

Diabetes & uma dosnga
em que ha sumento de glicemia
{aglcar no sangue). lsso ocorre
porgue o pancreas {Jue & uma
parte do seu corpo) nao produz
insulina suficiente ou porgue a insulina
ndo age bem no organismo.

Pancreas ¢ uma gléndula
gue fica alras do estdmago @ uma
das suas fungdes & produzir A
insulina.

A insulina & um hormibnlo gue age
transaportando a glicose do sangue
para dentro da célula, para
qué sirva comao fonta de
energia. Trata-se de um
horménio essencial

O que é
INSULINA?

%>
2

-4
A la ajuda ~
energia ajuda as
possoas a jogar tebaol, ﬁ?

andar do bicicleta, Ir &
escola o farer muitas
Gutras coisas,

<
wd 'ti‘..l'



Associacao dos
Diabéticos de

Ourinhos

A ADO participou da 3* Festa das
Nagoes Cristas de Ourinhos, em
evento para arrecadar fundos para
0s mais carentes € que teve o patro-
cinio da Ridio Melodia.

Houve sorteio de bicicleta, geladei-
ra, ridios, micro ondas, miquina
de lavar, etc, todos doados para o
bem da comunidade. Para partici- —

par bastava contribuir com 1 kg de : #1..

alimento. - Ve ,,.* “,:ﬁ-" <
A ADO montou uma barraca de co- s
midas diet. Bonita a¢io, Parabéns!

_f

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Associacao de

Diabetes Sempre
A ASPAD coordenou mais um mutirao de Diabetes. Amigos de
Desta vez na cidade Umbatba com grande apoio do Prefeito.

Associacao Sergipana de Protecao ao Diabético

Indaiatuba
Entre as atividades houve: palestras-distribuicio de materiais
educativos, exames de glicemia capilar, afericio de pressao
arterial, calculo de IMC e circunferéncia abdominal, e atendimento
aos exames alterados, pelo Dr. Raimundo Sotero.

Foram feitos 474 testes com os monitores Accu Check, da Roche,
com 369 resultados alterados (77,85%).

A Sempre Amigos continua
muito atuante.

Estao implantando um
Nucleo de Educagio em
Diabetes na cidade de
Itu. O 1° encontro com
os diabéticos da cidade
aconteceu em maio.
Sucesso e continuidade sao
os desejos da FENAD.

pssociagdo de Diabetes
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CULINARIA DIATT RECEITAS
SOBREMESA DE MORANGO  + 400 g de peito de frango cortado COCADINHAS DE FORNO

em cubinhos INGREDIENTES:
INGREDIENTES: * 4009 de tomates médios o 1 lata de leite
picados. Se desejar tire a pele. condensado
. :j e;n?alagem * pimenta-do-reino a gosto diet
e leite * 1 colher (chd) de orégano .
folte (cha) g 100 g de chocolate branco T

» Cheiro verde e sal a gosto

diet e 250 ml de agua.
« 200 g de chocolate Tz

* 150 g de coco seco ralado.

ao leite picado MODO DE PREPAROD:
« 200 ml de leite desnatado MODO DE PREPARO: Misture todo§ 0s ingredientes, colo-
« 1 lata de creme de leite light Cozinhe o espague “al dente”, por GU€ €M forminhas e leve para assar.
* 1colher (café) de essénciade ~ aproximadamente 7minutos. Rendimento: 40 cocadinhas de 20g
morango C H h t b' “ ld t b2 d
200 g de morangos lavados e ogln .e AN el e e. oz Al Informagoes nutricionais por por¢ao:
picados. feréncia no vapor, a abobrinha € re- 40, Energético: E7kcal
Serve. Carboidratos: 4,759
. Proteinas: 3,25¢
MODO DE PREPARO: Coloque numa panela grande, 0 ¢ iac Totmis: 575

Misturar o creme de leite com o leite  ¢leo, acrescente a cebola, deixe
e 0 chocolate levar para derreter em  dourar e coloque o alho. Em seguida  SALADAS DE FOLHAS
banho-maria ou microondas. Deixar  coloque o frango e deixe dourar tam-  VERDES VARIADAS, COM
esfriar e acrescentar os morangos €  bém, logo ap6s adicione os tomates, MOLHO DE I0GURTE

a esséncia de morango. a pimenta - do - reino, temperos a

gosto e a cenoura ralada. Cozinhe INGREDIENTES PARA 0 MOLHO:

por aproximadamente 10 minutos ~~ * 1 COPO de iogurte desnatado
» Y xicara (cha) de cebolinha

Rendimento: 6 porgées 150g

Informagoes nutricionais por porgao:

Valor Energético: 260kcal Acrescente a agua e, o' oregano, dei- verde picada
Ciiiae 125  Xeferverem fogo medio até daruma o 3 collheres (sopa)
Proteinas: 2009  encorpada. de vinagre de
Gorduras Totais: 14,49 . . . alcool
Entao coloque a abobrinha, as azei- )
tonas e em seguida 0 macarrao 0BGl ()
ESPAGUETE DE S g ' de azeite extra virgem
ABOBRINHAS . _ * Salagosto
RIS Tampe a panela e dt_alxe coz!nhar PO’ MODO DE PREPARO:
' mais 1 minuto, desligue e sirva. Misture o iogurte e a cebolinha,
. : . = tempere com o0 vinagre, 0 azei-
. Rendimento: 4 porgdes 200 g cada ) ’
S gspaguete Wi, hore : te e Leve a geladeira por 1 hora.
* 10 ml de 6leo de canola h S . :
« 40 g de dente de alho picados Informagdes nutricionais por porgao: Sirva com salada verde de sua pre-
e Valor Energético: 398kcal feréncia.
bem miudinho o Carboidratos: 49,75¢
» 200 g cebola média picada Proteinas: 14,929 Informagdes nutricionais por porgao:
* 300 g abobrinhas pequenas Gorduras Totais: 1547 Valor Energético: 57kcal
picadas Carboidratos: 4,759
» 50 g azeitonas picadas Proteinas: 3,25¢
» 95 g cenoura pequena ralada Gorduras Totais: 2,79

58 | ANAD Informa | JUL-AGO | 2014



bwcuc;‘

CULINARIA

LOWGUCAR

RECEITAS

BOLO DE LEITE
CONDENSADO - ZERO
AGUCAR

INGREDIENTES \

* 3ovos
(1509)

« 1 embalagem de de PO PARA
PREPARO DE SOBREMESA
SABOR LEITE CONDENSADO
LOWGUCAR ZERO AGUCAR
(2209)

* 1 colher (sopa) de fermento
quimico em po (12g)

MODO DE PREPARO:

Prepare o leite condensado confor-
me as instrugoes da embalagem.
Em seguida junte o restante dos
ingredientes e misture bem. Colo-
que em uma forma de 20cm de dia-
metro untada com margarina e leve
para assar em forno pré-aquecido
a 180° C por aproximadamente 40
minutos

Rendimento: 19 porgoes de 359

Informacées nutricionais por porcao:

Valor energético: 89,5kcal
Carboidratos: 7,39
Proteina: 4,3g
Gorduras totais: 5,29

GELADO MINEIRO - ZERO
AGUCAR

INGREDIENTES

* 1, embalagem de de PO PARA
PREPARO DE SOBREMESA
SABOR LEITE CONDENSADO
LOWGUCAR ZERO AGUCAR
(1109)

« 1 embalagem de PO PARA
PREPARO DE PUDIM
LOWGUCAR ZERO ACUCAR
SABOR COCO (259)

+ 1 embalagem PO PARA
PREPARO DE GELATINA ZERO
AGUCAR SABOR ABACAXI
(170g)

¢ 1 embalagem de iogurte natural
(170g)

MODO DE

PREPARO

Prepare 0

pudim conforme as instrugoes da
embalagem, coloque em tagas ou
refratorio e leve para gelar até adqui-
rir consisténcia. Prepare o leite con-
densado conforme as instrugoes
da embalagem e reserve. Prepare
a gelatina conforme as intrugoes
da embagagem. Acrescente o lei-
te condensado, o iogurte natural e
bata por aproximadamente 5 minu-
tos. Coloque sobre o pudim ja gela-
do e leve novamente a geladeira até
adquirir consisténcia.

Rendimento: 16 porgdes de 50 g

Informacdes nutricionais por porgao:

Valor energético: 38,8kcal
Carboidratos: 5,5¢
Proteina: 2,59
Gorduras totais: 0,4qg

BROWNIE COM CASTANHA
DE CAJU - ZERO AGUCAR

INGREDIENTES:

» L xicara
(cha) de
margarina
culinaria (75g)

» 1l xicara (cha) de ADOGANTE
CULINARIA LOWGUCAR (155g)

* 3ovos (1509)

* 1 xicara (cha) de farinha de
trigo ntegral (1209)

» 1 xicara (cha) de castanha de
caju triturada (759)

» 1509 de chocolate ao leite diet
picado

MODO DE PREPARO
Em um recipiente misture a farinha
e 0 adogante culinaria.Reserve. Em
uma panela coloque o chocolate, a
margarina e leve ao fogo baixo até
derreter o chocolate.

Retire do fogo, acrescente 0s ovos
ligeiramente batidos, a farinha junto
com o adogante reservados e mis-
ture delicadamente. Por ultimo junte
a castanha e mexa somente para
misturar. Coloque em uma forma
de bolo inglés 30cmx12cm, unta-
da e enfarinhada e leve para assar
em forno pré aquecido a 180° C por
aproximadamente 30 minutos. Reti-
re do forno, deixe esfriar e corte em
pequenos quadrados.

Rendimento: 18 porgoes de 40g

Informagodes nutricionais por porgao:

Valor energético: 161,6kcal
Carboidratos: 19,69
Proteina: 3,39
Gorduras totais: 8,50
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Julho ' Aniversariantes da Anad
2 Dia do Hospital 4/8 Dra. Maria do Socorro Oliveira Sousa
19 Dia da Caridade 14/8 Sonia Junko Yanao Hanashiro
20 Dia do Amigo
Dia da Amizade Aniversariantes da Diretoria
26 Dia da Vov 8/7 Sra. Maria Aparecida Miguel
24/7 Dr. Vicente Amato Neto
Agosto ) )
SMDIEINEEOnaIaalC A it 25/7 Dr. Jodo Roberto de Sa
Dia Nacional da Farmécia 30/7 Sr. Renato Borges
8 Dia Nacional do Combate ao Colesterol 3/8 Enf. Marcia Camargo de Oliveira
10 Dia da Enfermeira 4/8 Prof. Claudio Cancellieri
. o 15/8 Prof. Dr. Siméo Lottenberg
27 Dia do Psicodlogo
. . 19/8 Dr. Carlos Eduardo Carvalho
;3 g!a ga("\'lo??l fjo Combate a0 Fumo 26/8 Sr. Reginaldo Ramos
'a da futricao 29/8 Sra. Anna M. Ferreira

Convénios da Anad

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS
Cardiologia

* Dr. Antonio Carlos Brilha

* Dr. Eduardo Lopes Palacios
* Dr. José Marcos de Goes

Cirurgia Vascular

* Equipe do Dr. Bonno Van Bellen
* Prof. Dr. Nelson de Luccia

* Equipe do Dr. Wolfgang Zorn

Dermatologia

* Dr. Leonardo Abrucio

* Instituto Superior de Medicina e
Dermatologia

Fonoaudiologia
* Ana Luisa Ornellas Borges de Oliveira
* Paula Vulcan Gomes

Feridas em Pé Diabético

* CLIPES — Clinica Integrada para
Prevencao e Tratamento dos Pés

* Enf*. Vera Ligia Lellis

Geriatria

* Dr® Eneide P de Moura

Ginecologia/Obstetricia

* Dr. Mauro Sancovski

Hepatologia / Gastro Clinica e

Cirargica

* Dr. Rogério Renato Peres

Nefrologista
* Dra. Anita Saldanha

Neurologia
¢ Dr. Ricardo de Carvalho Nogueira

Oftalmologia

* Dr. Arnaldo Gesuele

* Clinica de Olhos Dr. Moacir Cunha
* Dra. Juliana M. Ferraz Sallum

* Dr. Marco AntOnio Albhy

* Dr. Paulo H. Morales

Otorrinolaringologia

* Clinica Dr. Osvaldo Leme
Optica

* Qualitd Occhiali
Ortopedia

* Dr. Fabio Batista

Urologia
* Dr José Carlos Truzzi

Entidades

* Amil Total Care

¢ Biomecanica USP — Fac. Educacao
Fisica (gratis)

Clinica Croce (atendimento médico e
imunizacoes)

Foccus Medicina Diagndstica
Instituto de Moléstias Oculares — IMO
(oftalmo)

¢ ISMD - Instituto Superior de Medicina
e Dermatologia Ltda.

* Senac — podologia (graitis)

¢ CAENF - LISF — UNIFESP

Enf* Monica Gamba

Universidade Mackenzie

— genética (gritis)

¢ USP (odonto) CAPE - Centro de
atendimento a pacientes especiais (gratis)

¢ Centro de preservacio e adaptacio de
membros de Sao Paulo (calcados especiais,
proteses, orteses € podobarometria).

¢ Centro de Saude Vila Mariana

¢ Escola Paulista de Medicina /Olho
diabético

¢ Farmicia Magistral - Biofarma (de
manipulagio) Paraiso, Lapa, Pinheiros,
Osasco e Santana.

Laboratérios

* A + Medicina Diagnéstica - 16
unidades - (consulte enderecos)

¢ Militello - Laboratdrio de Anilises
Clinicas

* OMNI - Medicina Diagnéstica

Pneumologia
* Sare - Servico de Assisténcia
Respiratoria S/C

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para sécios. Venha marcar na recepcao
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ATIVIDADE

i GRATUITA
: Aniversarios : " 02/7 - Thais Aparecida da Rocha  01/8 - Apolonia Silva de Souza
i ; - 06/7 - Norma Toma (Tiyoko Toma) ~ 03/8 - Maria Viana de Souza

na ANAD 1 E 10/7 - Ragé de Souza Petri 03/8 - Alessandra P Calmon

S R 4 © 14/7 - Laércio Gracioll gz : - ‘L);'j:;”FT::::ndn

1 - = ni
Todos os PATROCINIO: . 14/7 - Fablo Provedl 09/8 - Dina Catalina Sablich
meses nossos LRSI I 09/8 - Maria Forniellis
associados @W o s eI 14/8 - Maria Bernardino Rosa
comemoram seu - 20/7 - Aloina Maria S. da Silva 14/8 - Maria das Gragas A. de Souza
aniversario na : 22/1- Jilia Jorge 15/8 - Oswaldo Uliam '
ANAD, com bolo 26/7 - Lorena Borges dos Santos 19/8 - Marlene M. Moltalva
diet da OFNER! + 27/7 - Joaquim dos Santos 24/8 - Elisa Antunes A. Santos

an-u:g_r- | w Chopo
:';ﬂﬁm ‘-

ESCOLHA 0 MELHOR!

‘I"#Hd' mals e 24 anos oferecendo Sabor &
Duaiidade ade Widm,

v Marca Tradicional € de Confianca:

' Seguranca e Qualidade - Maior variedade
de presfutos com Seio ANAD;

¢ Saude e Sabor - Ingredientes espaciais
para oferecer sabor similar ao do acicar.
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SUPERVISAO: Nutri. Hanna . e °

Ferraz Martiniano, COLABO- BCIICflClOS da Berlngela
RADORAS: Nutri. Marlene
Valenga, Nutri. Mirella Beni,
Nutri. Isabelle Fontanelli.
Estagiarias: Eliete Marquez,

Segundo historiadores, a berinjela é originaria da india, local em que era cultivada
como planta ornamental, e foi levada para a Europa pelos arabes, seus grandes
apreciadores, desde o século XII.

Leticia Bedin, Luciana B. 0 vegetal é rico em agua, vitaminas (vit. A, vit.B1, vit.B2, niacina e vit.C) e

Lins, Maria Luiza Nascimen- mineirais (célcio, ferro, potassio, magnésio, fosforo) e flavonoides. Uma uni-

to, Mayara Molleis e Regina dade de aproximadamente 1509 tém apenas 30 calorias e sua casca conta com a agao da antocianina,
Ramos. composto bioativo antioxidante que pode colaborar na redugéo do colesterol ruim.

A berinjela é considerada um alimento funcional, ou seja, que pode trazer beneficios para nosso organis-
mo, prevenindo doengas cardiovasculares e que pode auxiliar no controle da presséo arterial e glicemia
sanguinea. Também é usada em receitas vegetarianas, pois sua consisténcia assemelha-se com a da
carne, tornado-a uma 6tima substituta, pode ser consumida cozida, assada, refogada, na salada e como

Liniversidede

- Cruzeiro do Sul pesto, s0 devemos evita-la frita.
Gira em torno da berinjela a polémica de que ela é um alimento emagrecedor e que “cura” o Diabetes,
Lg pessoas tomam agua, e comem sua farinha em dietas para emagrecimento e para melhorar a glicemia,
) ! a questdo é que a berinjela é um alimento rico em agua, logo seu valor caldrico é reduzido e por conter
SAD CAMILO quantidade significante de fibras, ajuda a saciar a fome e reduzir a glicemia.

. . Mas é importante nao fazer dietas sem acompanhamento de um profissional da area, pois pode causar
Associado Diet prejuizos a saude, pois mesmo a berinjela sendo um alimento funcional, devemos complementar a ali-

Inscreva-se para mentagao com outros nutrientes imprescindiveis ao nosso bem- estar.

apre§entar SA ua i ‘A berinjela pode ser encontrada em farinha e cdpsula, mas nada substitui comer e apreciar este alimento fun-
receita. Vocé sera cional: basta procurar aprender receitas que sejam de seu agrado”.
a “estrela” do dia

Fonte: Mallmann, Luana Peixoto. “Extracao de antocianinas a partir de casca de berinjela

e todos poderéo (solanum melongena).” (2011). Hannanutri: Maria da Conceicao, R. Gongalves, et al. “Berinjela
conhecer uma nova (Solanum melongena L.)-mito ou realidade no combate as dislipidemias?.” Brazilian Journal of
delicia. Pharmacognosy 16.2 (2006): 252-257.

Lembramos aos nossos associados que o departamento de nutricao da ANAD (DNA)
continua atuando de segunda-feira a sdbado, com as seguintes agoes:

 Consultas individuais * Grupos de orientagao « (Café da Manha Diet  Orientagao dietética
 Consultas de sala de espera nutricional « Dia de vivéncia i
» Associado Diet p *  Grupos de dinamica +  Cursos de Culinaria ATIVIDADES
.......... ......-..-......I....-...'.-..........-..-...:......-..-......... GRATUITAS
Programa de Atividades para 2014 - Ligue para se informar sobre os temas do més: (11) 5572-6559 **
Vivéncia Café da manha Associado Diet Cha da Tarde Culinaria Diet Culinaria Diet
0 dia todo Sextas as 8h as 14h Quartas as 15h  Lowcucar as14h Diatt as14h
AGOSTO 21 8elb 28 6,13 ¢e 27 5¢e26 12
SETEMBRO 4¢18 1226 25 10,17 e 24 16 € 30 2

Café da Manh4 e Oficinas — Seguido de Palestras Educativas - “DATAS SUJEITAS A ALTERAGOES”

EQUIPE DNA p
Hanna F. Martiniano, Isa-

belle Fontanelli, Marlene |

Valenca e Mirella Beni
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EXISTE O JEITO TRADICIONAL
DE TRATAR O DIABETES.
E EXISTE O NOSSO JEITO.

No mundo inteiro, o Diabetes avanca. Por isso, temos o dever de
avancar também. Somos a Sanofi Diabetes. Uma nova marca, que
projeta para o futuro um compromisso de lider: ir além dos limites
de sempre, superando fronteiras, para que as pessoas com
Diabetes tenham uma vida com mais qualidade. Por meio da
integracdo de tratamentos, tecnologia e servicos, a Sanofi Diabetes
estad transformando seu poder de inovacdo em beneficios reais,
capazes de proporcionar ao paciente um melhor controle glicémico.

SANOFI 7



ATIVIDADE

GRATUITA

Dia de Vivéncia

PATROCINIO:

Supervisora: Nutricionista Hanna Ferraz
Martiniano. Estagiarias: Eliete Marquez,
Leticia Bedin, Luciana B. Lins, Maria Lui-
za Nascimento, Mayara Molleis e Regina
Ramos. Atividades: Palestra com o fisio-
terapeuta Mateus Martinez “Pés Diabéti-
cos” , quermesse da ANAD, Artesanato
“bandeira de alfinete”, bingo, coral da
ANAD e quadrilha. Colaboradores: Sabo-
rama, Hué, Meias Selene, Stevita.

S Ca’zc/dpco
CAFE DA MANHA
Leite com achocolatado;
Melao;
Péo integral com peito de peru,
alface e queijo cottage;

COLA(}AO
Mamao com aveia

ALMOGO
Entrada: Salada mix de folhas
Prato Principal: Escondidinho de man-
dioquinha com carne
Acompanhamento: Couve refogada
Sobremesa: Gelatina brasileira
Bebida: Suco de tangerina diet

LANCHE DA TARDE
Bolo de fuba
Guarana diet

TOTAL DO CARDAPIO:
Valor calérico: 1088,67 kcal
Carboidratos: 135 g
Proteinas: 61,25 g
Lipidios: 33,39 g

64 | ANAD Informa | JUL-AGO | 2014

RECEITA MAIS APRECIADA
PELOS ASSOCIADOS:

Escondidinho de carne desfiada

Ingredientes:

Carne:

* 8009 de carne (lagarto) cozida e
desfiada

« 2 colheres (sopa) de dleo

* 3 dentes de alho amassados

¢ 1 cebola grande picada

2 tomates sem pele e sementes picados

« Sal, pimenta do reino e coentro picado
a gosto

* 1/2 xicara (chd) de cheiro verde picado

Puré:

« 1/2kg de mandioca e 2 kg ab6bora
japonesa cozida e espremida

1 copo de iogurte desnatado

« 2 colheres (sopa) de margarina

« Sal, pimenta do reino e noz moscada
a gosto

» 100g de queijo ralado

Modo de Preparo:

Carne:

Refogue e cozinhe a carne (lagarto) desfie ain-
da quente. Doure as cebolas no 6leo de soja
acrescente a carne cozida e desfiada. Acres-
cente o pimentao vermelho, verde e amarelo,
tempere a gosto com sal e pimenta finalize
com salsinha e cebolinha verde. Reserve.

Puré:

Cozinhe a mandioca e a abobora em égua
até estar bem macia. Escorra e passe no
espremedor de batata. Leve ao fogo com a
margarina, alho e deixe dourar. Junte a man-
dioca e a abdbora no puré, leite e misture.
Tempere com sal a gosto e finalize com
salsinha e iogurte. Monte em pirex uma
camada generosa do puré, outra de carne e
finalize com o puré. Passe uma camada de
requeijao light e leve ao forno para gratinar.
Rendimento: 15 porcoes de 130g

Informagao nutricional por porgao:
Calorias: 422.18 Kcal

Proteinas: 36,889

Carboidratos: 37,059

Lipidios: 14,59



ATIVIDADE
GRATUITA

Dia de Vivéncia

PATROCINIO:

gﬁﬁb’ﬂmt 49#111‘“3‘ n

PROBUTES L PROFISSICIMALS (TDA,

RECEITA MAIS APRECIADA
PELOS ASSOCIADOS:

Beringela Recheada

Ingredientes:

1 berinjela;

200g de carne moida;

1 0vo;

> colher de sopa de farinha de rosca;
1 colher de sopa de salsinha e
cebolinha;

1 colher de sopa de alho; cebola,

1 colher de sopa rasa de o6leo

Sal a gosto

Modo de Preparo:

Corte a berinjela ao meio e retire sua polpa,
submetendo-a uma breve fervura .

Refogue a polpa da berinjela e a carne moi-
da separadamente. Unir os dois refogados e
adicionar um pouco de ovo mexido. Reche-
ar as berinjelas e salpicar farinha de rosca
juntamente com queijo ralado. Levar ao for-
no para assar. Servir com molho de tomate.

Rendimento: 6 porgoes de 340g

Informagao nutricional por porgao:
Calorias: 140 Kcal,

Proteinas: 8g,

Carboidratos: 19,7g,

Lipidios: 5,29

Supervisora: Nutricionista Hanna Ferraz
Martiniano. Estagiarias: Eliete Marquez,
Leticia Bedin, Luciana B. Lins, Maria Lui-
za Nascimento, Mayara Molleis e Regina
Ramos. Atividades: Roda de conversa
com a poddloga da ANAD Luciana Gurjev
“Saude dos Pés”, dindmica “Sudoku”,
artesanato “macramé”, bingo e relaxa-
mento com musica. Golahoradores: Sa-
borama, Hué, Meias Selene, Stevita.

- Ca’zc[dpio -

CAFE DA MANHA
Leite com achocolatado;
Banana com granola;
Péo integral com paté de ricota
€ cenourg;

COLA(,‘i\O
Meldo

ALMOGO
Entrada: Sopa creme de ervilha
Prato Principal: Berinjela recheada com
carne moida
Prato Base: Arroz integral
Acompanhamento: Vagem souté
Sobremesa:Creme de papaia
Bebida: Suco de uva

LANCHE DA TARDE
Gelatina com iogurte
Cookie

TOTAL DO CARDAPIO:
Valor caldrico: 997,23kcal
Carboidratos: 116,97 ¢
Proteinas: 49,62¢
Lipidios: 29,209
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AGENDA DO PRESIDENTE

74th Scientific
Sessions - ADA

Sao Francisco - USA

Mais uma edicao do
congresso ADA, onde nosso
presidente Prof. Dr. Fadlo
Fraige Filho participou
ativamente. Dr. Fadlo
representou a Anad e Fenad
em todas as atividades que
ocorreram.

Sua meta principal é trazer
as novidades e os avancos
cientificos para nossas
entidades e divulga-las nas
nossas revistas Diabetes
Clinicas e Anad Informa.

Ocorreu a reuniao do CEO
da Sanofi com convidados
especiais e autoridades

como Dra. Helena, ex- : .
presidente da American Aconteceu também a reunido de “Insulin Task Force”, da IDE, com a
reeleicdo de seus membros, sendo Dr. Fadlo, um deles.

Association of Clinical
Endocrinologists.

Também reunido das
Associacoes Membros da IDE
com mais de 40 entidades
representadas, lideradas pelo
presidente Sir Michael Hirts e a Dr. Fadlo, Dra. Helena, Sr. Marcus Vinicius - Gerente Sanofi Diabetes
CEO Petra Wilson. Brasil.
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Outra reunido importante foi a dos Centros de Educacdo da IDE onde
a Anad é um dos 8 referendados. AN AD

A Anad tem atividades

educativas didrias que

vocé pode conferir nesta

revista ou se informar

também pelo telefone 11
5572-6559.
Também oferecemos
consultas médicas,
nutricionais, de

enfermagem,

odontologia, de

fisioterapia e aulas
- de enfermagem. Na
sede vocés encontram
endocrinologista e
oftalmologista, e as
outras especialidades nos
convénios da Anad.
Os exames laboratoriais
também podem ser
feitos em laboratorios

conveniados. Conheca

Médicos brasileiros na recepgdo oferecida pelo CEO Sanofi.

também o nosso site

www.anad.org.br e nossa

fan page no Facebook.
Se vocé tem Diabetes,

ou conhece alguém que
8 Dr. Fadlo com

o presidente
cientifico do Anad e se associar. Vocé
Congresso, Dr.
| Robert Ratna.

tem, venha conhecer a

serd muito bem recebido,
pois nossa missao
¢ “Melhorar a sua
qualidade de vida”.
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NOTICIAS

Habitos Alimentares

Saudaveis

A American o )

Heart American
o 0 Heart

Association Association.

publicou

resultados de um trabalho com

mais de 120 mil mulheres de

30 a 55 anos acompanhadas

durante 26 anos.

O estudo mostra que uma dieta
saudavel ap6s o diagnostico de
DT2 protegeu essas mulheres
de mortalidade cardiovascular
e por todas as causas, muito
mais significativamente do que
aquelas que mantiveram maus
habitos alimentares.

Stress e DM2

A Universidade de Gotemburgo
(Suécia) apresentou um
estudo com 7500 homens,

em que demonstram que 0s
homens em estado de stress
permanente tém 45% a mais de
chances de DM2.
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O tempo de estudo foi de 35
anos com homens nascidos em
1915 e 1925.

Do total 6828 nao

tinham histérico de D.M,
coronariopatia ou AVC e 899
desenvolveram D.M.

Nozes Previnem
Diabetes?

A Universidade de
Harvard realizou
um estudo

com 140 mil
mulheres, de 35 a 77 anos,
onde comiam nozes

de duas a trés vezes por
semana, com a finalidade de
prevenir o DT2.

As que comeram 28 gramas
duas vezes por semana tiveram
24% menos chances de vir a ter
Diabetes.

Diabetes
Gestacional e
Apnéia do Sono

Um estudo do “Journal of
Clinical Endocrinology
and Metabolism”

sugere que o Diabetes
Gestacional pode provocar
um aumento do risco da
apnéia do sono.

Aponta ainda o estudo que
as mulheres com Diabetes
Gestacional tendem a dormir
uma hora a menos por noite.

D.M e Alimentos

Acidos

A revista

Diabetologia

publicou UNIVERSITY OF
um estudo GOTHENBURG

do Centro de Investigacao e
Epidemiologia e Saude

da Populacao - Franga, com
66 mil mulheres, por 14 anos,
que consumiram uma dieta
acida, com alimentos

de origem animal o que
propiciou o aumento de risco
para o DM2.
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VIDA SAUDAVEL E DIABETES

A IDF convoca a todos para
organizar pelo Dia Mundial
do Diabetes “cafés de manha”
saudaveis, mostrando a
importancia da alimentacao
saudavel para prevenir o DT2
e suas sérias complicacoes. E
sugere que todos participem
vestidos de azul que é a cor
do circulo, o simbolo global
do cuidado com o Diabetes.

A IDF sugere que cada
entidade escolha um local
publico, onde organize um
café da manha saudavel, que
consiga atrair o publico em
geral e o interesse da midia.

Ao confirmar sua entidade
envie as informacoes para

anad@anad.org.br, onde
serd compartilhada com a

comunidade global.

Vocé também pode enviar
uma receita saudavel, listando
os ingredientes, medidas e o
modo de fazer. Inclua também
uma imagem.
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A Campanha do Dia Mundial do
Diabetes 2014 esta concentrada
na alimentacio saudavel. Uma

das idéias desta Campanha é que:

A ALIMENTACAO
SAUDAVEL COMECA
NO CAFE DA MANHA

Por favor, compartilhe conosco
as acoes planejadas.

Faremos divulgacao

das suas atividades nas
nossas revistas e site e
informaremos a IDF para
que também conste no
site deles e no Atlas
Mundial.

comecga

com O
café da manha

DIABETES:

PROTEGER 0 NOSSO FUTURO

www.worlddiabetesday.org

m (B

dia mundial da diabetes

14 de novembro




QUANTO VOCE
CUIDA DOS
SEUS PES?

PARA ATLETAS
E ESPORTISTAS

Palmilhas ortopédicas
melhoram a qualidade de

vida de todos que sofrem com
dores nos pés, nos tornozelos,
nos joelhos e nas costas devido
a ma postura ou a problemas
nos pés e na pisada.

48,8% da populaciao
brasileira pratica algum tipo
de esporte ou exercicio
fisico. O uso de palmilhas
ortopédicas personalizadas e
confeccionadas sob medida
reduz as lesdes dos membros
inferiores em 49%*. (fonte:
http://ajs.sagepub.com/)

Atletas famosos como Tiger
Woods (golfe) e Roger
Federer (ténis) sio usuarios
de palmilhas ortopédicas

confeccionadas sob medida.

PARA PESSOAS QUE
TRABALHAM EM PE

A frequéncia das dores

aumenta sensivelmente de
acordo com o numero de
horas trabalhadas em pé por
dia: pessoas que trabalham
dez horas em pé diariamente
sofrem duas vezes mais dores
nos pés.

Palmilhas ortopédicas
personalizadas e
confeccionadas sob medida sao
de grande ajuda para a redugio
e eliminag¢io das dores nos pés
desses trabalhadores.

PARA IDOSOS

Com o avango da idade ha
um aumento na frequéncia
de dores nos pés. Acima de
65 anos, 34,2% dos homens e
55,1% das mulheres sentem
dores nos pés sempre ou
muitas vezes.

O uso de palmilhas
personalizadas confeccionadas
sob medida ajuda a
reposicionar a estrutura 6ssea
e a compensar a fraqueza dos
musculos e tendoes. Seu uso
reduz ou elimina as dores nos
pés dos idosos.

PARA DIABETICOS

Acima de 65 anos, 21% dos
homens e 13% das mulheres
sabem que sofrem de Diabetes.

A falta de sensibilidade nos pés,
a Neuropatia, afeta 56% dos
homens e 22,1% das mulheres
com Diabetes.

Diariamente, estas pessoas
correm o risco de sofrer
les6es que nio saram e que
€m muitos casos causam
amputacio parcial ou total
dos pés.

O uso de palmilhas ortopédicas
personalizadas confeccionadas
sob medida e com contato total
dos pés ajuda a redistribuir

a pressao na planta dos pés

e reduz a probabilidade de
lesbes e amputacgoes.

e®%%Ce

. Venha °e,

[ ]

s fazeruma

. avaliacao
.
[}
[}

gratuita de
» SEUS pés aquie

“.na ANAD,.*
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DOR DE CABECA ATINGE 13 MILHOES
DE BRASILEIROS DIARIAMENTE

A dor de cabeca
frequente e intensa
pode afetar de forma
significativa o dia

a dia, atrapalhar o
desempenho no
trabalho e a vida
social. A dor varia de
intensidade, pode

ser sentida como um
ligeiro desconforto ou
de forma insuportavel.
Hoje é comum ouvir
queixas de pessoas
com o problema,

mas felizmente na
maioria dos casos nao
¢é sintoma de doencga
grave, pode ser apenas sinal
de estresse, tensao, fadiga,
ansiedade ou distirbios
emocionais.

No Brasil, cerca de treze
milhoes de pessoas apresentam
dores de cabeca diariamente.

O nimero é maior do que o
encontrado em outros paises,
como Estados Unidos, por
exemplo. A informacgao é

da Sociedade Brasileira de
Cefaleia (SBCE).

Existem varios tipos basicos

de dor de cabega e a mais
comum ¢ a tensional episddica,
geralmente causada por falta de
sono e cansago. Normalmente
a dor € localizada na testa e/

ou nuca ou topo da cabecga.
Nao costuma ter sintomas
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associados e a frequéncia pode

variar muito.

Outro tipo é a cefaléia em
salvas, caracterizada por
crises de forte intensidade
e latejante. A dor é de um
lado s6 e costuma durar

de minutos a trés horas e
aparece em dias seguidos
ou alternados. Geralmente é
associada com vermelhidao
no olho, lacrimejamento e
entupimento nasal

J4a a enxaqueca, assim

como a cefaléia tensional, é
considerada uma dor de cabeca
primdria. Sao chamadas de
primdrias porque elas mesmas
sao a doenca. O problema, de
fundo genético, acomete mais
as mulheres. “A dor comeca

leve e vai aumentando, enjoo

e sensibilidade a luz podem
acompanhar a enxaqueca. Com
esforco fisico a dor aumenta,

o que faz com que a pessoa
prefira ficar em repouso”.

Nao podemos deixar de citar
a dor de cabeca secundaria,
nesses casos ¢ o resultado de
uma infec¢ao ou aumento da
pressao dentro do cérebro.
As causas variam de doencas
relativamente simples, como
a sinusite, até doencas

mais graves, como tumores
cerebrais.

Independente do tipo, o
ideal é procurar ajuda de
um médico que vai avaliar
o caso e indicar o melhor
tratamento.

Manter habitos e alimentacao
saudaveis podem ajudar a
evitar a dor de cabeca. Entre
as recomendacgoes estio o
combate ao estresse, a pratica
de exercicios fisicos e técnicas
de relaxamento, além de
evitar locais muito escuros ou
iluminados em excesso € nao
ficar muito tempo em frente a
tela de computador.

Fonte: Dr. Shigueo Yonekuna,
Neurologista do Instituto do Sono
de Campinas e Piracicaba



ANAD OFERECE MAIS QUALIDADE AOS ASSOCIADOS
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NOVIDADE Cardio Cbeﬁ%-A PES SEM DOR ,

TESTES DE “Solugdes completas para o Diagnostico Clinico” Avaliagao G ratu ita d 0 Pé
COLESTEROL Vocé quer cuidar dos seus pés?

Quer identificar a neuropatia?
E TRIGLICERIDES Quer prevenir as lesdes nos pés?
Agora vocé pode fazer aqui na ANAD Entéo, agora vocé tem uma possibilidade formidavel!
Ligue para: (11) 5572-6559
e agende sua avaliacao gratuita.
A avaliagao é feita por aparelhos de Baropodometria
e “scanner”. Assim vocé conhecera quais sao 0s
pontos de pressao que colocam seu pé em risco.

mexglobal | Group

seus testes de colesterol

(e fracoes) e
triglicérides para

conbecer como estdo

as “gorduras”
no seu organismo.

Informe-se na

secretaria!

N&o se prenda

ao passado

Uma nova realidade
na monitorizacao

do diabetes Free51y|

Ter o controle da minha saude é fundamental.
Por isso mudei para FreeStyle Lite, um monitor
de glicemia confortavel e facil de usar,
que me permite aproveitar mais da vida.

AGO/13 V1

Menos dor Sem codificacao

Menor amostra Um passo a menos na hora do teste
de sangue do mercado*

VIVA ESSE MOVIMENTO HOJE
Adquira seu FreeStyle Lite nas melhores drogarias ou acesse www.freestylelite.com.br

*Apenas 0,3 pL.
Freestyle ¢ uma marca registrada Abbott Diabetes Care Inc. Kit FreeStyle Lite - Reg. ANVISA 80146501734. Tiras Teste FreeStyle Lite com 50 - Reg. ANVISA 80146501707.

ABBOTT ON-LINE CARE

0800 703 0128 ST
De 22 a 62, das 8h as 20h Q X
v abboticiabetes, oo br www.abbottdiabetes.com.br Diabetes Care
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PERGUNTA: Ola. Tenho 19
anos e sou diabético desde o0s 9.
Faco uso de insulina com apli-
cacao via caneta e gostaria de
utilizar a bomba de infusao.

Porém antes de solicitar ao gover-
no onde pego medicac¢ao gostaria
de testa-la pra ver se me adapto e
gostaria de auxilio nessa questao.
Se existe algum 6rgao ou alguma
indicacio para que eu possa ex-
perimentar o aparelho antes de
solicitar ao Estado. Vocés podem
me ajudar? Obrigado!

Felipe Silva
Sao Paulo

RESPOSTA: Sr. Felipe,

Sou Mieco Alice Hashimoto,
gerente de educacdo e treina-
mento da Medtronic Diabetes,
e gostaria de esclarecer as suas
duvidas.

Informo que a Medtronic ofere-
ce um més de uso da bomba de
insulina Paradigm para os pa-
cientes indicados por médicos
endocrinologistas.

Por favor, informe seus dados
pessoais (nome completo, ida-
de, endereco completo com cep
e nome + fone do médico endo-
crinologista). Se por ventura, o
senbor ndo tiver a indicacgdo
formal do seu médico, a nossa
equipe poderd contatd-lo e in-
formar o seu interesse na tera-
pia com bomba de insulina.

Atenciosamente,

Mieco Hashimoto
Ger. Educacao
&Treinamento Diabetes
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PERGUNTA: Ol4a, gostaria de
receber orientacio e apoio. Sou
diabético ha mais de trés anos e
dependo de insulina. Nos ulti-
mos meses nao tenho recebido
insulina em quantidade sufi-
ciente para minhas duas aplica-
coes diarias de 20 e 10 unida-
des, manha e noite, respectiva-
mente. A Central de Distribui-
cao de Medicamentos da cidade
onde resido atualmente me for-
nece 01 frasco de 1.000 unida-
des, sendo que o médico recei-
tou 02 frascos. Em teoria, 900
unidades seria o suficiente para
30 dias, no entanto, ha sempre
certa quantidade de insulina
que fica na seringa, da ponta da
agulha ao primeiro trago marca-
dor das unidades. Assim, com
esse desperdicio, 1.000 unida-
des (01 frasco) nao ¢ suficiente
para 30 dias. A quantidade de
insulina que recebo dura em
torno de apenas 20 ou 22 dias.
Nio posso passar nem um dia
sem as aplicacoes de insulina,
pois a glicemia sobe descon-
troladamente colocando minha
vida em risco. Como posso me
conduzir nessa situagao?

Euzébio Rodrigues
Maranhao

RESPOSTA: Prezado Euzébio,

De acordo com o seu relato,
imagino que esteja utilizando
seringas de insulina com agu-
lbas removiveis, aquelas que
precisamos encaixar no corpo
da seringa. Esse tipo de seringa
possui o que chamamos de es-
paco residual ou espago morto,
local no encaixe entre a seringa

e a agulba onde apos a aplica-
cdo, uma pequena quantidade
de insulina permanece ndo uti-
lizada. De acordo com a litera-
tura, sao perdidas em média 5
unidades de insulina no espaco
residual das seringas de insuli-
na com agulbas removiveis.

Em um cdlculo aproximado, se
vocé faz duas aplicacées dia-
rias de insulina, perde-se no es-
paco residual da seringa até 10
unidades de insulina / dia. No
final do més terd perdido 300
unidades de insulina.

Como muito bem explicado por
vocé, ndo se pode negligenciar
as aplicacoes didrias, elas sdo
imprescindiveis para seu tra-
tamento, além disso, as 300
unidades de insulina que lite-
ralmente vdo para o lixo, acar-
retam um Onus desnecessdrio
para a saiide publica.

Portanto, caso mesmo apos seu
médico ter solicitado dois fras-
cos de insulina os mesmos ndo
sejam fornecidos, sugiro que
solicite o fornecimento de se-
ringas de insulina com agulbas
fixas. Esse tipo de seringa tem
a agulba embutida, ndo ba es-
paco residual, logo, ndo hd per-
da de insulina e consequente-
mente 1 frasco de insulina com
1000 UI serd o suficiente para o
seu tratamento mensal.

Atenciosamente,

Enfa. Kelly
Rodrigues Rocha
Educadora em
Diabetes da Clinica
de Pesquisa Prof. Dr. Fadlo
Fraige Filbo




PERGUNTA: Minha mae é diabé-
tica e aplica diariamente insulina.
O médico recomendou o uso de
sapatos para diabético e é algo
dificil de encontrar. A AACD tém
sapatos com palmilhas especiais
para diabéticos, entretanto niao
ficou claro que o sapato é total-
mente recomendado para tal tipo
de paciente. Gostaria de maiores
informagoes sobre como deve
ser esse sapato, pois tenho uma
pessoa que confeccionar calca-
dos e vai fazer por encomenda.
Aguardo por sua resposta e agra-
deco a sua atencao.

Wesley Nagatomy
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezado Wesley,

Traga sua mde a ANAD (Rua
Eca de Queiroz, 198 - Vila Ma-
riana) para fazer uma avalia-
cdo dos pés, totalmente gratui-
ta. A partir do resultado ela
podera comprar palmilbas es-
pecificas para os pés dela, que
serdo confeccionadas de acor-
do com as necessidades que ela
apresentar.

Atenciosamente,

. —
Equipe ANAD NDi=.

HLA SALDE | & NOSSA META

PERGUNTA: Gostaria de uma
informacao. Meu sobrinho tem
11 anos e é diabético, vi um
sorvete da Kibon com o selo de
vocés, posso comprar sem ficar
com medo de subir a glicose
dele. Desde ja obrigada,

Danielle
Espirito Santo

RESPOSTA: Prezada Danielle,

Sim, bd sorvetes Kibon e Nestlé
com selo Anad. No entanto ele
ndo poderd servir-se a vontade,
tem que entrar como substitui-
cdo a outro alimento e constar
na dieta especifica que ele deve
ter.

Atenciosamente,

Equipe ANAD

PERGUNTA: Prezados, O que
os senhores acham da bomba
de insulina?

Cicero Zetty
Rio de Janeiro

RESPOSTA: Prezado Cicero,

E um método de insulinotera-
pia aprovado como sendo o
melbor e o que mais se apro-
xima da secrecdo natural do
pancreas. E para Diabetes Tipo
1. Conheca melhor e faca um
més grdtis de experiéncia.

MEDTRONIC - 0800 888 3003
Atenciosamente,

Equipe ANAD

PERGUNTA: Ha 2anos foi diag-
nosticado o DM1. Entao eu fui
a pesquisa, inconformada com
o diagnostico nao ha cura. Bus-
co informacdes em tudo, desde
o empirico ao cientifico. Notei
que hia muitas pesquisas cuja
eficiéncia é comprovada, mas
nunca vai aos humanos, nio
evoluem. Isto me deixa intriga-
da como funciona se o HIV com

menos tempo ja encontraram
vacina € outras coisas mais, € o
Diabetes nada, tem que morrer,
em consequéncia da enfermi-
dade. Tenho vontade de contri-
buir com as minhas buscas. Te-
nho formagio da area da saide,
e talvez poder ser til para aca-
bar com esta terrivel doenga. O
importante é nao se conformar
e sim ir em busca de uma saida,

com carinho.

Eleda Dechen
Rio Grande do Sul

RESPOSTA: Eleda,

Vocé tem razdo, o importante
é perseverar, mas vocé precisa
saber que quem tem Diabetes
ndo tem uma sentenca de mor-
te. Ao contrdrio, com controle
correto pode ter uma vida mais
sauddvel do que quem ndo tem
Diabetes.

E necessdrio que tome as me-
dicacoes rigorosamente den-
tro do prescrito, mude para
babitos sauddveis com uma
dieta balanceada e sadia, faca
exercicios fisicos regularmente,
ndo fume, ndo beba e controle
sua glicemia.

Ou seja a pessoa vai dar mais
atencdo a si mesma, se cuidar
mais e dar atencdo ds suas ne-
cessidades.

Atenciosamente,
Equipe ANAD
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PERGUNTA: A ansiedade é um
sintoma causador da Diabetes?

Amarillys M. Oliveira
Sao Paulo

RESPOSTA: Amarillys,
Sintoma ndo é causa.

Amsiedade ndo é sintoma de
Diabetes, nem provoca Diabetes.

Atenciosamernte,

Equipe ANAD

PERGUNTA: Bom dia, sou dia-
bética ha mais ou menos 2 anos,
tomo Metformina de 500mg trés
vezes ao dia e faco academia tam-
bém trés vezes por semana (sen-
do 30 minutos de esteira e 30 mi-
nutos de musculacio) e mesmo
tomando cuidado as vezes como
algo que nao devo. Meu Diabetes
hoje estd em 300. Queria saber
se posso substituir 0 agicar por
adocante dietético em po6 nas re-
ceitas, se dd certo ou tem outra
medida e como fago leite con-
densado sem acticar?

Jaqueline Borges
Cardoso Lucio
Santa Catarina

RESPOSTA: Jaqueline,

Vocé tem Diabetes e por tanto
ndo pode ingerir acucar. Vocé
deve obrigatoriamente usar
adocante culindrio especifico
para forno e fogdo nas suas re-
ceitas. Ja existe o leite conden-
sado diet da Lowctcar.

Atenciosamente,

Equipe ANAD

76 | ANAD Informa | JUL-AGO | 2014

PERGUNTA: Ola gostaria da
ajuda de vocés, meu esposo
descobriu que esta com Diabe-
tes, porque comecou a sentir
todos os sintomas: boca seca,
visio embagada, cansaco e ou-
tros. Fez exames e a glicemia es-
tava em 450 mg/dL e o coleste-
rol 265 total. Comecgou a tomar
os remédios 1 comprimido de
Amaryl pela manha em jejum,
1 comprimido Glifage a noite
apos as refeicoes. Nos ultimos
exames a glicemia baixou para
319 mg/dL e o colesterol ficou
normal, s6 que ele estd emagre-
cendo muito e ja perdeu 14 kg
por causa da dietas por conta
propria e isto estd deixando ele
muito desmotivado. Vocés te-
riam como nos ajudar em uma
dieta e me responder se a insu-
lina seria mais ideal? Obrigado.

Tais Honoria Neres
Bahia

RESPOSTA: Prezada Tais,

Ele deve ser atendido por um en-
docrinologista que é o especia-
lista em Diabetes. Esse médico é
quem indicarda a melbor medi-
cacdo para o Diabetes e outras
doencas associadas. A partir da
medicacdo a dieta adequada
deverd ser orientada.

Atenciosamente,

Equipe ANAD

PERGUNTA: Boa noite, moro
em Petropolis/RJ, sou diabética
ha mais de 18 anos. Tenho 49
anos. Faco uso de medicacoes
que estio muito caras para meu

orcamento mensal, quero saber
se tem alguma forma de obter
meus medicamentos de forma
mais em conta. E aproveito para
saber aonde posso procurar um
grupo de apoio aqui na minha
cidade.

Muito obrigada,

Isabela Arantes
Guedon Simoes
Petropolis

RESPOSTA: Prezada Isabela,

Procure o posto de saude mais
proximo de sua residéncia,
munida das receitas médicas,
comprovante de residéncia e
demais documentos e ld eles
informardo quais medicamen-
tos poderd conseguir. Procure
também a Farmdcia Popular.

Procure a: Associacdo dos Dia-
béticos de Barra Mansa - ADI-
BAM, R. Fortaleza, 393 - Apto.
101 - Bairro Getulio Vargas -
Barra Mansa/RJ, 21 2106-3469.

Atenciosamente,

Equipe ANAD

PERGUNTA: Meu pai tem Dia-
betes tipo 2 e esti perdendo
muito peso. No momento ele
estd pesando menos de 60 qui-
los. Gostaria de saber se existe
alguma vitamina que ele possa
tomar para ajudar a nao perder
peso.

Infelizmente nao temos con-
dicoes de pagar um médico
particular e na rede publica s6
tem horario no més de agosto,



precisamos de orientagoes para
cuidar da satde dele. Desde ja
agradeco.

Renata dos Santos Costa
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Renata,

S6 o médico pode definir o tra-
tamento apos avaliacdo e exa-
mes. Sugiro que associe seu pai
a ANAD e marque consulta com
nossos meédicos.

Atenciosamente,

Equipe ANAD

PERGUNTA: Boa noite! Minha
mae ¢é diabética e tem se quei-

xado de sua pele dizendo estar
enrugada ou ressecada, existe
algum tipo especifico de hidra-
tante para diabéticos?

Atenciosamente,
Elisabeth
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Elisabe-
th

)

Sim, ba muitos. Peca que ela
venbha a Anad, Rua Eca de
Queiroz, 198 - Vila Mariana,
Sdo Paulo /| SP. Telefone: (11)
5572-6559 e conheca todas as
possibilidades.

Atenciosamente,

Equipe ANAD

Vocé tem duvidas
sobre tratamento,
dieta, medicamentos
ou qualquer outro
assunto relacionado

ao Diabetes?

Entao escreva para

nds e procuraremos
ajuda-lo.
E-mail:

anad@anad.org.br

Experimente Finn 100% Sucralose e desfrute
do lado doce da vida sem descuidar da satde

-

. 100% SUCRALOSE

Conheca a Linha completa d




BAZARANAD

STEVIAFARMA WNUTRI
Achocolatado com Stévia Luminus Life DHA
* Apresentacao: * Apresentacao:
Achocolatado Stevita em po Nectar de fruta de baixa caloria;

* Edulcorantes:
Sucralose e acessulfame de potassio;

* Edulcorantes:
Stévia

* Embalagem: e Sabor:
Pote contendo Manga;
2208 * Embalagem:
* Com selo de 1 litro e 200ml;
Qualidade e
* Com selo de
Confianca ANAD Qualidade e
Confianca
ANAD

Associagdo Nacional
de Assisténcia ao
O\_Diabético A+,

7 Q 7
DOCES DA VOVO LOWGUCAR
Geléia de Fruta Diet Achocolatado com Mais Cacau
* Apresentacao: * Apresentacao:
Geléia Doces da Vovo Diet; Achocolatado New Choco Dark;
* Edulcorantes: * Edulcorantes:
Sucralose e Ciclamato de sédio,
e Sorbitol; aspartame,
b acessulfame de
I?/Ia or: potassio e
orango;

sacarina sodica;

* Embalagem: * Embalagem:

Vidro com Pote com 210g;
200g;

od * Com selo de
Cor:lrlli Ze :1) e Qualidade
Qualidade e Confianca ANAD
e Confianca
ANAD
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FREESTYLE Gratis

(Na compra de uma caixa de tiras
com 50 unidades)
Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas
10 Tiras

T e

..~, .CHEK' =

Active
R$ 49,90

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas

10 Tiras

ﬂ FROGURDE L OO BEIOMAR D

e
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i
- Diabees Care

CONTOUR TS
R$ 59,90

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas

50 Tiras

OneTouch SelectSimple

R$ 40,00

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Tiras OneTouch Ultra
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Crabasey Fadas apic

“Educacao em Diabetes no Radio”

Radio Tnanon 740 Am (Sao Paulo)

Radio Universal 810 Am (Baixada Santista)
Pela internet: www.radiotrianonam.com.br

AAA

G

-\.H‘.
it

Ha 10 anos levando informacao e orientagdo para Sﬁh&ng

(Grande Sao Paulo e Baixada Santista.

NO RADIO

Vocé poade colaborar divulgando nossos programas, bem conio reproduzi-los em sua cidade o regiio.
Para mais informagies ligue para Anad (1) 5572-6559 ou envie uni e-mail para: mit@anad.org.bre

Dr. Fadlo, bom dia.

Sou ouvinte assiduo dos programas do
Prof. Fadlo o maior programa em Educa-
¢do em Diabetes.

Ha muitos anos venho acompanhando
0 programa e recebi muitos beneficios e
hoje sou bem informado.

0Os atendentes tanto na emissora quanto
na Anad sao muitos gentis.

Peco a Deus que proteja o doutor
e toda equipe.

Ubaldo da Cunha
Guarulhos

Dr. Fadlo,

Quero parabeniza-lo pelo excelente pro-
grama, que nos ensina a viver de ma-
neira mais saudavel. Ajudando também
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as pessoas que ainda nao possuem a
doenca a evitar essas complicagoes.

Obrigada por nos ajudar.

Teresa Cristina
Santo André

Bom dia Dr. Fadlo,

E com muito prazer que eu escrevo
elogiando o seu programa na radio. Eu
acompanho sempre e sou muito grata
ao senhor, pois muito eu aprendo pelos
seus conselhos maravilhosos pois eu
sou diabética ha mais de 10 anos.

Parabéns Dr. Fadlo, ao senhor e sua
equipe de trabalho.

Jacyra R. Cardoso
Sao Paulo/SP

Querido Dr. Fadlo e todos da Radio
Trianon,

Cartas dos ouvintes e telespectadores

E com imenso carinho que escrevo,
quero parabeniza-lo pelo programa que
cresce cada dia mais.

Fui selecionada na campanha de novem-
bro no Colégio Madre Cabrini, na fisiote-
rapia, estou tendo boa melhora, pois tive
neuropatia diabética e 0s nervos do pé e
da perna ficaram dormentes.

Hoje tenho 6timo resultados estou co-
mecando a movimentar os pés e senti-
-los. Quero agradece a Dra. Vivian (en-
dacrino) por me orientar a ter um bom
controle glicémico.

Dr. Fadlo e familia Anad, um forte abrago
e muito obrigado pelo carinho que vocés
tém com todos nos diabéticos.

Alserina Correia
Sao Paulo



PREMIADOS DA RADIDO

Estes sao ouvintes que ligaram e ganharam prémios. Ligue e Participe:
3253-4845 / 3289-3580 Radio Trianon: 740 AM: 23, 4%f e 6%f as 16h.

Antonio Carlos de Oliveira Carlos Roberto Alberti Antonio Serafin
Kit Brasil Cacau Kit Jasmine Kit Diatt

Cleoffe Candida de Capitani Geralda Consuelo
Kit Kopenbagen Kit Finn

Seleta Leonora Leite Claudionor Ferreira Alserina Correia Farias

Glicosimetro One Touch Glicosimetro Accu Chek Glicosimetro Contour
UltraMini (J&]) Performa (Roche) TS (Bayer)
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“Educacio em Diabetes na TV”

AAA

il

Entrevistn Médica, Reportagens, Noticias sobre Salde,

- . Culiniria - Receitas proprias para guem tem digbetes,
' Crrientacbes em nuingdo, Cdomologia, Podologia, Atividedes Fisicas ¢ ontros
A
800.000 telespectadores em mais de 22 grandes
Cidades e regioes recebem o programa pioneiro
[ = . it
Educacao em Diabetes pela TV' - TV ANAD
YVeja as cidades e os canais de veiculagio
T Aberta - S84 Paulo - Canal 9 NET / Canal T2 ou 58 TVA | TV Comuniténa de Campnas e Indaiatuba - Canal 08 NET
TY Comunitasia - Curitioa - Canal 5 NET a 72 TU i T EGO G i ConeriEnp o ABCDM - Canal 96 NET
TV Comunitara - Brasiia 'f‘ﬂm' 8 NET TV Corrul il ctn (tspatiisnan - Cangi 99 HET
TV Cruzéslrg - 5P - Candd 32 VHF = L T
TV Coa dan F = 8 1
TV Crornunitazia - Vika Viella - Canal 16 - TV Ambsnia| b r"" % i F.‘I;II'LIIb'I:I 1n§‘|¥ i b‘m 5
TV Focus - Nolm Friargo - Rio de Janalio - Cad 20 TV Lo da E-#D Josa dne: Campos - C.¢|.'u=|-. A5 MET
T Tupd - Tupd - S&o Pago - Canal 10 - TV Cabo T Coery deiSloll das Cnires - Canal 08 Dig. [ 98 Anal- NET
TV Manbiguein - Atibais e Bragania Paulista - Canll 22 NET I TV Canad Clsmuslicsric- e aiohos - Canal 3 - Big TV NET
TV Comunildna de Cubato - Canal 11 Dig. ¢ 18 Anal, NET TV Canad CominesEs B Sorocata - Canad T NET
TV Guarulhos - Canal 20 NET T lihdes - Canml -2 = TV Gabe
T Cormunitana-de Osaeco - Canal 06 e 22 NET RTY - Cagapside & el 03 Dig. | 2 Anal. NET
TV Cormumitarsn de Riteirdo Prato - Canal (9 MET ! T\ Alpha=Bolicats « Canal 02 NET
TV Comunithsia da Jad - Canal 15 NET . Gl =t I T BRI LA (e B i
T Com, de Sio Josd do Rio Prodo - Canal 16 NET * TV-Ouy BRING / B8 Anal NE DEENEA 4
Voed podde ealuhiorar divilgando sossos programis, heoseomo reprodivei-lvs om s cidaile ou regiia,
Pars mais nforningdes Hgoe para Anad (1) 55728559 au envie nm e-mail pare: mbticanad ocg br
DIRETORIA DA ANAD
Presidente Dr. Arual Augusto Costa Sra. Cleoffle C. de Capitani

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

Vice Presidente
Dr. Marivaldo Medeiros

Vice Presidente Honoris Causa
(In memorian)
Dr. Cristovan Benedicto Borges

Diretora Médica
Dra. Vivian Fanny Delgado
de Franca Arruda

Primeira Secretaria
Dra. Ana Miriam Gebara

Primeiro Tesoureiro
Prof. Dr. Paulo Henrique Morales

Segundo Tesoureiro
Psic. Paulo Koiti Sayama

Diretora de Relacoes Publicas
Sra. Zélia Xedich Prado

Diretora Educacao e Orientacao
Enfa. Profa. Dra. Odete de Oliveira

Diretoria de Assiténcia Social
Sr. Nelson Freire Napoleao

Conselho Fiscal - Efetivos
Sr. César Dolcemascolo

Sr. Sérgio Noschang

Dr. Joao Sergio Almeida Neto

Conselho Fiscal -Suplentes
Sr. Rufino Gomes Soares Neto
Dr. Carlos E. Carvalho

Conselho Consultivo:

Dra. Adriana Daidone

Dr. Alexandre Fraige

Nutr. Profa. Dra. Ana Maria P. Lottenberg
Sr. André Pedrosa

Sr. Argeu Villaga Filho

Prof. Dr. Bernardo Leo Wajchenberg
Sr. Bruno Casselli

Prof. Ed. Fis. Claudio Cancellieri
Dra. Cynthia Maria Bassotto Cury Mello
Dr. Domingos Malerbi

Sr. Edson Mazzeto Jr.

Sr. Eduardo Katz

Sra. Fernanda Villalobos

Prof. Dr. Fredy Eliaschewitz

Prof. Dr. Joao Roberto de Sa

Farm. Laurena de Almeida Magnoni
Sra. Luciana Zilioli

Dr. Luiz Flavio de Freitas Leite

Enfa. Marcia Camargo de Oliveira
Dr. Marcio Krakauer

Sr. Nelson Vieira Barreira

Enfa. Paula M. de Pascali Honério
Sr. Paulo Del Rio

Sr. Paulo Roberto Quartim Barbosa
Sr. Reinaldo Bertagnon

Sr. Reginaldo Ramos

Prof. Dr. Roberto Betti

Sr. Roberto Pisciteli

Sr. Ronaldo Braga

Farm. Sandra Alves

Dr. Simao Lottenberg

Enfa. Profa. Dra. SOnia A. Alves Grossi
Sr. Thomas Gierse

Sr. Toshihiro Assamura

Dr. Uriel Maldonado

Prof. Dr. Vicente Amato Neto

Dr. Walmyr Ribeiro de Mello
Conselho de Voluntarios:

Sra. Alice Miranda da Silva

Sra. Angela Odete G. Rico

Sra. Assunta Catarina C. Petonine
Sra. Beatriz Dias Gongalves

Sra. Carmen Nascimento

Sra. Dulce de Jesus Oliveira

Sra. Elza Cassoni Magwitz

Sr. Fernando Augusto Gongalves
Sr. Fulvio Traldi

Sra. Maria Ilka Ribeiro Silva

Sr. Joaquim dos Santos

Sra. Judith Soares Fidelis

Sr. Kazue Miyamoto

Sr. Litsuko Y. Camargo

Sra. Lucilla Schuett de Moraes
Sra. Maria Aparecida Miguel
Sra. Maria Bernardino Rosa

Sra. Maria Cleusa C. de O. Pinto
Sra. Maria Fornielles das Chagas
Sra. Maria Helena Cassoni

Sra. Maria Kikue Ezure

Sra. Maria Luiza S. Sayama

Sr. Mateus Tobias da Silva

Sra. Neide de Lourdes Martins Barreto
Sr. Oscar T. Hirano

Sra. Rosa Teixeira

Sra. Sophia Maduar Collaltto

Administracao da ANAD

Superintendente
Educ. Profa. Lilian F. de Castilho

Farmacéuticos Responsaveis
Dr. Alexandre Delgado

Dr. Luis Flavio de Freitas Leite
Assisténcia Juridica

Dra. Adriana Daidone

Dra. Cynthia Cury

Dra. Fernanda Tavares




Accu-Chek"

A linha completa para o controle da glicemia.

ACCU-CHEK"’ ACCU-CHEK’ ACCU-CHEK®
Active Performa Performa Nano

®
ACCU-CHEK ACTIVE, ACCU-CHEK PERFORMA e ACCU- CHEK

ACCU-CHEK PERFORMA NANO séo marcas registradas Roche.
Reg. ANVISA 10287411023, 10287410616 e 10287410821.




Historia da vida real...

Nasceu em Sdo Paulo, no bairro do Paraiso, em 4 de maio de 1949.
Seu pai, Gildo Frumento, trabalbava em uma fdbrica de tecidos como
gerente, e a sua mde Sara Frumento era dona de casa. Vera tem uma
irmd, dois anos mais nova, chamada Laura, com quem sempre convi-
veu e hoje sdo grandes amigas.

1986 - Vera na chdcara
em Itupeva
r ;J- = :‘.J

Vera estudou até o Ensino Médio e fez especializacdo para ser Pro-
fessora do pré primdrio. Durante 15 anos trabalbou nessa drea, em
uma escola, com criancgas de até 4 anos de idade. Nessa época Vera se

casou com o Sérgio, com quem estd até hoje, sdo 42 anos de casamen-
i to e unido. Apos sair do seu trabalbo na escola, foi ser secretdria no
Hospital Israelita Albert Einstein, ficou ld por 25 anos até sua aposen-
tadoria.

Vera é uma pessoa que adora mexer com planta, horta e flores,

chegou a fazer curso de jardinagem na Prefeitura de Sao Paulo, hoje em

? dia mora em uma Chdcara em Itupeva, onde tem seu pomar e sua horta
para cuidar. Ela sempre estd acompanbada de seus trés cachorros, diz
gostar muito de animal, por ser uma otima companbia.

Em 1951 ficou diabética, Vera tinba apenas dois anos, e nessa épo-

ca ndo existiam muitos tratamentos, medicamentos e médicos espe-
cializados no Brasil. Entdo, seu pai vendeu a casa onde moravam em
Sdo Paulo e se mudaram para Roma, na Itdlia, onde morou durante
2 anos para obter todo o tratamento necessdrio para o controle do
Diabetes. Apos os tratamentos serem realizados no Brasil, a familia re-
tornou e passaram a morar aqui novamente. A familia sempre apoiou
Vera, o que foi muito importante para a aceitacdo da doenca e adesdo
ao tratamento. Hoje sua glicemia estd controlada, Vera faz exercicio
todos os dias e tem uma alimentacdo saudavel, e chegou até a ganbhar
um prémio por ser a paciente portadora do Diabetes por mais tempo, e

sem sequelas.

Em 2014, ficou sabendo da ANAD, na fila do posto de saiide do SUS,
indicaram para que ela comecasse a frequentar e se cuidar ainda mais.
Vera acha muito importante sempre estar se cuidando, e espera vir com

mais frequéncia na ANAD, para participar das atividades e ter um acom-
panbamento da equipe multiprofissional.

1991 - Vera com sua
irmd e mais duas
amigas
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1951 - Vera e
sua irmd mais
nova Laura

Pais da Vera dona Sara e seu Gildo em 2000

Vera e seu
marido Sérgio

JUL-AGO | 2014 | ANAD Informa | 85



PROGRAMAGAOQANAD

Dentistas

Dr. Alexandre
Fraige
13h as 16h

Dra. Maria do
Socorro
11h as 14h30

Dr. Alexandre
Fraige
12h as 13h

42 Feira| 32 Feira

Dra. Maria do
Socorro 0.
Sousa

11h as 16h

©
i
o
LL
©
Te)

Dr. Alexandre
Fraige
10h as 14h

Dr. Alexandre
Fraige
8has 11h

Sabado

-
\‘;‘

SLg

Médicos

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
8h as 16h30

Endocrinologista
Dra. Aline Inuy
13h as 15h00

Endocrinologista
Dra. Débora Nazato
8h as 12h

Oftalmologista

Dr. Paulo Henrique
Morales

11h30

Endocrinologista
Dra. Aline Inuy
8h as 12h.

Endocrinologista
Dra. Ménica Freitas
13h as 16h30

Endocrinologista
Dra. Débora Nazato
8h as 12h

Podologos

Luzinete P. Silva
8h as 16h

Luciana Gujev
9h20 as 16h

Luzinete P. Silva
8h as 16h

Luciana Gujev
9h20 as 16h

Hoesia Carvalho
8h 16h

Hoesia Carvalho
8h as 11h20

Enfermeiras

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi

8has 17h
CGMS

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi

8has 17h
CGMS

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 12h

)

2 (]
Nutricionistas

Nutr. Marlene
Valenga
8has 12h

Nutr. Isabelle
Fontanelli
8has 17h

Nutr. Isabelle
Fontanelli
8has 17h

Nutr. Mirella Egli
8h as 11h30

Nutr. Isabelle
Fontanelli
8has 17h

Nutr. Mirella Egli
8h as 11h30

Nutr. Isabelle
Fontanelli
8has 17h

Nutr. Isabelle
Fontanelli
8has 17h

Nutr. Isabelle
Fontanelli

8h as 12h
Nutr. Hanna
Martiniano
8h as 12h

Qutros Profissionais

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO

Psic. Carolina Antunes
12has 17h

Educacéo Fisica Prof.
Luiz Americo Bravo
8h30 as 11h30

Aconselhamento
Genético
8has 11h

Psic. Carolina Antunes
10h as 16h

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO

Psic. Carolina Antunes
11has 17h

Educagéo Fisica
Prof. Luiz Americo Bravo
8h30 as 11:30h

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO

Psic. Carolina Antunes
8h as 15h

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO

Psic. Carolina Antunes
8has 13h

Palestras
Multiprofissionais:
10h

GRATUITO

TODAS AS 6° FEIRAS PREPARO E APLICAGCAO DE INSULINA COM CONSULTORA DA B.D.

86 | ANAD Informa | JUL-AGO | 2014



UTILIDADE PUBLICA

SERVIGOS GRATUITOS

@ 0000000000000 00

Tratamento
Oftalmologico

Vocé que é associado
Anad, podera marcar consulta .
oftalmoldgica e exames de FUNDO DE
OLHO com Prof. Dr. Paulo Henrique
Avila Morales .

Recomendacées: Nao ir em jejum e levar
acompanhante.

ATENDIMENTO: todas as quintas-feiras as
11h30. E necessario chegar 11h para a
preparacao do exame (dilatacao das pupilas)

©0 0 0 0 0 0 0 0000000000000 00000000000000000 00

© © 0 0000000000000 00000000000000000000 0 00

J

Profissional do Bimestre

Glaudete Giodell

Chegou a vez da
Claudete. E ela que
cuida das financas,
dos pagamentos e
dos depdsitos da
Anad. Também coordena o trabalbo
dos funciondrios, seus hordrios

e atividades. Estd o tempo todo
ocupada, colocando ordem na casa.

Parabéns pelo trabalbho!

SERVICO DE ATENDIMENTO AO

CONSUMIDOR

0800 7030128
0800 0145578
0800 7021241
0800 7231010
0800 0555654
0800 7012233
0800 7015433
0800 130 666
0800 7739200
0800 8883003
0800 7277293
0800 7720126
0800 7030014
0800 7030014
0800 7030080
0800 0177011

PALESTRAS 2014 ATIVIDADE

Todos os sabados as 10hs Aberto ao publico
em geral prestacao de servigos gratuitos

GRATUITA

JULHO

05/07 “Doenca Artenal no D.M”
Dr. Guilherme Yashek

12/07 “Educagdo para o tratamento em D.M”
Enfa. Thalita Barreira Modena

19/07 “Fisioterapia em D.M.”
Fisiot. Ana Carolina Basso Schmitt

26/07 Congresso
AGOSTO

02/08 “Importancia do autocuidado no pé
do paciente Diabético”
Enfa. Pod. Vera Ligia Lellis Jacob

09/08 “Exames Laboratoriais em DM”
Dr. Alvaro Pulchenelli Jr.

16/08 “Hipertensdo e Doengas Cardiacas”
Dra. Mirela Yunes

23/08 “Aconselhamento Genético do Diabetes: Orientacéo e
Prevengao”
Prof. Dr. Horacio Bernardo Rosario

30/08 “Nutricdo e D.M”
Nutr. Viviane Ferri Ross Peruche
SETEMBRO

06/09 “Odonto e D.M”
Dr. Alexandre Fraige

13/09 “Alimentacdo e Sadde dos Rins”
Nutr. Marlene Valenca

20/09 “Odonto e D.M”
Dr. Alexandre Fraige

27/09 “Direito na Sadde”
Adv. Dra. Adriana Daidone

A Anad é uma entidade de Utilidade Publica e tem
programas sociais, assistenciais, educativos visando
0s portadores desprovidos de recursos.

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados.
Colabore: Faga sua contribuicao.

Faca doagoes:
Banco Bradesco
Agéncia: 0108-2 / G/C: 161.161-5

A responsabilidade social é de todos!

ATENCAO
Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.



JA ERA BOM...

e FICOU MELHOR!

& BD

=

:

e

Cculvapo!!

DINHO!
DESCULPE...
ESTAVA
CORRENDO E
ME DISTRAI!

( Ol, PEDRO! EU TAMBEM ESTAVA N |
D

£ ALGUMA NOVIDADE
ISTRAIDO, IMAGINANDO ONDE VOU

~—{ PENDURAR ESTE POSTER! =

€ SIM! O POSTER E SOBRE A
NOVA AGULHA BP ULTRA-FINE™
NANO PENTAPOINT 4MM!

E QUAL E A DIFERENGA
ENTRE ELA E AS OUTRAS?

A B8P NANO PENTAPOINT 4MM E A AGULHA COM A PONTA
MAIS FINA DO MERCADO, ALEM DE SER A MAIS CURTA!
POR /S50, € PREFERIDA PELA MAIORIA PAS
PESSOAS QUE A TESTARAM!

el
EXPLICO...

ELA POSSUI A TECNOLOGIA
FPATENTEADA DE 5 CORTES
NA PONTA DA AGULHA,
COMFARADA com

3 DAS AGULHAS
COMUNS!

O RESULTADO DISS0 E
MUITO MAIS CONFORTO,
MENOS DOR E MAIOR
FACILIPAPE NA
APLICAGAO!"

OU SEJA, O QUE ERA BOM
FICOU AINDA MELHOR!

E EU POSSO
USAR ESSA
AGULHA?

CLARO! ELA E INDICADA PARA TODAS
AS PESSOAS E SERVE EM QUALQUER
CANETA... El, AONDE VOCE VAI?

VALEU, DINHO! VOU CONTINUAR CORRENDO...
MAS AGORA SERA PARA COMPRAR UMA 8P
ULTRA-FINE™ NANO FENTAPOINT 4MM PRA MW

Consulte seu médico para obter

mais informacgoes.

Criagdo e producdo: Gibiosfera - Producdes Artisticas - www.gibiosfera.com.br — Todos os direitos reservados a ANAD.



