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EDITORIAL

Queridos amigos. Hoje quero deixar aqui para vocés,
alguns pensamentos que sao muito importantes para
que se possa viver com sabedoria:

* As pessoas tristes acham que o vento geme; As pessoas alegres, acham que ele canta.

* Ter um amigo nos eleva; mas ser amigo nos eleva muito mais. A amizade é o mais
perfeito dos sentimentos do ser humano por ser o mais livre, o mais puro e o
mais profundo.

* Filhos sio como arvores: crescem mais fortes, quando as raizes sio firmes.

* Eu me queixava que nao tinha calcados, até que encontrei um homem que nao
tinha os pés.

* Sentimentos negativos nao fazem bem a ninguém.

* Para ter uma vida longa é preciso ter memoria curta.

Prece Arabe

Meu Deus ajuda-me a dizer a verdade na presenca dos fortes e me abster de
inventar mentiras para ser popular entre os fracos.

Se me deres a fortuna, ndo me tires a felicidade; se me deres a forca, ndo me tires
a compaixdo.

Ndo me deixe ser atingido pela embriaguez quando bem sucedido nem pelo
desespero quando derrotado.

Meu Deus, faze-me sentir que o perddo é uma manifestacdo de forca e a vinganca,
uma prova de fraqueza.

E quando me ferir a ingratiddo e a incompreensdo dos meus semelbantes, cria em
minha alma bastante forca para desculpar e perdoar.

Se eu te esquecer, Senhor, ndo te esquecas de mim.

Fonte: O Cotidiano e Vocé, volume 4, Ricardo Izar.
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DICAS PARA UM

1- O que deve ser levado
em consideracao ao escolher
um programa de controle de
peso?
Faca o seguinte 7
questionamento <
sobre o programa: L -
-~

o

* Qualéa
frequéncia e
a duragao das
sessoes?

* O programa
estd convenientemente
localizado e a hora se
encaixa em minha agenda?

* (Quais sao minhas metas de
curto e longo prazo?

* Meus riscos de saude sao
altos?

* Minha saude é verificada
no inicio € acompanhada
durante o programa?

* O pessoal possui
treinamento e experiéncia
no tratamento do(s) meu(s)
problema(s) de saude?

* Que método ou métodos
sao usados para emagrecer?
Havera necessidade de
comprar alimentos caros?

* O programa inclui
instrucgoes sobre
alimentac¢ao saudavel, mais
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atividade fisica e melhora da
auto-estima?

* Uma vez que eu tenha
emagrecido, que servigos
sao oferecidos para a
manutencao a longo prazo?

* Eles possuem registros para
exibir o proprio sucesso
tanto com emagrecimento
quanto com manutencao?

* Que padroes médicos sao
seguidos para atender meus
problemas de saude?

* Que tipo ou tipos de apoio
continuo sao oferecidos?

* Existem possiveis riscos a
saude ou efeitos colaterais
de que devo estar
consciente?

* (Quais sao os custos e ha
algum que seja coberto por
meu plano de saude?

2 - O que é um problema de
controle de peso “de ultima
geracao”?

O melhor pro- iy 7
grama de - d
controle de peso
assemelha-se ao

que foi usado *
para prevenir
Diabetes no Programa de

prevenc¢ao do Diabetes (DPP)

b

!
5 ‘l

u""ﬂ! ':';u"

em inglés) e se concentrava na
mudanca de estilo para as
gramas de gordura consumida.
Se a satisfacio daquelas metas
niao os ajudasse a emagrecer,
eles passavam a consumir entre
1200 e 1800 calorias diarias,
sendo que menos de 25%
dessas originavam-se de
gordura. Outra caracteristica
era a pratica de alguma
atividade fisica moderada,
como caminhada aerébica, por
30 minutos pelo menos 5 vezes
por semana. Como fator de
apoio € instrucao, os
participantes frequentaram 16
sessoes individuais ao longo de
seis meses e sessoes em grupo
com outros dez a vinte
pacientes. A equipe envolvida
nesse programa de mudanca
de habitos era formada por
profissionais, inclusive
nutricionistas, fisiatras
(especialistas em exercicio
fisico) e psicologos
comportamentais. Os
participantes mantinham
registros diarios de calorias e
atividade fisica (minutos de
exercicio ou calorias
queimadas).

A maioria dos pacientes
completou o estudo de trés
anos, atingindo suas metas de
novos habitos. Os resultados



foram impressionantes: 58%
dos participantes do programa
preveniram o Diabetes em
comparacao a 31% dos que
somente tomaram medicagao.
O programa de altima geragao
oferece metas diarias de
gramas de gordura, restricao
de calorias, atividade fisica e
anotacao de registros, além
de fornecer apoio profissional
tanto em sessoes individuais
quanto grupais.

3 - E realmente necessario
anotar o que se come? Em
caso afirmativo, por qué?

Sim. E uma das
melhores
técnicas de
emagrecimento.
A pessoa que
escreve o que
come e bebe tem mais
probabilidade de ser bem
sucedida no processo de
perder peso e em sua
manutengao. O registro da
alimentagao fornece o histérico
do que foi consumido, de
modo que a perda, ou ganho,
de peso deixa de ser mistério.
Além disso, essas anotagoes
fornecem algo palpavel com
que trabalhar. Os problemas
podem ser identificados,
permitindo que vocé comece a
soluciona-los. Sem registros,
vocé nem sequer tem
conhecimento da natureza dos
problemas. A manutencao de
um registro o ajuda a
monitorar seu progresso e
nivel de habilidade, além de
identificar os padroes de seu

comportamento de controle de
peso. O retorno fornecido
pelos registros fortalece suas
habilidades no controle do
peso. Anote os alimentos num
periodo de 15 minutos apos
seu consumo. A maioria das
pessoas que utiliza o registro
soma seu total no final do dia
ou logo na manha seguinte
numa folha de resumo
semanal. A realizacao de
registros bem feitos é uma
habilidade que exige muita
pratica. Havera inicios e
interrupcoes, € a maioria das
pessoas nao gosta de fazer
essas anotacoes, pois dao
trabalho. Mas é um esforco que
realmente vale a pena. Vocé ira
se beneficiar com ele!

4 - Qual é a aparéncia dos
registros da alimentacao e o
que fagco com eles?

Os registros po-
dem ser feitos
em caderno de
espiral, em
cartoes ou de
qualquer outra
forma que lhe parecer
adequada. As anotagoes sio
organizadas em colunas ou
divisdbes onde se escreve o
nome do alimento, a porc¢ao
(gramas, xicaras, colheres de
sopa) e as calorias fornecidas
pelos gramas de gordura ou de
carboidratos das porcoes ou
grupos de intercambio,
dependendo do método de
planejamento alimentar
utilizado. Para o controle de
peso, vocé pode acompanhar o

numero de porcoes de vegetais
e frutas consumidos por dia — e
ter por meta 5 ou mais (3
vegetais e 2 frutas). No final de
uma semana, some o total das
calorias, porcoes de vegetais,
de frutas, etc. Desses totais,
podera calcular seu consumo
médio diario de calorias,
carboidratos e gorduras. Faga
uma coluna para qualquer
outra coisa que tenha impacto
sobre suas escolhas ou
comportamento alimentar
durante o dia. Vocé deve anotar
a hora que come, onde esti,
com quem esta e se qualquer
coisa estd causando tensao a
sua volta. Anote também sua
atividade fisica diaria, mesmo
que seja apenas subir escadas,
tudo conta. Se tomar
medicacdo antidiabética, pode
relacionar isso também. Os
alimentos consumidos
interagem com os comprimidos
ou insulina e também com o
exercicio fisico, portanto é
importante menciona-los em
seu registro.

5 - E 0 que vocés tém a dizer
sobre dietas de baixissimas
calorias? Sao recomendadas
para pessoas diabéticas?

baixissimas -
calorias (DBCs), \/ \

que /%e.,

compreendem fA—
menos de 800 .~

calorias por dia,

tém sido usadas no tratamento
de pacientes gordos de alto
risco e, em particular, com

As dietas de
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pessoas que tém Diabetes tipo
2. Neste programa de
emagrecimento, a pessoa bebe
pelo menos 5 por¢coes de uma
férmula comercial diariamente,
além de quantias generosas de
bebidas sem caloria e talvez
algum alimento muito pouco
calérico, como alface. A
féormula possui vitaminas e
mineirais que satisfazem as
necessidades dietéticas
recomendadas, pois quando
ingerimos menos de 1200
calorias, nao conseguimos
satisfazer nossas necessidades
nutricionais somente com 0s
alimentos. Muitas DBC nao
incluem os alimentos normais
que podemos comprar no
mercado. Essas dietas parecem
seguras se a pessoa for
previamente avaliada e
monitorada de perto por
profissionais da drea médica.

As DBCs produzem perdas

de peso significantes e
melhoram os niveis glicémicos,
de colesterol e a pressao
sanguinea. Infelizmente, com
o uso de DBCs apenas, sem
um programa de mudanga
comportamental, € improvavel
que a pessoa consiga manter a
perda de peso. Alguns estudos
relatam que cinco anos mais
tarde a maioria das pessoas
tinha mantido s6 5% da quantia
de peso inicialmente perdida.
Relatérios mais recentes,
entretanto, mostram que a
manutenc¢ao do peso apos

um programa de DBC esta
melhorando. Se vocé tiver um
bom programa de mudanga
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de habitos que enfatize o
equilibrio cal6érico com mais
atividade fisica, reduzindo
calorias oriundas de gordura
€ a manutencao de registros,
podera manter aqueles quilos
extras fora da balanca. E
importante continuar em
contato com os profissionais
da irea médica para melhorar a
manutenc¢ao da perda de peso
a longo prazo também.

6 - O que é um
substituto alimentar?
Substituto
alimentar é uma
por¢ao
controlada de
alimento ou
bebida,
contendo entre
100 ou 300
calorias, usada para substituir
uma refeicao ou lanche, no
intuito de reduzir seu total de
calorias e provocar a perda de
peso. Esses substitutos podem
vir em forma de shakes, de
sopas, pratos prontos ou
barras'e podem ser
consumidos no lugar de
alimentos mais cal6ricos. Eles
satisfazem as exigéncias do
estilo de vida contemporinea
de refeicoes rapidas e praticas,
a0 mesmo tempo que evitam
os alimentos com alto teor de
gordura e calorias dos
restaurantes de fast-food. O
uso de substitutos alimentares
s6 é recomendado se porcoes
generosas de frutas e vegetais
diariamente, como uma batida
de frutas com um shake ou um

prato pronto mais duas xicaras
de vegetais. As barras oferecem
conveniéncia e variedade e a
maioria das pessoas as

apreciam.
Calorias  Valor Nutricional

Formula 100 a 300 1 porgdo de car-

Shake boidrato 30 a 60g

(uma de proteina tragos

7 de gordura

porgao)

Pratos 200 a 300 60 a 90g de prote-

(um) ina 2 a 3 porgoes
de carboidratos
menos de 5g de
gordura

Barras | 1252250 30g de proteina

(uma) 1 a2 porgoes de

carboidrato menos
de 5¢ de gordura

I No Brasil, contamos com

os shakes e as sopas. Os dados
acima relacionam-se aos
produtos comercializados nos
EUA. Informe-se com

seu nutricionista ou médico.

(NdaT)

7 - Quais sao os beneficios
de se usar os substitutos
alimentares?

Seus usuarios
tém uma perda
de peso
significativamente
maior em
comparaciao com as pessoas
que fazem as dietas
padronizadas de baixa caloria.
O conteudo caldrico desses
substitutos € consistente e
preciso, portanto seu uso
facilita a reducao do consumo
de calorias e gordura, assim
como dos niveis de colesterol,
se a pessoa tiver Diabetes. Sao




de facil aquisicao, geralmente
custam menos que a refeicio
que substituem, sao de facil
armazenamento e requerem
pouca ou nenhuma
preparacao. Eles simplificam as
escolhas alimentares e o
ajudam a evitar os alimentos
que poderiam provocar abuso.
A maioria dos programas de
emagrecimento que utilizam os
substitutos alimentares
recomenda que a substituicio
de duas refeicoes e um lanche
por dia para perder peso. Para
sua manutengao, substitua uma
refeicao e um lanche por dia.

Refeicoes Substitutos  Calorias

Conven- ' Alimenta- @ Economi-
cionais  res zadas
Café | Muffin Shake 400
da 500 100 calorias
Manha ' calorias | calorias
Jantar | Carne, Prato 650
amido pronto calorias
e duas
s s
vegetais
i
ca(l)gr?as 350 :
calorias

8 - Quais sao as ciladas
do uso de substitutos
alimentares?

Os substitutos .
alimentares Sy
nao servem
para todos.
Algumas
pessoas nao
gostam do
sabor. Se um substituto
alimentar for consumido em
acréscimo aos outros alimentos
nomalmente consumidos, a
pessoa estard ingerindo mais
calorias que usualmente e nao

perdera peso. Outro problema
€ consumir esses substitutos
em excesso com a ideia
erronea de que sao saudiveis
€, portanto, comer mais € bom.
Imagine uma pessoa que
compre uma caixa com 24
barras e as consome num curto
periodo de tempo. Como bem
sabemos, mesmo um produto
saudavel pode fazer mal se
houver exagero.

Com o passar do tempo, 0 uso
dos substitutos alimentares
pode ficar mond6tono. A pessoa
pode se sentir privada, ter
ansias alimentares ou comegar
a comer compulsivamente.
Esses produtos s6 devem

ser usados paralelamente a
outros alimentos saudaveis,
especialmente quantidades
generosas de frutas e vegetais.
Foram criados para ajudar a
restringir os alimentos que
possam ser problematicos,
como alimentos amidoados,
lanches e doces.

Os criticos do substituto
alimentar argumentam que

este nao passa de uma muleta e
nao ensina a pessoa alimentar-
se no mundo real. E preciso
estar consciente disso para usar
os substitutos alimentares de
modo correto.

9 - Como fago para
escolher um programa de
emagrecimento?

Primeiro decida

se esta pronto para
dedicar o tempo, a
atencao e o esforgo necessario
para ser bem-sucedido no
emagrecimento. Depois,
estabeleca suas metas de perda
de peso a curto e longo prazo.
Escolha um programa que se
concentre numa alimentacao
saudavel, em mais atividade
fisica, maior auto-estima e
manutenc¢ao da perda de peso.
Procure por programas que o
ajudem a mudar seus habitos
alimentares através de
informacoes, orientagoes e
treinamento de habilidades. Peca
por impressos do programa que
relacionem as credenciais e
treinamento de pessoal
responsavel e informagoes
concretas sobre os resultados
bem-sucedidos do programa,
nao apenas historias pessoais.
Um programa sadio e seguro o
deixara informado sobre
quaisquer riscos possiveis do
mesmo (especialmente se incluir
dietas de baixissimas calorias,
medicamentos ou cirurgia). Ele
deve monitorar seu peso e dar
continuidade ao trabalho através
do seu planejamento alimentar e
habitos de atividade fisica ao
longo do tempo. Discuta com
seu médico ou outro
profissional de saude o impacto
que o programa tera sobre vocé
tendo em vista seu histérico

médico e expectativas de perda
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de peso. Planeje check-ups
regulares para calcular as
mudancas efetuadas em sua
saude apos o inicio do
programa.

10 - Sempre que comego
a emagrecer, desenvolvo
um mecanismo de auto-
sabotagem. O que posso
fazer a respeito?

Primeiramente,
identifique os
modos como
esta sabotagem

atua. Avalie tanto

sue ambiente alimentar como
suas crencas sobre alimentacao e
dietas. Seu ambiente alimentar
promove sucesso ou sabotagem?
Se forem suas crencas sobre
alimentagao e dietas os agentes
sabotadores, entio é importante
mudar seu modo de pensar e
suas atitudes em relagio a comer
e perder peso.

1. Tente se conscientizar de
quaisquer crencas negativas
que possam remeté-lo ao
fracasso.

2. Avalie essas crencas. Elas
fazem sentido? Sao logicas,
razoaveis ou Uteis para sem
objetivos?

3. Se suas crengas nao fazem
sentido nem sao uteis,
tente desafiar essas ideias
sabotadoras, substituindo-as
por mensagem mais positiva.

4. Estabelaca metas mais
realistas, de modo que haja

8| ANAD Informa | SET-OUT | 2014

maior probabilidade de ser
bem-sucedido e de ter ideias
mais positivas. Permita-se
fracassar. Nao é realista
achar que precisa satisfazer
todas as suas metas 100%
das vezes. Se elas forem
satisfeitas em sua maioria,
havera progresso. Diga a si
mesmo que consegue. Fale
bem de si mesmo.

11 - E uma boa ideia pular
o café da manha para
emagrecer?

Nao. Vocé pode
achar que estd
economizando
calorias se nao tomar o café da
manha, mas o que esta
realmente fazendo é se privando
de um suprimento estivel de
glicose, sua fonte de energia, e
fixando um padrio para comer
demais a noite. Se as refeicoes e
lanches forem distribuidos
igualmente ao longo do dia, ha
mais probabilidade de evitar
periodos de muita fome e

excessos na alimentacao. Se tiver
diabetes, isto o ajudari a ter um
melhor controle glicémico.

Questione esta falta de apetite
de manha. Algumas pessoas
consomem uma quantidade tao
grande de suas calorias didrias
no jantar e a noite em forma de
lanches que mesmo na manha
seguinte ainda nao tém fome.
Este padrao de alimentacao
fornece ao organismo um
grande suprimento de glicose

logo antes de ir dormir. Se

a pessoa tem diabetes, pode
também provocar um patrao
de altos niveis glicémicos
durante a noite. Muitas pessoas
simplesmente nio sentem
fome de manha cedo, mas isso
nao significa que precisem
pular o café da manha. Sempre
¢é possivel fazer um pequeno
desjejum mais tarde.

12 - Quais sao os efeitos
do alcool sobre a perda de
peso?

O alcool tem 7
e é metabolizado

como gordura. Nao
possui vitaminas

nem mineirais,
portanto essas calorias sao
“vazias”. Muitas bebidas
alcoolicas derivam suas calorias
de acucar, carboidratos ou
gorduras. O alcool também
pode reduzir seu autocontrole,
levando-o a comer em excesso.
No caso dos diabéticos, ele pode
contribuir para problemas de
hipoglicemia (baixissima taxa de
agucar no sangue). Portanto, se
vocé tem diabetes e estiver
tomando insulina ou medicagao
que possa causar hipoglicemia,
faca uma refeicao ou lanche com
0 alcool para previnir tal
ocorréncia. Todos esses fatores
podem levar a um excesso de
calorias e retardar seu
emagrecimento ou contribuir
para o ganho de peso. Se vocé



estiver tentando emagrecer
reduzindo a ingestao de
alimentos, é melhor escolher
aqueles que representem uma
boa fonte de vitaminas e
mineirais e nao as calorias
“vazias” do dlcool. As bebidas
alcoolicas menos caldricas sao as
cervejas light de 360ml, 30ml de
bebida destilada misturada com
refrigerante dietético ou d4gua ou
150 ml de vinho — cada uma
delas contendo 100 calorias.
Dentre as bebidas alcoodlicas
mais caléricas estao os coquetéis
preparados com creme. Um
desses coquetéis de 180ml pode
conter entre 450 e 500 calorias.
Se além da bebida, vocé também
fizer um lanche ou consumir um
alimento extra, fica ficil saber
por que o alcool dificulta o
processo de emagrecimento!

13 - Como saber quantas
calorias consumir
diariamente para emagrecer?

O numero de
calorias a ser
consumidas
diariamente
depende do seu
peso inicial e da quantidade de
peso que deseja perder por
semana. Os especialistas
recomendam uma perda de
meio a um quilo semanal. A
tabela a seguir relaciona o
namero de calorias diarias para
perder meio quilo ou um quilo
por semana. Nao tente menos
de 1.200 calorias. Nao é preciso

consumir exatamente 0 mesmo
numero de calorias didrias. Se
vocé pesa, por exemplo, 95
quilos, pode comecar 1.300 a
1.500 calorias diarias para
perder um quilo por semana ou
1.800 a 2.000 calorias para
perder meio quilo. Talvez prefira
ser mais flexivel e deixar seu
ambito de calorias entre 1.300 e
2.000 diarias, notando que em
alguns dias vocé consumiria
quase 1.300 calorias e em
outros, entre 1.800 e 2.000, o
que pode ser mais realista.

Metas caldricas sugeridas
para perda de peso

Seu peso Para perder ' Para perder

atual (kg) 2 kg 1kg
por semana ' Por semana
Inferior 1.200 Desaconselhavel
a68 calorias*
68290 1.400a 1.200 calorias
1.600
calorias
Superior 1 1.800a 1.300 a 1.500
a 90 2.000 calorias
calorias

* Se vocé ndo perder peso neste
estdagio, é melbor aumentar a
atividade fisica do que reduzir
demais as calorias.

Wylie-Rossett et al. The Complete Weight
Loss Workbook, Associacao Americana de
Diabetes, 1997.

14 - Estou sempre com fome.
Sera que é de verdade?

Sim, mas pode
nao ser
necessariamente
fome o que vocg =
estd sentindo. E preciso
distinguir entre fome e apetite.

Fome é uma resposta
fisiologica a falta de alimento e
apetite € o desejo de comer.
Muitas coisas podem
desencadear o desejo de comer
— mesmo que vocé tenha
acabado de fazé-lo. E ficil se
condicionar a ideia de que o
desejo de comer seja fome. Se
voce estiver com sensacgao de
fome, mas bastante seletiva
sobre o que deseja comer,
questione se é fome de fato o
que esta sentindo. Por outro
lado, se tentar cortar calorias
pulando refeigoes, ird sentir
fome de fato. E infelizmente,
ficara com tanto apetite que
sera dificil controlar o quanto

come para satisfazer essa fome.

Se vocé fizer uma dieta
pouquissimo calorica, por
exemplo, inferior a 1.000
calorias diarias, ira sentir
muita fome no maior parte do
tempo. E mais aconselhivel
ingerir mais calorias — digamos
entre 1.200 e 1.500 — para um
emagrecimento mais lento,
mas de longo prazo. Ao longo
do tempo, a restricao severa
de calorias pode fazer o tiro
sair pela culatra se vocé estiver
faminto todo o tempo. E, além
disso, € preciso aprender a

se alimentar com um nivel
caldrico mais elevado para

manter O peso.

Fonte: 101 Dicas para Melhorar
a Glicemia - ADA.
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PERGUNTA: Meu filho tem Dia-
betes tipo 1 desde os 4 anos,
hoje ele estd com 15 e estuda
em uma escola particular. Em
consulta com sua médica foi in-
formado que um outro paciente
que estuda na mesma escola é
também portador de Diabetes,
estd isento do pagamento das
mensalidades (s6 que ela nao
soube informar em que estava
amparado). Vocés tem conheci-
mento de alguma lei/legislacao
que possa ampara-lo para con-
seguir o mesmo beneficio?

Nei Gilberto Bonicielli
Rio Grande do Sul

RESPOSTA: Prezado Nei,

Ndo existe em nossa legisla-
cdo qualquer beneficio que
isente um aluno da mensali-
dade de uma escola particu-
lar. A educacdo é uma ativi-
dade eminentemente publica
e por isso mesmo so explora-
cdao por empresas de inicia-
tiva privada, apesar de ads-
trita a regras rigidas de con-
trole, tem o pagamento da
contraprestacdo considerado
absolutamente legal para a
matricula e frequéncia de
qualquer aluno, independen-
temente de eventuais condi-
coes pessoais diferenciadas.
Muito provavelmente o ndo
pagamento de mensalidade
pelo amiguinbo de seu filbho,
também com Diabetes, estd
atrelado a uma bolsa de es-
tudos que, por sua vez, é con-
cedida pela escola por mera
liberalidade ou em funcdo
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do aluno ser filbo de funcio-
ndrio da propria escola.

Atenciosamente,

Dra. Fernanda
Tavares

Advogada
voluntaria da Anad

PERGUNTA: Sou portador de
DT1 e gostaria de saber se pos-
suo alguma isen¢io para com-
pra de veiculos. Se sim, a quem
eu devo recorrer.

Nelson Moraes
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezado Nelson,

A condicdo de paciente com
Diabetes Mellitus, tipo 1 ou 2,
por si so ndo lbe da direito a
qualquer isencdo na compra
de veiculos. Todavia, ba algu-
mas doencas ou limitagées que
podem estar associadas de al-
guma forma ao Diabetes e que,
entdo, podem lhe gerar alguma
isencdo. As bipoteses de isencdo
para pessoas com necessidades
especiais ou limitacées fisicas,
que podem ser condutoras de
veiculo ou ndo, sdo: amputa-
cdo ou auséncia de membro,
esclerose multipla, paralisia,
artrodese, escoliose acentuada,
paraplegia, artrite reumatoi-
de, bérnia de disco, Parkinson,
artrose, hemiplegia, poliomie-
lite, AVC (acidente vascular ce-
rebral), linfomas, problemas
na coluna, cdncer, manguito
rotator, proteses internas e ex-
ternas, doencas degenerativas,
mastectomia, quadrandecto-
mia (parte da mama), doen-

cas neurologicas, monoparesia,
sindrome do tunel de carpo,
doencas renais cronicas, mono-
Dplegia, talidomida, DORT (LER)
e bursites graves, nanismo, ten-
dinite cromica, encurtamento
dos membros e md formacdo,
neuropatias diabéticas, tetra-
paresia. Em qualquer caso, a
autorizacdo da isencdo estd
condicionada a prévia andlise
de junta médica do Detran.

Atenciosamente,

Dra. Fernanda Tavares
Advogada voluntaria da
Anad

PERGUNTA: Tenho DT2 e gos-
taria de saber se hd incentivo do
governo para isen¢ao de impos-
to de renda, pois sou funciona-
rio publico e se posso abater os
remédios que compro na decla-
ra¢do do imposto de renda. Se
for possivel qual procedimen-
to tenho que tomar para obter
essa isencao. Obrigado.

Célio Antonio Ribeiro
Parana

RESPOSTA: Caro Célio,

Ha dois projetos de lei que en-
volvem isencdo de imposto de
renda a pacientes com Diabe-
tes em tramitacdo perante o Se-
nado Federal. Todavia, ambos
preveem a bipotese de isencdo
apenas e tdo somente para ren-
dimentos de funciondrios jd
aposentados ou reformados.
Caso tenba interesse em obter
mais informacées, vocé pode
consultar a tramitacdo de tais
projetos no proprio site do se-



nado: bttp://www.senado.gov.
br/atividade/Materia. Um deles
é de autoria do Senador Renan
Calbeiros, de n° 390/2008, e ou-
tro do Senador Roberto Caval-
canti, de n° 242/2009.

Por outro lado, as unicas des-
Dpesas com satide que podem ser
deduzidas do imposto de renda
sdo gastos médicos ou de hospi-
talizacdo; pagamentos efetua-
dos diretamente aos médicos de
qualquer especialidade, além
de dentistas, psicologos, fisio-
terapeutas, terapeutas ocupa-
cionais e fonoaudidélogos; e des-
pesas de exames laboratoriais,
servicos radiologicos, aparelbos
ortopédicos e proteses ortopé-
dicas e dentdrias. A compra
de medicamentos, portanto, soO
pode ser deduzida se eles inte-
grarem a conta emitida pelo es-
tabelecimento bospitalar.

Atenciosamente,

Dra. Fernanda Tavares
Advogada voluntaria da
Anad

PERGUNTA: Eu uso a insu-
lina Lantus. Como faco pra
conseguir gratuitamente? An-
tes eu tinha contratado uma
advogada para o caso, e por
uns meses consegui, depois
o pedido foi cancelado pela
prefeitura e a advogada nio
me avisou ha tempo de recor-
rer, perdi o beneficio, como
faco para reaver?

Obrigado.

Sidney Ramalho
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezado Sidney,

As insulinas de alto custo, tal
como se qualifica a insulina
Glargina, de fato ndo constam
no Elenco Estadual de Medica-
mentos da Secretaria Estadual
da Saude de Sdo Paulo. Assim
sendo, a opgdo é providenciar
o procedimento administrati-
vo, da seguinte forma: antes
de mais nada, vocé deve pedir
ao seu médico que preencha
o laudo disponivel no site da
Secretaria Estadual de Satide,
através do seguinte link:

bttp://www.saude.sp.gov.br/re-
sources/ses/perfil/gestor/comis-
sao-farmacologia/form_para_
av_solicitacao_med_preench_
manual 15 10 _13.pdf

Esse laudo, apos preenchido,
deverd ser assinado pelo pa-
ciente, por seu médico e pela
instituicdo a que seu médico
esteja submetido (se for médi-
co particular e atender em seu
proprio consultorio, o médico
deve assinar duas vezes). Além
desse formuldrio, deverdo ain-
da ser apresentados os seguin-
tes documentos:

* Receita médica: com a indi-
cacdo do uso continuado das
insulinas, canetas/agulbas
para aplicacdo e outros medi-
camentos que eventualmente
utilize também de forma con-
tinua e por tempo indetermi-
nado que ndo estejam dispo-
niveis no posto de satide;

* (Copias de seus documentos
pessoais - RG e CPE Cartdo

do SUS e comprovante de re-
sidéncia (comprovando que
vocé mora no Estado de Sdo
Paulo);

* (Copias de exames médicos
que justifiquem a indicagdo
do tratamento solicitado.

Toda essa documentacdo deve
ser protocolada perante a Se-
cretaria de Saude, no diretério
mais proximo de sua residén-
cia (verifique através do link:
bttp://www.saude.sp.gov.br/re-
sources/ses/perfil/gestor/comis-
sao-farmacologia/enderecos_
drs 14 12 12.pdf). Em cerca de
30 a 60 dias vocé receberd um
telegrama com a resposta que,
se for positiva, ja indicard um
endereco para vocé comparecer
e retirar o tratamento. Vale ob-
servar que uma vez aprovado, o
seu pedido administrativo deve
ser renovado periodicamente,
entre 180 dias e 02 anos, con-
forme indicado pela propria Se-
cretaria de Saude, o que é feito
através do mesmo procedimen-
to aqui descrito. Caso ndo seja
aprovado o seu pedido, a op-
¢cdo seria mesmo ingressar com
uma agdo judicial.

Atenciosamente,

Dra. Fernanda Tavares
Advogada voluntaria da
Anad

PERGUNTA: Gostaria de saber
a quantas anda o projeto de lei
que isenta diabéticos do impos-
to de renda. Sei que s6 falta ir
para votacao. Qual a perspec-
tiva disto? Pergunto a vocés
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porque o gabinete do Senador
Renan Calheiros (autor do PL)
nio me responde e isto que
venho perguntando jia ha mais
de 2 anos, nio estio nem ai. E
lamentavel, pois ele o senador
detém um poder muito forte de
forma normal, agora entio com
os acontecimentos politicos
mais ainda, € s6 ele querer. Este
ano € o ano proprio para isso.

Aguardo o devido retorno.
Atenciosamente,

Gibson Correa Beltrao
Parana

RESPOSTA: Prezado Gibson,

Ha dois projetos de lei que en-
volvem isencdo de imposto de
renda a pacientes com Diabe-
tes em tramitacdo. Um deles,
de autoria do Senador Renan
Calbeiros, de n° 390/2008, alte-
ra o inciso XIV do artigo 6° da
Lei 7.713/88 para incluir o Dia-
betes Mellitus entre os agravos
a saude a cujos portadores é
concedida isencdo de imposto
de renda sobre os proventos de
aposentadoria ou reforma, e se
encontra perante a Camara dos
Deputados para andlise desde
10/08/2009. Outro, de autoria
do Senador Roberto Cavalcanti,
de n° 242/2009, também propoe
a reforma do mesmo dispositi-
vo de lei supracitado e parece
estar mantendo uma tramita-
c¢do mais célere perante nosso
Poder Legislativo, encontrando-
-se desde 20/02/2014 perante a
Comissdo de Constituicdo, Jus-
tica e Cidadania para andlise.
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A aprovagdo de um projeto de
lei é sempre bastante burocrdti-
ca e envolve a andlise por todos
os componentes do Poder Legis-
lativo. Vocé mesmo pode acom-
panbar toda essa tramitacdo
no site do Senado através do se-
guinte link: bttp://www.senado.
gov.br/atividade/Materia/

Atenciosamente,

Dra. Fernanda Tavares
Advogada voluntaria da
Anad
PERGUNTA: Tenho DM ha 25
anos. Tenho duvida em relacao
a Concurso Publico Federal. Fui
aprovada em um concurso esse
ano em 21° lugar, eles classifica-
ram 19 pessoas para a segunda
prova. Nao fui classificada, embo-
ra tenha sido aprovada no con-
curso. Gostaria de saber se por
ter Diabetes, teria alguma lei ou
amparo para ser classificada? Ja
procurei e s6 vi que no Estado de
Sao Paulo, tem lei que ampara as
pessoas portadoras de Diabetes.

Atenciosamente,

Eliane Alves
Brasilia/DF

RESPOSTA: Prezada Eliane,

Um paciente com Diabetes so-
mente pode ser desqualificado
para uma fungdo publica quan-
do esta envolver desenvolvimen-
to de atividade que, em caso de
uma desconpensacdo glicémica,
possa colocar em risco a vida do
proprio paciente e/ou de terceiros.
E por esse motivo que muitos con-
cursos publicos ja trazem em seus

editais essa exclusdo, devida-
mente motivada. Por outro lado,
um paciente com Diabetes ndo
tem qualquer preferéncia para
ocupacdo de emprego ou vaga
em concurso publico. Isso porque
a Lei n° 8.213/91 estabelece cotas
a serem preenchidas por pessoas
consideradas “deficientes”, con-
Jforme contetido de seu artigo 93:
Art. 93 - a empresa com 100 ou
mais funciondrios estd obrigada
a preencher de dois a cinco por
cento dos seus cargos com bene-
ficiarios reabilitados, ou pessoas
portadoras de deficiéncia, na se-
guinte proporgdo: - até 200 fun-
Ciondrios.................. 2%; -de 201
a 500 funciondrios........... 3%; -de
501 a 1000 funciondrios......... 4%;
- de 1001 em diante funciond-
rios... 5%.” Para os fins dessa lei,
sdo aplicados os conceitos esta-
belecidos no Decreto n° 5.926/04,
que assim dispoée: ‘Art. 3° Para os
efeitos deste Decreto, considera-
-se: I - deficiéncia - toda perda ou
anormalidade de uma estrutura
ou fungdo psicologica, fisiologi-
ca ou anatomica que gere inca-
pacidade para o desempenho
de atividade, dentro do padrdo
considerado normal para o ser
bumano; II - deficiéncia perma-
nente - aquela que ocorreu ou se
estabilizou durante um periodo
de tempo suficiente para ndo per-
mitir recuperacdo ou ter proba-
bilidade de que se altere, apesar
de novos tratamentos; e Ill - inca-
pacidade - uma reducdo efetiva
e acentuada da capacidade de
integracdo social, com necessida-
de de equipamentos, adaptacoes,
meios ou recursos especiais para



que a pessoa portadora de defici-
éncia possa receber ou transmitir
informacoes necessdrias ao seu
bem estar e ao desempenbo de
fungdo ou atividade a ser exerci-
da.” Da simples leitura dos con-
ceitos legais conclui-se que o pa-
ciente com Diabetes ndo pode ser
considerado um deficiente fisico,
uma vez que tal condicdo, pelo
menos a principio, ndo lhe gera
qualquer incapacidade. Por tudo
isso, e desde que o cargo para o
qual esteja se elegendo ndo possa
causar qualquer dano a vocé ou
a terceiro na ocorréncia de uma
biperglicemia ou de uma hipogli-
cemia, vocé é considerada uma
candidata comum. Boa sorte!

Atenciosamernte,

Dra. Fernanda Tavares
Advogada voluntaria da
Anad
PERGUNTA: Estou desemprega-
do ha quatro meses e trabalho na
manutencio de equipamentos
de mineracio ha quinze anos.
Estava participando de um pro-
cesso de admissao para um em-
prego em uma grande empresa,
e dai passei em todos os testes,
mas no exame médico fui des-
classificado porque no exame de
glicose em jejum deu 119. Fiquei
transtornado com a noticia. Pois
sei que diabético nido ¢é invalido.
Quiais direitos terei por ser porta-
dor do Diabetes. Tenho 41 anos
e me sinto muito bem para as
empresas me discriminarem com
essa doenca que é controlavel.

Helio S. Moura
Para

RESPOSTA: Prezado Hélio,

E preciso solicitar junto a equi-
pe de selecdo da empresa qual
a justificativa para sua desclas-
sificacdo para a vaga diante de
sua glicemia de jejum alterada.
Ha algumas funcoes em que o
empregado, em caso de uma des-
compensagdo glicémica, pode
colocar em risco a propria vida
e a de terceiros, unicas bipote-
ses alids em que o paciente com
Diabetes pode ndo estar apto
para uma determinada funcdo.
E também por esse motivo que
alguns editais de concursos jd
fazem constar a exclusdo de pa-
cientes com Diabetes, evitando
assim uma frustracdo futura.
Diante da resposta da empresa,
o correto seria analisar mais
amitude sua situacdo concreta
e, sendo o caso, questionar até
mesmo judicialmente sua pos-
stvel admissdo pela empresa.

Atenciosamente,

Dra. Fernanda Tavares
Advogada voluntaria da
Anad
PERGUNTA: Sou diabética ha
trés anos, dependente de insuli-
na, dependendo dos remédios,
insulinas e seringas dos postos
de saude da minha cidade. Mas
eles nunca tém as seringas e eu
nao tenho condicoes de com-
prar o que eu devo fazer, parar
de tomar insulina e morrer?

Elaine Menezes
Suzano/SP

RESPOSTA: Cara Elaine,

E obrigacdo do governo da sua
cidade fornecer as seringas para
aplicacdo das insulinas de que
vocé depende para manter a
sua saude. Nesse sentido, a Lei
11.347/06 estabelece em seu arti-
go 1° que “Os portadores de Dia-
betes receberdo, gratuitamente,
do Sistema Unico de Saide - SUS,
os medicamentos necessdrios
para o tratamento de sua condi-
¢cdo e os materiais necessdrios da
sua aplicacdo e a monitoracdo
da glicemia capilar “, e a Por-
taria do Ministério da Saude
n° 2583/07 define “o elenco de
medicamentos e insumos que
devem ser disponibilizados na
rede do Sistema Unico de Saiide,
destinados ao monitoramento
da glicemia capilar dos porta-
dores de Diabetes Mellitus, nos
termos da Lei Federal n° 11.347,
de 2006, nele incluindo: “I - ME-
DICAMENTOS: a) glibenclamida
5 mg comprimido; b) cloridrato
de metformina 500 mg e 850 mg
comprimido; ¢) glicazida 80 mg
comprimido; d) insulina bu-
mana NPH - suspensdo injetdvel
100 Ul/mlL; e e) insulina humana
regular - suspensdo injetdvel 100
Ul/mlL. II - INSUMOS: a) seringas
com agulba acoplada para apli-
cacdo de insulina; b) tiras rea-
gentes de medida de glicemia.”

Assim sendo, se vocé ndo estd
recebendo as seringas no posto
de saude, pode ingressar com
uma acdo judicial buscando a
assisténcia integral a satide que
lhe é garantida pela Constitui-
cdo Federal Para tanto, vocé
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pode contratar um advogado
particular de sua confianga,
buscar a assisténcia junto a
Defensoria Publica (orgdo que
disponibiliza advogados para
quem ndo tem condicoes finan-
ceiras de custed-los. Informe-se
no forum da sua cidade a esse
respeito) ou ainda ingressar
com a acdo judicial perante o
Juizado Especial da Fazenda
Publica, procedimento em que,
pelo menos inicialmente, vocé
ndo precisa de advogado. Em
qualquer caso é importante que
vocé tenha o relatorio médico
e a receita do profissional que
acompanba todo o seu trata-
mento.

Atenciosamente,

Dra. Fernanda Tavares
Advogada voluntaria da
Anad
PERGUNTA: Prezados, Gostaria
de saber como anda a aprova-
¢ao do Projeto de Lei do Sena-
do 242/2009 que trata da isen-
¢ao do IR sobre aposentadoria
dos portadores de DM.

Grato,

Joao Virgilio Martins
Goias

RESPOSTA: Prezado Jodo,

O projeto de lei 242/2009 foi
encaminbado ao Senado em
03/06/2009. Desde entdo foram
apresentados vdrios requeri-
mentos de apensamento de ou-
tros projetos com matérias se-
melbantes, para que passem a
tramitar conjuntamente, envol-
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vendo os seguintes temas: Alte-
racgdo na legislacdo do imposto
de renda; desoneracdo tribu-
taria; incentivo fiscal; fixacdo,
inclusdo de doenca grave; mo-
léstia profissional; aposentado;
militar inativo, entre outros.
Por conta disso, o projeto que
originalmente teria de passar
pelo exame de apenas duas co-
missoes para sua aprovacdo,
agora passard por cinco - de
Constituicdo, Justica e Cida-
dania; de Educacdo, Cultura e
Esporte; de Direitos Humanos
e Legislacdo Participativa; de
Assuntos Sociais; e de Assuntos
Econémicos, cabendo a ultima
a decisdo terminativa.

Até o momento, o projeto ainda
encontra-se na primeira comis-
sdo, de Constituicdo e Justica,
aguardando desde 20/02/2014, a
emissdo de relatorio pelo Sena-
dor responsduvel, Sergio Petecdo.
Considerando os cincos anos ja
transcorridos para chegarmos
apenas a primeira Comissdo,
das cinco necessdrias, podemos
concluir ser mesmo imprevisivel
o prazo que ainda levard para
a aprovacdo final desse projeto.

Atenciosamernte,

Dra. Adriana
Daidone
Advogada
Voluntaria da Anad

PERGUNTA: Meu marido tem
Diabetes desde os 10 anos e es-
tamos enfrentando um proble-
ma que é: Ele se especializou
como operador de empilhadeira
€ ja esta ha quatro anos atuando

na area, porém a clinica que fez
0 1° exame de admissao dele de-
pois deste tempo na drea, ha 1
ano atrds informou pra ele que
ele nunca deveria ter sido apro-
vado para a funcio. E agora ha
mais de um ano desempregado
porque s6 o chamam pra operar
empilhadeira. Esta quase entran-
do em depressao por nao conse-
guir emprego mesmo em outra
drea e ele tem s6 33 anos. Por
favor, se puderem me orientar...
psicologicamente ou judicial-
mente. Fico aguardando.

Ana Paula Bastos
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Ana Paula,

Para que possamos melbor
orientd-la, preciso de alguns
esclarecimentos.

O seu marido trabalbou nor-
malmente como operador de
empilbadeira? Quando foi con-
tratado para essa atividade,
informou a doenca? Por que
ndo estd mais trabalbando?
Foi demitido? Fico no aguardo.

Atenciosamente,

Dra. Adriana Daidone
Advogada Voluntaria da
Anad

PERGUNTA: Dra. Adriana Dai-
done,

Ele informou sim que tinha o
problema pois quando iniciou
na empresa era auxiliar de ex-
pedicao e foi promovido a ope-
rador de empilhadeira depois.

Na promocao ele foi dado como
apto para fungao. (Clinica Neo-



formar) Nesta empresa apos um
periodo eles terceirizaram todos
os operadores e ele foi demitido.

1. Depois de 1 ano a mesma
empresa o chamou nova-
mente mas ele foi dado
como inapto para fungao
por causa do Diabetes. Nao
foi contratado e nio ligaram
mais. (Clinica Neoformar).

2. Quando foi para ser contrato
em outra empresa foi apro-
vado quase 15 dias depois e
teve que apresentar um mon-
te de exames, e deram apto
com restricoes de apresentar
exames a cada 6 meses. Ele
chegou a fazer uma vez e o
médico (Clinica Neoformar)
mandou uma solicitagao para
a empresa pedindo para tro-
ca-lo de fungao, ap6s um pe-
riodo ele foi demitido.

Atenciosamente,

Ana Paula Bastos
Sao Paulo

RESPOSTA: Ana Paula,

O paciente com Diabetes, quan-
do bem controlado, em tese
possui condicoes para exercer
toda e qualquer atividade. No
entanto, existem profissoes que
podem colocar em risco o pro-
prio trabalbador, ou terceiros,
quando exercidas por profis-
sionais acometidos por certas
enfermidades, como o Diabe-
tes. Isso significa que ndo po-
demos falar, nesses casos, em
discriminacdo, mas sim numa
diferenciacdo entre ele e outro
profissional que ndo possua
restricoes para atividades de

risco. E uma forma de proteger
inclusive o funciondrio.

Porém, segundo o historico do
seu marido, ele foi aceito e con-
siderado apto por uma empre-
sa para exercer a atividade de
operador de empilbhadeira.

O fato de posteriormente ele
ndo ter sido novamente chama-
do, justamente pela questdo da
doencga, pode gerar sim a pos-
sibilidade de uma indenizacdo
por discriminagdo. Afinal, se a
doenca persiste, e se ndo hou-
ve agravamento, ndo bd razdo
para ele ter deixado de ser util
a atividade que exercia. Sugiro
que consultem um advogado
trabalbista para que possa me-
Ibor orientd-los sobre as chan-
ces de uma acdo como essa, que
dependerd principalmente da
prova de que seu marido ndo
foi contratado pelo simples fato
de ser portador de Diabetes.

\

Quanto a segunda empresa,
uma acdo trabalbista também
seria possivel se, novamente,
vocés conseguirem comprovar
que a demissdo tenba sido jus-
tificada pela doenga, que ini-
cialmente tinha sido aceita, e
ndo por nenbum outro motivo.

Para novas contratacoes, seria
interessante que ele ja apresen-
tasse no exame admissional
uma declaracdo médica ates-
tando sua condicdo total para o
exercicio da fungdo de operador
de empilbadeira. Obviamente
que essa declaracao dependerd
de um bom controle da doenca.
Mesmo assim, as empresas po-

dem vir a considerar uma ativi-
dade de risco para ele, conforme
mencionei no inicio.

Finalmente, e apdos conversar
com o médico responsdavel,
sugiro analisarem a possibili-
dade de uma nova qualifica-
cdo profissional, para que ele
possa continuar trabalbando
normalmente, como qualquer
outra pessoa, mas em uma ati-
vidade que lbe seja mais con-
fortavel fisicamente.

Atenciosamente,

Dra. Adriana Daidone
Advogada Voluntaria da
Anad

PERGUNTA: Minha sogra tem
Diabetes e toma insulina. No de-
correr do tempo outros proble-
mas de satde apareceram como:
complicacio na visio, ja fez ci-
rurgia a lazer, bicos de papagaio.
Ela nao tem estrutura nenhuma
para trabalhar, ela tem 55 anos,
contribuiu 15 anos de carteira
assinada, ficou dois anos rece-
bendo o auxilio doenga e agora
eles negaram, dizendo que ela
estd apta a trabalhar. Gostaria de
saber se por todos os problemas
e por ter contribuido 15 anos se
ela pode se aposentar?

Janilde Everton
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Janilde,

A concessdo da aposentadoria
por invalidez depende da com-
provagdo da total incapacidade
do segurado de exercer qualquer
tipo de atividade remunerato-
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ria. Essa incapacidade deve ser
atestada pelo médico responsd-
vel e ser confirmada em pericia
no INSS. Assim, se a sua sogra
teve alta do auxilio-doenca, sig-
nifica que o perito entendeu que
ela tem condicoes para traba-
Ibar, de forma que um pedido de
aposentadoria vai ficar prejudi-
cado. Até porque o fato dela ter
Diabetes ndo implica em inca-
pacidade e aposentadoria auto-
madtica por invalidez.

Da mesma forma, o Diabetes
ndo é considerado deficiéncia
que possa fundamentar um
pedido de aposentadoria por
idade em razdo de deficiéncia.
Para o INSS, é deficiente a pes-
soa que tem “impedimentos de
longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial,
os quais, em interacdo com di-
versas barreiras, impossibilitem
que a pessoa participe de forma
Dplena e efetiva na sociedade, em
igualdade de condicées com as
demais pessoas que ndo possuem
tal impedimento”. A ndo ser que
o problema na visdo tenba gera-
do uma deficiéncia visual grave,
ndo vejo como enquadrar sua
sogra nessas exigéncias.

Por fim, se vocés tiverem um po-
sicionamento contrdrio do mé-
dico dela a respeito da pericia
do INSS, é possivel recorrer da
decisdo no proprio INSS quanto
a alta do auxilio-doenca.

Atenciosamente,

Dra. Adriana Daidone
Advogada Voluntaria da
Anad
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PERGUNTA: Dra. Adriana Dai-
done,

Obrigada pelo esclarecimen-
to. Por ela ter Diabetes, de-
sencadeou outros problemas
de saide como: hipertensao,
problema no coracgio, alergias,
problema na coluna, nas juntas
dos ossos, ela nao tem a visao
parcial, tem horario para tomar
insulina injetavel, horirio para
alimentag¢io e o médico ja proi-
biu ela de andar sozinha e ou-
tras restricoes. Sei que somente
por ter Diabetes ela nao pode
se aposentar,mas com todos os
outros problemas desencadea-
dos e por ter 15 anos de con-
tribuicao e ja tem 55 anos, serd
que tem alguma chance?

Janilde Everton
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Janilde,

A idade da sua sogra so6 seria
relevante para o caso de pedi-
do de aposentadoria por ida-
de, o que para as mulberes é
possivel aos 60 anos.

O tempo de contribuicdo tam-
bém so6 seria indispensdvel se
estivéssemos tratando de um
caso de deficiéncia, dentro das
condicoes mencionadas no
email anterior. O que ndo é o
caso no momento.

Assim, as chances que ela tem
de conseguir a aposentadoria
seria mesmo por invalidez, a
partir da indicacdo do médico
dela de que ela ndo tem condi-
coes de exercer qualquer tipo
de atividade remuneratoria.

Mesmo assim, ela ainda terd
de se submeter a uma pericia
do INSS para que seja confir-
mada sua incapacidade.

Atenciosamente,

Dra. Adriana Daidone
Advogada Voluntaria da
Anad
PERGUNTA: Tenho Diabetes ha
10 anos e agora foi constatado
que tenho retinopatia diabética
e hemorragia nos dois olhos.
Sou funcionaria publica esta-
dual ha 23 anos. Minha pergun-
ta é: tenho direito a aposentar
por invalidez? H4 alguns meses
ja necessito de acompanhante
para usar Onibus, etc..., conti-
nuo em exercicio no trabalho e
fazendo tratamento para tentar
estacionar essa perda de visao
que ji aconteceu.

Marcia Costa
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Mdrcia,

As regras para a aposentadoria
dos funciondrios publicos es-
taduais sdo especificas a legis-
lacdo de cada estado. Por isso,
para que vocé seja melbhor orien-
tada, sugiro que procure a enti-
dade da classe do seu estado.

De qualquer forma, as aposen-
tadorias por invalidez normal-
mente sdo concedidas defini-
tivamente, quando ndo bd ne-
nhuma condicdo para o exerci-
cio de toda e qualquer ativida-
de remuneratoria, o que ndo
me parece ser 0 seu caso Mo
momento; ou provisoriamente,



quando a condicdo de incapa-
cidade pode ser revertida.

E em ambas as bipoteses, para
o pedido do beneficio, hd a
necessidade da apresentacdo
de relatorio do médico que a
acompanha, atestando sua
real condicdo clinica e capa-
citacdo para o exercicio das
atividades cotidianas. Ainda
assim, certamente vocé passa-
rd por uma pericia para a con-
firmacdo das condicées atesta-
das pelo seu médico.

Atenciosamente,

Dra. Adriana Daidone
Advogada Voluntaria da
Anad

PERGUNTA: Prezados Senho-
res,

Solicito-lhes a gentileza de in-
formar, se possivel, a legislagio
que menciona a isenc¢ao de IPI
para diabéticos na aquisi¢ao de
veiculos. Obrigada!

Marlene G. G. Antonelli
Sao Paulo

Departamento Juridico:

Dra. Cynthia Maria Bassotto Cury Mello
Dra. Adriana Daidone ' |
Dra. Fernanda Tavares

RESPOSTA: Prezada Sra. Mar-
lene,

Nosso sistema legislativo ndo
prevé isencdo de IPI para por-
tadores de Diabetes.

Atenciosamente,

Adv. Dra. Cynthia
Maria Bassotto
Cury Mello
Advogada
Voluntaria da
Anad

Escolha certa, que
combina sabor e saude.

Natal é témpo de confraternizacio e tambémde |
Panettones Frutas zero adicao@deacucar da H
Village. Aproveite e saboreie essas op¢oes.

Acesse nosso site:
www.village.com.br
vendas@village.com.br
www.facebook.com/villagepanettones

112342 6644
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PERGUNTA: Sou assessor da
vereadora Maria Lucia Haidar,
da Camara Municipal de Itape-
tininga, que ¢ médica pediatra.
A vereadora estd apresentan-
do um projeto para a criacio
do Programa Municipal para o
Controle de Diabetes Infantil,
mas esta tendo dificuldades no
convencimento do Executivo
Municipal para que ele enten-
da a necessidade deste traba-
lho, cujo resultado atinge di-
retamente a saude das nossas
criancas. Gostariamos de con-
tar com o apoio de vocés, nos
enviando materiais e, se pos-
siveis dados e informagbes de
pesquisas recentes que apon-
tem a gravidade da questao do
Diabetes Infantil. Grato pela
atengao, aguardo retorno.

Edmundo José V. Nogueira
Itapetininga/SP

RESPOSTA: Sr. Edmundo,

O DT1 é uma doenca que se ndo
controlada, em poucos anos (3
a 4) pode levar a complicacées
graves, principalmente com o
comprometimento da microan-
giopatia: retinopatia, neuropa-
tia e nefropatia. Sem tratamen-
to leva a internacdo e 6bito.

Um Programa Municipal para
0 DT1 deve envolver:

1. Educacdo continuada em
Diabetes para familia e
escola para professores de
sala e educador fisico.

2. A alimentacdo sauddvel é
fundamental tanto em casa,
quanto na escola, passando
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pelo controle da merenda
escolar e da cantina.

3. E mnecessdrio ambulatorio
especializado com endocri-
nologista (no municipal)

4. Cumprimento da Lei Fede-
ral 11.347 de 30.9.2006 que
assegura a todas as pessoas
com Diabetes, em especial
Tipo 1: Insulina, glicosi-
metro, tiras reagentes, ou-
tros insumos e medicacoes
para controle no Diabetes,
programa de educacdo em
Diabetes.

5. Capacitacdo de equipe
multiprofissional:  enfer-
meira, nutricionista, psi-
cologo, dentista, etc. para
o qual oferecemos nosso
congresso anual.

Maiores informacoes e referén-
cias especificas para o DMI
vocé encontra nos sites: ANAD:
www.anad.org.br; SBD: wwuw.
Diabetes.org.br; ADA: wwuw.
Diabetes.org; IDF: www.idf org;

Creio que esta pode ser uma
proposta inicial para seu pro-
Jjeto

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo
Fraige Filbo
Médico
Endocrinologista

PERGUNTA: Por certo muitos
de n6s diabéticos temos conhe-
cimento do PLS 390/2008, que
busca a iseng¢ao de IR para pro-
ventos de aposentadoria dos
portadores de Diabetes. Embo-

ra isso tenha sido aprovado pelo
Senado em 2009, e encaminha-
do a Ciamara para votagao, o
texto nio mereceu até o mo-
mento a atengdo daquela Casa.
Assim, é evidente que cabe a
nos, interessados diretos, envi-
dar todos os esforcos possiveis
para sua aprovacao, ja que gran-
des beneficios trariam para esse
grupo de pessoas. Desse modo,
gostaria de obter informagoes
acerca do posicionamento des-
sa associacao a respeito do as-
sunto, bem como saber como
participar desse processo, para
0 que darei o primeiro passo
me associando a essa ANAD.
Fico, pois, no aguardo de suas
informaco6es a esse respeito.

Luciano M. S. Carvalho
Salvador

RESPOSTA: Prezado Luciano,

Nossa posicdo é totalmente
favordvel a que essa Lei seja
sancionada e para tanto nos-
so juridico, tem acompanbado
seu andamento, que continua
extremamente moroso.

No entanto temos agendado na
pauta da proxima Assembléia
FENAD em 27/07, justamen-
te para elaborar documento,
cobrando do Presidente da
Camara Federal uma solucdo
para este caso.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Médico Endocrinologista



PERGUNTA: Passei a usar um de-
terminado adocgante a base de As-
partame, e fiquei horrorizada com
0 que lia respeito dos supostos
efeitos colaterais. Segundos infor-
magoes 0 mesmo provoca: hipoti-
reoidismo, enxaqueca, dores nos
membros, insOnia, perda de me-
moria, Alzheimer entre outros...
Fiquei com medo porque meu fi-
lho também usa por ser insulino-
dependente.Por favor esclarecam
minhas duvidas, tenho medo de
problemas futuros com meu filho.

Sandra Regina S. Brito
Bahia

RESPOSTA: Sra. Sandra,

A noticia que a senbhora viu na
internet, provavelmente, ndo
tem fundamentos e trata-se de
campanba comercial de interes-
ses de outra marca de adocante.

Por acaso esta matéria feita
anoénima com nomes e fatos
inexistentes, circula na inter-
net bd mais ou menos 15 anos.
Este adocante é liberado e
aprovado pela ANVISA (Brasil)
e FDA (Estados Unidos).

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Médico Endocrinologista

PERGUNTA: Prezados (as),

Nesta manha nosso manda-
to iniciou um debate para a
producao de documento a ser
apresentado aos candidatos ao
Governo do Estado do Rio de
Janeiro, nas préximas eleigoes,
abordando as questoes de inte-
resse da luta dos diabéticos.

Os tépicos que prevaleceram
para a ampliacao do debate fo-
ram os seguintes:

1. Implantacao dos Centros de
Referéncia Regionais para a
Média Complexidade.

2. Universalizagio do exame
de Fundo de Olho, com a
utilizacio de Tecnologia e
Meio Eletr6nico.

3. Oferta de insulinas analo-
gas, especialmente para me-
nores de 12 anos, através de
protocolo a ser elaborado, a
exemplo de outros estados.

4. Participagdo da Sociedade
Civil Organizada na Siste-
matizacao da Prevencaio.

5. Programa de Educacio em
Diabetes em trés dimensoes
(Projeto de Lei):

Comunicagao eficaz para a po-
pulacao, com foco na preven-
cio, atengao e direitos.

Formagao/mecanismo para in-
serir a Escola no processo de
prevencao e acolhimento.

Capacitacao para os profissio-
nais de satde, desde o atendi-
mento bdsico até o hospitalar.

Assim, abrimos a oportunidade
contribuigiao, através de dados,
experiéncias e posicionamento
sobre as politicas publicas para
este segmento, que estao sendo
produzidas por Dra. Solange Tra-
vassos, Dr. Joao Ivar Regis, Dra.
Luciana Bahia, Marcia de Jesus, da
Adinf, Dra. Neuza Braga, da Asso-
ciacao dos diabéticos do Hospital
Geral de Bonsucesso, Dra. Solan-
ge Ferman, da Adila e outros.

Muito obrigado!

Deputado Nilton Salomao
Rio de Janeiro

RESPOSTA: Prezado Dep. Nil-
ton Salomdo,

Parabenizo por mais esta acdo
em prol da comunidade de Por-
tadores de Diabetes, e também
pela escolba dos profissionais in-
dicados altamente capacitados
na elaboragdo deste documento.
Fico a disposicdo dos colegas.

Congratulacoes,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbho
Médico Endocrinologista

PERGUNTA: Senhores,

Tenho um amigo de 67 anos que
¢ deficiente fisico e estd com “Re-
tinopatia Diabética” e necessita
com urgéncia do medicamento
“Eylea® € uma solugao ocular
injetavel”, caso ele nao use este
medicamento, ficari cego. E uma
ampola que di para viarias apli-
cagoes, caso alguém tenha e nao
esteja mais usando, ou algum ca-
minho que possamos correr atras
para conseguir este medicamen-
to, por favor, me informe.

Tive informacao que esta ampo-
la custa R$ 4.000,00 (quatro mil
reais), € para conseguir com O
Governo somente entrando na
justica. “VERGONHA”

Necessito de ajuda para conse-
guir este medicamento.

Silvana Andrade
Rio de Janeiro
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RESPOSTA: Cara Silvana,

O medicamento Eylea é uma
antiangiogénico.

Existem opcoes como Avastin e
Lucentis. Todos com o mesmo
efeito. O Eylea ndo estd libera-
do em nenbum pais para uso
em retinopatia diabética.

O Lucentis possui liberacdo na
Europa e EUA para retinopatia
diabética.

O Avastin estd liberado para
uso em alguns paises, sendo na
Itdlia e Inglaterra a primeira
opcdo liberada pelo servico Pui-
blico. Por questées de interes-
se do laboratorio fabricante,
o seu uso intraocular ndo foi
colocado em sua bula, mas di-
versos estudos comprovam sua
eficdcia, sendo o medicamento
com maior numero de traba-
lbos cientificos de sua acdo em
degeneracdo macular e retino-
patia diabética.

Em Sdo Paulo vocé encontrard
todas estas medicacoes em uma
unidade de saude da Secretaria
Estadual de Saude chamada
“Varzea do Carmo”. Para che-
gar até la necessita de carta de
seu médico com diagnostico da
doenca e indicacdo de “Infusdo
intraocular de antiangiogéni-
co”, procurar uma unidade de
satide do Estado de Sdo Paulo
e indicar que na unidade men-
cionada existe a medicacao.

Em servicos particulares estas
aplicacoes tem uma variacdo
grande de precos, sendo o Avas-
tim ao redor de 1.200 a 2.000;
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o Lucentis de 2.500 a 3.500 e
Eylea de 4.000 a 5.000 reais.

Lembro que sem o controle do
Diabetes, nenbum destes medi-
camentos terd o efeito desejado.

Espero ter ajudado,

Prof. Dr. Paulo
Henrique
Morales
Médico
Oftalmologista

PERGUNTA: Gostaria de saber
sobre o remédio glibenclamida
5mg minha mae toma trés por
dia e a glicemia permanece alta.
Quanto pode tomar por dia o
que resulta no Diabetes aumen-
tar se estava bem?

Regiane S. Medeiros
Sao Paulo

RESPOSTA: Regiane,

Sua mde ja estd com uma dose
alta de glibencamida e ndo
deve mais ser aumentado.

Existem wvdrios motivos para
o controle glicémico haver se
deteriorado, entre eles dieta
inadequada, falta de exercicio,
ganbo de peso, uma doenca
aguda como gripe ou o proprio
curso natural da doencga.

Ela deve realizar uma avalia-
cdo nutricional para assegu-
rar-se que sua dieta estd ade-
quada e consultar seu médico
sobre outras opgoes de medi-
camentos que podem ser as-
sociadas a glibencamida ou
até mesmo para substitui-la.

Existem diversas medicacoes
melbores e mais eficientes para
o tratamento do Diabetes. Con-
verse com seu médico para
orientacées sobre qual medi-
camento é mais indicado para
sua mde neste momento.

Atenciosamente,

Dra. Vivian
Fanny de Franca
Arruda

Médica
Endocrinologista
Coordenadora Médica ANAD

PERGUNTA: Gostaria de saber
se é normal fazer uma amputa-
¢ao no pé com retirada dos de-
dos, e se é normal aonde tem
0S pontos estar preto € um pou-
co com mau cheiro. Minha miae
tem Diabetes, fez a primeira ci-
rurgia dia 29 de abril, nesse dia
a amputagao foi do halux, de-
dao do pé. Ela sentia muitas do-
res, voltamos para esse mesmo
médico numa clinica particular
falaram que era para amputar o
pé no fim eles amputaram a me-
tade do pé. Nesse momento ta
preto aonde tem os pontos, fa-
lamos com o médico e ele falou
isso é normal. Por favor, aguar-
do uma resposta urgente.

Agradeco desde ja.

Elizabete Silva
Bahia

RESPOSTA: Prezada Elizabete,

Na minba opinido, pela sua
descricdo pode bhaver uma ne-
crose (gangrena) da superficie
da area amputada. No diabé-



tico existem alteracdes da mi-
cro e da macro circulacdo. Isso
pode ser a causa de ndo baver
uma circulacdo adequada para
a cicatrizacdo da drea opera-
da. O ideal é vocé retornar com
o médico (preferencialmente
um cirurgido vascular) para ele
avaliar a melbor situacdo.

Atenciosamernte,

Dr. Guilberme
Yazbek
Médico Vascular

PERGUNTA: Ol4, sou diabética
tipo 1 ha 13 anos. Atualmente,
tenho viajado para o exterior
frequentemente a trabalho. As
viagens costumam ser longas,
em torno de 14-15 horas den-
tro do avido. Gostaria de saber
quais os riscos para um DM1
ao enfrentar esses tipos de via-
gem. Como sempre sao a noite,
nunca consigo me movimentar
a cada 2 horas como indicado.

Atenciosamente,

Raquel Melo
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Raquel,

Quando falamos em viagens
longas (>10 boras) devemos
nos preocupar com o risco da
Trombose Venosa Profunda (for-
macdo de codgulos nas veias)

Departamento Médico:

Dr. Fadlo Fraige Filho, Dr. Paulo Henrique
Morales, Dra. Vivian Fanny de Franga Arruda,
Dra. Alinne Alves Inuy e Dra. Débora Nazato

que pode evoluir para Trombo-
embolismo Pulmonar (codgulo
se desprende e oclui um vaso no
pulmdo causando um quadro
clinico de maior gravidade).
O Diabetes ndo é um fator de
risco direto para a ocorréncia
da Trombose VENOSA, mas a
viagem longa parece ser. A Or-
ganizacdo Mundial da Saiide
acredita que pode baver essa re-
lacdo de maior risco e orienta
aos pacientes medidas simples
a fim de evitar a imobilidade
durante o voo e a desidratacdo.
Durante o voo, caso vocé ndo
tenha outros fatores de risco,
como Cdncer, episodios de TVP
na familia, Varizes, Gravidez,
Obesidade, o uso de uma meia
eldstica de média compressdo
além de tomar bastante liquido
e movimentar as pernas vdo
evitar a formagdo de codgulos.
Evite a bebida alcoodlica que
pode causar desidratacdo.

Dr. Guilherme Yazbek
Médico Vascular

PERGUNTA: Meu marido tem
Diabetes tipo 2, perdeu muita
massa muscular porque nio es-
tava se alimentando bem. Tinha
o habito de beber e passou por
uma cirurgia em janeiro desse
ano da qual esti em recupera-
cio. Embora seus exames de san-

gue estejam bons e, a principio,
ele estd tendo uma dieta dentro
das recomendacoes, ele tem se
queixado de muita dor muscu-
lar e fraqueza. Levanta a noite e
bebe refrigerante (zero) e come
biscoitos ou bolo que nio sio
diet. Esta fazendo Pilates ha dois
meses € ainda nio vimos me-
lhora. Gostaria de saber se esse
hébito pode estar contribuindo
com esse quadro. Obrigado.

Maria do Carmo Ramaldes
Minas Gerais

RESPOSTA: Prezada Maria,

Ndo é possivel dizer que esses
hdbitos alimentares sdo os cau-
sadores dos sintomas de fra-
queza e dor muscular. O que é
possivel dizer é que se tratam de
maus hdbitos de alimentacdo.

Ele deve procurar o endocri-
nologista responsdvel por seu
tratamento e expor as queixas.
Dor muscular e fraqueza po-
dem ser sintomas de neuropa-
tia diabética, obstrucdo arte-
rial ou venosa ou mesmo pela
perda muscular referida. Deve
ser investigado.

Sem mais,

Dra. Débora M.
Nazato
Médica
Endocrinologista da ANAD
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DAFANAD G Bayer Alpett

Departamento de Atividade Fisica da ANAD pPAULO
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0 QUE SIGNIFICA ATIVIDADE FISICA ACUMULADA?

Significa gue s2 vood ndo tem um intervalo didnio de 30 minulos disponivel para realizar
atividade fisica, voo? pode farer sesshes de 10 ou 15 minulos, completando o total de 30
i rrtos didrios. Poe exemplo:

CAMINHAR 10 min CAMINHADA

+ 20 min
JARDINAGEM 10 min ou
SUBIR OU DESCER 3{:&;#[;?:1:-:;:.9;&.5
ESCADAS 10 min )
C. Tipos de atividade fisica:

Coordenadores e Colaboradores: Horario das aulas: Prof. Ed. Fis. Luiz Américo Bravo

Prof. Ed. Fis. e Psic. Cladio Cancellieri, Prof. Ed. Fis. Pedro Bortz, 23 43-Feiras: das 8:30 as 11h30
Prof. Dr. Mario M. Bracco, Profa. Ed. Fis. Ms. Denise 0. Alonso. Inscrigdes na Secretaria

.
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O QUE POSSO FAZER PARA REDUZIR O RISCO DE
COMPLICACOES DECORRENTES DO DIABETES TIPO 1?

‘O momento em que recebi o diagndstico de diabetes foi muito triste para mim. Aos 20 anos, eu
senti que todos os meus sonhos estavam se desfazendo. Depois, conforme comecei a aprender mais
sobre a doenca, mais eu comecei a temer a possibilidade de complicacées de longo prazo causadas
pelo mau controle da glicose (haquela época, eu ndo estava controlando bem o meu diabetes
com multiplas injecoes didrias). Mas, agora, eu consigo controlar melhor meus niveis de glicose no
sanque. Eu vivo uma vida saudavel, ativa e ndo tenho sinais de nenhuma complicagcao de longo prazo.
Sou muito grato por isso.”
Christian, Alemanha

Um melhor controle é possivel.

Para mais informagdes, consulte a

M i n i M ed ® Ve OTM Central de Atendimento Diabetes
Ligue 0800 773 9200

ou escreva para

di dial i com

www.medtronicdiabetes.com.br

USAQ DE INSULINA
PARAD\GM" VEOW Registro ANVISA: 10339190464.

Este produto é um dispositivo médico para tratamento do diabetes. Consulte o seu médico para obter mais informagées sobre a terapia com bomba de insulina, quando ela for apropriada e como usa-la corretamente.
As experiéncias exibidas ndo tém orientagao médica, mas se relacionam com experiéncias do usudrio. A experiéncia e os resultados podem ser afetados por muitos fatores de pessoa para pessoa. Para o uso adequado
da bomba de insulina MiniMed® Veo™, consulte o guia do usuario disponivel.

@- Medtronic

2111411007-a © 2014 Medtronic MiniMed. Todos os direitos reservados.  Agosto/2014




PS/COANAD Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!

Apoio Social ao Paciente Diabético

Como se sabe,

o Diabetes é

uma doenca
cronica, que causa
restrigoes fisicas,
emocionais e
sociais. Pensando
nesse contexto,

o apoio social é
um fator muito
importante na
relacao da doenga
com a qualidade
de vida do paciente

diabético, uma vez
que auxilia o ajustamento e
desenvolvimento social.

O Apoio Social:

* Apoio Emocional:
Comportamentos que
auxiliam sentimento de
bem-estar afetivo, fazendo
com que a pessoa se sinta
amada e respeitada.

* Apoio Instrumental: Sio as
acOes proporcionadas pelos
outros € que servem para
resolver problemas praticos,
facilitando a realizagio das
tarefas do dia-a-dia.

* Apoio Informacional:
Processo através do qual a
pessoa recebe informacao
e conselhos que ajudam a
compreender seu mundo e
suas mudancgas.

O apoio social é elaborado
com base em determinadas
perspectivas. As medidas
estruturais referem-se a
existéncia de pessoas com
quem o individuo tem ligacoes
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pessoais diretas, como aqui na
ANAD onde todos os pacientes
sao portadores de Diabetes e
podem fornecer apoio uns aos
outros. Com essa medida, pode-
se avaliar a integracao social

e a durabilidade, frequéncia e
intensidade do contato. Ja as
medidas funcionais procuram
avaliar a satisfacio do apoio
social recebido.

Dentro dessas medidas
distinguem-se dois tipos:

* O Apoio Social Recebido:
Avalia-se a quantidade de
ajuda que um sujeito recebeu
de outras pessoas. E possivel
perceber isso no auto-relato
dos pacientes diabéticos,
quando verbalizam a ajuda do
outro, troca de experiéncias e
apoio dos associados.

* O Apoio Social
Percebido: Baseiam-
se na disponibilidade
percebida de alguém, o
que o individuo acredita
sobre a sua rede social.

Esse aspecto é
trabalhado aqui na
ANAD, no Grupo
de Reflexao, onde
cada integrante
pode colocar o
seu ponto de

vista frente os
relacionamentos.

| Os contextos
sociais em que

o diabético e

a familia estao
envolvidos sao de
imensa importincia na adesao
ao tratamento da doenga, uma
vez que a familia € a fonte de
apoio basica para o paciente.
Muitos estudos apontam

que ter uma familia coesa e
apoiante esta associada a um
melhor controle metabdlico da
doenca.

Além da familia e dos amigos,
0 apoio social dos médicos e
da equipe multiprofissional da
saude desempenham um papel
indispensavel no apoio social.

Assim, o apoio social pode
funcionar como uma estratégia
ou um recurso auxiliar no
tratamento. Ele gera beneficios
fisicos e psicologicos,
reduzindo os riscos da doenca,
proporcionando uma melhor
qualidade de vida e adesio ao
tratamento.

Fonte: http://repositorio.ipv.pt/
bitstream/10400.19/430/1/Apoio social no
Diabetes.pdf



Colaboradores:
Bayer, BD, Abbott, Jasmine, Kopenha-
gen, Lowgucar, Ofner, Diatt, Garoto.

Programacao
PsicoAnad
Todas as segundas-feiras
14:00 hs: Grupo de Reflexao
15:30 hs: Grupo de Educagao
em Diabetes
Todas as tercas-feiras
11 hs: Aula de Danca
Todas as quartas-feiras

Vocé tem duvidas
sobre tratamento,
dieta, medicamentos
ou qualquer outro
assunto relacionado

ao Diabetes?

Psic. Carolina 14:00 hs: Grupo de Artesanato i
Del Guidice 15:30 hs: Grupo de Educagao Entao escreva para
Antunes em Diabetes nds e procuraremos
Ultima quinta-feira do més:
15:30 hs: Comemoragdo dos ajuda-lo.
Aniversariantes do més
E-mail:

Todas as sextas-feiras
10 hs: Aula de Canto

11 hs: Aula de Danga anad@anad.org.br

Experimente Finn Aspartame,
um produto seguro e de alta qualidade.

Finn

Adoce suia Vids corm salige

L"\.." M
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ASDITA

A ASDITA esta de parabéns
pois voltou a contar com
a Dra. Marluce como sua

presidente.

Também conta com um
6timo atendimento a seus
associados através do
mutirao do olho diabético
numa bela parceria com
o Dr. Rafael Ernane e o
Hospital Beira Rio.

Conta ainda com um site
muito dinAmico com muitas
informacoes.

Parabéns a voceés.

o -ASDITA

HOSPITAL DE OLHOS

ri1BEIRA RIO
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Diabetes. A partir desta edi¢io vamos

Associacao Alagoana
de Assisténcia ao
Hipertenso € ao
Diabético

A AAAHD criou uma cartilha do

colocar todas as suas mensagens.

De onde vem a GLICOSE que precisamos?

-

\_ OfQanismo.

A glicose vem principalmente )
dos alimentos.
Quando nos alimentamos,
o Pincreas libera uma
quantidade malor de insulina
para parmitic que a glicose
que consumimos
durante a refei¢do sirva como
fonte de energia para o

ﬂ P&m“m Carae Wl

nio produz
bl O = e
(e agremnar

af AT

Ainsulina
produzida pelo
plncreas
ndo & suficiente,




Associacao dos Diabéticos e Familiares de Tangua
A ADIFAT realizou o I Férum Regional de Diabéticos . 6 .
>

A acao foi idealizada para discutir as necessidades de i A
implementacao de politicas publicas para a populagio
diabética no municipio. Tiveram 168 pessoas entre diabéticos, familiares e
interessados. Os profissionais de satide ofereceram palestras para o publico e as autoridades em
saide do municipio puderam saber da necessidade de ser criar “A Casa do Diabético”
e outros problemas da populacio.

Parabéns pela iniciativa.

Associacao dos Diabéticos Tricordianos \

A ASSODITRI nos informa sobre as atividades de seu 21° aniversario. e

Muitas atividades foram desenvolvidas como atendimento multiprofissional, ginastica, palestras,
exames, orientacio nutricional, limpeza e tratamento de pele, teatro de fantoches, lanche diet.
O Boticirio teve um stand com brindes.

A Drogasil aferiu a pressio e fez testes de glicemia. O encerramento foi com uma aula de ZUMBA.

Parabéns para ASSODITRI e para sua presidente Maria Oneida.
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Associacao Sergipana de Protecao ao Diabético

A ASPAD realizou mais um mutirao de Diabetes, desta vez em Ribeiropolis, a 75 km de Aracaji, com
grande apoio do Prefeito da cidade.

Foram realizados 459 exames de glicemia, com 372 resultados alterados (81,05%), que foram
atendidos pelo Dr. Sotero e equipe e encaminhados para o tratamento as Unidades da Secretaria
Municipal de Satdde. Também foi feito: Pressio Arterial, Indice de Massa Corpérea e Medida de
Circunferéncia Abdominal, além de material educativo.

CUI.D.AR

A Associacdo Argentina elaborou o 1° “Protocolo de Cuidados e
Atencdo para Criangas e Adolescentes com DT1, em Ambito Escolar
e Esportivo”

Com um programa de capacitagao e treinamento ja atingiram 5000
profissionais de escolas de Buenos Aires e provincias, agora querem
. transformar em Lei Federal o protocolo criado.

| Vamos torcer que consigam.
C CULDAR
DF % DIARTTES Yie ARSENTINA

28 | ANAD Informa | SET-OUT | 2014



ANAD OFERECE MAIS QUALIDADE AOS ASSOCIADOS

NOVIDADE CardioChek Ppa pés sem por @

Palmilhas Personalizadas
mexglobal | Group

TESTES DE = o Avaliacao Gratuita do Pé
COLESTEROL Vocé quer cuidar dos seus pés?
E TRIGLICERIDES Quer identificar a neuropatia?

Quer prevenir as lesoes nos pés?

Agora vocé pode fazer aqui na ANAD Entao, agora vocé tem uma possibilidade formidavel!
Ligue para: (11) 5572-6559
(e fragbes) e e agende sua avaliagdo gratuita.
) .9, i : A avaliagao ¢ feita por aparelhos de Baropodometria
triglicérides para e “scanner”. Assim vocé conhecera quais sao 0s
pontos de pressdo que colocam seu pé em risco.

seus testes de colesterol

conbecer como estdo

as “gorduras”
no seu organismo.

Informe-se na

secretaria!

Se.& Bayer, € bom

BAYER CONTOUR®TS 5tU 10 MONITOR

Insira a tira faca sua medicao e pronto




CULINARIA

DIATT

RECEITAS

PALHA ITALIANA DIET

INGREDIENTES:

e 50g de biscoito de agua

1 lata de leite condensado diet
* 1 colher de margarina light

* 100 g de chocolate ao leite

diet Thasy

MODO DE
PREPARO:
Quebre os bis-
coitos com as
maos e reserve.

Numa panela coloque o leite con-
densado, a margarina e o chocola-
te. Leve ao fogo e cozinhe até ficar
um brigadeiro mole, junte o biscoito
quebrado mexendo, retire do fogo.
Distribua em um refratario, deixe es-
friar, corte em quadradinhos e sirva.

Rendimento: 50 porgdes de 10g

Informacées nutricionais por porcao:

Valor Energético: 37,52kcal
Carboidratos: 6,639
Proteinas: 0,95g
Gorduras Totais: 0,77g

PAO DE CHOCO:
LATE DIET

INGREDIENTES:

* 15gde
fermento biologico

* 1 colher (café) de sal

» ' xicara de cha de leite
desnatado

e 1 colher de sopa de margarina
light

» 2509 de farinha de trigo integral

* 10vo

* 100g de chocolate ao leite diet

That? picado

MODO DE PREPARO:

Misture o fermento com o sal, o
leite, a margarina, a clara do ovo e
a farinha de trigo, amasse até ficar
uma massa homogénea. Deixe des-
cansar para crescer até dobrar de
volume. Abra a massa com um rolo,
distribua o chocolate, enrole e dei-
Xe crescer novamente por mais 30
minutos. Pincele a gema e leve ao
forno para assar até dourar.

Rendimento: 30 fatias 45 g

Informagdes nutricionais por por¢ao:

Valor Energético: 52,43kcal
Carboidratos: 8,229
Proteinas: 1,709
Gorduras Totais: 1,629
SALADA DE CEREAIS

* INGREDIENTES: .
« 1 xicara de 3
cha de

cevadinha
em grao
cozida

» 1 xicara de cha de arroz integral
cozido

e % xicara de cha de passas
pretas

» 2 colheres de sopa de gergelim

» 1 xicara de cha de tomates em
cubos

* 1 cenoura ralada

e 15¢ de azeitonas picadas

» YA xicara de cha de salsinha

* sal moido a gosto

» YA xicara de cha de azeite

* Folhas de acelga ou alface
(opcional)

MODO DE PREPARO:
Em uma saladeira misture os ce-
reais, as passas, 0 gergelim, os

tomates, a cenoura, as azeitonas a
salsinha, o sal e o azeite, mexendo
sempre. Acomode as folhas de acel-
ga em uma saladeira e distribua a
salada por cima das folhas, deixe na
geladeira até 0 momento de servir.

Rendimento: 10 porgées 50g cada

Informagodes nutricionais por por¢ao:

Valor Energético: 151kcal
Carboidratos: 11,8g
Proteinas: 1,3g
Gorduras Totais: 11,7g

PATE DE AZEITONAS
PRETAS COM RICOTA

INGREDIENTES:

» 100g de azeitona preta sem
carogo

* 1009 de creme de leite light

» 2 colheres de azeite

* 1009 de ricota

e 2gde sal

MODO DE PREPARO:

Bata todos os ingredientes no
processador
até obter

uma massa
homogénea e
leve a geladeira.
Sirva em
canapés ou sanduiches.

Rendimento: 20 porgoes de aproxi-
madamente 10g cada.

Informagoes nutricionais por porgao:

Calorias: 33,23kcal
Carboidratos: 0,59
Proteinas: 0,6g
Gorduras Totais: 3,1g
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CULINARIA

LOWGUCAR

RECEITAS

BOLO QUEIJADINHA
- ZERO AGUCAR

INGREDIENTES:

* 4 ovos (200g) ¢

* 1 embalagem
de PO PARA
PREPARO DE
SOBREMESA SABOR LE
CONDENSADO LOWGUCAR
ZERO AGUCAR (2209)

* 1 colher (sopa) de fermento
quimico em po (109)

* 1 "2 xicara de (cha) de coco
ralado sem adicao de agucar
(1059)

MODO DE PREPARO:

Prepare o leite condensado confor-
me as instrugoes da embalagem.
Acrescente 0s ovos, cOco e bata
por aproximadamente 3 minutos.
Desligue o liquidificador, coloque
o fermento e bata somente para
misturar. Coloque em uma forma
untada para pudim de 20 cm de di-
ametro. Leve para assar em forno
pré-aquecido a 180°C por aproxi-
madamente 30 minutos.

Rendimento: 14 porgoes de 459

Informagoes nutricionais por porgao:

Valor energético: 123kcal
Carboidratos: 10,8¢
Proteina: 6,1g
Gorduras totais: 6,99
MOUSSE DE LEITE

CONDENSADO - ZERO
AGUCAR

INGREDIENTES:
* 1 embalagem
de PO PARA
PREPARO DE
SOBREMESA SABOR LEITE
CONDENSADO LOWGUCAR

ZERO ACUCAR (220q)

* 1 embalagem de creme de leite
light (2009)

* 1 envelope de gelatina em po
incolor e sem sabor (12g)

MODO DE PREPARO:

Hidrate a gelatina seguindo as ins-
trugoes da embalagem e reserve.
Prepare o leite condensado seguin-
do as instrugdes da embalagem.
Acrescente o creme de leite, a gela-
tina hidratada e bata por 2 minutos.
Coloque em um refratario pequeno
ou em tacas individuais e leve para
gelar por 2h. Se preferir decorar
com raspas de chocolate diet.

Rendimento: 10 porgdes de 60 g

Informago6es nutricionais por porgao:

Valor energético: 96kcal
Carboidratos: 10,3¢g
Proteina: 5,29
Gorduras totais: 3,79

GELATINA COM MACA
- ZERO ACUCAR

INGREDIENTES: )

* 2 Embalagens de PO PARA
GELATINA LOWGUCAR ZERO
AGUCAR SABOR MORANGO

* 1 embalagem de creme de leite
light (2009)

* 1 maca picada

MODO DE
PREPARO:
Prepare uma gelatina
conforme as instrugoes da embala-
gem. Junte a maca picada e misture
bem. Despeje em uma forma re-
tangular de 26x12cm de didmetro,
ligeiramente untada com margarina
e leve a geladeira até adquirir con-
sisténcia. Prepare a outra gelatina e
bata no liquidificador com o creme
de leite light. Despeje este creme
sobre a gelatina preparada e retorne
a geladeira por 4 horas. Desenfor-
me e decore como preferir.

Rendimento: 15 porgées de 50g
Informagodes nutricionais por porgao:

Calorias: 25kcal
Carboidratos: 0,69
Proteina: 0,59
Gorduras totais: 2,09
CANJICA CREMOSA COM
COCO - ZERO AGCUCAR

INGREDIENTES:

* 250g de canjica
branca

* 3 xicaras (cha)
agua (700ml)

* 1 colher
(sobremesa) de
ADOGANTE CULINARIA
LOWGUCAR (69)

* 1'% xicaras (cha) de leite
desnatado (300ml) )

* 7 colheres de (sopa) de PO
PARA PREPARO DE SOBREMESA
SABOR LEITE CONDENSADO
LOWGUCAR ZERO AGUCAR (560)

* 2 colheres (sopa) de coco ralado
sem acucar (20g)

* 1 embalagem de leite de cdco light

* Canela em rama a gosto

MODO DE PREPARO:

Lave a canjica e deixe de molho por
aproximadamente 3 horas. Cozinhe
na panela de pressao por 45 minutos,
desligue o fogo e reserve. Prepare 0
leite condensado conforme as instru-
coOes da embalagem e reserve. Em ou-
tra panela, cologue a canijica, o leite de
coco, o leite condensado, 0 adogante,
0 c0co e a canela em rama. Misture
bem e leve ao fogo novamente até en-
grossar. Se desejar polvilhe canela.

Rendimento: 25 porgées de 60g

Informacoes nutricionais por por¢ao:

Calorias: 60kcal
Carboidratos: 8,59
Proteina: 2,09
Gorduras totais: 1,99
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Setembro
1 Dia do Profissional da Atividade Fisica
3 Dia do Bidlogo

Aniversariantes da Anad
19/9 Celice dos Santos Marques Deodado

9 Dia do Médico Veterinario 24/9 Heberson da Silva
17 Diada (}ompreenséo Mundial 4/10 Dr. Alexandre Fraige
21 Dia da Arvore 9/10 Enfa. Luiza Tieko Kigushi

22 Dia da Juventude do Brasil
23 Inicio da Primavera

25 Dia Mundial do Coragao
27 Dia do Ancido

Outubro
3 Dia do Dentista

12/10 Profa. Lilian Fanny de Castilho
26/10 Lindaura Rodrigues de Carvalho

Aniversariantes da Diretoria
1/9 Dr. Uriel Maldonado

7 Diado ldoso 5/9 Prof. Dr. Antonio Carlos Lerario
12 Dia das Criancas 6/9 Sr. Gésar Dolcemascolo
13 Dia do Fisioterapeuta 28/9 Dra. Ana Miriam Gebara

15 Dia do Professor
18 Dia do Médico

21/10 Prof. Roberto Betti
31/10 Sra. Sandra Alves

Convénios da Anad

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS
Cardiologia

Nefrologista ¢ ISMD - Instituto Superior de Medicina
* Dra. Anita Saldanha e Dermatologia Ltda.

* Dr. Antonio Carlos Brilha
* Dr. Eduardo Lopes Palacios
* Dr. José Marcos de Goes

Cirurgia Vascular

* Equipe do Dr. Bonno Van Bellen
* Prof. Dr. Nelson de Luccia

* Equipe do Dr. Wolfgang Zorn

Dermatologia

* Dr. Leonardo Abrucio

* Instituto Superior de Medicina e
Dermatologia

Fonoaudiologia
* Ana Luisa Ornellas Borges de Oliveira
* Paula Vulcan Gomes

Feridas em Pé Diabético

* CLIPES — Clinica Integrada para
Prevencao e Tratamento dos Pés

* Enf*. Vera Ligia Lellis

Geriatria

* Dr® Eneide P de Moura

Ginecologia/Obstetricia

* Dr. Mauro Sancovski

Hepatologia / Gastro Clinica e

Cirargica

* Dr. Rogério Renato Peres

Neurologia
¢ Dr. Ricardo de Carvalho Nogueira

Oftalmologia

* Dr. Arnaldo Gesuele

* Clinica de Olhos Dr. Moacir Cunha
* Dra. Juliana M. Ferraz Sallum

* Dr. Marco AntOnio Albhy

* Dr. Paulo H. Morales

Otorrinolaringologia

* Clinica Dr. Osvaldo Leme
Optica

* Qualitd Occhiali
Ortopedia

* Dr. Fabio Batista

Urologia
* Dr José Carlos Truzzi

Entidades

* Amil Total Care

¢ Biomecanica USP — Fac. Educacao
Fisica (gratis)

Clinica Croce (atendimento médico e
imunizacoes)

Foccus Medicina Diagndstica
Instituto de Moléstias Oculares — IMO
(oftalmo)

Senac — podologia (gritis)

CAENF - LISF — UNIFESP

Enf* Monica Gamba

Universidade Mackenzie

— genética (gritis)

¢ USP (odonto) CAPE - Centro de
atendimento a pacientes especiais (gratis)

¢ Centro de preservacao e adaptagio de

membros de Sao Paulo (calcados especiais,

proteses, orteses e podobarometria).

Centro de Saude Vila Mariana

Escola Paulista de Medicina /Olho

diabético

¢ Farmaicia Magistral - Biofarma (de
manipulagio) Paraiso, Lapa, Pinheiros,
Osasco e Santana.

* Centro Auditivo Essenciale

Laboratérios

* A + Medicina Diagnostica - 16
unidades - (consulte enderecos)

¢ Militello - Laboratdrio de Anilises
Clinicas

* OMNI - Medicina Diagnoéstica

Pneumologia

¢ Sare - Servico de Assisténcia
Respiratoria S/C

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para sécios. Venha marcar na recepcao

32 | ANAD Informa | SET-OUT | 2014




e

Z
2 ' ATIVIDADE
5 GRATUITA

-. ........................ .- : Setembro
Anl versarios : * 2/9 - Fiilvio Fraldi 1/10 - Vitoria Marques Souza
: ; - 3/9 - Carlos Henrique Martins 5/10 - Maria Helena Santos Abreu
. na ANAD : :
® e eececccscceccsccaceeee . : 8/9 - André Souza Ferreira 20/10 - Judith Soares Fidelis
Todos os PATROC[NlO; - 17/9 - Luiza Gomes de Andrade 20/10 - Maria do Nascimento

fmeses nossos - 20/9 - Elizete Crociati
associados ]
comemoram seu - 30/9 - Dirce Marchine Nery

aniversario na
ANAD, com bolo
diet da OFNER!
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OMEM AGORA E

ESCOLHA 0 MELHOR!

v/ Hd mais de 24 anos oferecendo Sabor e
Qualidade de Vida.

v Marea Tradicional e de Confianca;

v Seguranca e Qualidade - Maior variedade
de produtos com Selo ANAD;

v’ Satide e Sabor - Ingredientes especiais
para oferecer sabor similar ao do agticar.

f ALOWCUCARMAGRO wivw LOWCUCAR coM.BR



/ZVE% DEPARTAMENTO DE NUTRIGAQ DA ANAD

. e 1

SUPERVISAO: Nutr. Hanna
Ferraz Martiniano, COLABO- Ap renda a Montar

RADORAS: Nuti Marene ) Prato Saudavel
Valenga, Nutr. Mirella Beni

e Nutr. Isabelle Fontanelli : : ! I
ESTAGIARIAS: Flavia Mat- Com a correria do dia-a-dia, as pessoas estdo deixando cada vez

sunaga, Glaucia Arajo, mais de se alimentar corretamente. As refeigoes séo feitas nas ruas,

Isabella del Moral e Raquel com alimentos prontos, que possam ser ingeridos rapidamente, di-

Machado. ficultando ainda mais a possibilidade de ter uma alimentagéo equilibrada, prejudicando até a digestao.
Porém, com a mudanga de alguns hdbitos alimentares inadequados e separando um tempinho para as
refeigoes é possivel comer bem.

As refeigoes principais (como café da manha, almogo e jantar) devem ser realizadas diariamente, nun-
ca “puladas”. Elas sao muito importantes por fornecerem certos nutrientes ao organismo, nutrientes

Liniversidede

;" \ Cruzeiro do Sul esses provenientes de alimentos tipicos dessas refeicoes, como hortalicas, leguminosas e carnes.
Uma refeicdo principal, como almogo, deve conter: 1 hortalica crua (folhas: alface, racula, agrido entre
Lg outros), tomate etc.; 1 legumes cozido (chuchu, berinjela, brocolis, couve-flor etc.); 1 cereal (arroz in-
- tegral, massa integral, etc.); 1 leguminosa (feijao, ervilha, grao de bico, soja etc.); 1 carne grelhada ou
SAD CAMILO : ) X i ( -I . ¢ : ) g
assada (ave, peixe, carne, etc.); 1 fruta (maca, banana, péra etc.).
Associado Diet Para os lanches intermediarios que sao feitos nos locais de trabalho pode se optar pelos alimentos mais
Inscreva-se para praticos como: torradas ou biscoitos integrais sem adigao de agucares, fruta ou suco pronto, iogurtes
apresentar sua desnatado sem adicao de acucar, extrato de soja (ou leite de soja sem adigao de aglicar), chas, etc.

receita. Vocé sera
a “estrela” do dia
e todos poderao

conhecer uma nova
delicia. Fonte: http://www.cfn.org.br

Nao tenha desculpas para habitos alimentares inadequados. Procure um nutricionista para que ele possa
Ihe ajudar no planejamento de um cardapio saudavel. Pense na sua salide e comece a comer corretamen-
te. Tanto em casa como fora dela. A sua salde agradece.

Lembramos aos nossos associados que o departamento de nutricao da ANAD (DNA)
continua atuando de segunda-feira a sabado, com as seguintes agoes:

 Consultas individuais * Grupos de orientagao « (Café da Manha Diet  Orientagao dietética
 Consultas de sala de espera nutricional « Dia de vivéncia i
» Associado Diet p *  Grupos de dinamica +  Cursos de Culinaria ATIVIDADES
.......... .....--..-......'....-...'.-..........-..-...:......-.--......... GRATUITAS
Programa de Atividades para 2014 - Ligue para se informar sobre os temas do més: (11) 5572-6559 **
Vivéncia Café da manha Associado Diet Cha da Tarde Culinaria Diet Culinaria Diet
0 dia todo Sextas as 8h as 14h Quartas as 15h  Lowcucar as14h Diatt as14h
OUTUBRO 9e23 10e17 31 8,15e22 14¢28 7
NOVEMBRO 4 12e19 28 10,17 e 24 16 2

Café da Manh4 e Oficinas — Seguido de Palestras Educativas - “DATAS SUJEITAS A ALTERAGOES”

EQUIPE DNA

Hanna F. Martiniano,
Isabelle Fontanelli, Marlene
Valenca e Mirella Beni
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DEPARTAMENTO DE NUTRICAO DA ANAD (DNA)

Convénio com Faculdades: Sao Camilo e Cruzeiro do Sul

AS NOSSAS ESTAGIARIAS DESTE BIMESTRE SAO:

\

SAQ CAMILO

CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

J_,,.F:l-—

!

Glaucia Araujo Santos

Isabella Del Moral

Raquel Machado Amancio

Universidade

<\ Cruzeiro do Sul

UNIVERSIDADE CRUZEIRO DO SUL

Flavia Matsunaga

Coordenadoras do curso de

Nutricao das entidades:

* Sao Camilo: Profa. Sandra
Chemin Seabra

* UNICSUL: Profa. Ligia Lopes
SimoOes Baptista

Supervisoras do curso de

Nutricao das entidades:

* Sio Camilo: Profa. Adriana
Costa

* UNICSUL: Profa. Ligia Lopes
Simoes Baptista

Isabella, Glaucia, Fldvia e Raquel

Atividades Desenvolvidas

pelas estagiarias durante

o periodo de estagio na

ANAD:

* Dia da Vivéncia
(Quinzenalmente)

* Associado Diet (ultima
quinta-feira do més)

* (Café da Manha do Associado
(Todas as sextas-feiras)

* Cha da tarde (Todas as
quartas-feiras)

Plantao de duvidas
nutricionais aos associados

Atividades Extras

* Participar de eventos como

Campanhas de Diabetes

Criar novas atividades:
criando Jogos Educativos,
confeccioni-lo e escrever as
regras para ser aplicado no
DNA, dando continuidade
ao trabalho de educagao
continuada em diabetes.
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ATIVIDADE

GRATUITA

Dia de Vivéncia

PATROGINIO:

Supervisora: Nutricionista Hanna Ferraz
Martiniano. Estagiarias: Flavia Matsu-
naga, Glaucia Aradjo, Isabella Del Moral
e Raquel Machado. Atividades: Palestra
“Diabetes x Funcao Renal” dindmica
“Tabuleiro Humano” com o fisioterapeu-
ta Mateus Martinez, artesanato “Chavei-
ro de Coruja”, Qual é a Musica e Bingo.
Colahoradores: Sheffa, Jasmine, Santa
Helena e Luminus Life.

CAFE DA MANHA
Café com leite desnatado
Péo integral com paté de ricota com
peito de peru
Meldo com granolg;

COLA(;AO
Banana assada com canela
Suco de laranja Luminus Life®

ALMOGO
Entrada: Salada mix de folhas verdes
com tomate e graos
Prato Principal: Panqueca integral a
bolonhesa
Acompanhamento: Abobrinha e
couve-flor cozidas no vapor
Prato base: Arroz integral com milho
Sobremesa: Gelatina bicolor com calda
de maracuja
Bebida: Suco de péssego Luminus Life®

LANCHE DA TARDE
Bolo de fuba com goiabada
Suco de manga Luminus Life®

TOTAL DO CARDAPIO:
Valor caldrico: 1300 kcal
Carboidratos: 170,49
Proteinas: 111,79
Lipidios: 25,29
Fibras: 30,7¢
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RECEITA MAIS APRECIADA
PELOS ASSOCIADOS:

Bolo Diet de Fuba com Goiabada

Ingredientes:

* ¥ xicara (cha) de adogante

culindrio

3 gemas (548)

Y5 xicara (chd) de 6leo

1 xicara (cha) de farinha de trigo

integral

1 xicara (chd) de fubd mimoso

1 xicara (cha) de leite desnatado

1 colher (sopa) de fermento

quimico em pd

Y2 colher (chd) de sementes de

erva-doce

* 3 claras batidas em ponto de neve

* 100g de goiabada Diet picada em
cubinhos

L]

Modo de Preparo:

Bata o adogante com as gemas,
acrescente aos poucos o fubad, a
farinha de trigo integral e o leite.
Em seguida, adicione o fermento e a
erva-doce. Acrescente delicadamente
as claras em neve e por ultimo
coloque a goiabada picada. Unte

e enfarinhe uma forma redonda

de furo no meio com 24 cm de
didametro. Despeje a massa na forma
e asse em forno médio, preaquecido
(180°C), por cerca de 40 minutos.

Rendimento: 12 porgoes de 70g

Informagao nutricional por porgao:
Calorias: 118,98 Kcal

Proteinas: 17,29¢g

Carboidratos: 2,24¢

Lipidios: 4,549



ATIVIDADE
GRATUITA

Dia de Vivéncia

PATROCINIO:

qﬁﬁ¢1¢ THh DE‘Hlm n

PROBUTES L PROFISSICIMALS (TDA,

“VOVENCHA
Dlﬂ \ >

RECEITA MAIS APRECIADA
PELOS ASSOCIADOS:
Abobrinha Recheada
Ingredientes:

* 3 abobrinhas italianas;

* 2 dentes de alho picado;
¢ 1 colher (sobremesa)de azeite
de oliva;

* 2 tomates picados;

¢ 1xicara (chd) de frango desfiado;

* 1/2 cenoura ralada;
* 1 colher (café) de sal;
* Queijo mussarela light ralada e

orégano para salpicar.

Modo de Preparo:

Cozinhe as abobrinhas sem amolecer
demais. Corte-as a0 meio, escave

um pouco da polpa e reserve.

Doure o alho no azeite e refogue

os tomates. Junte a polpa reservada
da abobrinha, o frango, a cenoura

e o sal. Pingue um pouco de

agua e deixe cozinhar. Recheie as
abobrinhas, salpique a mussarela e o
orégano. Leve ao forno para dourar.

Rendimento: 6 porcoes de 100g

Informagao nutricional por porgao:
Calorias: 225 Kcal,

Carboidratos: 15,79,

Proteinas: 31,8g,

Lipidios: 9,59

Supervisora: Nutricionista Hanna Ferraz
Martiniano. Estagiarias: Flavia Matsunaga,
Glaucia Arauijo, Isabella Del Moral e Raquel
Machado. Atividades: Alongamento com
a fisioterapeuta Bruna Queiroz, palestra
“microbiota intestinal”, dindmica “vocé tira
0 chapéu?, artesanato “porta retrato de
palito e bingo. Colaboradores: Lowgucar,
Shefa, Hué, Stevita e Santa Helena..

CAFE DA MANHA
Café com leite desnatado;
Péo integral com paté de ricota
e peito de peru;
Mamao formosa com aveia;

COLAGAO
Maca assada com canela

ALMOGO
Entrada: salada de alface, tomate,
beterraba e linhaga dourada
Prato Principal: Abobrinha recheada
com frango
Prato Base: Arroz integral com
acafrao e ervilha
Sobremesa: Brigadeiro de colher diet
Bebida: Suco de uva diet

LANCHE DA TARDE
logurte desnatado com granola
e geléia de amora

TOTAL DO CARDAPIO:
Valor calérico: 1200 kcal
Carboidratos: 158,3 ¢
Proteinas: 63 ¢
Lipidios: 32,8 ¢
Fibras: 24,69
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NOTICIAS

Conhecam aqui o Manifesto do Ministério da Saude que a pedido
da ANAD iluminara de azul os edificios publicos de Brasilia

MINISTERIO DA SAUDE
SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE
DEPARTAMENTO DE ATENCAO ESPECIALIZADA E TEMATICA
COORDENACAO-GERAL DE ATENCAO A PESSOAS COM DOENCAS CRONICAS
SAF Sul, lotes 5/6, Ed. Premium, Torre II, Sala 103 — CEP: 70.070-600 — Brasilia/DF
(61) 3315.9052/ 9217

Oficio n° 164-CGAPDC/DAET/SAS
Brasilia, 25 de agosto de 2014
Ao Senhor
FADLO FRAIGE FILHO
Rua Eca de Queirdz, 198
Bairro Vila Mariana
Sdo Paulo/SP
CEP 04011-031-- -

Assunto: 17° Campanha Nacional Gratuita em Diabetes de Detecgio, orientagao,
Educacgio e Prevengiio das Complicagdes

Trata-se do Oficio n° 11/2014 DMD, o qual encaminha soli¢itagdo de apoio
institucional e parceria, além de iluminagdo de azul dos monumentos embleméticos em
Brasilia nas noites de 13 para 14 e de 14 para 15 de novembro em homenagem ao Dia
Mundial do Diabetes. '

Parabenizando a ANAD pela iniciativa, esta Coordenag@o-Geral informa que
serd solicitada, ao Nucleo de Eventos e Cerimonial da SAS, a iluminagéio dos prédios que
competem a essa institui¢do nos dias supracitados e ficamos a disposi¢do para contato
através do e-mail rede.cronicas@saude.gov.br, de modo a auxiliar em quaisquer outras
solicitagdes.

A consideragdo superior.

A , N )
xOGa 08y Sontds 3@@,,@
LAURA DOS SANTOS BOEIRA
Analista Técnica de Politicas Sociais
Ciente. De acordo.
A consideragfio da Diretora do Departamento de Atengdo Especializada e Temitica.

Brasilia (DF), X de O¢ de 2014.

Coordenadora-Substituta
Ciente. De acordo.
Brasilia (DF),. 7de OY de2014.

p)

SUELI MOREJRA RODRIGUES
Dire bstituta
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Vem Ai Uma Vacina Contra o Diabetes

Cientistas anunciam a eficacia, em humanos, de um imunizante para o controle
do tipo 1 da doenca. Além disso, a ciéncia apresenta novos remédios e até a

Pesquisadores da Universidade
de Stanford, nos Estados
Unidos, anunciaram um

passo importante em direcio
a primeira vacina contra o
Diabetes. Os cientistas criaram
um imunizante que se mostrou
eficaz para controlar, em
humanos, o tipo 1 da doenca,
que ocorre porque o sistema
imunolégico do préprio
corpo passa a atacar as células
beta, situadas no pancreas. O

criacao de pancreas artificial

TRES FRENTES
CONTRA A DOENCA

1 rem

O laboratdrio EW Lilly apresentow
estudo coma molécula LY2605541,

Estimulam a produco de insulina
ede glucagon (substancia

um tipo de insulina dirigida para importante no controle da doenca)

o controle da glicose apds as refeigbes, e facilitam a perda de peso
Asubstancia reduziu

o <ionificativamente os niveis 0 produto da ELi Lilly,

de aglcar nesses momentos odulaglutide,
. == : éde dose tnica
A Sanofi mostrou pesquisa semanal

- sabre a U300, uma insulina de
& liberagao lenta. Ela mostrou

niveis de redugdo de glicemia Qdesenvolvido pela Sanofi, lidsenatide,

similares aos da insulina mais estard disponivel no Brasil nos priximos
usada (glargina), com a vantagem de meses, Bm estudos, diminuiv a hemoglobi-
reduzir crises de hipoglicemia (queda na glicada {média dos niveis de agicar nos.
abmupta do aglcar no sangue) notuma Ulkimas trés meses)

hormonio permite a entrada, nas células, da glicose circulante na corrente
sanguinea. Com menos insulina, ha um acimulo de agicar no sangue, o

que caracteriza o Diabetes.

A vacina impediu o ataque de um tipo de célula CD8 - integrantes do
sistema imunolégico — as células.

Interromper a destrui¢io comandada pelo corpo é um dos objetivos
perseguidos por cientistas em todo o mundo. Recentemente, o Diabetes
UK, entidade inglesa de combate a doenca, anunciou um ambicioso projeto
de pesquisa em busca de uma vacina com esse propdsito.

A noticia da vacina somou-se a outras boas novidades como a chegada

de um piancreas artificial, capaz de equilibrar os niveis de insulina no
organismo. Produzido pela Medtronic, o aparelho estd sob avaliacao do
Food and Drug Administration, 6rgao americano responsavel pela liberacao

de aparelhos de saiude.

O pancreas artificial é dotado de um sensor e um software acoplados a uma

bomba de insulina e promove
a liberacao do hormonio de
acordo com a necessidade.
Dessa forma, diminui o risco
de crises de hipoglicemia, um
dos reveses mais comuns no
controle da doenca.

Fonte: Isto E, Medicina & Bem-estar,
ed. 2276.

Em estudos,
diminuiu em

32%cs episodios
de hipoglicemia
(gueda abrupta da

0 aparelho equilibra

aliberagao de insuli- taxa de glicose no
nade acordo comos sangue para menos
~—_ de7Omg/dl)ea

niveis de glicose no

sangue severidade e duracio

desses incidentes

38%

Inclui uma barnba de [ BOMBA DE
insulina, um software I|'

eumsensor capaz de [ \ oh_—
rastrear os niveis de d =
glicose no sangue em 1| SENSOR
uma base cantinua l ..ll =

A

Representam nova via de combate a
doenga: através do rim. Os remédios
dessa classe impedem que o drgda libe-
re a reabsorcdo da glicose pelo corpo

Olaboratdrio Janssen criou o canaglifio-
zina, |4 apravado nos Estadas Unidos.
Em pesquisas, o remédio promoveu a
meihora da glicernia e da pressao arte-
fial. Houve também perda de peso.

A indstria AstraZeneca apresentou
trabalho sobre a dapaglifiozina.

0s pacientes manifastaram poucos
epistdios de hipoglicemia e a glicose
foi diminuida em sete pontos

VACINA
Foi formulada
para portadores
dotipo1dadoenca

Adiabetes tipo 1 ocorme
porque o sisterna imunald-
gico do proprio corpo ataca
as células beta, produtoras
deinsulina, o hermanio que
abre as portas das células
para aentrada da glicose
circulante no sangue

Sem insulina suficiente para
tirar o agicar da corrente
sanguinea, ele se acumula,
caracterizando a diabetes

Qimunizante tem como
alvo um tipo especifico de
célula CDB (integrante do
sistemna de defesa do corpo)
que, no caso da diabetes
tipo1, destroi as células beta

Ao contrério das vacinas
COmuns, que estimulam
osisterna imunologico, a
vacina tem como objetivo
impedir a a¢do das celulas
CD8 contra as células beta

0 remédio foi testado

em 80 pacientes. Eles
receberam injecdes
semanais durante 3 meses

Ao final do periodo, a
concentragdo das células
CDB alvo foi reduzida de
forma significativa, o que
demonstra a eficicia da va-
cina. Além disso, as células
beta apresentaram melhor
funcionamento

A hipoglicenia & um problema sério
no controle da deenga. Ela ocorre pela
aplicacdo exagerada de insulina

Tontura, fome e desequilibrio sao
alguns dos sintomas, E possivel haver
também coma hipoglicémico e até
dbito em alguns casos

Um dispositivo inteligente para a libe-
ragdo exata da quantidade de insulina
necessaria seria uma das solugbes
para o problema



INFORMATIVOS

Elimine as dores nos pés

Palmilhas Personalizadas resolvem o seu problemal!

Vocé ja sentiu dores nos pés,
tornozelos e joelhos em algum
momento? Saiba que esta dor
pode estar relacionada a algu-
ma patologia ou problema nos
pés. 85% da populacao brasilei-
ra diz sentir dores nos pés pelo
menos algumas vezes, segundo
a pesquisa “Os Pés Brasileiros”.

Palmilhas ortopédicas melhoram
a qualidade de vida de todos que
sofrem com dores nos pés, nos
tornozelos, nos joelhos e nas
costas devido a mi postura ou a
problemas nos pés e na pisada.

22% dos homens e 34% das
mulheres sofrem de dores nos
tornozelos. Esta dor esta rela-
cionada ao tipo de pé. Cavos
ou chatos, que representam
30% da populacao brasileira.

* 41,2% dos brasileiros dizem
sentir dores nos joelhos. Esta
dor também esta altamente
relacionada ao tipo de pé,
cavos ou chatos.

Palmilhas ortopédicas

rigem o alinhamento dos pés,

Ccor-

dos tornozelos e dos joelhos
reduzindo ou eliminando as
dores. As palmilhas também re-
distribuem as pressoes na plan-
ta dos pés. A pressao é reduzi-
da nas dreas com dor.

Indique a regiao de sua dor e
descubra as patologias associa-
das a ela e como resolvé-la.

Resolva agora suas dores mar-
cando uma avaliacio sem com-
promisso aqui na Anad.

i o T I.-"' Ty i =¥ . N | " ."‘.l.- '
| il ifg! {d b At . o iy L L b
( | [ A ‘ | I ' \
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| I I | |
|
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Calcanhar Med_i_opé Todos 5o 22-4¢ 12
Plantar Metatarsos  Metatarso Metatarso Metatarso
' | M | ] [ I
| (| I ! | | ] | 0 || | [ 1 |
I. | | II | \ 1 ! | ‘\. | | {
\ | \ ! | f L} | f \ y 1 |
\ \ o \ ,/ \ f \ i | | |
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Joelho Tendio de Aquiles Canelite Tornozelo
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Demais
Dedos

Duracio de 1 hora com um

profissional formado em fi-
sioterapia.

Identidade da localizacio
das suas dores nos pés, tor-
nozelos e joelhos.

Mensuracio das suas pressoes
plantares utilizando o baropo-
dometro alemao da Novel.
Escaneamento dos seus
pés utilizando o scanner da
Pedcad.

Avaliacao via palpacao da ri-
gidez dos seus pés.
Filmagem da sua marcha.

Identificagao do seu gait line.

Fonte: Pés Sem Dor.

]
PES SEM nnn,
Palmilhas Personalizadas

.l 'r-'L A
| |
| |

f
[

Dedio

Flexor longo do halux



Alunos vao
‘Descobrir’ Quanto
Acucar, Sal e
Gordura Tém no
Que Eles Comem

Acao do programa Meu
Pratinho Saudavel em
escola estadual quer alertar
para o risco do abuso

de biscoitos recheados,
macarrao instantaneo,
refrigerantes e outros
alimentos industrializados
consumidos pelas criangas

Nutricionistas do programa Meu
Pratinho Saudavel, parceria do
Instituto da Crianga do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Me-
dicina da USP com a LatinMed
Editora em Saude, deram plan-
tao na Escola Estadual Deputado
Augusto do Amaral para ensinar
criancas e adolescentes quanto
de acgucar, sal e gordura tém nos
alimentos que eles costumam
comer no dia-a-dia.

A acio, batizada de “O que os
olhos nao veem o coracio nio
sente”, teve como objetivo alertar
para os riscos do consumo exage-

rado de alguns tipos de alimen-
tos industrializados, como biscoi-
tos recheados, macarrao instanta-
neo, sanduiches de fast-food, bri-
gadeiros, refrigerantes, sucos em
PO, bolos, coxinha, pao de queijo
e pipoca de microondas.

Além de mostrar os alimentos,
a equipe do Meu Pratinho Sau-
davel levou sacos transparentes
com zip contendo sal, aguicar e
gel de cabelo (para imitar a gor-
dura). As nutricionistas mostra-
ram o equivalente da quantida-
de desses nutrientes referentes a
um més e a um ano do consumo
diario dos alimentos.

Antes de ensinar os alunos, as nu-
tricionistas os incentivaram a adivi-
nhar quanto de agtcar, sal e gordu-
ra tém nos alimentos mostrados.

“Trata-se de uma acgao extrema-
mente importante, de promog¢ao
e prevencao em saude, para que
as criangas percebam a impor-
tancia de uma alimentagao sau-
davel e balanceada desde cedo,
fundamental para evitar obesida-
de e outros problemas de satude
no futuro”, diz Elisabete Almei-
da, coordenadora do programa
Meu Pratinho Saudavel.

Pesquisa realizada pelo Progra-
ma “Meu Pratinho Saudavel” na
cidade de Sao Paulo em 2012
revelou que uma em cada qua-
tro criancas paulistanas é obe-
sa. O levantamento avaliou 476
criangas de 2 a 9 anos.

Meu Pratinho Saudavel

O programa Meu Pratinho Sau-
davel é voltado para criancas de
seis meses a 10 anos e tem como

objetivo readequar a alimentagao
para que comam bem e de ma-
neira saudavel. Um dos principais
conceitos é que metade do prato
da crianca nas refeicbes princi-
pais seja preenchido com verdu-
ras e legumes (crus e cozidos) e
que a outra metade seja preen-
chida com 1/4 de alimento rico
em proteinas e 1/4 de alimentos
ricos em carboidratos. O café da
manha e os lanches devem con-
ter pelo menos um alimento rico
em proteinas, um alimento rico
em carboidratos e um alimento
de origem vegetal, podendo ser
frutas, verduras ou legumes.

Fonte: Secretaria de Estado da Saude.

Excesso de Gordura
no Corpo Atinge
68% das Mulheres e
50% dos Homens

Estudo do programa Meu
Prato Saudavel avaliou
171 pessoas no centro
da capital paulista

Quantidades muito altas de
gordura no organismo atin-
gem 68% das mulheres e 50%
dos homens na capital paulis-
ta. E o que revela estudo re-
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alizado em abril pelo progra-
ma Meu Prato Saudivel, par-
ceria do Instituto do Coraciao
(InCor) do Hospital das Cli-
nicas com a LatinMed Editora
em Saude.

Foram avaliados 171 adultos
entre 18 e 59 anos, durante a
feira de satdde da Associacao
Comercial de Siao Paulo, reali-
zada no Pateo do Colégio no
comeco de abril. Todos pas-
saram pelo exame de bioim-
pedancia, que determina a
propor¢io de massa gorda e
magra, além de mostrar quan-
to é agua, quanto ¢ musculo
e quanto é gordura. O exame
leva cerca de 3 minutos.

Entre todos os participantes,
35% tiveram seus niveis de
gordura avaliados como alto,
e 57%, como muito alto, com
maior prevaléncia entre as
mulheres. Somando os indices
“alto” e “muito alto” os resul-
tados - fora do considerado
adequado - chegam a 92% para
ambos 0s sexos.

Para ser considerada adequa-
da, a taxa de gordura deve es-
tar entre 10% e 20% para os
homens e nas mulheres entre
15% e 25%. Acima de 30% de
massa gorda, no caso dos ho-
mens, € de 35%, para mulhe-
res, o indice é considerado
muito alto.

Esses altos niveis de gordura
representam risco aumentado
para doengas, como Diabe-
tes Mellitus, infarto agudo do
miocardio, acidente vascular
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cerebral, doencas respirato-
rias, pancreatite, doenga hepa-
tica gordurosa nao alcodlica e
cincer, entre outras.

O método mais comumente
utilizado para verificar peso,
sobrepeso e obesidade é o In-
dice de Massa Corporal (IMC).
“Porém, ele pode subestimar
a gordura corporal por nio
diferencia-la da massa mus-
cular”, observa a médica Eli-
sabete Almeida, diretora-exe-
cutiva do programa Meu Prato
Saudaivel.

O programa “Meu Prato Sau-
davel” tem por objetivo mu-
dar os habitos alimentares da
populacio, por meio de meto-
dologia facilitada, mostrando
0 que e o quanto colocar no
prato das refeicoes, seja café
da manha, almogo ou jantar
e os lanches intermediarios.
Com isto, a populagio pode
manter um peso saudivel ou
até mesmo reduzi-lo, evitan-
do doencas relacionadas a
obesidade.

A metodologia do “Meu Prato
saudavel” ensina: preencha
metade do prato com verdu-
ras e legumes (crus e cozidos)
e a outra metade, divida em
carboidratos (arroz, massas,
batata, mandioca ou farinhas)
e proteinas (animal e vegetal).

Fonte: Secretaria de
Estado da Saude.

Doencas Vasculares
Merecem Atencao
Dobrada

de Diabéticos e
Hipertensos

Dia Nacional do Combate
a Doenca Vascular
Periférica 14 de Julho.
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Dores constantes nas pernas e
dificuldade de locomocao nem

sempre sao decorrentes de
problemas musculares. Esses
desconfortos podem ser ocasio-
nados também pela doenga vas-
cular - estreitamento e endureci-
mento das artérias, geralmente,
das pernas e pés.

No Dia Nacional do Combate a
Doenca Vascular Periférica, o ci-
rurgido vascular do Hospital Sao
Luiz Jabaquara, Annibal Rebello,
alerta sobre os perigos da pato-
logia e comenta sobre suas for-
mas de tratamento. “A obstrugao
das artérias é causada pela ate-
rosclerose, problema causado
quando gordura, colesterol e



outras substincias se acumulam
nas paredes das artérias forman-
do placas e no longo prazo, es-
sas placas podem deixar as arté-
rias mais estreitas e rigidas, difi-
cultando a circulacio sanguinea
e até prejudicar outros 6rgaos e
tecidos”, explica o especialista.

Os principais sintomas da do-
enca vascular periférica sio as
dores nas pernas, que podem
ser esporadicas, apenas ao an-
dar, ou constantes. “Em casos
mais sérios, o paciente pode
parar de andar e até ter outras
complicagdes, como necrose
e gangrena”, diz Annibal Re-
bello, cirurgiao vascular do
Hospital Sio Luiz Jabaquara.

Pessoas com problemas cardi-
acos, hipertensio, Diabetes e
obesidade tém mais propen-
sio para desenvolver a do-
enca. O cigarro e o sedenta-
rismo também aumentam os
riscos de obstrucao das veias.
Segundo Rebello, o tabaco é
composto por diferentes ele-
mentos téxicos que colaboram
para a vasoconstricao arterial.

Tipos de
tratamentos

O tratamento da doenca vas-
cular periférica é determinado
pelo nivel de obstrucao da ar-
téria. Em casos mais simples,
o tratamento pode ser feito via
medicamento, enquanto em

casos mais complexos, é ne-
cessaria a realizagio do proce-
dimento cirdrgico, que dilata
a artéria obstruida (angioplas-

tia) ou apenas a recupera.

Prevencao

* Pratica de atividades fisicas

com orientacao médica;
* Dieta balanceada;
¢ Parar de fumar;

* Monitoramento dos niveis
de acucar e colesterol no
sangue;

* Pressao arterial controlada;

Fonte: Hospital Sdo Luiz.

Uma nova realidade

na monitorizacao

do diabetes

Menos dor

Menor amostra
de sangue do mercado*
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ATIVIDADESANAD

ATIVIDADES
Grupo de GRATOITAS Grupo de Reflexao
Artesanato O departamento

Realizado todas as quartas-
feiras, as 14 horas, o grupo
de artesanato tem como
objetivo proporcionar aos

associados um momento de
lazer, criacao e integracao
social. Estimulando
a produtividade,
promovendo a troca de
informacoes e convivio
social. O enfoque
educacional esta presente
através das atividades
educativas propostas, com
temas voltados ao Diabetes
e auto-cuidado. Esta
atividade é coordenada pela
Psic6loga Carolina Antunes.
Nio € necessario fazer a
inscricao, apenas aparecer
no grupo, venha conhecer!

de Psicologia da
ANAD oferece um |4 .
espaco destinado -
a reflexdo e
discussao de
temas diversos,
geralmente
propostos pelos
associados. Tem
como objetivo
trabalhar assuntos variados,
levando em consideracio os
aspectos emocionais de cada
um. Sao realizadas atividades
educativas nos grupos, com o
apoio de textos sobre o Diabetes.
Este grupo acontece todas as
segundas-feiras, as 14 horas,

estruturado pela Psic6loga
Carolina Antunes e os estagiarios
do ultimo ano da Faculdade

de Psicologia, Augusto Sanches
Viodres e Martha Rocha. Nao

€ necessario fazer a inscrigao,
apenas comparecer a ANAD e

participar, a atividade € gratuita.
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Aula de Canto

Realizada todas as sextas-
feiras, as 10h, pela Profa.
Lenna Bahule, o Grupo de
Canto tem como objetivo
reunir os participantes
para cantar, com a

um momento de lazer

finalidade de proporcionar

eeccccccccccce eeccccccccccce eecccccccce

e interagao social. Reduzindo

o estresse e melhorando a
qualidade de vida do associado
diabético, fazendo com que o
individuo entre em contato com
as suas emocgoes. Atividades
Educativas sao realizadas apos a
Aula de Canto, e tem como foco
a Educacio em Diabetes. Venha
fazer parte do grupo!



ATIVIDADES

Campanha SESC - Odonto GRATUITAS

Como em todos 0s anos a
Anad realiza uma campanha

de glicemia no SESC Odonto.
Neste ano incluimos a avaliacao
do IMC, além de afericao de
pressao arterial e testes de
colesterol.

Doacao de
Glicosimetros

Foram atendidos 1008

acientes, com alteracbes em . )
p ’ § Dra. Ana Mirian Gebara, Srta.

80 por glicemia, 34 por pressao Cinthia Renatta Ventura e Dr.
arterial, 194 por colesterol e Cleber Blanco

128 para o IMC.

A Dra. Ana Mirian
Gebara coordenou a
equipe com 6 auxiliares
de enfermagem.

Nossa funciondria Claudete

com o Sr. Arthur J. B. Santos,
O patrocinio foi da diretor da instituicdo.

Mex Global a quem
A Sociedade Beneficente
Shekinole do ABC, faz acoes

de seu diretor, Sr.
Frederico Theobaldo.

ceeneaes Ceesecccenssctennssssannnanans Ceesecccenssctennssssannnanans sociais para a populacao
Palestras Educativas carente nas cidades de

Todos os sabados, aqui na que nos prestigiou com a Maud, Ribeirao Pires e Rio
Anad, as 10 horas, oferecemos palestra “Relacdo Médico- Grande da Serra, como
a0 nosso publico palestras Paciente: Humanismo na . .~

) p ) p o e exame de vista, afericio
dos mais variados assuntos, Prdtica Médica”.
dadas pelos de pressao arterial, entre

especialistas
de cada area
que colaboram
com a Anad.

outras. Até agora faziam o
teste de glicemia com um

glicosimetro emprestado.

Ressaltamos A Anad, juntamente com a
aqui € Roche Diagnoéstica doou 3
agradecemos o

muito glicosimetros Accu Check
honrados, Performa para que a partir
a presenca de agora eles tenham maior
do Prof. Dr. e

Antonio | autonomia e facilidade para
Carlos Lopes ' ' realizar esses exames.

Prof. Dr. Antonio Carlos Lopes
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ATIVIDADESANAD

Supervisora: Nutr. Hanna F. Martiniano
Estagiarias: Eliete Marquez, Luciana B.
Lins, Mayara Molleis e Regina Ramos

ASSOCIADO DIET

Associada:
Judith Soares

Sopa de Agrido
Ingredientes

* 100g margarina sem sal light

¢ 1xicara (chd) de espinafre
cortadinho

* 1 cebola grande cortada em cubos
¢ 1 peito de frango cru

* 500ml de 4gua filtrada

¢ 1 limao Taiti

¢ 1xicara (chd) de fuba

* 1 dente de alho

* Sal a gosto

Modo de Preparo
1. Tempere o frango com limao e sal e cozinhe
na panela de pressio.

2. Retire o caldo e reserve.

3. Refogue o alho e a cebola, acrescente o
espinafre, adicione o fubd e o caldo do
frango e cozinhe até encorpar o caldo.

4. Sirva a sopa quente.

Tempo de preparo:
50 minutos

Rendimento:
10 pogoes de 45¢g

Informagao Nutricional:
Valores nutricionais

por porgao (459):
Calorias: 110kal
Carboidratos: 13,75¢
Proteinas: 6,25¢
Lipidios: 3,33g

Fibras: 1,99

Avaliagao de
conhecimentos pré

e pos orientagao.

Tema: Dicas de como se
alimentar bem no inverno.

ATIVIDADES

Aula de Danca

Realizada todas as tergas e sextas-feiras as 11h,
pelo Professor Leandro Borges, da Universidade
Cruzeiro do Sul, a Aula de Danca é um estudo
que tera duracao de 4 meses, tendo como
objetivo investigar os efeitos da danga sobre

o estado de saude dos pacientes diabéticos.

No inicio deste projeto foi realizado o teste
de Hemoglobina Glicada e o Questiondrio de
Qualidade de Vida (WHOQOL-bref). Apos o
estudo, os resultados serao entregues a cada
paciente, para que eles possam observar as
mudancas dos niveis glicémicos.

Além disso a Danca reduz o “stress” e melhora
a qualidade de vida das pessoas. Os resultados
servirdo como base no trabalho de Doutorado
no Instituto de Ciéncias da Atividade Fisica e

Esporte.
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GRATUITAS




Supervisora: Nutricionista Hanna Ferraz
Martiniano Estagiarias: Eliete Marquez,
Leticia Bedin, Luciana B. Lins, Maria
Luiza Nascimento, Mayara Molleis e Re-
gina Ramos

Cha das 15h

E realizado as quartas-feiras das15h
as 16h, juntamente com uma dina-
mica sobre alimentagio.

Objetivo: Tem a finalidade de dar
continuidade ao processo de sensi-
bilizacio e educagao alimentar aos
diabéticos, visando proporcionar
uma melhor qualidade de vida aos
nossos associados.

Palestras e dinAmicas do bimestre:

* Adocantes - Apds uma
breve apresentagao
em Power Point sobre
o adogante e suas

ATIVIDADES

seguida, foi aplicada

uma dinimica, na qual

os associados receberam
impressos alguns rétulos
de alimentos, e eles tinham
que separar quais eram

os mais prejudiciais e os
menos prejudiciais para a
saude, com base no teor de
s6dio de cada um deles.

caracteristicas os associados
receberam plaquinhas
verdes e vermelhas, as quais

usavam para responder
sobre o adocante,
usando vermelho

para falso e verde

para verdadeiro.

Quem respondesse
corretamente ganhava
um brinde.

Sal e Sédio - Iniciou-
se um bate-papo sobre
o tema abordado. Em

GRATUITAS

E realizada as sextas- feiras das 8h
as 9h, juntamente com uma pales-
tra sobre alimentacao.

Objetivo: Orientar para escolhas
mais saudaveis e conscientizar os
associados sobre a importancia de
uma alimentagio equilibrada para
o controle do Diabetes, de manei-
ra interativa e descontraida. Apds a
explicacio sio oferecidos trés mo-
delos diferentes para café da ma-
nha, no qual o associado escolhe
um conforme sua preferéncia e im-
portancia dos alimentos que foram
utilizados em sua composicao.

Temas abordados no més:

* Indice Glicémico
* Tubérculos

Oficina de Café da Manha

Supervisora: Nutr. Hanna F. Martiniano
Estagiarias: Eliete Marquez, Luciana B.

Lins, Mayara Molleis e Regina Ramos
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ATIVIDADESANAD

Campanha Gratuita
de Glicemia,
Colesterol e Pressao
Arterial

CardioChek 7. mexglobal | Group

I

Realizamos na Anad mais

uma campanha gratuita pelo
Dia Mundial do Colesterol,
sob o patrocinio de nossa
parceira MEXGLOBAL, a quem
agradecemos na pessoa do
senhor Frederico Theobaldo.

Obtivemos 23,64% de resultado
de colesterol acima de

200 mg/dL e 26% com resultados _ LY . %
alterados de glicemia e pressao _37 ™ {
[ — H -""'h;
arterial. — S

A Anad tem atividades educativas didrias que vocé pode conferir nesta
revista ou se informar também pelo telefone
11 5572-6559.

Também oferecemos consultas médicas, nutricionais, de enfermagem,
odontologia, de fisioterapia e aulas de enfermagem. Na sede vocés
encontram endocrinologista e oftalmologista, e as outras especialidades
nos convénios da Anad.

Os exames laboratoriais também podem ser feitos em laborat6rios
conveniados. Conheca também o nosso site www.anad.org.br e nossa
fan page no Facebook.

Se vocé tem Diabetes, ou conhece alguém que tem, venha conhecer a Anad
e se associar. Vocé sera muito bem recebido, pois nossa missao

¢ “Melhorar a sua qualidade de vida”.
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EXISTE O JEITO TRADICIONAL
DE TRATAR O DIABETES.
E EXISTE O NOSSO JEITO.

No mundo inteiro, o Diabetes avanca. Por isso, temos o dever de
avancar também. Somos a Sanofi Diabetes. Uma nova marca, que
projeta para o futuro um compromisso de lider: ir além dos limites
de sempre, superando fronteiras, para que as pessoas com
Diabetes tenham uma vida com mais qualidade. Por meio da
integracdo de tratamentos, tecnologia e servicos, a Sanofi Diabetes
estad transformando seu poder de inovacdo em beneficios reais,
capazes de proporcionar ao paciente um melhor controle glicémico.

SANOFI 7



COMUNICADO

Novas Recomendagoes para a Definicao
da Escolha de Produto na Aquisicao de
Glicosimetros e seus Componentes

Os glicosimetros ou monitores de glice-
mia capilar, fornecem uma rapida analise
dos niveis de glicose no sangue, propi-
ciando ao diabético a possibilidade de
auto gerenciar sua satde, assim, a auto
monitoragdo da glicemia se torna de
suma importancia e um avango no con-
trole do Diabetes Mellitus.

A oportunidade de ajustar a dose de in-
sulina e/ou medicamento antidiabético
oral e atividade fisica de acordo com a
taxa de agucar no sangue garante maior
autonomia e senso critico diante o con-
trole do Diabetes, consequentemente,
facilita o alcance de taxas de aglcar
dentro da normalidade o que ira diminuir
0 risco de complicagdes cronicas e agu-
das da doenca.

Mediante o exposto, néo é exagero di-
zZer que 0S monitores de glicemia capilar
sao dispositivos médicos intimamente
ligados a qualidade de vida do Diabé-
tico, e dos resultados apresentados
por eles depende o controle da doenca,
uma vez qué:

e Em episddios de hiperglicemia ou
hipoglicemia o diabético tera condi-
¢oes de avaliar qual a melhor con-
duta farmacoldgica (ou ndo) a ser
tomada, tendo como objetivo que a
taxa de agucar no sangue volte a ficar
dentro ou 0 mais proximo possivel da
normalidade (valores de referéncia).

» Viabiliza por exemplo, terapias como
a Contagem de Carboidratos.

e Propicia a0 médico e equipe multi-
profissional de salide avaliar a efica-
cias das condutas aplicadas, sejam
elas medicamentosas, alimentares,
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fisicas e educativas. Dando subsi-
dios para 0s ajustes necessarios.

Portanto, a acurdcia e eficiéncia dos
monitores de glicemia capilar sdo im-
prescindiveis para garantir uma auto
monitoragao fidedigna e condizente com
a realidade metabolica do diabético. Gli-
cosimetros de baixa qualidade e com
comprometimento técnico poderao in-
duzir o diabético a erros de conduta que
podem causar impactos catastroficos
em seu controle glicémico, incluindo ris-
co de morte.

Exemplificando,

Caso o glicosimetro aponte falsos episo-
dios de hiperglicemia, o diabético podera
administrar maior dose de insulina ou
maior quantidade de medicamento oral
do que 0 necessario, aumentando assim
0 risco de hipoglicemia, condicao bas-
tante severa quando nao tratada a tempo
e adequadamente.

Caso o glicosimetro aponte falsos epi-
sddios de hipoglicemia, o diabético sera
induzido a se alimentar de forma incor-
reta (buscando a reversdo da suposta
hipoglicemia) e tomar medicamentos em
menor quantidade do que 0 necessario,
podendo assim, ir para um estado hiper-
glicémico.

Outra possibilidade é a de o glicosime-
tro apresentar falsos valores normais,
cerceando a necessidade do diabético e
equipe de saude fazer os ajustes neces-
sarios para um bom controle glicémico.
Nesse caso, hiperglicemias frequentes
certamente o levarao a ter as complica-
¢Oes cronicas da doenga e as hipoglice-
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mias poderédo leva-lo ao coma e morte
quando nao tratadas a tempo.

Embora os apontamentos apresentados
paregam hipotéticos, pode-se ilustrar 0s
riscos mencionados com 0 caso de co-
nhecimento pablico ocorrido no Estado
de Minas Gerais que através de licita-
¢ao distribuiu o glicosimetro Cepa GC,
fabricado pela TaiDoc Technology Co.
Taiwan para fornecimento e distribuigao
em suas unidades de salde. Indmeros
foram os relatos e dendncias de erro no
valor de glicemia apresentados pelo apa-
relho, induzindo diabéticos a administra-
¢ao errada de medicamentos, colocando
sua salde e vida em risco. Tamanho
escandalo impulsionou a intervencéo do
Ministério Publico do Estado de Minas
Gerais que recomendou que Secretaria
de Estado da Sadde recolhesse todos
os aparelhos da marca Cepa GC distri-
buidos, uma vez que 0 mesmo nao faz
uma leitura homogénea quando com-
parado as outras marcas conhecidas. A
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) notificou a empresa a prestar
informagoes sobre o produto.

Apos pesquisa e andlises, a Federagao
Nacional de Associages e Entidades
de Diabetes visa conscientizar as Se-
cretarias de Sadde para que aparelhos
ndo confidveis ndo ganhem licitagGes
(por apresentar pregos menores) em
detrimento da qualidade e confianga.
Sugerimos que 0s seguintes itens sejam
levados em conta quanto & aquisigao gli-
cosimetros e seus componentes:

Que o monitor de glicemia utilize os crité-
rios internacionais para comprovagao de
precisao dos testes de glicemia em rela-
¢&o ao método laboratorial de referéncia:



American Diabetes Association: 15% de
tolerancia para qualquer valor de glice-
mia. FDA: +/- 20 mg/dL para resultados
inferiores a 100 mg/dL ou +/- 20% de
tolerancia para resultados superiores a
100 mg/dL.

Ou, os fabricantes devem apresentar es-
tudos ja publicados e informar se a acu-
racia de seus glicosimetros encontram-
-se dentro das especificagoes sugeridas
pela resolugdo International Organization
for Standardization (ISO) 15197:2003:
“Para valores de glicemia menores ou
iguais a 75mg/dl devem-se obter 95%
das leituras dentro de um limite de va-
riagdo de, no maximo, =15mg/dl, e para
valores maiores que 75mg/dl, limite de
variagao de, no maximo, 20%.

Que se evite 0 uso de fitas reagentes de
GDH-PQQ em unidades de saude. Em
08 de outubro de 2013, a ANVISA emitiu
um alerta de tecnovigilancia onde conde-
na o uso de tecnologia de controle de gli-
cemia que utilize a enzima GDH-PQQ. O
FDA - Food and Drug Administration, or-
gao responsavel pela regulamentagao de
medicamentos e alimentos nos Estados
Unidos, emitiu, no dia 13 de Agosto de
2009, alerta recomendando a nao utiliza-
¢do de tiras que utilizam como reagentes
a enzima GDH-PQQ, em ambiente hos-
pitalar e unidades de saude. O alerta
pautou-se em Estudo conduzido entre 0s
anos 1997 a 2009 e concluiu que o uso
de fitas reagentes de GDH-PQQ (Glicose
desidrogenase Pirrologuinolina Quinona)
uma vez que elas reconhecem Maltose,
Galactose e Xylose quando presentes
como sendo Glicose, induziram a leitura
falsamente elevada da glicemia.

Que os fabricantes fornegam os ma-
teriais necessarios para que se sanem
possiveis duvidas, tanto de pacientes
quanto da equipe de sadde, como: Bu-
las, manuais, relatorios de avaliagéo do
sistema.

Que os fabricantes disponibilizem a so-
lugéo controle. A solugéo controle tem
a finalidade de avaliar o desempenho do
glicosimetro e das tiras reagentes para
medicao de glicemia e deve ser utilizada,
principalmente, quando houver questio-
namento por parte do paciente das me-
didas de glicemia capilar apresentadas.

Que os fabricantes estejam em concor-
dancia com as Boas Praticas de Fabrica-
cao emitidos pela ANVISA, FDA e EMEA.

Que os fabricantes apresentem Estudos
Clinicos que comprovem a qualidade e
eficacia do glicosimetro e que a quanti-
dade de sujeitos de pesquisa esteja de
acordo com o tipo de estudo.

Que os fabricantes tenham capacidade
de treinamento para equipe de saude e
pacientes.

Que os fabricantes apresentem central
de atendimento telefonico para esclare-
cimento de duvidas e resolugao de pro-
blemas.

Que escolha sistemas de manuseio sim-
ples, diminuindo os riscos de falha do
operador.

Que os fabricantes e/ ou empresas dis-
tribuidoras emitam atestado de capaci-
dade técnica compativel com o0 volume
licitado para comprovar a capacidade do
fornecedor.

Que os fabricantes e/ou empresas distri-
buidoras fornegcam educagdo continuada
(treinamentos periodicos) para garantir a
correta execugao do teste.

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente
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PERGUNTA: Qual o melhor
programa para smartphone com
Android, para contagem de car-
boidratos para quem estd utili-
zando a bomba de insulina?

Atenciosamente,

Fabio Zaccaria
Sao Paulo

RESPOSTA: Segue Resposta:

A Medtronic disponibiliza para
os usudrios de bomba de insuli-
na ou ndo usudrios, um aplica-
tivo na Apple Store, versdo em
Portugués, chamado “Contan-
do Carboidrato com o Lenny”
onde se encontra um “Guia de
Alimentos do Lenny”, ‘Apren-
da com os Jogos de Carboidra-
tos” e informacées importantes
como “Por que contar Carbos?”
e “Quem é Lenny?”.

Atenciosamente,

Nutr. Erica Lopes
Educadora em
Diabetes

PERGUNTA: Gostaria de sa-
ber se uma lanceta com menor
profundidade diminui a dor do
paciente e se a quantidade de
sangue ¢ suficiente para a reali-
zacao do teste de glicose capilar.
Obrigada!

Cleusa M. Santos
Rio de Janeiro

RESPOSTA: Prezada Cleusa,

As lancetas normalmente se-
guem um padrdo de 28 G de ca-
libre, desta forma, a dor duran-
te a puncdo capilar estd mais
relacionada a profundidade
que a lanceta alcanca durante

52 | ANAD Informa | SET-OUT | 2014

a puncdo do que propriamente
ao seu calibre.

Para diminuir o desconforto
durante a puncdo, é necessdrio
que siga algumas orientacgoes:

1. As lacetas devem ser usadas
em lancetador proprio e o ajus-
te da profundidade deve ser
adequado a espessura da pele.
Os lancetadores apresentam a
funcdo de ajuste de profundida-
de, geralmente, quanto maior o
numero do ajuste, mais profun-
da serd a pungdo. Nesse caso, é
necessdrio o bom senso, uma vez
que pessoas com a pele mais es-
pessa devido, por exemplo, tra-
balbos manuais, devera ajustar
o lancetador para uma puncdo
mais profunda e possibilitar
uma amostra de sangue satisfa-
toria para a correta realizacdo
do exame de glicemia capilar.

2. A puncdo deve ser feita na
lateral da ponta do dedo e ndo
em sua polpa. Desta maneira a
puncdo é menos dolorosa.

3. As lancetas sdo de uso tinico,
portanto, ndo devem ser reuti-
lizadas. Lancetas sem uso apre-
sentam silicone em sua exten-
cdo, que facilita a penetracdo
na pele, consequentemente, a
puncdo é menos dolorosa, além
disso apos o primeiro uso a
lanceta ird deformar-se, se tor-
nando rombuda ou em forma-
to de anzol, o que fatalmente
contribuird para o desconforto.
Em relacdo a quantidade de
sangue, é necessdrio verificar
qual o gicosimetro utilizado.
Os mais modernos precisam de
quantidade muito pequena de

sangue, portanto, a pungdao po-
derd ser mais superficial.

O ideal é que se escolba a pro-
Jfundidade de puncdo do lance-
tador levando em consideracdo
a espessura da pele e o tipo de
glicosimetro. Na prdtica, cos-
tumamos verificar junto ao
paciente durante o teste, qual
a menor profundidade de pun-
cdo capaz de obter a amostra
de sangue suficiente para a rea-
lizacdo correta do exame. Apos
o procedimento, é possivel iden-
tificar a melbor maneira para a
realizacdo e assim, orientamos
qual procedimento ele deverd
adotar em seu dia a dia.

Atenciosamente,

Enfa. Kelly

Rodrigues Rocha
Educadora em )
Diabetes da Clinica|
de Pesquisa Prof.
Dr. Fadlo Fraige Filbo

PERGUNTA: Eu posso hidratar
os pés de um diabético usando
produto a base de Uréia?

Silvia Garcia
Sao Paulo

RESPOSTA: Silvio, os melbores
bidratantes para os pés sdo os
cremes a base de uréia, mas, a
Dercentagem mdxima na com-
posicdo ndo pode exceder a 10%,
porque neste caso ele tem efeito
esfoliante, ou seja, vai descascar
a sua pele. Espero ter lbe escla-
recido.

Enfa. Vera Ligia E
Lellis Jacob

Enfermeira

Podiatra



PERGUNTA: Estou com a glice-
mia fora da normalidade, estou
sendo acompanhado por clinico
geral e também endocrinologis-
ta, porém ambos tem divergén-
cias quando ao meu tratamento,
onde a medicagao é aceita por
um e niao pelo outro. Ja estou
com consulta marcada com ou-
tro endocrinologista, mas por
intermédio do meu pai, que
também é associado da Anad,
orientou a entrar em contato
com vOCEs, para que possamos
nos associar e ter melhores in-
formacoes e acompanhamento.
Tenho 48 anos, casado, com 105
kilos, trabalho a noite, servico
leve. Entao fico no aguardo de
uma posicio quanto aos proce-
dimentos. Sem mais, agradeco a
oportunidade.

Valdemir Pedroso
Sao Paulo

RESPOSTA: Valdemir,

O médico especialista para o
Diabetes é o endocrinologista
e é ele quem deve prescrever o
seu tratamento, e ndo o clinico
geral. Também é antiético que o
clinico queira mudar ou contra-
riar a indicacdo do especialista.

Como vocé mora em Sdo Paulo
sugiro que se associe a Anad e se
quiser se consultar um endocri-
nologista temos aqui.

Atenciosamente,

o
Equipe ANAD M —_—

HLA SAUDE F & NOSSA META

PERGUNTA: Como faco para
saber se posso usar a insulina
Degludec, lancada recentemen-
te no Brasil. Qual é o valor, é

distribuida pelo SUS? Aguardo
ansiosamente.

Valber Roberto
Minas Gerais

RESPOSTA: Prezado Valber,

Vocé deve se consultar com um
endocrinologista que é o espe-
cialista em Diabetes. Apos ava-
liacdo e exames ele lbe indicara
o melbor tratamento.

Atenciosamente,

Equipe ANAD
PERGUNTA: Sou diabético ha
mais de 10 anos, faco uso de
insulina NPH e Regular. Infeliz-
mente neste tempo tive algumas
complicacoées como infeccoes
decorrentes como erisipela, ab-
cessos, chegando a internar por
diversas vezes, estou sofrendo
muito. Encontrei uma pessoa
que também tem DM e me in-
dicou que procurasse vocés e
assim conseguirei ajuda, pois es-
tou sofrendo muito. Meu Diabe-
tes estd descompensado, mesmo
com o uso das insulinas.

Peco ajuda!

Salomao de Oliveira Santos
Sao Paulo/SP

RESPOSTA: Sr. Salomdo,

Vocé pode se associar a ANAD
e se consultar com nossos mé-
dicos. Traga seus documentos
pessoais, comprovante de resi-
déncia e exame de hemoglobina
glicada.

Atenciosamente,

Equipe ANAD

PERGUNTA: Meu Diabetes esta
353 mg/dL no primeiro exame
deu 240 depois 341 e agora 353.
Vou marcar cardiologista rapido,
sinto sintomas estranhos, me
ajudem, pode ser emocional.

Elaine Leite
Sao Paulo

RESPOSTA: Elaine,

Quem trata Diabetes é o endocri-
nologista e ndo o Cardiologista.
Os testes para o Diabetes devem
ser didrios e ndo mensdais.

Atenciosamente,

Equipe ANAD
PERGUNTA: Por favor, preciso
de uma orientacao. A minha mae
foi hoje ao clinico geral para ver
o resultado de exames de rotina
e o médico disse a ela que os
exames acusaram Diabetes (aci-
ma de 200) e receitou medica-
¢ao sem pedir novo exame para
confirmar. Ela estd com medo de
tomar a medicagao sem um exa-
me confirmando o diagndstico,
uma vez que ela nio apresenta
qualquer sintoma. Ela tem 67
anos e estid acima do peso. Des-
de ja muito grata pela resposta.

Alexandra Oliveira

Sao Paulo/SP
RESPOSTA: Prezada Alexandra,
Sugerimos que traga sua mde d
ANAD e passe com nossos endo-
crinologistas. Por enquanto vd a
um laboratério e peca para fazer
exame de bhemoglobina glicada.
Venha com esse resultado para se
associar e marcar consulla.

Atenciosamente,

Equipe ANAD
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BAZARANAD

STEVIAFARMA
Adocante Fit

* Apresentacao:
Adocante Sucralose em po.

* Edulcorantes:
Sucralose e stévia;

* Embalagem:
Caixa com 50 sachés de 0,8g

* Com Selo = L] AR e
de Qualidade
e Confianca
ANAD. il
e
WNUTRI

Luminus Life DHA

* Apresentacao:
Nectar de fruta de baixa caloria em caixa
tetrapac

* Edulcorantes:
Sucralose e acessulfame de potassio;

* Sabor:
Péssego.

* Embalagens:
1 litro e 200ml

* Com Selo de
Qualidade e
Confianca
ANAD.
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PRI

O\ Diabético v,

TIVVA
Massa Alimenticia de
Milho com Chia

Apresentacao:
Macarrao tipo Penne com Chia

Embalagem:
500g;

Sem Gluten

Com Selo de
Qualidade e
Confianca
ANAD.

Associagdo Nacional

LOWGUCAR
Refresco Magro

Apresentacao:
Bebida em p6 para diluicao sem adicao
de acgucares

Edulcorantes:
Ciclamato de s6dio, Aspartame, Acessulfame
de potassio e

sacarina sodica.

Sabor:
Morango

Embalagem:
Saché contendo 8g;

Com Selo de
Qualidade e
Confianca
ANAD.




Abbott

A Promiss for Libe

FREESTYLE Gratis

(Na compra de uma caixa de tiras
com 50 unidades)
Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas
10 Tiras

Performa
R$ 69,90

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas

10 Tiras

i £

fsdun} Bayer Heall v e
L ' -
- Diabees Care

CONTOUR TS
R$ 59,90

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas

50 Tiras

g”’bm“ 1
FROGURDE L OO BEIOMAR D

OneTouch SelectSimple

R$ 40,00

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Tiras OneTouch Ultra
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“Educacao em Diabetes no Radio”

Radio Tnanon 740 Am (Sao Paulo)

Radio Universal 810 Am (Baixada Santista)
Pela internet: www.radiotrianonam.com.br

AAA

i

Ha 10 anos levando informacao e orientagdo para Sﬁh&ng

(Grande Sao Paulo e Baixada Santista.

NO RADIO

Vocé poade colaborar divulgando nossos programas, bem conio reproduzi-los em sua cidade o regiio.
Para mais informagies ligue para Anad (1) 5572-6559 ou envie uni e-mail para: mit@anad.org.bre

Prezado Dr. Fadlo,

Com prazer venho sempre a ANAD, mas nada se
compara ao maior presente, que séo as informa-
¢0es por nos ouvintes agraciados atraves de seu
programa Educagéo em Diabetes.

Acompanho o programa ha anos e tiro o chapéu
por vé-lo no ar mesmo sem patrocinadores. O
senhor realmente esta de parabéns. Dr. Fadlo por
manter este programa no ar, com muita garra, e,
vemos que mais forte e importante do que o com-
bustivel financeiro dos patrocinadores, é o amor
com que o0 senhor leva o programa ao ar, mexendo
positivamente na qualidade de vida das pessoas,
sejam diabéticas ou nao.

Pra mim, é sempre um prazer participar do pro-
grama, ouvir a todos 0s ouvintes e suas preciosas
respostas e recomendagoes, doutor, e meia hora
depois, me sentir preenchido de mais uma tarde
de conhecimento.

Quero, através desta cartinha demonstrar meu
reconhecimento pela sua dedicagao, que sei que
é feita de coragdo. Gostaria muito que os patro-
cinadores reconhecessem a importancia de seu
trabalho e com isso pudessem, juntos ao senhor,
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caminhar nesta jornada chamada Vida em prol da
saude e bem-estar dos ouvintes. Muito Obrigado!

Atenciosamente,

Sidney Pedro da Silva
Sao Paulo

Prezado Dr. Fadlo Fraige, estou escrevendo para
dizer que ougo o programa que é muito importante
para todas as pessoas que sdo diabéticas e tem
ajudado muito todas as pessoas até para prevenir
problemas futuros.

Quero Ihe dizer que ja participei daqueles dias de
campanha do Colégio e levei uma vizinha que pre-
cisa muito de um acompanhamento. Sua equipe
estd de parabéns e que Deus abengoe e dé forgas
a cada dia. Saiba que é um grande trabalho que
todos tem feito para a populagéo em geral. Muito
obrigado e por tudo e que Deus abengoe.

Adélia Francisco dos Santos
Sao Paulo

Querido Dr. Fadlo,

Sou sua ouvinte ha bastante tempo e tenho apren-
dido muito com o senhor. No SUS, o atendimento
deixa muito a desejar. Eles dizem que temos um

Cartas dos ouvintes e telespectadores

pouco de Diabetes e ndo orientam sobre dieta
nem medicamentos. S6 mesmo quando a situa-
¢ao esta muito complicada, quando ja se passou
muito tempo e que comegamos a receber insulina.

Quero desejar-lhe tudo de bom, com muita sadde
e prosperidade. Que Deus o abengoe muito, sem-
pre. Agradeco também a sua equipe.

Um grande abrago,

Maria Rosa dos Santos
Sao Paulo

Prezado Dr. Fadlo,

0 senhor é um ser humano extraordinario, todos
nos precisamos do senhor e pedimos encareci-
damente para que continue a frente do programa.

Onde quer que eu va, eu divulgo a ANAD, assim
como as revistas, e 0s programas de radio e tv.

Tenho que fazer um agradecimento ao senhor, por
tudo o que tem feito e continua fazendo por mim,
e somente um Deus, ou uma forga suprema, ou
em ser divino, podera recompensa-lo. Espero ser
(til em alguma eventualidade. Obrigado por tudo!

Antonio Edivaldo Zanusso
Sao Paulo



PREMIADOS DA RADIDO

Estes sao ouvintes que ligaram e ganharam prémios. Ligue e Participe:
3253-4845 / 3289-3580 Radio Trianon: 740 AM: 23, 4%f e 6%f as 16h.
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Alserina Correa Farias Eduardo Mendes

Kit Lowgucar

Clério Rodrigues

Kit Jasmine Kit Kopenhagen

Carmem Nascimento
Kit Finn

Judith Soares Fidellis
Kit Brasil Cacau

Irene Rosa di Giacomo
Kit Diatt

R

Francisco Ono

Aparecido F. do Nascimento Maria Bernardino Rosa

Glicosimetro Performa (Roche) : Glicosimetro Contour TS (Bayer) : Glicosimetro FreeStyle (Abbott)
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“Educacio em Diabetes na TV”

AAA
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Entrevistn Médica, Reportagens, Noticias sobre Salde,

- . Culiniria - Receitas proprias para guem tem digbetes,
' Crrientacbes em nuingdo, Cdomologia, Podologia, Atividedes Fisicas ¢ ontros
A
800.000 telespectadores em mais de 22 grandes
Cidades e regioes recebem o programa pioneiro
[ = . it
Educacao em Diabetes pela TV' - TV ANAD
YVeja as cidades e os canais de veiculagio
T Aberta - S84 Paulo - Canal 9 NET / Canal T2 ou 58 TVA | TV Comuniténa de Campnas e Indaiatuba - Canal 08 NET
TY Comunitasia - Curitioa - Canal 5 NET a 72 TU i T EGO G i ConeriEnp o ABCDM - Canal 96 NET
TV Comunitara - Brasiia 'f‘ﬂm' 8 NET TV Corrul il ctn (tspatiisnan - Cangi 99 HET
TV Cruzéslrg - 5P - Candd 32 VHF = L T
TV Coa dan F = 8 1
TV Crornunitazia - Vika Viella - Canal 16 - TV Ambsnia| b r"" % i F.‘I;II'LIIb'I:I 1n§‘|¥ i b‘m 5
TV Focus - Nolm Friargo - Rio de Janalio - Cad 20 TV Lo da E-#D Josa dne: Campos - C.¢|.'u=|-. A5 MET
T Tupd - Tupd - S&o Pago - Canal 10 - TV Cabo T Coery deiSloll das Cnires - Canal 08 Dig. [ 98 Anal- NET
TV Manbiguein - Atibais e Bragania Paulista - Canll 22 NET I TV Canad Clsmuslicsric- e aiohos - Canal 3 - Big TV NET
TV Comunildna de Cubato - Canal 11 Dig. ¢ 18 Anal, NET TV Canad CominesEs B Sorocata - Canad T NET
TV Guarulhos - Canal 20 NET T lihdes - Canml -2 = TV Gabe
T Cormunitana-de Osaeco - Canal 06 e 22 NET RTY - Cagapside & el 03 Dig. | 2 Anal. NET
TV Cormumitarsn de Riteirdo Prato - Canal (9 MET ! T\ Alpha=Bolicats « Canal 02 NET
TV Comunithsia da Jad - Canal 15 NET . Gl =t I T BRI LA (e B i
T Com, de Sio Josd do Rio Prodo - Canal 16 NET * TV-Ouy BRING / B8 Anal NE DEENEA 4
Voed podde ealuhiorar divilgando sossos programis, heoseomo reprodivei-lvs om s cidaile ou regiia,
Pars mais nforningdes Hgoe para Anad (1) 55728559 au envie nm e-mail pare: mbticanad ocg br
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Accu-Chek"

A linha completa para o controle da glicemia.

ACCU-CHEK"’ ACCU-CHEK’ ACCU-CHEK®
Active Performa Performa Nano

®
ACCU-CHEK ACTIVE, ACCU-CHEK PERFORMA e ACCU- CHEK

ACCU-CHEK PERFORMA NANO séo marcas registradas Roche.
Reg. ANVISA 10287411023, 10287410616 e 10287410821.




Historia da vida real...

Nasceu em Portugal, no Distrito de Braganca, em 27 de

2014 - Abilio de Jesus nas
dependéncias da ANAD

fevereiro de 1944, é casado, tem trés filbos e dois netos. Seu
pai, Manoel Tomé Lopes, trabalbava no setor de agricultu-
ra e agropecudria, cultivando trigo, batata e ovelbas. Sua
made, Faustina da Purificacdo Parreira era dona de casa e
cuidava de seus 4 filhos.
Abilio estudou até o primario, com 8 anos jd carrega-
va sacos de trigo para ajudar seu pai, subia nas drvores
Dpra pegar lenba para o inverno e ja dirigia o trator para
auxiliar na agricultura. Com 21 anos foi pra o exército, ld
exercia o cargo de motorista do capitdo, foi para a Guerra
da Angola, ficou la por 4 anos, e depois se mudou pra Mo-

cambique, onde foi motorista de omnibus.
Com 30 anos veio para o Brasil, onde comecou a tra-
balbar em Feiras Livres, e hoje completa 40 anos de Feira.

Sua mulber, Antonia da Assuncdo Martins Lopes, cuidava
de um boteco aqui em Sdo Paulo, enquanto Abilio ia pra
Feira. Abilio e Antonia tém trés filhos homens, que boje
sdo engenbeiros e ajudam na Feira.

Hoje mora no Tucuruvi, em uma casa e gostam muito
de morar la, por ser um lugar seguro. Abilio gosta de ver
televisdo, se divertir com os programas e assistir os noti-
cidrios.

Antoénia levou Abilio ao médico e assim ele descobriu o
Diabetes, ja tinha alguns sintomas, mas ndo sabia que era
portador. Ao descobrir ficou 43 dias em repouso por conta
de uma inflamacdo no pé, consequéncia do Diabetes. Um

fregués da Feira indicou a ANAD para que Abilio comegasse
a se cuidar. Ele gostou e ficou e hoje é nosso associado.
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Abitlade 3ees Parrelra Likpes, 70 2003,
vende Laranas na fek
Cavalheiro, tm P

Abilio e seus dois netos
(Lucas e Arthur)

Abilio e seus filbos
(Abel, Ricardo e Rui)

Abilio com sua esposa,
filbos e netos

Adore trabaiho.
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PROGRAMAGAOQANAD

Dentistas
Dr. Alexandre
Fraige
13h as 16h
(oo} Dra. Maria do
CI:J Socorro
LL 11h as 14h30
©
(40
(oo} Dr. Alexandre
qt_) Fraige
12h as 13h
L
©
q—

(oo} Dra. Maria do
qt_) Socorro 0.
Sousa
CB 11h as 16h
(]
O

Dr. Alexandre
Fraige
10h as 14h

Dr. Alexandre
Fraige
8has 11h

Sabado

Médicos

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
13h as 16h40

Endocrinologista
Dra. Aline Inuy
13h as 15h

Endocrinologista

Dra. Débora Nazato

8has 12h

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
8h as 12h

Oftalmologista

Dr. Paulo Henrique

11h30

Endocrinologista
Dra. Aline Inuy
8h as 12h.

Endocrinologista

Dra. Ménica Freitas

13h as 16h30

Endocrinologista

Dra. Débora Nazato

8has 12h

Podologos

Luzinete P. Silva
12h40 as 16h30

Luciana Gujev
9h20 as 16h

Luzinete P, Silva
12h40 as 16h30

Luciana Gujev
9h20 as 16h

Hoesia Carvalho
8h as 16h

Hoesia Carvalho
8h as 11h20

Enfermeiras

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi

8has 17h
CGMS

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi

8has 17h
CGMS

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8h as 12h

6ol

Nutricionistas

Nutr. Marlene
Valenga
8has 12h

Nutr. Mirella Egli
8h as 11h30

Nutr. Mirella Egli
8h as 11h30

Nutr. Hanna
Martiniano
8h as 12h

Qutros Profissionais

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO

Psic. Carolina Antunes
12has 17h

Educagéo Fisica Prof.
Luiz Americo Bravo
8h30 as 11h30

Aconselhamento
Genético
8has 11h

Psic. Carolina Antunes
10h as 16h

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO

Psic. Carolina Antunes
11has 17h

Educagao Fisica
Prof. Luiz Americo Bravo
8h30 as 11:30h

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO

Psic. Carolina Antunes
8h as 15h

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO

Psic. Carolina Antunes
8has 13h

Palestras
Multiprofissionais:
10h

GRATUITO

TODAS AS 6° FEIRAS PREPARO E APLICACAO DE INSULINA COM CONSULTORA DA B.D.
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UTILIDADE PUBLICA

SERVIGOS GRATUITOS

Tratamento
Oftalmologico

Vocé que é associado

Anad, podera marcar consulta
oftalmolégica e exames de FUNDO DE
OLHO com Prof. Dr. Paulo Henrique
Avila Morales

Recomendacées: Nao ir em jejum e levar
acompanhante.

ATENDIMENTO: todas as quintas-feiras as
11h30. E necessario chegar 11h para a
preparacao do exame (dilatacao das pupilas)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Profissional do Bimestre

L/ﬂual./ﬁymto Gosta
Dr. Arual é médico
endocrinologista,
colaborador da

Anad desde sempre.

Sua amizade e

companberismo nos
conforta e nos faz mais felizes. Agora é

o momento de homenaged-lo de dizer
MUITO OBRIGADO AMIGO, que bom que
vocé existe nas nossas vidas. E um prazer
e um orgulho para noés contar com sua
amizade e colaboracdo.

Abbott 0800 703 01 28
Astrazeneca 08000145578
Bayer Pharma 0800 702 12 41
Bayer Diabetes 0800 72310 10
BD 0800 055 56 54
Eli Lilly 0800 701 04 44
GSK 0800 701 22 33
Johnson&Johnson 0800 701 54 33
Medley 0800 729 80 00
Medtronic 0800 773 92 00
Merck 0800 727 72 93
Novo Nordisk 0800 14 44 88

Roche 0800 772 01 26
Sanofi-Diabetes 0800 703 00 14

Sanofi-Pasteurs
Servier

0800 1190 20
0800 703 34 31

PALESTRAS 2014 ATIVIDADE

Todos os sabados as 10hs Aberto ao publico
em geral prestacao de servigos gratuitos

AGOSTO

02/08 “Importancia do Autocuidado no Pé
do Paciente Diabético”
Enfa. Pod. Vera Ligia Lellis Jacob

GRATUITA

09/08 “Exames Laboratoriais em DM”
Dr. Alvaro Pulchenelli Jr.

16/08 “Hipertensdo e Doengas Cardiacas”
Dra. Mirela Yunes

23/08 “Aconselhamento Genético do Diabetes: Orientacao e
Prevengéo”
Prof. Dr. Horacio Bernardo Rosario

30/08 “Nutricao e D.M”
Nutr. Viviane Ferri Ross Peruche

SETEMBRO

06/09 “Tira Davidas sobre o DM”
Dr. Alexandre Fraige

13/09 “Fisioterapia e Diabetes”
Fisiot. Bruna Queiroz

20/09 “Tira Davidas sobre o DM”
Dr. Alexandre Fraige

27/09  “Atividade Fisica e DM”
Educ. Fis. Thiago Augusto

OUTUBRO

4/10  “Tira Duvidas sobre o D.M.”
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

11/10  “Alimentacao e D.M.”
Nutr. Profa. Dra. Elci Almeida Fernandes

18/10 “Com qual Frequéncia o Paciente Diabético
Deve ir ao Dentista”
Dra. Maria do Socorro 0. Sousa

25/10  “O Pé Diabético”
Dr. Joao Paulo Tardivo

A Anad é uma entidade de Utilidade Publica e tem
programas sociais, assistenciais, educativos visando
0s portadores desprovidos de recursos.

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados.
Colabore: Faga sua contribuicao.

Faca doagoes:
Banco Bradesco
Agéncia: 0108-2 / G/C: 161.161-5

A responsabilidade social é de todos!

ATENCAO
Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.



MAIS TEMPO 2
em»: PA RA VOC E .' novo nordisk

ANA FAZ MUITAS COISAS DURANTE A SEMANA: TRABALHA, PRATICA DINHO JA NAO CONSEGUE APROVEITAR TANTO O DIA!
EXERCICIOS, SAI COM AS AMIGAS, FAZ COMPRAS, VIAJA, VISITA A ELE ESTA SEMPRE PRESO AOS HORARIOS DA INSULINA
FAMILIA E CUIDA DE SEL DIABETES COM APLICAGOES DE INSULINA! E PERDE MUITO TEMPO COM /SS0!

COMO VOCE CONSEGUE QUANDO TENTO PROGRAMAR ALGUMA HUM... ACHO QUE VOCE
SER TAO ATIVA, ANA? COISA, EU ME ATRAPALHO TODO! ADAPTOU A SUA ROTINA AS
\. APLICAGOES DE INSLLLINA...

O TRATAMENTO DO DIABETES EVOLUIU BASTANTE,
DINHO! HOJE, TEMOS INSULINAS MAIS SEGURAS, QUE
NOS DAO UMA QUALIDADE DE VIDA MUITO MELHOR!

...EU FIZ O CONTRARIO!
ADAPTEI A INSULINIZACAO
AO MEeU DIA-A-DIA!

FALE COM SEU MEDICO BOA IDEIA! E O QUE VOCE VA
SOBRE AS NOVIDADES VOU FAZER 1SS0 FAZER QUANDO TIVER MAIS
PARA O SEU CASO! HOJE MESMO! TEMPO PRA VOCE?

ACHO QUE VOU SAIR MAIS...
QUE TAL UM CINEMINHA NO
SABADO, ANA?

Criagdo e producdo: Gibiosfera - Producdes Artisticas - www.gibiosfera.com.br — Todos os direitos reservados a ANAD.

Consulte seu médico para obter mais informagdes.



