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EDITORIAL

O que € 0 Amor?

Numa sala de aula, uma das criangas perguntou a professora:

\' "\\

(P’l

— Professora, o que é o amor?

Ciente da importancia da resposta que deveria dar, a professora
aproveitou o intervalo para o recreio e pediu que cada aluno trouxesse,
tno retorno, algo que expressasse o sentimento do amor.

Ao voltarem, a professora pediu que cada um mostrasse o que trouxera:
— Eu trouxe esta flor, ndo ¢ linda? — disse a primeira crianca.

— Eu trouxe esta borboleta. Vou colocd-la em minha colec¢io — disse a segunda.

— Eu trouxe este filhote de passarinho. Ele havia caido do ninho.

E assim, as crian¢as iam mostrando o que tinham trazido, cada uma mais contente que a outra.

Ai, a professora notou, no fundo da sala, uma crianga que tinha ficado quieta o tempo todo, vermelha de
vergonha, pois nada havia trazido.

A professora entio se dirigiu a ela e perguntou:
— Meu bem, porque vocé nio trouxe nada?
E a crianca ameagando choro respondeu:

— Desculpa professora, vi a flor, senti o perfume e pensei em arrancéd-la, mas fiquei com pena de

mata-la. Depois, vi também a borboleta, linda, colorida. Parecia tao feliz voando que nio tive coragem
de aprisiona-la. Vi também o passarinho caido, mas olhei para o ninho e vi sua mae olhando tao triste
que resolvi devolvé-lo ao ninho. Portanto, trouxe o que nao posso lhe dar: o perfume da flor, a liberdade
da borboleta e a gratidao que senti no olhar da mie do passarinho. Foi por isso que eu ndo trouxe nada.

A professora agradeceu e deu aquela crianga a nota maxima.

O amor verdadeiro é aquele que trazemos no coracio.

Fonte: Fabulas, Poesias e Estérias — O Cotidiano e Vocé, vol. 4.

Queridos amigos, este emocionante texto nos dd a dimensao real de que as coisas materiais nao
conseguem traduzir o verdadeiro amor.t

Um gesto, um entendimento, um sentimento genuino, a companhia, o afeto, a gentileza, a atengio
expressam de maneira plena o AMOR.

Como o AMOR ¢ sentimento, a melhor expressio dele também ¢ através dos sentimentos. E uma
linguagem sem palavras que fala muito e fala por si s6.

Neste dia quero expressar meus sentimentos de solidariedade, amizade, compreensiao e amor, por vocés
que tem Diabetes. Sei o quanto ¢ dificil a sua luta didria e continua pelo bom controle da glicemia, e sei
também que voce se esforca e batalha para conseguir seu objetivo.

Por essa razdo, quero acrescentar também o meu sentimento de admiragio, por vocé tentar, tentar
sempre e mesmo quando esmorecer, voltar ao caminho porque este ¢ o sentimento de amor que vocé
tem para si, para sua familia, para os que dependem de vocé e para os que te amam e desejam o teu bem.

S6 o amor constroi.
Abracgos,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente
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Porque o Fumo é
Especialmente Prejudicial
para Quem tem Diabetes?

O Diabetes aumenta os riscos
de problemas cronicos como
doencas do coracao. Fumar
combinado com diabetes,
aumenta muito mais esses
riscos.

O fumo pode prejudicar os
vasos sanguineos e assim
aumentar o risco para as
doengas cardiacas, enfartes,
derrames e arteriopatia
periférica (PAD em inglés), com
a qual compromete 0s vasos
sanguineos, 0s pés e as pernas.

Quais Sao os Beneficios
por Parar de Fumar?

* Risco menor para derrames
e doencas cardiacas

* Diminui a pressao arterial

* Diminui o risco de lesao nos
pés, problemas nos olhos,
comprometimento nos
Nervos € rins

* Menos rugas no rosto
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* Melhora o odor do halito,
cabelo e roupas

* Risco menor para cincer de
boca, garganta, pulmoes e
bexiga

* Diminui a possibilidade de
abortos espontaneos ou de
que o bebé nasca morto

* Menor risco de ocorrer
disfuncao erétil

* Menos risco as outras
pessoas pelo fumo
secundario

O Que Fazer para Parar de
Fumar para Sempre?

E importante conscientizar-se
firmemente. Cada passo €
importante. Seguem algumas
sugestoes:

Antes de Deixar de Fumar

* Pense nas razdes por que
deseja deixar de fumar e
anote-as. Coloque a lista
num lugar que possa vé-la
diariamente e varias vezes
ao dia.

* Avise a familia, colegas e
amigos que necessita ajuda
€ compreensao

* Jogue fora, cigarros,
isqueiros e cinzeiros

* Peca a um amigo que o
acompanhe nesta decisao

Decida como
Deixara de Fumar:

* Pare repentinamente, Parar
totalmente funciona muito
bem para virias pessoas.

* Pare gradualmente,
redutzindo durante
semanas.

* Use um produto de
nicotina, como adesivos
ou chicletes ou peca um
medicamento ao seu
médico.

* Procure terapias alternativas
(acupuntura, hipnose ou
outras).

FORCA DE VONTADE
E BOA SORTE!



Conheca os Sinais de Adverténcia de um

Ataque do Coracao ou Derrame Cerebral

Quem tem
Diabetes, tem
possibilidades
muito maiores
de ter um
derrame
cerebral ou
ataque cardiaco.

Na realidade,
2 em cada 3
pessoas com
Diabetes
morrem por
doencas
cardiacas ou
de derrame
cerebral.

Por essa razao

€ necessario que voce e sua
familia conhe¢cam muito bem
os sinais de adverténcia, como
forma de se prevenir.

O Que é Um
Ataque Cardiaco?

Um ataque cardiaco ocorre
quando os vasos sanguineos
que se dirigem ao coracao
ficam bloqueados, total ou
parcialmente por depositos de
gordura, fazendo com que se
reduza ou até impeca o fluxo de
sangue, de chegar ao coracio.
Dessa forma o coracao deixa de
receber oxigénio e morre.

Sinais de Adverténcia

E importante conhecer estes
sintomas para poder pedir
socorro rapidamente.
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=111 quando ocorre

o bloqueio
i de um vaso

sanguineo.

Os derrames

= =1 podem

= ocasionar

= paralisias,
= problemas para

4 pensar, falar

T3 e problemas

= emocionais.

* dor ou incomodo no peito

¢ dor ou incOmodo nos
bracos, costas, pescoco ou
estomago

* falta de ar
* suor

* enjoo

* indigestao

¢ cansaco

Que é um
Derrame Cerebral?

Derrame cerebral, também
conhecido como embolia,
ocorre quando se interrompe
o fluxo de sangue em alguma
parte do cérebro, danificando
o tecido cerebral.

Sinais de Adverténcia

Aparecem Subitamente
e Podem Incluir:

¢ Debilidade ou
endurecimento de um lado
do corpo

* Confusao ou dificuldade
para entender

* Dificuldade para falar

* Enjbo, perda de equilibrio
e/ou dificuldade para
caminhar e/ou dificuldade
para enxergar com um dos
olhos

* Visao dupla
* Dor forte de cabeca

Obter tratamento rapido
pode ajudar a prevenir danos
permanentes.
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CUIDADO COM 0S PES

O diabetes aumenta oOs riscos
de vir a ter um problema nos
pés, que podem ser:

* neuropatia diabética: danos
nos nervos devido a altos
niveis de glicose no sangue.
Provoca dor, formigamento
e/ou falta de sensacgao

* Arteriopatia periférica
(PAD), na qual os vasos
sanguineos de pés e pernas
se tornam estreitos, ou
bloqueados devido a um
deposito de gordura.

Como a Neuropatia
e Arteriopatia Afetam
o Portador

Os nervos dos pés sio
comprometidos e geralmente
o portador nao sente dor, nem
temperatura.

A Arteriopatia diminui a
circulagao sanguinea e a
cicatrizacao das feridas é mais
lenta.

Até lesoes menores, como as
bolhas, podem converter-se
em inflamacoes sérias, se nao
forem detectadas e tratadas
eficientemente.

Para proteger os pés € preciso
manter aten¢io continua, trata-
-los com todos os cuidados
necessarios e manter a glicose
em niveis corretos.
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O Que Deve ser Feito
Para o Cuidado dos Pés

* Diariamente, reserve tempo
especial para os pés

e Tenha esta lista como um
recordatorio

* Lave os pés diariamente
com dgua morna e sabonete
(nao use agua quente)

* Seque bem os pés com
toalha suave

* Use creme hidratante
diariamente (nunca use no
meio dos dedos)

* Examine cada parte do
pé usando um espelho
para planta e as laterais.
Verifique se ha bolhas,
cortes, manchas, alergias,
inflamacgoes, calos,
calosidades e unhas
encravadas

Use as maos para descobrir
partes quentes ou frias, pele
seca, inchacos ou alguma
modificacao

Se houver alguma

lesao, procure ajuda
imediatamente e nio tente
se tratar sozinho. Alguns
remédios, sem receita
médica, podem causar
danos a pele e piorar a
situacao

Mantenha as unhas curtas
e lixadas, com as bordas
arrendondadas para nio vir
a ter unhas encravadas. Use
sempre tesoura de ponta
redonda

Use sapatos macios,
resistentes, sem costuras,
fechados e que nio
machuquem o pé

Use meias de algodao,
macias e sem costuras

Examine seus sapatos
antes de coloca-los para
ter certeza de que nao
haja nada dentro deles,
que possa machucar o pé,
porque provavelmente nao
sentira se ha algo indevido
dentro do sapato

Nao ande descalco, nem na
praia, nem mesmo em casa

Proteja continuamente 0s
seus pés.



Quais sao os
Melhores Sapatos?

Os sapatos devem ser
suficientemente largos para
permitir que nao aperte a pele
do pé e dos dedos.

* Compre sapatos a tarde ou
depois de haver caminhado,
porque assim 0s pés estarao
mais inchados.

* Sapatos sem salto sio mais
comodos e machucam
menos.

* Nao use sempre 0 mesmo
sapato, troque-o para evitar

bolhas ou pressiao continua
no mesmo local

* Nao use sapato sem meias
e Nao use sandalias abertas

* De preferéncia use
sapatos especiais, feitos
especialmente para os
seus pés

Que Exame dos Pés
Deve ser Realizado

¢ Seu médico deve examinar
seus pés a cada consulta

* Se ele esquecer, voceé tire os

sapatos € lembre-o

* Durante o exame é preciso

examinar detalhadamente

* Os musculos

* Os 0ssos

* Apele

* A circulacao dos pés

e Também deve usar um

monofilamento para
examinar os nervos dos pés.

E MELHOR PREVENIR

Muitas pessoas vivem saudaveis
e ativas mesmo tendo Diabetes,
embora as vezes o Diabetes
ocasione problemas de saude.

A melhor maneira para evitar

ou retardar esses problemas é
controlando a glicose no sangue,
a pressao arterial e o colesterol.
Também consultar regularmente
o endocrinologista para prevenir
o aparecimento dessas situagoes.

Com o passar do tempo o
diabetes pode ocasionar:

* Doengas vasculares e
cardiacas

* Retinopatia (doenca nos
olhos)

* Nefropatia (doenca nos rins)

* Neuropatia (doenga nos
nervos)

¢ Problemas de

- pele

- pés

- dentes
Por isso é tio importante
controlar-se muito bem, visitar
o médico e fazer exames
regularmente.

Saude Cardiaca

E comum que os portadores
de Diabetes sofram problemas

vasculares e cardiacos que
podem, se nao cuidados a
tempo, levar a morte.

Que Fazer para Manter
Saudaveis Coracao e
Vasos?

* Controlar a glicose, a pres-
-sao arterial e o colesterol.

* Selecionar sabiamente os
alimentos. Comer mais
frutas e verduras, além de
lacteos desnatados, cereais
integrais, peixe, aves e frutas
secas (nozes).t
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Comer menos gorduras
(saturadas e trans)

Consultar um nutricionista
para montar seu cardapio
especial

Comer pouco sal

Nao fumar ou abandonar o
vicio
Emagrecer, comendo menos

Exercitar-se regularmente

Ser mais ativo. Por exemplo
uma caminhada intensa
diaria, de 30 minutos,

pode ajudar a controlar os
niveis de glicose, pressao,
colesterol, a emagrecer e a
reduzir o stress.

Beber socialmente apenas, €
pouca quantidade

Tomar medicamentos
conforme o receitado

Ver com seu médico se deve
tomar aspirina

8| ANAD Informa | SET-OUT | 2012

Doencas
dos Olhos

Quando os niveis altos de
glicose no sangue chegam

a causar danos aos vasos
sanguineos finos dos olhos,
pode haver problemas de vista
e até cegueira. Se detectada a
tempo, é possivel retardar ou
deter a doenga dos olhos.

S6 um oftalmologista pode
detectar as etapas iniciais

das alteracoes vasculares dos
olhos. A pressiao arterial alta
também pode piorar a doenga
oftalmologica.

Que Fazer para Evitar os
Problemas nos Olhos

* Manter niveis normais de
glicose e pressao arterial

r

Doenca Renal

Os rins limpam o sangue,
filtrando-o constantemente
através de milhoes de vasos
sanguineos minuasculos.
Também purificam o
organismo, eliminando pela
urina o material que o corpo
nao necessita mais.

* Visitar o oftalmologista
20 menos uma vez ao
ano e assegure-se que ele
lhe dilatari as pupilas e
examinara a parte traseira
dos olhos.

As doencas renais podem

ocorrer quando os niveis altos
de glicose chegaram a causar
dano aos vasos sanguineos
pequenos dos rins. A pressao
arterial alta também ajuda a
piorar as doencas renais.

Que Fazer para Evitar ou Re-
tardar os Problema nos Rins?

* Manter niveis desejados de
glicose e pressio arterial

* Fazer exame regularmente,
inclusive o exame de micro-
albuminuria, a0 menos uma
vez a0 ano Esse exame detec-
ta proteinas na urina e indica
como esta o funcionamento
dos rins



* Sempre fazer os exames que
seu médico indique, que po-
dem incluir, exames de crea-
tinina e/ou nitrogénio uréico
(BON)

* Se tiver proteinuria na urina,
o tratamento com inibido-
res da enzima conversora da
angiotensina (ACE), ou com
ARB (medicamentos comuns
para pressao arterial) podem
retardar a evolucao dos pro-
blemas renais.

Doencas dos Nervos

Os nervos transmitem
mensagens entre as partes do
corpo. Indicam e avisam o que
se vé e sente, se algo é quente
ou frio, espessura, etc.

Os altos niveis de glicose

no sangue podem causar
danos aos nervos. Quem tem
Diabetes ha muito tempo,
eventualmente seu corpo
podera deixar de sentir as
coisas como antes (perda
tactil). Também pode ocorrer
que 0s nervos comecem a
enviar sinais falsos.

O problema dos nervos
também pode ocasionar
diarréia, infecgoes na bexiga,
sudorese (principalmente
depois de se alimentar), secura
da pele, enjoos, tonturas e
perda de equilibrio. Portanto,
a0 sentir estes sintomas,
procure o seu médico.

O Que Fazer para Evitar
Problemas nos Nervos

* Manter dentro dos niveis
desejados a glicemia e a
pressao arterial

* Examinar diariamente os
pés para detectar lesoes,

bolhas ou pele avermelhada.

Se os nervos nao funcionam
tao bem como deveriam, é
possivel machucar os pés
sem que se perceba e peca
ajuda ao seu médico se
notar alteracoes.

* Vi ao médico para que
examine seus pés, a0 menos
uma vez ao ano. Ele fard um
exame com monofilamento
para ver como esta sua
sensibilidade. Se vocé nao
sentir é porque vocé tem
problemas nos nevos .

* E possivel prevenir as
amputagoes usando sapatos
especiais feitos para vocé
e seguindo com rigoroso
cuidado e atengao com pés
€ pernas.

Problemas
de Pele

H4 pessoas com diabetes

que sofrem de infeccoes,
ressecamento ou coceira na
pele, principalmente nos pés.

Os danos vasculares
proveniente do Diabetes,
também podem levar a
doencas de pele.

O que Fazer para Evitar
Problemas de Pele

* Manter os niveis de glicemia
e pressao arterial dentro dos
parametros desejados

¢ Usar sabonetes suaves e
umectantes

* Procurar o médico se tiver
problemas de inflamacao,
sangramento, pele
avermelhada, ou outros
problemas

e Usar cremes receitados por
seu médico

SET-OUT | 2012 | ANAD Informa |9
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Atencao Dentaria

O Diabetes aumenta as
possibilidades de ter
problemas dentirios. Muitos
tem infeccoes dentarias

e nas gengivas. Consulte
regularmente um dentista
especializado e principalmente
se tiver sangramento ou
gengivas avermelhadas.

O Que Fazer para Evitar
Problemas Dentarios

* Manter a glicemia e a
pressao arterial dentro do
desejado

e Fazer uma revisao dentaria
a0 menos 2 vezes por ano

* Escovar os dentes apo6s cada
refeicao. Use escova suave
€ com movimentos de cima
para baixo

e Use fio dental e colutorio
diariamente

Fonte: Revista “Escolha Viver”

American
Diabetes
- Association.

Cure » Care » Commitment™

INFORMES DA IDF

* Africa — 78% das pessoas
com Diabetes estao sem
diagndéstico

¢ Europa - a maior
prevaléncia de DMT1 em
criancas

* Meio Oeste e Norte da
Africa — 6°. entre os 10
paises mais prevalentes
para Diabetes

* América do Norte e Caribe:
1 adulto em cada 10 tem
Diabetes

e América do Sul e Central —
12,3% de todas as mortes
sao devido a Diabetes

* Sul/Leste da Asia — quase
1/5 da populacao do
mundo, com Diabetes, vive
nestes 7 paises.
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* Pacifico Oeste — 132
milhées de adultos tem
Diabetes, o maior nimero
de qualquer regiao

* 366 milhoes de pessoas
tinham diabetes em 2011.
Para 2030 este namero deve
aumentar para 552 milhoes

* O namero de pessoas com
DT2 estd em crescimento
em todos os paises

* 80% das pessoas com
diabetes vivem em paises
de baixo ou médio
desenvolvimento

O maior nimero de pessoas
com Diabetes esta entre 40
e 59 anos

183 milhoes de pessoas
(50%) com Diabetes, ainda
nao foram diagnosticados

O Diabetes causou 4,6
milhoes de mortes em 2011

As despesas relacionadas

ao diabetes foram de
aproximadamente 465
bilhoes de doélares em

2011, 11% do total dessas
despesas foram com adultos
entre 20 — 79 anos de idade

78.000 de criangas
desenvolvem DMT1 a cada
ano

Traducgao: Prof.2 Lilian Fanny de Castilho



Tecnologia para mudar a vida
de quem tem diabetes.

Paradigm

\— ~— ==

O primeiro sistema que integra infusdo de insulina
e monitorizacao continua da glicose em TEMPO REAL.

Paradigm® REAL-Time € a nova tecnologia que proporciona

muito mais liberdade para quem tem diabetes:

» Ajuda a prevenir a hipo e/ou a hiperglicemia;

« Combina o controle da glicose em TEMPO REAL, com

a moderna tecnologia inteligente de infusdo continua de insulina;

» Permite o acompanhamento dos habitos didrios
de guem tem diabetes com melhor controle glicémico.

O controle remoto permite que o paciente controle
a bomba quando precisar de insulina ou guando
nao precisar, sem olhar ou tocar na bomba.
Discreto e facil de usar com total comodidade.

y
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hipoglicemia. p.105-113, 2004.
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' Meta
P glicémica

Alarme sonoro: fazer glicemia capilar A .
oh 6h 12h 18h oh ¢ tomar medida preventiva. ngu‘e 0800 773 9200 ou escreva para:
atendimento.diabetes@medtronic.com

% Medtronic

4 glicemias capilares por dia dentro da meta glicémica.



PS/COANAD Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!

Transtornos Alimentares

Ha trés tipos de transtornos alimentares: a anorexia nervosa, a bulimia nervosa e o
TCAP (transtorno compulsivo alimentar periodico- também conhecido como compul-
sdo alimentar periodica) e a partir dessa edigéo falaremos sobre esses trés tipos mais
frequentes do transtorno alimentar.

Uma refeicdo bem preparada é um dos grandes prazeres da vida e a maioria das pes-
S0as saboreia 0 aroma, a textura e o gosto da comida, mas para um pequeno grupo, a
comida é uma obsesséo carregada de sentimentos de culpa e vergonha. Essas pesso-
as sao tao preocupadas com a comida, peso e imagem corporal que nao conseguem
comer normalmente, e se sentem tao envergonhados com seus habitos alimentares
que muitas vezes procuram esconde-los a todo custo. Essas caracteristicas sao co-
muns em portadores de transtornos alimentares. Essa condigao € grave por si S0, mas
quando associada ao Diabetes (tipo 1 ou 2), as consequéncias podem ser ainda mais

devastadoras.

Tipos e Causas dos
Transtornos Alimentares:

Os transtornos alimentares
Sao0 caracterizados por se-
veras perturbaces no com-
portamento alimentar, que
podem levar a recusa total da
alimentagéo ou a alimentagao
desregrada e/ou exagerada,
por exemplo. As causas des-
Ses problemas ainda nao sao
totalmente entendidas, mas
sabe-se que 0s transtornos
alimentares, apesar do nome,
tém mais a ver com sentimen-
tos do que com a comida.

Pessoas com transtornos ali-

mentares costumam se sentir impotentes, inseguras e suas vidas parecem estar fora
do controle. Depressdo, baixa auto-estima, solidéo, infelicidade e raiva também sao
sentimentos comuns nestes transtornos. Assim como a crenga de que o tamanho
do corpo (real ou imagindrio) € a dnica base de avaliacéo da pessoa, afinal, todos 0s
programas de TV, filmes e revistas enviam a mensagem de que a pessoa desejavel é
a pessoa com corpo magro.

Quem esta em risco?

Embora os transtornos alimentares possam afetar pessoas de ambos 0s sexos e to-
das as idades, as mulheres sdo as mais afetadas especialmente pela bulimia e pela
anorexia. Ja com o transtorno de comer compulsivo, é um pouco diferente: enquanto
a anorexia e a bulimia acontecem na proporgao de 10 mulheres para cada 1 homem,
esta taxa cai para 3 mulheres para cada 2 homens no transtorno de comer compulsi-
vo. Além disso, com frequéncia, o TCAP aparece em uma idade mais tardia tanto nos
homens como nas mulheres.

Fonte: www.psiquiatriageral.com.br; www.tiojuliao.diabetes.org.br; www.psiqweb.com.br
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Programacao
Todas as Segundas-feiras
14 hs: Grupo de Reflexao

15:30 hs: Grupo de Educacao em
Diabetes

Todas as Quartas-feiras:
14 hs: Oficina de artesanato
15:30 hs: Grupo de Educagao
em Diabetes

Todas as Quintas-feiras:

14 hs: Oficina de Teatro — inscri¢oes
com a Psicéloga Camila.
15:30hs : Grupo de Educagao
em Diabetes

ATENCAO:
Nao havera aula de Teatro
quando houver “Vivéncia”
Atencdo ao calendario!

Todas as Sextas-feiras:
14 hs: Coral
15:30 hs: Grupo de Educagao
em Diabetes

Ultima Quinta-feira do més:
16 horas: Comemoragao dos
Aniversariantes do més.

Atendimento psicolégico individual
Marcacéao de consultas pelo
telefone: 5572-6559

Colaboradores:
Bayer, BD, Jasmine, Kopenhagen,
Lowgucar, Ofner e Village

C ]
Psic. Camila Valério




= JURIDICOANAD

0 DEPARTAMENTO JURIDICO DA ANAD RESPONDE AS DUVIDAS DOS NOSSOS LEITORES:

0 Procedimento Administrativo para a Obtencao de Medicamentos
Gratuitos perante a Secretaria de Saude de Sdo Paulo mudou

Conforme ja se sabe, desde a Lei n®
11.347/06, regulamentada pela Porta-
ria n® 2.583/07, o paciente com dia-
betes tem assegurado o direito a uma
série de medicamentos e insumos nos
postos de saude, a saber: os medi-
camentos orais glibenclamida 5 mg,
cloridrato de metformina (500 mg e
850 mg) e glicazida 80 mg; insulinas
humanas NPH e Regular (suspenséo
injetavel 100 Ul/mL); tiras reagentes de
medida de glicemia capilar e lancetas
para puncao digital.

Quando a necessidade do paciente
for além ou diferente dos itens acima
mencionados, tendo pois a indicacéo
de medicamentos e/ou insumos con-
siderados de alto custo, ele pode re-
correr a Secretaria Estadual de Sadde.

0 paciente residente no Estado de Séao
Paulo tem a sua disposicao, desde o
dia 11/07/12, um novo procedimento
para conseguir esses itens. Isso por-
que a Resolugao n® 54 da Secretaria
de Saude, de 11/05/2012, criou a
Comissado de Farmacologia, 6rgao da
prépria Secretaria Estadual de Saude
responsavel, dentre outras atribuicoes,
pela organizagdo e dispensagdo de
medicamentos a pacientes em geral.

Assim, o paciente com diabetes que
tiver a prescricao de medicamento
ou insumo néo disponivel em posto
de salde, seja ele especifico para o
tratamento do diabetes, seja para o
controle de outras doengas associa-
das ao diabetes mal controlado ou de
prolongado diagndstico, deve fazer a
solicitagao junto a Secretaria de Sau-
de da seguinte forma:

« 0 médico que assiste o paciente,
prescritor do medicamento/insumo
de alto custo, devera preencher o
“Laudo para Avaliagao de Solicita-
cao de Medicamento” através de
documento impresso a partir do
site da Secretaria de Salde ou por
preenchimento on line (na internet,
acesse o site da Secretaria de Sau-
de - www.saude.sp.gov.br, clique
em Comissao de Farmacologia da
SES/SP, apos em Solicitagao de
medicamento ou nutricao ente-
ral por paciente (de instituicao de
salde publica ou privada). La vocé
encontrard o Laudo para Avaliagao
de Solicitagao de Medicamento,
podendo entdo optar pela impres-
-s340 para preenchimento manual ou
preenchimento on /ing). Esse Laudo
devera ser assinado pelo proprio pa-
ciente, pelo médico que o assiste e
pela instituicao de satde, pablica ou
privada, a que ele se encontra vin-
culado. Caso o médico atenda ape-
nas em seu proprio consultorio, ele
mesmo devera assinar no campo da
instituicao de saude.

Além disso, o laudo devera ser
acompanhado por exames clinicos
que justifiguem a indicacdo do me-
dicamento/insumo e da respectiva

receita médica datada de até 30 dias,
em 02 (duas) vias;

« 0 paciente devera providenciar co-
pia de seus documentos pessoais
(RG, CPF, Cartao do SUS e com-
provante de residéncia com Cep;
se o paciente for menor, Certidao
de Nascimento e documentos pes-
soais do responsavel);

* Toda a documentagdo deve ser
encaminhada pelo correio para
a Comissdo de Farmacologia da
Secretaria de Estado da Salde de
Séo Paulo, com endereco na Rua
Dr. Enéias de Carvalho Aguiar, 188,
Cerqueira Gésar, Sao Paulo/SP, Cep
05403-000;

« A Comissao de Farmacologia ird ana-
lisar o pedido de medicamento/insu-
mo no prazo de até 30 (trinta) dias e
respondera através de telegrama ao
paciente ou e-mail a instituicio de
salde onde o mesmo se trata.

Importante observar que, sendo
aprovado o fornecimento da medica-
cao/insumo, o paciente sera atendido
pelo periodo de 180 dias, ap6s o0 que
devera renovar seu pedido, repetindo o
procedimento acima descrito.

Fonte: Adv. Dra. Fernanda Tavares,
Departamento Juridico da ANAD.

Departamento Juridico da Anad

Dras. Cynthia Cury, Adriana Daidone e Fernanda Tavares
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Periimplantite

Perda de dentes em humanos, por quaisquer motivos, foi du-
rante séculos uma situagdo amplamente aceita. Nos dltimos
tempos, a evolugao de materiais e técnicas possibilitaram a
confeccéo de proteses para melhorar a fungdo mastigatoria.
Ainda mais recentemente, a estética comeca a prevalecer no
tratamento dentario com colocagao de pontes fixas e coroas.
Em 1965, aparece na fase de substituicdo de dentes perdidos
usando implantes de titénio dentarios, 0sseo integragao intro-
duziu o termo para definir a ancoragem direta de 0sso para o
corpo do implante. Os resultados de sobrevivéncia do implante
foram extremamente encorajadores e catapultou tratamento
em todo 0 mundo.

No inicio, dentes perdidos eram substituidos por implantes em
areas onde ndo havia 0sso suficiente para colocar sem dani-
ficar outras estruturas (nervos, seios maxilares, dentes, vizi-
nhos, etc.). Em seguida, com o advento da técnica de regene-
ragdo 0ssea guiada e enxertos 0sseos, ampliou-se a aplicacéo
de implantes em areas estratégicas, tanto do ponto de vista
funcional como implantes estético.

Tais técnicas de regeneragao guiada e enxertos, trouxeram o
sorriso de volta @ muitas pessoas que anteriormente nao po-
diam utilizar implantes , mas também trouxe outro tipo de do-
enca gengival associada ao implante, a periimplantite.

0 paciente diabético pode colocar implante?

_ 0 termo “periimplantite”
foi introduzido no final dos
anos 80 e, posteriormen-
te, foi definido como um
processo inflamatdrio que
afeta a gengiva e 0s 0SS0S
de suporte dos implantes
dentarios resultando em
perda de suporte do im-
! plante e sua perda.

As lesdes da periimplanti-
te sdo caracterizadas por
inflamagdo da gengiva, e
consequente  exposicao
das roscas do implante
ao ambiente bucal, ge-
rando mais acumulo de
alimentos e consequente-
mente, mais inflamagao,
tornando-se um “circulo
vicioso”. Se nao tratada
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propriamente, pode levar a reabsorgdo 0ssea e consequente
perda do implante.

Entre 2008 e 2011 publicou-se uma série de artigos que de-
monstram que ha algo mais que influéncia sobre a periimplan-
tite e a sobrevivéncia do implante , alem do mau controle da
doenca gengival, descritas abaixo:

Fatores com evidéncias claras de que ha doengas periimplan-
tares associadas:

- Doenga periodontal Anterior
- Fumo
- A ma higiene oral

Fatores que dificultam o tratamento das doengas periimplan-
tares:

- Diabetes
- Alcool

Quando se fala de sobrevivéncia do implante, geralmente refe-
re-se ao mesmo estar em fungéo e sem dor. Os critérios para
prazos $ao um pouco mais rigoroso para alguns pesquisado-
res, e incluem a posigdo e aparéncia da gengiva (cor, sangra-
mento, supuragao, profundidade de sondagem) e do 0sso a
partir do ponto de vista radioldgico.

As taxas de sucesso publicadas hoje variam muito de acordo
com os autores, que véo de 100% a 50%, dependendo de mui-
tas variantes como idade, doengas pré-existentes, habitos, etc.

Em 2005, comegou-se a publicar dados sobre a quantidade
de diagnosticos de doenga gengival em implantes, sendo que
a maioria dos estudos realizados mundialmente dizem que a
instalagdo de implantes dentarios em pacientes portadores
de diabetes , principalmente pacientes tipo 2, é bem sucedida
desde que obedeca as técnicas cirlrgicas por parte do dentista
,associada a disciplina e controle rigido da diabetes no periodo
pos operatorio e posteriormente.

Dr. Alexandre Fraige, Dra. Maria do Socorro



0 tratamento da doenca é feito em etapas, primeiramente de-
ve-se tentar eliminar os fatores de risco antes de colocar im-
plantes, equilibrando os niveis de diabetes e demais condigoes
metabdlicas, bem como a eliminagao da doenga gengival.

Parar de fumar e melhorar a sua higiene bucal sdo condigées

limpar, sendo a causa da retengao de placa bacteriana e conse-
quentemente, da doenga gengival em volta do implante.

Na ANAD, o associado tem acesso a tratamento odontologico

simples mas podem definir a sobrevivéncia ou ndo de um im-

ant especializado ao portador de diabetes e suas complicagoes,
plante.

contando também com tratamento reabilitador com implantes

Em todos 0s casos, é preciso higienizar as estruturas de sus-  dentarios.

tentagdo do implante que, no interesse de uma maior estética
ou ignorancia da biologia dos tecidos peri-implantares, sao
colocadas de modo que impedem um acesso adequado para

OUTUBRO ROSA

Nos Apoiamos esta ideia

Fonte: Cir. dentista Dr Alexandre Fraige

O més de Outubro é
considerado oficialmente
o més da campanha
mundial em prol da
divulgacdo e prevencdo
ao Cancer de Mama, e que tornou-se um movimento
popularmente conhecido como OUTUBRO ROSA.
A Lowgucar e Magro adotaram esta ideia e por isso
durante o més de Outubro os adocantes Lowcucar e
Magro estardo caracterizados nas cores da campanha.
Adote esta ideia vocé também e participe, se vocé

tem mais de 40 anos, procure seu médico.

www.lowcucar.com.br



7 OFTALMOANAD

Olhos e Diabetes

Temos grande apreco a

nossa visao, afinal 80% da
nossa relacdo com o mundo
ocorre através dos olhos. Nos
portadores de diabetes a visao
apresenta alteragcdes que vao
desde simples variacao da
refracdao (grau de 6culos) até
perda da capacidade enxergar.
A variacdo da glicemia e a
média da concentracio do
acacar no organismo, melhor
representada pela hemoglobina
glicada, sao os principais
estimulos, que podemos
controlar associados as
complicacoes do diabetes.

No olho quase todas as suas
estruturas sofrem alteracoes
com glicemia elevada.

PARTES DO OLHO E
SUAS ALTERACOES:

Coérnea: estrutura, comparavel
ao vidro de um relégio, situada
a frente da iris (parte colorida
do olho). Podem causar
ceratites e ulceras. Os sintomas
incluem dor, sensacio de areia
nos olhos, lacrimejamento,
fotofobia (intolerancia a luz) e
decréscimo da visao.

Iris: responsavel pela “cor
dos olhos”, possui um vazio
no centro chamado pupila
(“menina dos olho”). Tem a
funcao de controlar a entrada
de luz. Um retardo em sua
movimentacao pode causar
dificuldade em adaptacao a
variagoes de luminosidade do
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ambiente, com sensag¢iao de
dor em ambientes com muita
luz (fotofobia) e dificuldade
prolongada em ambientes
escuros.

Cristalino: estrutura localizada
atras da iris, transparente,
com funcao de focalizar as
imagens no olho. Alteracoes
em sua estrutura provocam
defeitos na focalizacio, e a
sua opacificacio chamada

de catarata. A hiperglicemia
causa um envelhecimento

do cristalino e consequente
aparecimento precoce da
catarata, sendo esta condicao
20 vezes mais comum em
portadores de diabetes abaixo
de 40 anos e até 4 vezes mais
apo6s os 40 anos.

Estrabismo: devido a
alteracoes na bainha dos
nervos o diabetes causa
paralisias momentineas nos
musculos. Esta alteracio
causa sensag¢io de diplopia
(visao dupla), ptose (pilpebra
caida) e estrabismo (olho
torto), de acordo com o nervo
acometido.

Glaucoma: o olho transfere
informacbes ao cérebro através
do nervo 6ptico. A perda das
fibras desse nervo é chamada
glaucoma... O glaucoma é uma
doencga lentamente progressiva,
causa danos irreversiveis, sem
sintomas até seus estdgios
finais. O portador de diabetes

Fundo de olbo normal

Retinopatia diabética

tem uma probabilidade maior
de ter glaucoma.

Erros refrativos: as imagens
para ser nitidas tém de estar
focalizadas na parede posterior
do olho. Quando isso nao
ocorre chamamos de erro
refrativo. Conforme a posicao
do foco, sao chamados de
miopia (antes da parede),
hipermetropia (depois da
parede) e astigmatismo
(focados em mais de um
plano). A hiperglicemia
provoca alteracao da
convergéncia da luz dentro dos
olhos desfocando as imagens.
Esse é o motivo das variacoes
de visio durante o decorrer

do dia quando o diabetes esta
fora do controle. Portanto é




PROCESSOS CILIARES ==y
L

PUPILA
CORNEA

CAMARA ANTERIOR

CRISTALING

aconselhavel trocar os 6culos
apenas quando a glicemia
estiver estavel (de preferéncia
verificada pela hemoglobina
glicada).

Retinopatia diabética: a
retina é o revestimento interno
do globo ocular onde a luz

€ transformada no estimulo
neural. Em apenas uma
pequena drea da retina (5% do
total) temos a capacidade de
enxergar com nitidez, que é
chamada de macula. Enquanto
as alteragoes do diabetes nio
atingirem a regiao da micula,
os sintomas da doencga siao
minimos, podendo coexistir
casos avancados da doenca
com nenhuma ou pouca
diminuicao da visao.

Para nao corrermos este
risco uma vez ao ano é
necessirio um exame

com as pupilas dilatadas,
chamado mapeamento de
retina. Este exame pode ser
fografado sendo chamado
de retingrafia. Outro exame

NERVD OPTICO

HUMOR VITREQ

ESCLERA

COROIDE

MUSCULOS

comum ¢ a angiografia
contrastada, chamada de
angiofluoresceinografia,
realizada para complementar
0s exames anteriores nos casos
que necessitem de tratamento
ou apresentem baixa de

visdo sem lesao aparente. A
ocorréncia de retinopatia é
muito comum nos portadores
de diabetes, podendo chegar a
atingir 90% das pessoas com 15
anos ou mais da doenca.

A diferenca entre causar ou nao
baixa de visdo estd no controle
clinico do diabetes e na
realizacao periddica de exames
preventivos. Quanto melhor

e mais estavel o controle do
diabetes, menor a possibilidade
da retinopatia causar baixa de
visao.

Diferentemente de outras
doencas onde quanto mais
proximo do ideal, maior é o
esforco que temos que fazer,
no diabetes é o contrario,
quanto mais proximo da

glicemia ideal, mais facil sera
chegar a esta meta.

Grande parte do controle

da glicemia esta ligada a
educagio, que significa
mudanca de habito baseada
no conhecimento. Estamos
acostumados a mudar quando
estamos incomodados, a
hiperglicemia nao incomoda.
Vamos mudar este costume
conhecendo e nio sentindo o
diabetes.

Para os olhos podemos resumir
os cuidados para preservacio
da boa visiao, nos seguintes
topicos:

1. Procurar manter a Glicemia
estavel e o mais préximo
possivel do normal.

2. Variacao da visao durante o
dia pode significar grande
descontroles da Glicemia,
trocar 6culos apenas com
Glicemia estavel.

3. Lembrar que Diabetes é
uma doenca silenciosa e o
quanto enxergar nio ¢ um
bom parametro para medir
a saude de seus olhos.

4. Fazer fundo de olho com
pupilas dilatadas uma vez
a0 ano ou a critério do
oftalmologista.

5. Nao temer a laserterapia,
pois em tempo habil,
evitara perda da visao.

Autor: Prof. Dr. Paulo Henrique
de Avilla Morales

Médico Oftalmologista
colaborador da ANAD
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| FENA[D ATIVIDADES DAS ASSOCIAGOES

Associacao Sempre Amigos de Indaiatuba pssociaBo de Diabetes

O Didi, presidente da Sempre Amigos de Indaiatuba promove
atividades continuamente, vejam:

Criagdo do grupo de Diabetes —

de 16.00.12 até novembro 2012
como parte do “Projeto Qualidade
de Vida” sob coordenacdo da
psicologa voluntdria Joice Teixeira

Palestra para funciondrios Campanba do Dia das Mdes, na
municipais diabéticos sobre “Pé Praca Central de Indaiatuba
Diabético e Alimentacdo Sauddvel”

Palestra na Igreja Nossa Senbora Palestra na Faculdade Anbanguera sobre Pé Diabético para alunos de
da Candeldaria. enfermagem e fisioterapia. Também ofereceram testes de glicemia

...................................................................................................................................................................

Associacao de Diabéticos
de Foz do Iguacu G »&MEHFD,!

A ADIFI nio para, sempre atuante e trabalhando pelos diabéticos. Veja
alguns exemplos: Reuniio no SESC — com a Palestra “Metas no Controle
do Diabetes: O que devo fazer para controlar o Diabetes? Pela Dra. Marli
F. Nascimento, Médica Endocrinologista, com 140 participantes. Também

ofereceram testes de glicemia e pressao arterial, e lanche diet.

* Palestra para 130 pessoas
com o tema “Tratamento
Medicamentoso do D.M.”.

* Lanches e testes de glicemia
pelos académicos de
enfermagem da CESUFOZ e
UNIOESTE.

* Lancamento da Cartilha de
Orientacao em Diabetes pelos
alunos do ensino fundamental.
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——

Instituto da Crianca com Diabetes - ICD 1y

Sl IMSTITUTD DA
*Cnmncn con
a . . DuaBETES
142 Corrida para Vencer o Diabetes

O evento tem a finalidade de divulgar a doenca e arrecadar fundos para o ICD.

O ICD tem hoje 2.300 criancas e adolescentes em atendimento gratuito e a verba arrecadada sera
destinada a educacio, tratamento e assisténcia social. A corrida percorreu 4 km e os participantes
receberam medalhas de agradecimento pela solidariedade.

Associacao de Diabéticos de (m)
Santa Barbara D’Oeste

Com o tema ‘Aconselhamento Nutricional” realizaram diversas atividades em setembro.

As atividades sao em parceria com a Escola da Saude e equipe multidisciplinar, da Secretaria de
Saude de Santa Barbara D’Oeste. Esta € uma maneira de conscientizar os portadores sobre os
cuidados com a alimentacio. Os encontros também sio abertos a familiares e cuidadores.

SET-OUT | 2012 | ANAD Informa |19



# FENAD] anvipapes DAS ASSOCIACOES

DIABEST - RJ

Foi realizada a Maratona Inter-
nacional do Rio de Janeiro de
2012, que contou com a parti-
cipacao de mais de 19.000 cor-
redores.

A equipe DIABEST esteve ao
longo do percurso prestando
apoio.

Associacao dos Diabéticos do Piaui

A ADIP foi lancada em
13.11.2011 com o apoio da Se-
cretaria Estadual de Satude reali-
zaram exames de glicemia, afe-
ricado de pressao arterial, cadas-
tro de associados e distribuicao
de material educativo. E ja estao
realizando muitas agoes:

* Sessao solene na Assembléia
Legislativa;

* Acao social educativa no
Hospital Getualio Vargas;
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Foi oferecido medida de gli- a
cemia, mesa de frutas, 4gua,

equipe de saude para avaliacao, i
alongamento e massagem.

(42Km) 13 na Meia Maratona
(21Km) e 30 na Faunly Reen
(6Km).

Participaram 55 corredores
com Diabetes, 12 na Maratona

* Acio e protesto em defesa B (J:
do SUS; 54

* Programa especial sobre Dia-
betes;

* 1° Dia Municipal de Contro-
le ao Diabetes;

e Caminhada # AssinaElmano

Estao trabalhando ativamente
pela Proteciao de quem tem Dia-
betes.

Parabéns e Bem Vindos!




Associacao dos Diabéticos

¢ Hipertensao de Fortaleza

A Associacdo dos Diabéticos e  * Palestra sobre sexualidade e

Hipertensao de Fortaleza realiza higiene intima na mulher
acOes continuamente e nos en- * Terapia em grupo
viou este resumo: * Oficina do Caldo

* Arraia na ADHFOR
* Varias palestras
* Festa do dia dos Pais

* Aferi¢ao de Pressio Arterial
(911 entre julho e agosto)

* Teste de Glicemia Capilar
(2285)

* IMC (354)

* Orientagao Nutricional
(1807)

* Distribuicio de Material
Educativo (2235)

* Oficina de Artesanato no
Hospital de Satide Mental de
Messejana (para 25 internos)

ACCU-CHEK*® Combo

Accu-Chek” Combo

O sistema que se adapta a todas as idades e fases da vida.

O sistema Accu-Chek® Combo oferece o suporte necessario para pais e filhos e contribui para que a terapia com
SICI (Sistema de Infusdo Continua de Insulina) se torne mais flexivel em todas as fases de desenvolvimento.

t ( Compartilhe informagdes e experiéncias em nossas redes sociais:
i | U www.twitter.com/SIC_Accu_chek e busque

TWITTER  ORKUT  FACEBOOK Bomba de Insulina Accu-chek no Orkut e Facebook.

ACCU-CHEK e COMBO s&o marcas registradas Roche.
Reg. ANVISA: 10287410883, 10287410884, 10287410420, 10287410551, 10287410617, 10287410242

0800 77 20 126 ®
www.accu-chek.com.br ACCU'CHEK

brasil.accuchekresponde@roche.com




ATIVIDADESANAD

Bingo

O dia do Bingo é sempre mui-
to aguardado pelos associados
e por todos nés da ANAD, por
que é um dia muito alegre e
todos se divertem muito. Ide-
alizado e organizado pelo de-
partamento de psicologia da
ANAD, tivemos a presenca de
um grande nuimero de associa-
dos e contamos com a ajuda das
estagidrias do departamento de
psicologia e de nutricio para o
bom andamento dessa atividade
que deixou a ANAD ainda mais
movimentada. Com o apoio de
toda a direcao da ANAD, é um
dos nossos objetivos realizar
agoes que alegrem tanto nOssos
associados!

ATIVIDADE

GRATUITA

Dr. Fadlo Fraige participando e
prestigiando nossos associados Bingo

Alta concentragdo!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

COLABORE COM A ANAD

Ajude a Anad a ajudar a quem precisa.

Seja um doador. Deus te abencoou com saude, com bens?
Entao ofereca um agradecimento a ELE, em forma de doacao

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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a quem precisa:
Banco Bradesco
Agéncia: 0108-2
C/C: 161.161-5
Fav.: Anad

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Oficina de Artesanato

A proposta deste grupo, que
acontece todas as quartas, as
14 horas, é proporcionar aos
associados um momento de la-
zer e integracao social, aliados
a estimulos quanto a criativi-
dade e produtividade. O enfo-
que educacional estd presente
através de atividades educativas
com temas voltados ao diabetes
e ao auto-cuidado, com apoio
de textos e questionarios pré e
pos intervencao educativa que
nos permite verificar a compre-
ensio do conteddo aplicado.
Essa atividade é coordenada
pela psicologa Camila Valério. ATIVIDADE
Sinta-se a vontade para se juntar GRATUITA
a nos e participar desse grupo!

Inovacao e Facilidade
em um so produto

Veja como o monitoramento de glicemia Fl'eeSTyle
com FreeStyle Lite é muito facil:

Pronto!

Insira a tira Encoste a gota
no monitor de sangue
4/ Dispensa codificagéo

+/ Liga automaticamente

V3-AGO-2012

ao inserir a tira teste

4/ Ja vem com data e hora

pré-programados

o . FreeStyle &€ uma marca registrada Abbott Diabetes Care Inc.
ABBOTT ON-LINE GARE Sempre que precisar, conte com a Abbott Diabetes Gare. s e e A e
0800 703 0128

De 2% a 67, das 8h as 20h . Abbott
www.abbottdiabetes.com.br WWW.abbottdIabeteS.Com 0 bl'

Diabetes Care



ATIVIDADESANAD

Grupo de reflexao

O departamento de psicologia da
ANAD oferece um espago para
discussio e reflexao a respeito

de temas diversos, geralmente
propostos pelos associados, como
por exemplo, qualidade de vida,
familia e o préprio manejo do
diabetes. Com a coordenagao

da psicéloga Camila Valério e

com a estagidria da universidade
Mackenzie, Michelle, realizamos
também nesse grupo, atividades
educativas com o apoio de textos
sobre diabetes e questionario pré e
pos intervengio educativa, que nos
permite verificar quanto pode ser
compreendido. O grupo de reflexao
acontece toda segunda-

feira, as 14 horas e nio é
necessario se inscrever:
€ s6 aparecer por

aqui e participar!

ATIVIDADES

GRATUITAS

Grupo Coral

Realizado todas as sextas-
feiras as 14h, o Grupo Coral
reane os associados para
um momento de lazer e
descontragao utilizando
musica e técnicas vocais.

O Coral é voluntariamente
conduzido pela associada
Salomé Parisio, famosa
cantora e atriz da década de
60. Em sequéncia, acontecem
as atividades educativas
aplicadas pela psicéloga
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associada, Dona Nair, a realizar uma
atividade proposta para o grupo.

Preenchimento do
questiondrio de nossa
atividade educativa

Camila Valério.

O objetivo

das atividades
educativas é levar
informacoes

a respeito do
diabetes e do
auto-cuidado para
os associados, e
para podermos
saber se o conteudo abordado
foi compreendido, além de
discutirmos e conversarmos a

respeito do tema, usamos um
questiondrio com perguntas
pré e pos intervencao
educativa.



ATIVIDADE
GRATUITA

Oficina - O ator-voluntdrio

- i Marcelo Rocha orienta

de Teatl'O e | a associada para a

realizacdo de um
exercicio.

O término de nossa
primeira oficina de

teatro na ANAD teve uma
aceitacao muito positiva

e até causou tristeza
quando a primeira etapa
chegou ao fim, mas,
devido ao sucesso entre 0s
associados, ja estamos com
as inscri¢oes abertas para
a proxima turma. Inscreva-
se, participe e desperte o

artista que ha em voceé!

Oficina de Café da Manha

As 6% Feiras das 8h as 9b, com palestra sobre alimentacdo das 9b as 10b

Objetivo: orientar para preferéncia apos a explicagio * Frutas Vermelhas
escolhas mais saudaveis e da importincia dos alimentos o
o . e * Calcio
conscientizar os associados que foram utilizados em sua
sobre a importincia de uma composi¢ao. * Beneficios do gergelim

alimentagao equilibrada para
o controle do diabetes. De
maneira descontraida, alémde o« Chia
oferecer trés modelos
diferentes para café
da manhi, no qual

o associado escolhe
um conforme sua

Temas abordados no bimestre:

ATIVIDADE

GRATUITA

SET-OUT | 2012 | ANAD Informa | 25



ATIVIDADESANAD

ASSOCIADO DIET

Associado:
Fulvio Traldi

Bolo de
Mandioca
Diet

Ingredientes:

* 300g de mandioca ralada crua;

* 100g de coco ralado;

* 50g de queijo meia cura ralado;

* 4 OVOS;

* 1 colher (sopa) de margarina
light;

* Y2 xicara (cha) de leite
desnatado;

* 1 colher (sopa) de fermento em
po;

* 2 xicaras de adocante.

* Bata no liquidificador todos os
ingredientes;

* Coloque numa forma de furo
central, untada e enfarinhada;

* Leve para assar por
aproximadamente 30 minutos
(até que espete o palito e este saia
limpo).

* Depois de assado, corte em pedagos

de 29g. e sirva em seguida.

Tempo de preparo:
30 minutos

Rendimento:
34 porgoes de 29¢g

Informagéo Nutricional:

Valores nutricionais por
porgéo:

Calorias: 84,1kal
Carboidratos: 5,99
Proteinas: 3,39
Lipidios: 4,7¢

Avaliagéo de
conhecimentos pré
e pos orientagao.

Tema: Mandioca e seu
indice glicémico

ATIVIDADES

Cha das 15h

Organizacao e Execucao:
Departamento de Nutri¢ao

As 42, Feiras — 15h as 16h

Supervisora: Nutricionista Aline
Valente Barbosa.

Estagiarias: Cristina Leiko Imai
Sakuma, Jenifer Fernandes, Larisse
Domingues, Nathalia Gimenes
Escudeiro e Talita Santana.

Objetivo: Tem a finalidade de
dar continuidade ao processo

de sensibilizagiao e educagiao
alimentar aos diabéticos, visando
proporcionar uma melhor
qualidade de vida aos nossos
associados.

Palestras e dinamicas do
bimestre: Debate sobre
alimentacao saudavel — Debate
que visa a a integragao entre 0s
participantes e as estagidrias e

a discussao sobre alimentagio
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duvidas foram esclarecidas.

Importancia do consumo

de agua - Jogo de palavras
cruzadas contendo 10 perguntas
relacionadas ao tema abordado.

Diferenciando as fibras soluveis

GRATUITAS

e insoluveis — Desafio
aos associados em
dizer qual o tipo de
fibra estava contida nos
alimentos comprados
por eles em um cenario
montado de um mini
mercado e em que
parte do alimento tal
fibra se encontrava.




Departamento de Nutricao da Anad (DNA)

Convénio com Faculdades: Dia da Vivéncia \i\( Universidade
Sdo Camilo e UNICSUL (Quinzenalmente) <} Cruzeiro do Sul
AS ESTAGIARIAS DESTE Associado Diet (#ltima
BIMESTRE SAO: quinta-feira do més) Lq
SAD CAMILO

Café da Manha do Associado
(Todas as sextas-feiras)

CENTRO UNIVERSITARIO
SAO CAMILO: Criar novas atividades: criando
Jogos Educativos, confeccioni-
lo e escrever as regras para ser
aplicados no DNA, seguindo
com o trabalho de educacao

continuada em diabetes.

Cha da tarde (Todas as quartas-
feiras)

Cristina Leiko Imai Sakuma
Nathalia Gimenes Escudeiro

Talita Santana
Plantao de davidas nutricionais
UNIVERSIDADE aos associados

CRUZEIRO DO SUL:

Atividades Extras
Participar de eventos como
Campanhas de Diabetes

Jenifer Fernandes
Larisse Domingues

Coordenadoras do curso de
Nutricao das entidades:

Sao Camilo: Prof?. Sandra
Maria Chemin Seabra da Silva
UNICSUL: Prof®. Ligia Lopes
SimoOes Baptista

Supervisoras do curso de
Nutricao das entidades:
Sao Camilo: Prof*. Maria do
Carmo A. Leung

UNICSUL: Prof?. Vera Novaes

Atividades Desenvolvidas pelas
estagidrias durante o periodo L NER =
de estigio na ANAD:

rl' { ih] : L.:i.

Jenifer Fernandes, Nathdlia Gimenes Escudeiro, Cristina Leiko I.
Sakuma, Larisse Domingues e Talita Santana.

DOE SUA NOTA FISCAL PARA A ANAD CNPJ:
51.602.654.0001/26

A cada compra que vocé fizer, vocé pode ajudar a Anad. E sé informar a caixa, na hora do pagamento,

que vocé esta doando sua nota fiscal e pedir que coloque na nota o n°. do C.N.PJ da Anad.

Contamos com a sua colaboracao.
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CULINARIA DI

ATT

RECEITAS

de Caju

Ingredientes:

* 1 embalagem de leite
condensado diet

* 150 g de chocolate ao leite
DIATT picado

* 120 ml de leite desnatado

* 60 g de leite desnatado em po

* 15 g de margarina light

* 100 g de caju triturado

Modo de preparo:

Em uma panela, acrescente o leite
condensado, chocolate picado, leite
desnatado, leite em pd, manteiga.
Leve ao fogo mexendo sempre até
desgrudar do fundo da panela. Reti-
re do fogo e deixe esfriar. Enrole em
pequenas porgoes de 10g cada, e
passe no caju.

Rendimento: 35 porgoes de 10 g
cada

Informagoes nutricionais por porcao:
Calorias: 49 51kcal
Carboidratos: 5,689
Proteinas: 2,39¢
Gorduras totais: 2,299
Fibra alimentar: 0,199

Mini Tarteletes de
Chocolate Branco e
Morango

Tarteletes - Ingredientes:

* 1ovo

* 100 g de margarina light

¢ 10 g de fermento em p6

e 170 g de farinha de trigo (pode ser
farinha integral)

Modo de preparo:

Bata ligeiramente o ovo, adicione a mar-
garina, fermento em po e a farinha de
trigo, apos essa mistura leve a geladeira
por aproximadamente 20 minutos. Abra
a massa e forre as forminhas asse, por
15 minutos em forno a 180 C°.

Recheio — Ingredientes:

¢ 35 morangos para enfeitar

e 1 lata de creme de leite light

200 g de chocolate DIATT branco
e 50 g de morango picado

Modo de preparo:

Aqueca o creme de leite em banho-ma-
ria, acrescente o chocolate DIATT bran-
co picado mexa até derreter em seguida
cologue o0 morango picado e mexa mais
um pouco, e deixe esfriar. Depois de frio
recheie as tarteletes. Decore com um
morango em cima do creme.
Rendimento: 35 porgoes

Informacé6es nutricionais por porgao:
Calorias: 73,27kcal
Carboidratos: 5,650
Proteinas: 1,479
Gorduras totais: 4,659
Fibra alimentar: 0,649

Suco Verde Antioxidante

Ingredientes

» Maca fugi ou gala 1 unidade

* Folha pequena de couve
manteiga 2 unidades

* Ramo de horteld 1 unidade

« Agua de coco 500 ml

Modo de preparo

Retirar o miolo da maga e os talos
da couve. Colocar no liquidificador
todos os ingredientes e bater.

Nao coar, tomar em seguida.

Esta receita tcontém: Calcio, mag-
nésio fosforo, potassio, vitaminas
C e K, betacaroteno, luteina e ze-
axantina.

Informagoes nutricionais por porcao:
Calorias: 58,89kcal
Carboidratos: 9,78¢
Proteinas: 2,90g
Gorduras totais: 1g
Fibra alimentar: 1,409
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owgcuc

CULINARIA

LOWGCUCGCAR

RECEITAS

Bolacha Integral
Zero Acgucar

Ingredientes

e 1 xicara de farinha de trigo integral
(120g)

* ¥ xicara (chd) de ADOGANTE
CULINARIA LOWGUCAR (80g)

* 1 colher (sopa) de gérmen de trigo
(69)

* 1 colher (sopa) margarina culinaria
(20g)

* 1 colher (chd) de fermento quimico
em po (59)

* 1 embalagem de iogurte natural
(170g)

* 1.0vo (509)

e 1 pitada de sal

Para decorar
e 70g de goiabada diet
» Y xicara (cha) de cdco ralado (359)

Modo de Preparo

Corte a goiabada em pedacinhos peque-
nos e reserve. Em um recipiente misture
todos os ingredientes até desgrudar das
maos. Enrole como nhoque, passe no
coco ralado e corte como desejar. Co-
loque um pedacinho de goiabada em
cada bolacha. Leve para assar em forno
pré-aquecido (180°C) até dourar ou por
aproximadamente 35 minutos.
Rendimento: 50 porgoes de 10g

Informagoes nutricionais por porcao:
Calorias: 17,7kcal
Carboidratos: 2,19
Proteinas: 0,49
Lipideos: 0,07g

Bolo de Fuba Sofisticado
Zero Acgucar

Ingredientes

e 1 Y xicara de margarina culindria
(1859)

e 7 o0vos (3509)

e 2 colheres (sopa) de ADOCANTE
CULINARIA LOWGUCAR (16g)

« 1 colher (sopa) de fermento quimico
em po (129)

e 1 embalagem de P4 Para Preparo
de Sobremesa Sabor LEITE
CONDENSADO LOWGUCAR ZERO
AGUCAR (220g)

¢ 1 colher (chd) de sal

e 2Xxicaras (cha) de fuba (200g)

e 1 xicara (chd) de farinha de trigo
(120g)

Modo de Preparo

Prepare o leite condensado seguindo as
instrucoes da embalagem e reserve. Em um
recipiente misture os ingredientes secos. Na
batedeira, bata o leite condensado, a mar-
garina e as gemas, uma a uma. Acrescente
este creme aos ingredientes secos, depois
incorpore as claras em neve e misture le-
vemente. Despeje em uma forma untada e
enfarinhada (23cm de diametro) e leve para
assar em forno pré-aquecido a 180°C por
aproximadamente 40 minutos. Retire do
fomo e deixe esfriar.

Rendimento: 17 porgoes de 65g.

Informagoes nutricionais por porgao:
Calorias: 186,5kcal
Carboidratos: 22,69
Proteinas: 7,79
Lipideos: 79

Doce de Abdbora
Zero Acucar

Ingredientes

* 1 abobora madura

* 1xicara (cha) de ADOGANTE
CULINARIA LOWGUCAR (105g)

* 1 xicara (cha) de agua (200ml)

Modo de Preparo

Descasque a abobora, corte em pe-
dagos pequenos, leve ao fogo em
uma panela com a agua, acrescente
0 adogante e deixe cozinhar até que
a abobora esteja bem cozida e sem
agua. Coloque em um recipiente e
leve para gelar. Se preferir acrescen-
tecanela em rama. Sirva em seguida
colocando em potes de sobremesa.

Rendimento: 10 porcoes de 50g

Informacoes nutricionais por porcao:
Calorias: 15,5kcal
Carboidratos: 3,49
Proteinas: 0,39
Lipideos: 0,069
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DATAS COMEMORATIVAS

Setembro
09/09 Dia da Arvore

21/09 Dia do Médico Veterindrio

22/09 Inicio da Primavera
27/09 Dia do Anciao

29/09 Dia do Profissional de Educacio Fisica

Outubro

01/10 | Dia Internacional da 32 Idade
03/10 Dia Mundial do Dentista

04/10 Dia da Natureza

12/10 Dia de Nossa Sra. Aparecida

Dia das Criancas

13/10 Dia do Fisioterapeuta

15/10 | Dia dos Professores

16/10 Dia Mundial da Alimentac¢ao

18/10 Dia do Médico

25/10 Dia do Dentista Brasileiro

Aniversariantes da Anad
03/09 | Nutri. Neide Francisco da Silva
17/09 | Pod. Sandra R. Oliveira
19/09 | Celice dos Santos Marques Deodado
24/09 | Heberson da Silva
04/10 | Dr. Alexandre Fraige
12/10 | Edu. Lilian Fanny de Castilho
18/10 | Enf. Edna Prudéncio de Moraes
29/10 | Fisio. Jéssica Tiscar Oliveira

Aniversariantes da Diretoria
05/09 | Prof. Dr. Antonio Carlos Lerario
06/09 | Sr. César Dolcemascolo
28/09 | Dra. Ana Miriam Gebara
05/10 | Sra. Maria de Fitima Borges
09/10 | Sr. Antonio de Piddua E. de Almeida
21/10 | Prof. Roberto Betti
30/10 | Nut. Marcia Oliveira Terra
31/10 | Sra. Sandra Alves

Convénios da Anad

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS

Cardiologia

* Dr. Antonio Carlos Brilha

* Dr. Eduardo Lopes Palacios

* Dr. José Marcos de Goes

Cirurgia Vascular

* Equipe do Dr. Bonno Van Bellen

* Prof. Dr. Nelson de Luccia

* Equipe do Dr. Wolfgang Zorn

Dermatologia

* Dr. Leonardo Abrucio

Fonoaudiologia

* Ana Luisa Ornellas Borges de Oliveira

* Paula Vulcan Gomes

Feridas em Pé Diabético

e CLIPES — Clinica Integrada para
Prevencao e Tratamento dos Pés

* Enf*. Vera Ligia Lellis

Geriatria

* Dr* Eneide P de Moura

Ginecologia/Obstetricia

* Dr. Mauro Sancovski

Hepatologia / Gastro Clinica e

Cirargica

* Dr. Rogério Renato Peres

Neurologia

* Dr. Ricardo de Carvalho Nogueira

Oftalmologia

* Dr. Arnaldo Gesuele

* Clinica de Olhos Dr. Moacir Cunha

* Dra. Juliana M. Ferraz Sallum

* Dr. Marco AntOonio Albhy

* Dr. Paulo H. Morales

Otorrinolaringologia

* Clinica Dr. Osvaldo Leme

Optica

* Qualitd Occhiali

Ortopedia

¢ Centro Marian Weiss

* Dr. Fibio Batista

Urologia

¢ Dr. Paulo Rodrigues (andrologista)

¢ Dr José Carlos Truzzi

Entidades

* Amil Total Care

* Biomecanica USP - Fac. Educacio
Fisica (gratis)

Clinica Croce (atendimento médico e
imunizacoes)

Foccus Medicina Diagndstica
Instituto de Moléstias Oculares — IMO
(oftalmo)

* Senac — podologia (gratis)

¢ CAENF - LISF — UNIFESP

Enf* Monica Gamba

Universidade Mackenzie

— genética (gritis)

¢ USP (odonto) CAPE - Centro de
atendimento a pacientes especiais (gratis)

¢ Centro de preservacio e adaptacio de
membros de Sio Paulo (calgados especiais,
proteses, orteses e podobarometria).

¢ Centro de Saude Vila Mariana

¢ Escola Paulista de Medicina /Olho
diabético

¢ Farmadcia Magistral - Biofarma (de
manipulacdo) Paraiso, Lapa, Pinheiros,
Osasco e Santana.

Laboratorios

¢ Laboratério de Anilises Clinicas
Endonucleum

¢ Laboratério Maximagem

¢ Criesp Laboratorio - 3 unidades

* SAE Laboratoério — Unidade Central e
mais 9 unidades (consulte enderecos

* OMNI Medicina Diagndstica

Militello - Laboratério de Anilise

Clinicas

Pneumologia
* Sare - Servico de Assisténcia
Respiratoria S/C

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para socios. Venha marcar na recepc¢ao
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= LU
PATROCINIO: > A AN ATIVIDADE
_ B | | GRATUITA
§ ; ’ - [ e B
Aniversarios na ANAD : : Setembro Outubro
02/09 - Fdlvio Fraldi 01/10 - Vitoria Marques Souza

fodos os meses - - 03/09 - Carlos Henrique Mart 05/10 - Maria Helena Santos Ab
nossos associados il : - Carlos Henrique Martins - Maria Helena Santos Abreu
comemoram seu 3 - 08/09 - Andre de Souza Ferreira 20/10 - Judith Soares Fidelis
aniversario na M s Sainn . 29/09 - Elizete Crociati

: 17/09 - Luiza Gomes de Andrade
30/09 - Dirce Marchine Nery

ANAD, com bolo
diet da OFNER!

=

--------------------------------------------

Curso de Pds Graduacao “Latu Senso”
para Formacao de Educadores de Diabetes

SOANBED

ASSOCIAGAD NACIONAL BRASILEIRA
DE EDUCADORES EM DIABETES

Matriculas Abertas em " Dezembro

* Cursos de um ano - 360h/aula + 3 meses para entregar monografia
* Pela internet
* Aprovado pelo MEC
¢ Unico a fornecer certificado de Educador em Diabetes
* Para profissionais da Saide com nivel universitario e pedagogos
Informacoées e Inscricoes:
Telefone: 0800-010-9000
Site: http://www.unipinterativa.com.br
Veja no link “localidades” o p6lo UNIP mais proximo da sua residéncia. Ao se matricular
nele, vocé fard as provas presenciais e defenderd a monografia perante a banca examinadora
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=N ) ATIVIDADE
%, DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO DA ANAD [t

|i

W am—
0 Departamento de Nutrigo da ANAD Como escolher o alimento a ser consumido
¢ formado pelos profissionais:
~ pd = ) L) A L) ?
SUPERVISAO: através de seu Indice glicémico?

Nutri. Aline Valente Barbosa PR P 2
O indice glicémico é um valor que se refere ao tempo que o

Colaboradoras: acucar contido no alimento leva para chegar na corrente sangui-
Nﬂm '\Nn;[jlznsei|¥glenga nea. Quanto maior o indice glicémico, mais ripido o agtcar vai
' chegar ao sangue, elevando a glicemia. Por tanto, os diabéticos

Estagiarias: Cristina Leiko Imai devem dar preferéncia para os alimentos com baixo indice gli-
SR, SRS FEMEIT S, Lnges cémico (até 55), e consumir com moderacio os de alto indice
Domingues, Nathdlia Gimenes . : ]

Escudeiro e Talita Santana. glicémico (maior ou igual a 70).

Alimentos com alto indice glicémico:
S Universidede

iy
<\ Cruzeiro do Sul »I"'L _ g Mandioca, arroz, melancia, pipoca e pao
L g branco;

SAO CAMILO Moderado indice glicémico:

. ) Mamao papaia, abacaxi e arroz integral;
Associado Diet

Inscreva-se para o

apresentar sua receita. Baixo indice glicémico: Iogurte, maca,
Vocé sera a “estrela” banana prata, lentilha, alface e soja.

do dia e todos poderao

conhecer uma nova
delicia. Fonte: www.sbd.com.br; www.tudosobrediabetes.com.br

Lembramos aos nossos associados que o departamento de nutricao da ANAD (DNA)
continua atuando de segunda-feira a sabado, com as seguintes agoes:

. * Consultas individuais * Grupos de orientagao « (Café da Manha Diet ¢ Orientacao dietética .
.« Consultas de sala de espera nutricional « Dia de vivéncia i
-« Associado Diet p *  Grupos de dinamica +  Cursos de Culinaria ATIVIDADES
-.........TT....................... ................... R G RATUITAS
Programa de Atividades para 2012 - Ligue para se informar sobre os temas do més: (11) 5572-6559
Vivéncia Café da manha  Associado Diet Cha da Tarde Culinaria Diet Culinaria Diet
0 dia todo Sextas as 8h as 14h Quartas as 15h Lowcucar as14h Diatt as14h
SETEMBRO 06 €20 1428 27 1226 11e25 04
OUTUBRO 18 26 25 24 ¢ 31 9e23 02

Café da Manhd e Oficinas — Seguido de Palestras Educativas - “DATAS SUJEITAS A ALTERAGOES”

EQUIPE DNA

Aline Valente, Marlene
Valenca e Neide da Silva
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O QUE VOCE VE QUANDO SE MEDE?

NOs vemos a sua vida, nao o diabetes

y -
-
mm ,j; J "":I ONTOLCH v ‘
A
N —

O medidor de glicemia pequeno e facil de levar.

PROMOCAO
ONETOUCH - ANAD

No bazar da ANAD, vocé
compra 2 caixas de 50 tiras
e leva o medidor OneTouch
UltraMini® com desconto de

Promocéo valida até 31/10/2012
ou enquanto durarem os estoques.

As tiras reagentes podem ser utilizadas
em qualguer aparelho OneTouch Ultra®.

Johnson & Johnson Medical Brasil, uma divisdo de Johnson & Johnson do Brasil Industria e Comércio de Produtos para
e 05501-900. Resp : Nancy M. R. B. Lopes P
- ol 0: 08/2012 a
ONETOUCH ULTR -
45900967. - Tiras
Lancetas O “H® - R \NV 901073. Para mais informacdes sobre manuseio e cuid to ao uso
do produto, te o Manual do Usuério. Promog lida até 31/07/2012 ou enquanto durarem os est:

MEDICAL BRASIL
DIVISAO DE JOHNSON & JOHNSON DO BRASIL INDUSTRIA
E COMERCIO DE PRODUTOS PARA SAUDE LTDA.

/A

Curta nossa pagina: www.facebook.com/OneTouchDiabetesBrasil




Dia de Vivéncia

PATROCINIO:

Atividades: Alongamento, Caminhada,
Palestra Equipe Nutrigdo: “O que Devo
Comer em Casos de Hipoglicemias”,
Jogos Olimpicos da Nutrigéo, Oficina de
Artes e Passe ou Repasse Nutritivo. Co-
laboradores: Wow Nutrition, Jasmine,
Kopenhagen e Lowgucar.

_____ _CARDAPIO _____

Café da Manha:
Café com leite desnatado, Meldo, Péo de
forma integral light com peito de peru e
queijo branco

Colagao: Mamao com Granola Diet

Almoco:
Entrada: Alface americana, ricula e
tomate

Prato Principal:
Rocambole recheado com presunto
magro e queijo light, coberto com
molho de tomate natural, arroz integral
com legumes, e abobrinha e abobora
refogadas

Sobremesa:
Gelatina mosaico diet

Bebida: Suco de uva diet

Lanche da tarde:
Broa de fuba e Cha

TOTAL DO CARDAPIO

Energia (Kcal): 1101,1kcal
CHO: 147,7¢g
PTN: 52,5¢
LIP: 34,29
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RECEITA MAIS APRECIADA
Broa de Fuba

Ingredientes:

* 1 xicara (chd) de fuba

* 1 xicara (chd) de farinha de trigo

* 5 colheres (sopa) de adogante em
po (10g)

* 1 colher (sopa) de fermento em po

* 1 colher (chd) de erva-doce

* 1 colher (café) de sal

* 1ovo

* 4 colheres (sopa) de 6leo de canola

* Y2xic. (chd) de leite desnatado (100ml)

Modo de preparo:

Misture todos os ingredientes secos em
uma vasilha. Faca uma cova no centro e
acrescente o ovo € o 6leo. Adicione o leite

aos poucos e misture, do centro para fora,

com uma colher ou espitula, até obter
uma massa quebradica. Faca bolinhas com
a massa e achate-as levemente. Coloque-
as em uma assadeira grande, untada e
enfarinhada, deixando um espago de 2 cm
entre elas. Asse em forno médio (180°C),
pré-aquecido, por cerca de 25 minutos, ou
até as broinhas comecarem a dourar.

Rendimento: 30 por¢oes de 10g.

Valores nutricionais
por porcao:

Calorias: 45,6kcal
Proteinas: 1g
Carboidratos: 5,8g

Lipideos: 1,9g ALY

GRATUITA




Dia de Vivéncia

PATROCINIO:

gﬁﬁb’ﬂ&ﬂ‘ﬂ ﬂqt‘:#‘lﬂrlm n

PROBUTES L PROFISSICIMALS (TDA,

Atividades: Jogo “Imagem e agdo da
Nutricao”, Davidas e Certezas da Nutri-
céo, Oficina de Arte: “Monte seu vaso de
flores”, Palestra de Nutricao ““Diferentes
temperos e suas aplicabilidades”, Ofi-
cina Jogo da Memoria e Forca, Desafio
Musical: O nome da musica é..., e Jogo
de bingo. Colaboradores: Kopenhagen,
Lowgucar, Wow Nutrition.

_ CARDAPIO

CAFE DA MANHA
Wrap integral de peito de peru com
queijo branco, alface e cenoura
Cha quente

COLAGAO
Torrada light, Marmelada Pességo Diet,
Suco de Laranja Zero

ALMOGO

Entrada: Alface e Tomate.

Prato principal: Espeto de contra-filé
grelhado, com pimentdes e cebola
Acompanhamento: Paella de arroz

integral com legumes
Sobremesa: Doce de Péra cozida com
canela
Bebida: Suco de fruta diet

LANCHE DA TARDE:
Mamao com aveia e granola

TOTAL

Energia (Kcal) 908,8 - CHO: 103,1g
PTN: 56,8¢g - LIP: 21,99

RECEITA MAIS APRECIADA
Espaguete Integral a
Moda Mediterranea

Ingredientes:

¢ 1 pacote (500g) de espaguete integral
4 colheres (sopa) de azeite

1 xicara (cha) vagem

1 xicara (cha) brécolis picado

1 cenoura em rodelas bem finas

1 cebola em pétalas médias

1 xicara (chd) de tomates-cereja
cortado ao meio

* 1/2 colher (sopa) de alho picado

5 colheres (sopa) de nozes picadas
grosseiramente

Sal e pimenta-do-reino a gosto

2 colheres (sopa) de folhas de
manjericao para decorar

Modo de preparo:
1. Cozinhe o macarrao conforme
indicado na embalagem e reserve.

2. Numa panela tipo wok, aqueca o
azeite e refogue a vagem, o brocolis,
a cenoura e a cebola. Por ultimo
coloque os tomates-cereja com o alho.
Acrescente as nozes e tempere com sal
e pimenta.

3. Coloque o macarrao cozido na panela
e misture tudo.

4. Coloque em uma tigela funda, decore
com O manjericao e sirva.

Rendimento: 6 porcoes de 187g
Valores Nutricionais por porc¢ao:
Calorias: 302,8kcal
Proteinas: 23,8g
Carboidratos: 44,2g
Lipideos: 3,32¢g

ATIVIDADE

GRATUITA
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NOTICIAS

Exame de forma a busca da meta ideal para
o controle do Diabetes, que é
Hemoglobina Alc menor que 7%.
Glicada Alc Os médicos da ANAD fario
os pedidos de exames para
A MSD disponibilizou para a seus pacientes e estes serdo
ANAD um equipamento para realizados na propria sede
medi¢ao de Hemoglobina da ANAD, com conforto,
Glicada Alc (DCA-2000+) praticidade e resultado na hora.
que nos permitira fornecer
gratuitamente a0s NOSSOS Nossos agradecimentos a MSD.

associados, este exame tao
necessario para controle de
glicemia.

Os associados da ANAD terao
agora, a oportunidade de
manter atualizado o seu exame,
permitindo assim que os seus
médicos possam acompanhar a
condicao de sua glicemia e dessa

Recebemos esta comunicagao das acdoes em Diabetes realizados pela Prefeitura do Rio
de Janeiro e levamos ao conhecimento de vocés.

=ik R I 0 OFICIO N° 3069 / 2012 / SMSDC-RIO
. PREFEITURA
SAUDE E DEFESA CIVIL Rio de Janeiro, 2012.
Ao Senhor

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente da Associagéo Nacional de Assisténcia ao Diabético
Rua Eca de Queiroz, n° 198 - Vila Mariana - Sao Paulo - CEP: 04011-031

Prezado Senhor,

Cumprimentando-o cordialmente, em atenc&o ao Oficio n® 224/2012, informamos que a Secretaria Municipal de
Saude e Defesa Civil do Rio de Janeiro (SMSDCRJ) possui um programa estruturado com protocolos especificos
para atendimento aos pacientes diabéticos em todas as suas unidades basicas de saude. Nestas unidades os dia-
béticos recebem 0s medicamentos necessarios para o seu tratamento. Para os diabéticos em uso de insulina séo
disponibilizados, além dos medicamentos, seringas agulhadas, lancetas e lancetadores, fitas reagentes e aparelhos
para aferigao de glicemia capilar a nivel domiciliar de acordo com a lei federal n® 11.347 de 28/09/2006 e portaria
2.583 de 10/10/2007.
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Professor Horacio Bernardo Rosario

Temos o prazer de informar que
o Prof. Hor4icio Bernardo Rosa-
rio, coordenador do aconselha-
mento genético preventivo da
ANAD, defendeu tese de douto-
rado com o titulo: “Nascimen-
tos Gemelares no Hospital
do Servidor Publico Estadual
(HSPE-SP) entre os anos de
1978 e 2009 em Nativivos e
Natimortos”, tendo sido apro-
vado com distingao. A Banca contou com Prof. Dr. Curso de pos-gra-

. . Umberto Gazi Leep, Diretor duagao.em Dlsturblqs do. De-
Seu orientador foi o Prof Dr. senvolvimento da Universidade

. . do Servico de Obstetricia do . .
Décio Brunoni, professor de ¢ Presbiteriana Mackenzie e Prof.

pos-graduacio em Distarbios Dr. Waldir Stefano, professor de
do Desenvolvimento da Univer- tadual (HSPE-SP); Profa. Dra.  Genética da Universidade Pres-

sidade Mackenzie. Conceicao Aparecida de Mattos  biteriana Mackenzie.

Segre, responsavel
pela Maternidade
do Hospital do Ser-
vidor Publico Es-
tadual (HSPE-SP)
e da Maternidade
¥ do Hospital Israe-
lita Albert Einstein;
Prof. Dr. Elizeu
Coutinho de Ma-
cedo, professor do

Hospital do Servido Publico Es-

Vocé esta
perdido nesse
mar de
informacoes?

PreparamoesiumiPortal com d b = d
conteudo) e ferramentas e e m CO m aVI a

educacionais paratenncentivare .COIM. br

facilitar o seudia aldias A

(O IR e S DTl e et O Portal de Diabetes do Brasil

paraialcancargualidaderdewvidal

Encontre tambem videosisobre Diabetesielsobre osiprodutosiAccu=Chek:

o o ViDEOS ViDEOS
1 E

ACCU-CHEK" ACCU-CHEK' ACCU-CHEK
Active Performa

ACCU-CHEK®




15® Campanha Naclonal Graluita am

DIABETES [
de Detecgéo, Orientacio, Educacio

¢ Prevancao das Complicagbes
Ty @ Baver HealthCare

' 1 g1 b i
DIABETES: PROTEGER O NOSS0 FUTURD

Vocé nao pode perder!

" L]
Dia 11 de Novembro novo nordisk
Colégio Madre Cabrini ©) GERMED
‘Rua Madre Cabrini, 36 - Vila Mariana Colgate
(junto a estacao Vila Mariana do metro)
Promocao ANAD O que oferecemos? * vascular
* Data: 11 de Novembro * 10.000 testes de glicemia * fisioterdpica
* Horario: das 8hs as 17hs * orientacdo em Diabetes para o de atividade fisica Divulgue
uem apresentar resultados i
* Local: Colégio Madre d . . em seu bairro.
suspeitos . n .
Cabrini Convide seus vizinhos, amigos
* consulta para quem tiver e parentes. Vocé pode ajudar
) E:SSZ?G?% RflanI:(I)agI:sta > diagnosticado o Diabetes na  jlguém que tem Diabetes e nio
s Ju ] < Campanha sabe. Se vocé fosse fazer todos
do metr6 Vila Mariana . L
* exposicao de produtos para ~ €SS€S €XamEs NO SErvico publico
. ; demoraria quase 1 ano.
Quem pode ir? trata.mento c.lo Dlabetffs q
Portadores de Diabetes ﬁ/[giﬂltus e alimentos diet/ Dai o tema de nossa campanha:
Pessoas do grupo de risco
para Diabetes: * palestras educativas durante 1 ANO EM 1 DIA
todo o dia
* obesos
Para os recém diagnosticados
* parentes de diabéticos tagnosti
faremos:
* idosos * exame de colesterol
* sedentarios * exame de microalbuminuria
* mulheres que tiveram * exame de hemoglobina
Diabetes gestacional glicada

* mulheres que tiveram filhos ¢ afericio de pressio arterial
com 4kg ou mais

Avaliacao de:
* glicemia alterada e de olhos
anteriormente
. * de boca
* hipertensos
* de pés

* essoas com aumento de

. . 2z . L4 i i
colesterol e triglicérides nutricional
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STENO BRASIL
Curso Pratico de Diabhetes

De 24 a 26 de Agosto a Novo
Nordisk ofereceu um curso

de Educagio em Diabetes em
Sao Paulo para profissionais

de Saiude de Entidades que
atuam na drea, como a ANAD, o
Hospital Sirio Libanés, Hospital
Albert Einstein e muitos outros.

novo nordisk

A equipe Steno de seu famoso
Centro de Diabetes em
Copenhagem, na Dinamarca
ministrou o curso durante os
3 dias de forma intensiva, foi
uma imersao em Diabetes,
muito produtiva.

Equipe da ANAD

Visao dos Grupos

Agradecemos
a Novo
Nordisk pelo
convite.

Dr. Fadlo e

Profa. Lilian
com a equipe de
professores

O grupo...
quase completo
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PERGUNTA: Boa tarde. Preci-
so de uma orientacao juridica.
Moro em Umuarama-PR, estou
em tratamento, quimioterdpico
por causa de um tipo de can-
cer no pancreas, figado e in-
testino. Uma endocrinologista
particular e a do municipio de
Umuarama entendem que no
momento estou com Diabetes
Tipo 1, pois por consequéncia
dos tumores o pincreas nio
esta fabricando insulina, ou
seja, os remédios via oral nao
funcionam, estou dependen-
do exclusivamente da insulina.
Uma das médicas fez o pedido
para o Estado e foi negado, di-
zendo que meu caso nio aten-
de os critérios de inclusao de
Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas da patologia em
questio; e conclui dizendo:
Este protocolo exige que o pa-
ciente tenha Diabetes Tipo 1.
Eu entendi que o Estado for-
nece insulina para quem tem
Diabetes Tipo 1 somente; pelo
fato de que o Diabetes Tipo 2
¢ decorrente de uma vida ge-
ralmente de maus habitos ali-
mentares, isto porque 0Os mais
atingidos sio os obesos. Porém
este nio é o0 meu caso, meu
paincreas nio parou de produ-
zir insulina por causa de maus
habitos alimentares, mas por
causa de uma disfungio nas cé-
lulas que causaram os tumores
neuro enddécrinos, eu entendo
que meu caso ¢é extraordinario
e por isto o Estado niao pode-
ria negar o tratamento, as mé-
dicas dizem que nio podem
dizer que estou com Diabetes
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Tipo 2, pois neste tipo a pes-
soa vive com medicamentos via
oral, controle da alimentagio,
no meu caso é totalmente o
contririo se eu nio comer mui-
to bem eu emagreco cada vez
mais, sem a insulina tudo que
eu como leva o indice glicémi-
co 14 para cima. O que devo fa-
zer para que os representantes
da satde do Estado do Parana
deixem de negligenciar meu
tratamento?

Obrigado,

Wellingthon Silva Gabriel
Umuarama / PR

RESPOSTA: Prezado Welling-
thon,

Os pedidos administrativos
sdo feitos diretamente pelos
pacientes, em Unidades do
SUS, mediante a apresentacdo
de alguns documentos — o que
inclui laudo médico detalba-
do.

Ndo compreendi se foi esse
procedimento intentado pela
sua médica ou algum outro
tipo de solicitacdo adminis-
trativa, de modo que vou ins-
trui-lo aos dois.

Inicialmente, portanto, com-
pareca a uma unidade do SUS
e verifique qual a documenta-
cdo necessdria e eventual pos-
to que recebe as solicitacoes de
dispensacdo de medicamento
para diabetes. Dé entrada no
pedido, com o laudo e os de-
mais documentos anexados,
guardando copia de documen-

tacdo para eventual movimen-
tacdo judicial.

Uma vez ndo sendo atendida
sua solicitacdo, restam-lhe al-
gumas opgoes: reclamar junto
a Ouvidoria da Secretdria da
Saude e aguardar posicdo; de-
nunciar junto ao Ministério
Publico de sua regido, aguar-
dando que ele interceda em
seu caso e, por fim, ingressar
com uma agdo judicial.

Caso seja necessdaria realmen-
te uma acdo judicial, vocé
necessitarda de um advogado
para representd-lo.

Nesse caso, antes, consulte a
Defensoria Publica de sua re-
gido, para verificar se eventu-
almente vocé ndo pode contar
com um advogado do Estado,
sem custos. Caso contrdrio,
necessitard contratar um ad-
vogado particular.

Esperando ter auxiliado.
Atenciosamente,

Dra. Cynthia

Maria Bassotto

Cury Mello

Advogada

Voluntaria da Anad
PERGUNTA: Meu esposo ¢ dia-
bético Tipo 1 ha 25 anos, hoje
aos 45 anos ele nao pode mais
trabalhar, pois faz 15 anos que
deixou de ser trabalhador rural
(cortador de cana) e nao con-
seguiu se aposentar. Gostaria
de saber se é possivel através
de algum 6rgao ele se aposen-
tar.



Para conseguir custear as nos-
sas despesas ele é umbandista,
o que sabemos que logo logo
ele nao conseguird mais, pois
anda cansado, sente muitas
dores nos ossos € os médicos
falam que é devido o uso da in-
sulinas.

Se puderem me ajudar eu agra-
deco muito. Moramos em Con-
dado interior do Pernambuco.

Atenciosamente,

Maria de Fatima da Silva
Condado / PE

RESPOSTA: Prezada Maria de
Fatima,

Precisariamos analisar seu
caso com maiores detalbes.
Isso porque, embora seu espo-
so tenba sido trabalbador ru-
ral, a aposentadoria por ida-
de para trabalbadores rurais
é aos 60 anos para homens e
aos 55 para mulberes. Além, é
claro, de exigir certo periodo
de contribuicdo para o INSS,
que ndo sabemos se é 0 caso
de seu esposo.

O mesmo dizemos em relacdo
a aposentadoria rural por tem-
po de servico. Seria necessdrio
comprovacdo de determinado
tempo de servigo junto a con-
tribuicdo para a Previdéncia,
0 que ndo sabemos se é aplicad-
vel a seu caso.

Assim, e no momento, ndo
vemos possibilidade de uma
aposentadoria. Talvez isso pos-
sa ser programado para breve,
mas seria necessdrio analisar

as contribuicoes ja feitas e cal-
cular quantas mais deveriam
ser recolhidas adiante. Para
isso, nossa sugestdo é que con-
sulte um advogado previden-
ci-drio de sua regido.

Esperando ter auxiliado,

Dra. Cynthia Maria

Bassotto Cury Mello

Advogada Voluntaria

da Anad

PERGUNTA: Tenho diabetes, as

vezes eu enxergo tudo embaca-

do e me sinto muito fraca. Isso
é normal?

Elinalva S. Santos
Rio de Janeiro

RESPOSTA: Prezada Elinalva,

Agradecemos o contato com a
ANAD.

A sensacdo de ver embacado
em alguns momentos do dia
nos portadores de diabetes
estd relacionado a grande va-
riacdo da glicemia. Apesar da
glicemia ser medida no san-
gue, este ndo é o unico local
que a quantidade de actucar
altera.

Praticamente a concentracdo
de acucar varia em todos os
liquidos de seu corpo.

O olbo tem muito liquido e a
variacdao de aciicar nestes li-
quidos faz variar o grau de
oculos que vocé necessita. Por
esta razdo vocé percebe a va-
riacdo da nitidez do que vocé
vé durante o passar do dia.

Verifique com o seu médico da
diabetes se este é o problema
e estabilize a sua glicemia. As
variacgoes grandes e constantes
da glicemia sdo um dos princi-
pais estimulos para as compli-
cacoes tardias do diabetes.

Portanto o que estd sentindo
ndo é normal, mas comum
nos portadores de diabetes
com controle inadequado do
diabetes.

Bom controle, conte conosco
para chegar neste objetivo.

Um abraco,

Prof. Dr. Paulo
Henrique
Morales
Médico
Oftamologista

PERGUNTA: Bom dia Senho-
res,

Tenho diabete ha 6 anos, com
63 anos de idade, boa sau-
de. Fiz 4 sessdes de laser nos
olhos. E agora o médico me
orientou a fazer injecao in-
tra vitrea em ambos os olhos,
porque tenho tido perda de
visdo. Mas que é para eu me
informar e tomar a decisao,
porque em alguns casos ocor-
re glaucoma, pressao alta nos
olhos, mas que isso é bom, é
a ultima novidade. Gostaria de
saber a opinido dos senhores a
respeito desse assunto, o que
a maioria dos pacientes co-
mentam a respeito disso. Se os
senhores poderiam passar o
nome de duas ou trés pessoas
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que ja fizeram isso, para uma
troca de informagao a respei-
to desse tratamento, em vista
que é bem invasivo, mais que
o laser, e a gente fica com uma
didvida muito grande, talvez
trocando idéias com pessoas
que ja fizeram a gente chegue
a uma decisio. E o que peco
aos senhores, esse grande fa-
vor, de me ajudarem. Sou uma
pessoa estudada, Delegado de
Policia aposentado, mas preci-
sava de um auxilio de pessoas
como os senhores que lidam
com isso o tempo todo.

Um bom dia a todos, obrigado.

Roberto Albuquerque
de Oliveira
Itapetininga / SP

RESPOSTA: Caro Sr. Roberto
Albuquerque de Oliveira,

Agradecemos o contato com a
ANAD sobre a questdo de tra-
tamento da retinopatia dia-
bética.

Antes de iniciarmos a discus-
-sdo sobre retinopatia diabéti-
ca, é necessdrio enfatizarmos,
todo o tratamento das com-
plicacées do diabetes terdo re-
sultados melbores e duradores
com o controle e estabilidade
da glicemia. Sem esta premis-
-sa, toda a discussdo a seguir
perde seu significado.

A Fotocoagulacdo a LASER
ainda é o tratamento padrdo
para a retinopatia diabética.

Nos casos onde este tratamen-
to isolado ndo é suficiente,

42 | ANAD Informa | SET-OUT | 2012

tratamentos coadjuvantes po-
dem ser utilizados.

Existem 2 classes de medica-
mentos atualmente:

1. Corticosteroides
2. Inibidores do VEGF

Os corticosteroides apresen-
tam uma maior chance de
resultado, mas apresentam
maior chance de complica-
coes, normalmente controla-
da com colirios e com reversdo
dos problemas apos periodo
de 3-6 meses. Os efeitos adver-
$OS sdo mais comuns em inje-
coes repetidas.

Ambos os medicamentos de-
vem ser aplicados com boa
técnica de assepsia, para evi-
tar infeccoes, que mesmo com
este cuidado ocorrem em 1
caso a cada 2.000 aplicacoes.

Lembramos que este trata-
mento é coadjuvante, sendo
necessdrio retratamento com
Fotocoagulacdo a LASER apos
3-6 semanas da infusdo intra-
-ocular.

Estas drogas abriram a opor-
tunidade de tratamento para
os edemas maculares diabé-
ticos difusos, antes com re-
sultados restritos. O efeito do
tratamento pode ser observa-
do pela melbora da visdo, da
diminuicdo do vazamento na
angiofluoresceinografia, mas
é melbor observado no exame
de Tomografia Optica Coeren-
te (OCT).

Ndo podemos encaminbar-lhe
nomes de pessoas que utiliza-
ram este medicamento, mas se
permitir, enviaremos a sua so-
licitacdo a nossos associados
na esperanca de compartilba-
mento de experiéncia na utili-
zacdo do medicamento

Um abraco,

Prof. Dr. Paulo
Henrique Morales
Médico Oftamologista

PERGUNTA: Por favor, preciso
saber o que ¢ disglicemia.

Paulo P. Porto
Andradina / SP

RESPOSTA: Quem tem disgli-
cemia ndo produz natural-
mente suficiente Insulina, e/ou
seu organismo ndo a utiliza
eficientemente.

A disglicemia é uma patologia
continua e progressiva, desde
o pré diabetes até o Diabetes
Mellitus 2 ja estabelecido.

Resumindo disglicemia signi-
fica alteracdo de glicemia e
deve ser tratada.

Procure o endocrinologista
que é o médico especialista no
tratamento do Diabetes.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo
Fraige Filbo
Médico
Endocrinologista




PERGUNTA: O médico disse
que eu tenho pré diabetes e me
deu Metformina. Afinal o que
eu tenho, é diabetes ou nao é?

Ana Liara Vasconcelos
Foz do Iguacu / PR

RESPOSTA: A Pré Diabetes é
diagnosticada com base na
glicemia pos alimentacdo em
2b entre 140mg/dl e 200mg/dl,
mais glicemia de jejum entre
100 e 125mg/dl denominado
glicemia de jejum alterada.

E que isso ocorre em quem tem
parentes com DMT2, e fatores
de risco como obesidade, trigli-
cérides aumentado, biperten-
sdo e por vez, alguma forma
de coronariopatia ja manifes-
tada.

A palavra pré sugere antes,
mas neste caso ndo se aplica.
Em verdade vocé tem DMT2 na
fase inicial, que deve sim ser
tratada, como ja lbe foi prescri-
to, lembrando que parte impor-
tante desse tratamento é dieta
e exercicio fisico adequado.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Médico Endocrinologista
PERGUNTA: Sou diabética ha
10 anos e nos ultimos dois pre-
cisei de uma mudanca na minha
medicacio e apds vdrias tentati-
vas estou hoje usando o Victo-
za, 1,8 por dia, o que me di um
gasto s6 com ele de R$ 570,00
mensais.

Me disseram que por ser DMT?2
nao tenho direito ao recebimen-
to da Lantus (nem tentei, pois
seriam 8 canetas por més) e
muito menos do Victoza. Na Se-
cretaria Municipal de Saude fui
informada que eles nio sabem
como proceder e me mandaram
procurar em algum lugar. Vocés
podem me ajudar? Obrigada.

Cassia Maria B.
Eklund Alencar
Minas Gerais

RESPOSTA: Cara Cdssia,

A informagdo que lbe foi passa-
da a respeito do fornecimento
de medicamentos para porta-
dores de diabetes em geral ndo
parece ter sido a mais apro-
priada.

Isso porque todos os cidaddos
residentes no Brasil tém asse-
gurado o direito de assisténcia
integral a saude (artigo 196
da Constituicdo Federal), di-
reito esse que inclui o forneci-
mento de medicamentos (Lei
n° 8080/90, que regulamenta o
SUS). Assim, muito embora ndo
haja a insulina Glargina/Lan-
tus e o Victoza disponiveis para
fornecimento nos postos de
saude municipais (responsd-
veis tdo somente por aquilo que
é considerado tratamento bdsi-
co de diabetes - insulinas NPH
e regular, seringas agulhadas,
tiras e lancetas para testes did-
rios de glicemia e alguns bhipo-
glicemiantes orais), vocé pode
buscd-los junto a Secretaria
Estadual de Saude. Antes disso,

2

todavia, é essencial que vocé

converse com seu médico para
que ele lbe prescreva o trata-
mento mais adequando a sua
condicdo clinica. Entdo, vocé
podera sujeitar-se ao procedi-
mento administrativo proprio
para a obtencdo de tratamen-
to gratuito junto a Secretaria
Estadual de Saude do Estado
de Sdo Paulo. Para tanto, vocé
deverd pedir a sua médica que
preencha o formuldrio proprio,
que serd assinado por vocé, sua
médica e a instituicdo (publica
ou privada) perante a qual ela
se encontra vinculada. Além
disso deverdo ser providencia-
das copias de seus documentos
pessoais (RG, CPE cartdo do
SUS e comprovante de endereco
com CEP) e receita médica em
02 (duas) vias, encaminban-
do entdo toda essa documen-
tacdo a Secretaria da Saude
para andlise pela denomina-
da Comissdo de Farmacologia
(Rua Dr. Enéias de Carvalbo
Aguiar, 188, Cerqueira César,
Sdo Paulo/SP, Cep 05403-000). A
resposta a esse pedido lhe serd
encaminbada por telegrama
no prazo de 30 dias. Mais in-
formacées vocé poderd obter
Jjunto ao site da Secretaria de
Sauiide (www.saude.sp.gov.br),
clicando em Comissdo de Far-
macologia da SES/SE apoés em
Solicitacdo de medicamento
ou nutrigcdo enteral por pacien-
te (de instituicao de saude pu-
blica ou privada).

Caso esse pedido seja indeferi-
do, vocé poderd ingressar com
uma acdo judicial com a mes-
ma finalidade. Nesse caso, vocé
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podera ser representada por
um advogado publico (através
do orgdo de Defensoria Publi-
ca de seu Municipio) ou parti-
cular de sua confianca. Se lhe
convir, poderd ainda optar
pelo procedimento do Juizado
Especial da Fazenda Publica,
onde inicialmente ndo precisa
ser representada por advoga-
do, somente no caso de recurso
apos a de sentenca.

Esperando té-la auxiliado de
alguma forma, permaneco a
disposicdo para qualquer ou-
tro esclarecimento.

Atenciosamernte,

Dra. Fernanda
Tavares
Advogada
Voluntaria da
Anad
PERGUNTA: Me falaram que
eu deveria ter educacao em Dia-
betes.

O que ¢ isso? E onde eu encon-
tro?

Marina Fursmann
Sao Paulo / SP

RESPOSTA: Cara Marina,

Educacdo continuada em Dia-
betes, é a melbor maneira que
o portador de Diabetes pode
encontrar para conbecer a sua
doenca. A partir desse conbeci-
mento ele tem a oportunidade
de ser o “agente” do seu trata-
mento, interferindo nas inter-
corréncias e oscilacoes comuns
ao seu estado.

44 | ANAD Informa | SET-OUT | 2012

O paciente educado manterd a
monitorizacdo de sua glicemia
constantemente, o que lhe per-
mitird adequar suas medica-
coes. Também saberd controlar
sua alimentacdo, cumprindo
uma dieta personalizada, es-
colbendo e trocando alimentos
de forma a favorecer sua saude
como um todo e especialmente
seu Diabetes.

Ele também praticard ativida-
de fisica regularmente, ao me-
nos 30 minutos ao dia, ja que
esta prdtica também o ajuda
no controle da glicemia.

O paciente educado, revisa
diariamente seus pés, seguindo
todas as normas para o bom
cuidado. Também realiza a
cada 3 meses seu exame de He-
moglobina Glicada Alc, vai ao
dentista e ao oftalmologista ao
menos a cada 6 meses e visita
seu Endocrinologista sempre
que necessdrio ou quando tem
consulta agendada, além de
seguir as prescricoes. Enfim ele
sabe como se ajudar, ajudan-
do seu controle para evitar as
complicacoes futuras.

Vocé encontra tudo isso numa
Associacdo de  Diabéticos,
como a ANAD. Venbha nos visi-
tar!!!l!

Profa. Lilian
Fanny

de Castilbho
Presidente da
ANBED

PERGUNTA: Ol4, boa tarde.

Farei uma cirurgia que precisa
de jejum de 8 a 10 h e minha
preocupacao é ficar tanto tem-
poO sem comer, uma vez que te-
nho Diabetes. Hi algum risco?
Qual a recomendagao?

Grata,

Maria de O. Santos
Sao Paulo / SP

RESPOSTA: Prezada Maria,

Quando uma pessoa com Dia-
betes Mellitus faz uma cirur-
gia, ela deve ser acompanhada
pelo Endocrinologista. Alias,
voce deveria estar sendo trata-
da por um endocrinologista e
fazer essa pergunta a ele, que
lhe orientaria a como proceder
com os seus médicos e jejum
pré operatorios. Informamos
que nao ha risco de pessoas
com Diabetes ficarem em jejum
para exames e ou cirurgia, des-
de que seus medicamentos se-
jam adequados pelo seu médi-
CO a essa situacao.

MND =
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Bayer Diabetes Care

Breeze

Praticidade no seu dia a dia

» Autocodificacao, dispensa o uso de cddigo manual

* Tiras reagentes embaladas individualmente em discos
com 10 unidades

* Calcula automaticamente a glicemia media
de 1,7, 14 ou 30 dias
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BAZARANAD

LOWGUCAR
Drops sabor Café Zero acucar

* Apresentacao: Bala sem acucar

* Edulcorantes: Ciclamato de Soédio e
Sacarina sodica

* Embalagens: Potes com 32g
* Sabor: Café

* Informacao
Nutricional:
5 kcal/bala

* Com selo de
qualidade
e confianca
ANAD.

SAO LOURENGO
Doces de Fruta em Calda Diet

* Apresentacao: Doce em Calda;
¢ Edulcorantes: Sorbitol e sucralose;

* Sabores: Abacaxi , abobora, figo, goiaba,
laranja, mamao, mamao fatiado, péssego e
ambrosia;

* Embalagem: Potes contendo 580g;

* Com selo de qualidade e confianca ANAD.
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FLORMEL
Doce de Abobora com Coco Diet

* Apresentacao: Doce cremoso
* Edulcorantes: Sorbitol e Sucralose

* Embalagem: Pote de vidro contendo
210g.

* Com selo de qualidade e confianca
ANAD. e

A

SAO LOURENGO
Geléias de Frutas Diet

Apresentacao: Geléia de frutas;
Edulcorantes: Sorbitol e sucralose;

Sabores: Morango, péssego, figo, amora,
ameixa, marmelada, uva, jabuticaba, manga,
laranja, kiwi, abacaxi e goiaba;

Embalagem: Potes contendo 90g e 200g;

Com selo de
qualidade e
confianca ANAD.
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BREEZE2

FREESTYLE R$ 54,90
R$ 52,00

1 Medidor

Kit com 1 Monitor 1 Lancetador
1 Lancetador 10 Lancetas
10 Lanpetas 10 Tiras
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pACCU'CHEK Roche) ONE TOUCH
erforma Nano
R$ 79,90 R$ 55,00
Kit com 1 Monitor Kit com 1 Monitor
1 Lancetador 1 Lancetador
10 Lancetas 10 Lancetas
10 Tiras 10 Tiras
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“Educacgado em Diabetes no Radio”

Radio Trianon 740 Am (Sao Pauio)

Radio Universal 810 Am (Baixada Santista)
Pela internet: www.radiotrianonam.com.br

AAA

"

b
H4 9 anos levando informagio e orientagdo para Sio Paulo,

~

Grande Sido Paulo e Baixada Santista.

Caro Dr. Fadlo,

Meu nome é Alserina, sou aquela pessoa que
foi submetida a cirurgia de retirada de um po-
lipo e todos os drgaos. Na biopsia resultou um
comego de cancer, logo que operei tive um
quadro de pancreatite aguda, e fiquei nas clini-
cas durante 12 dias. Pela Graga de Deus estou
aqui. Tenho 35% da funcao renal que também
ficou comprometida, sou diabética ha 21 anos
tenho 52 anos, quando sai do hospital das cli-
nicas, liguei para o senhor pedindo orientagao
e fiquei bem esclarecida de tudo.

Dr. Fadlo que Deus abencoe e te guarde todos
os dias de sua vida, muito Agape (amor). Bei-
jos a todos da radio Trianon e da Anad.

Deus é maior que tudo, confie sempre. Amém!
Alserina C. Farias
Prezado Dr. Fadlo,

Muito obrigada por este maravilhoso programa,
que nos ajuda muito, ndo s6 para o diabetes
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mas em muitas coisas mais. O senhor é muito
paciente com os ouvintes e ainda oferece brin-
des que nos ajudam, como os aparelhos. Eu ja
ganhei e fiquei muito feliz. Deus |he abengoe.

Um abraco,
Hercilia
Caro Dr. Fadlo,

Quero cumprimenta-lo pelas inameras possibi-
lidades de conhecimento sobre salde que seu
programa nos proporciona, principalmente a
respeito do diabetes que hoje € dificil a pes-
soa que ndo tem um familiar ou um amigo com
essa doenga cronica. Muito obrigada pelo co-
nhecimento que tem me proporcionado.

Atenciosamente,
Salete L. Freire
Caro Dr. Fadlo,

Agradeco imensamente pelo seu programa na
Rédio Trianon. Aprendo muito sobre o trata-

madd [ 11) Sa7e=60460 au envie um e-mail para: mbcce anad o br

Agradecimentos dos ouvintes e telespectadores

mento correto para o diabetes. Sua explicagdo
¢ sempre muito clara e de facil compreensao,
até mesmo para as pessoas mais simples,
assim como eu. Também quero agradecer a
psicéloga Camila que é sempre muito gentil e
atenciosa.

Um grande abrago a todos da ANAD.

Maria Rosa dos Santos
Jaragua — Sao Paulo

Dr. Fadlo,

Foi com grande alegria que fui receber o apare-
Iho para medir glicemia com o qual fui sorteada
pela radio. Deus Ihe abencoe pelo que o senhor
faz e orienta os pacientes diabéticos. Muitos
anos de vida, salde, na graca e paz de Jesus
Cristo. Vou me lembrar sempre do senhor nas
minhas oragoes.

Um abrago de sua amiga e ouvinte.

Leni Menezes Vaz



PREMIADOS DA RADIDO

Estes sao ouvintes que ligaram e ganharam prémios. Ligue e Participe:
3253-4845 / 3289-3580 Radio Trianon: 740 AM: 23, 4% e 6% as 16h.

Sueli Pereira
Glicosimetro J&J One Touch

Alserina Correia Farias Ana Victoria Cabrera
Kit Diatt Kit Kopenhagen

Kit Jasmine Accu-Check Performa Glicosimetro Bayer Breeze2

Hélvio Rosa Joao Carlos Aguillar Maria Aparecida Caldeiras
Glicosimetro Abbott FreeStyle Kit Lowgucar Kit Gold
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“Educacido em Diabetes na TV”

AAA
LA SALDE £ & Mlrssd METH

NS . Euation™ Entrevista Médica, Reportagens, Moticias sobre Satde,
‘ e _ i {'uhnz'lri_u: Receitas proprias para quem tem dmhc1_¢._‘.~c_.
g Orientagdes em nuirigio, Odontologia, Podologia, Atividades Fisicas ¢ outros,

800.000 telespectadores em mais de 26 grandes
Cidades e regides recebem o programa pioneiro
“Educagao em Diabetes pela TV" - TV ANAD

Veja as cidades ¢ os canais de veiculagio

TV Aberla - S840 Paulo - Canal 3 NET / Canal 72 ou % TVA

TV Cornunitaria - Curitiba - Canal 5 NET & 72 TWA

TV Comunildrna - Brasika - Canal B NET

TV Cruzeiro - 5P - Canal 32 VHF

TV Comunilaria - \ila Vielha - Canal 16 - Big TV Parana | )
TV Focus - Mova Friburgo - Rio de Janeiro - Canal 20 [NTY.CSH; degigioes G Campoos - Canal 85 NET

TV Tupa - Tupd - S&o Paulo - Canal 10 - TV Caba | ST Conn. dé Mogi das Cruzes - Canal 09 Dig. / 96 Anal. NET
TV Mantiqueira - Atibaia & Braganca Faulista - Canal 22 NET | T Canal Comunitario de Valinhos - Canal 3 - Big TV NET
TV Comunitara de Cubatho - Canal 11 Dig. / 18 Anal. NET TV Canal Comunitdrio de Sorocaba - Canal T NET
TV Guarulhas - Canal 20 MET T Ihius - Canal 2 - TV Cabo

TV Comunitiria de Osasco - Canal 06 & 22 NET RTV - Cagapava - Canal 03 Dig. / 9 Anal. NET

TV Comunitaria de Ribeirdo Preto - Canal 09 NET TV Alpha - Botucatu - Canal 02 NET

TV Comunitdria de Jad - Canal 15 NET p= -
TV Guaruja - Canal 11 Dig, / 96 Anal. NE
TV Com. de S0 José do Rio Prato - Canal 16 NET i 9

TV Comunitdria de Campinas e Indaiatuba - Canal 08 NET
TV ECO Canal Comunitario do ABCOM - Canal 56 NET
TV Comunitéria da Napatininga - Canal 88 NET

T Comunitdnia de Perulse - Canal 16 SAT

Vool pode colaborar divelgando nossos programas, bem como reproduzi-los em sua cidade ou regidio.
Para mais informagoes ligue para Anad (11) 5572-6559 ou envie um e-mail para: mkt@anad.orgbr
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SITE DNC

Um espaco completo
com informacdes, dicas,
trocas de experiéncias e

muito mais.

DIABETES

www.diabetesnoscuidamos.com.br

o

CALL CENTER
0800 703 0080

Canal exclusivo de

comunicagao para o envio

de duvidas, comentérios
e sugestoes.

SERVICOS DE APOIO AO PACIEN
COMPROMISSO EFETIVO DA SANOFI DIABETES.

INSTRUTORAS

® Cerca de 50
instrutoras qualificadas
em todo pais.

® Orientacdes nutricionais,
cuidados gerais com
o Diabetes e manuseio
de canetas e seringas.

TECNOLOGIA
SANOFI DIABETES

Aplicadores de insulina
rapidos e eficientes,
proporcionando
facilidade e seguranca
na aplicagdo.

Medical\k/ )
& Services

www.medicalservices.com.br
O seu lugar na internet.

Av. Major Sylvio de Magalh&es Padilha, 5.200 Ed. Atlanta - Jd. Morumbi - Sdo Paulo/SP - CEP 05693-000

NOS CUIDAMOS

KIT INSTRUTORAS

Apbs a visita da i
paciente recebe
caneta de aplica
de glicemia e mate
educacionais.

REDE DE
FARMACIAS

Composta por farmécias
especializadas que
prestam servigcos
diferenciados aos
pacientes.

SANOFI DIABETES wgp



Historia da vida real...

| elera Mitos

Helena é uma paulistana nascida em 10 de Marco de 1940 no bairro
da Casa Verde, zona Norte de Sao Paulo. O avl e o pai de Helena eram
alfaiates na capital da Lituiania, ber¢o de sua familia, e nos conta que

foi criada com seus quatro irmaos na oficina de costura de seus pais.
Seu pai veio para o Brasil em 1915 e recomegou sua vida em nossa
terra com uma dnica maquina de costura; se casou € em conjunto com
sua esposa, passaram a trabalhar arduamente até se tornarem prosperos
fabricantes de roupas.
Helena estudou contabilidade e trabalhou como secretdria por cinco
anos, depois, casou-se e mudou-se para o conhecido bairro Brooklin.
ApO0s engravidar de seu primeiro filho resolveu dedicar-se exclusivamen-
te a familia e deixou de trabalhar fora. Helena teve trés filhos, e nos conta
que cada um se formou no que desejou, sem interferéncia dela ou de
seu marido e sendo assim, Gilberto é mestre internacional de xadrez,

Marina é bidloga e Vera é administradora em hotelaria.

Helena nos conta que havia sido prevenida por seu médico de que tinha
grandes chances de ser diabética, por que seu primeiro filho nasceu com
quase seis quilos. Helena admite que mesmo tendo sido alertada niao

se cuidou e que aos quarentas anos de idade passou a ter os primeiros

sinais do diabetes. Mesmo com os sintomas surgindo, ela pouco mudou
seus habitos.

Segundo Helena, o que a auxiliou muito a nao intensificar o diabetes é
que ela sempre fez gindstica, natacao e danca, atividades que praticou
intensamente por mais de 13 anos. Helena nos conta que percebeu
a gravidade da situa¢io somente hd dois anos, quando precisou fazer

uma cirurgia e o médico recusou-se a realizar o procedimento em fun-
¢do de sua glicemia desajustada. Conta que foi ai que se consultou com
um endocrinologista e com nutricionista e resolveu mudar seus habitos
por completo. Nessa situacao descobriu a ANAD, onde recebeu informa-
¢o6es sobre o que € o diabetes, como deve ser a alimenta¢io adequada, e
)} colocando em prdtica as orientacées recebidas, sua glicemia estabilizou-
-se e entio pode submeter-se a cirurgia. Helena atribui sua melhora a
motivagdo recebida na ANAD pelos profissionais e pelos amigos que fez
no grupo de artesanato, que frequenta desde que passou a ser associada.

“Estou agradecida a ANAD pois toda semana a gente recebe informacoes
diversas sobre o diabetes e suas consequéncias”, finaliza nossa homena-
geada.
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Em 1960, com seu
marido e primos em
seu casamento
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casamento
na década
de 60

Nossa
homenageada
comemorando
=l seu
aniversdrio
na Anad

Nossa homenageada no estudio MGM,
em Orlando - Florida, EUA
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PROGRAMAGAOQANAD

)
Al
Dentistas Médicos
Dr. Alexandre  Dra. Vivian Fanny
Fraige 8h30 as 12h
13h as 16h
(o) Dra. Mariado  Fundo de Olho
#= Socorro 0. 11h30 com
(OB Sousa Dr. Paulo Henrique
CB 14h as16h Morales
E'b Dra. Débora Zanato
8h40 as 10h40
Dra. Maria Fernanda
Cambrea
13h as 16h
Dra. Mariado  Dra. Vivian Fanny
Socorro 0. 13h as 16h40
Sousa
9has 12h
(oo} Dra. Maria do
q=) Socorro 0.
Sousa
DB 14h as 16h
©
O

Dr. Alexandre Dra. Debora Nazato

Fraige 8h40 as 11h40
13h as16h

Dra. Mariado  Dra. Debora Nazato
Socorro 0. (quinzenal)

Sousa 8has 11h

8has 11h

Podologos

Luzinete P. Silva
8h as 16h

Sandra Rodrigues
8h as 16h

Luzinete P Silva
8h as 16h

Sandra Rodrigues
8h as 16h

Sandra
Rodrigues
8h as 16h
(Quinzenal)

Luzinete P. Silva
8h as 16h
(Quinzenal)
GRATUITO

Sandra Rodrigues
8h as 11h20

i

Enfermeiras  Nutricionistas

Enfa. Edna
P Moraes
8has 17h

Nutri. Marlene
Valenga
8has 11h

Enfa. Sandra G.
Pereira 8h as 17h
GRATUITO

Enfa. Edna
P Moraes

8has 17h
CGMS

Nutri. Neide
Francisco
10h as 14h

Enfa. Sandra G.
Pereira

8has 17h
GRATUITO

Enfa. Edna
P Moraes
8has 17h

Nutri. Neide
Francisco
13h as 16h40

Enfa. Sandra G.
Pereira

8has 17h
GRATUITO

Enfa. Edna
P. Moraes
8has 17h

Enfa. Sandra G.
Pereira 8h as 17h
GRATUITO

Enfa. Edna
P. Moraes

8has 17h
CGMS

Enfa. Sandra G.
Pereira

8has 17h
GRATUITO

Enfa. Edna
e Sandra G.
Pereira
8has 12h
GRATUITO

Nutri. Neide
Francisco
9has 11h

Qutros Profissionais

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO

Aconselhamento
Genético
8has 11h

Educagéo Fisica

Prof. Luiz Americo Bravo
8h30 as 15h

GRATUITO

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO
Fisioterapia

Fisiot. Jéssica Tiscar
8h as 16h

Aconselhamento
Genético

8has 11h
GRATUITO

Psic. Camila Valério
10h as 16h

Palestras
Multiprofissionais:

10h

Educagao Fisica

Prof. Luiz Américo Bravo
8h as 10h

GRATUITO

TODAS AS 6 FEIRAS PREPARO E APLICACAO DE INSULINA COM CONSULTORA DA B.D.
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UTILIDADE PUBLICA

SERVIGOS GRATUITOS

@0 000000000000 00

Tratamento
Oftalmologico

Vocé que é associado
Anad, podera marcar consulta .
oftalmoldgica e exames de FUNDO DE
OLHO com Prof. Dr. Paulo Henrique
Avila Morales .

Recomendacées: Nao ir em jejum e levar
acompanhante.

ATENDIMENTO: todas a tercas-feiras as
12h30 E necessario chegar 11h30m para
preparacao do exame (dilatacao das pupilas)

©0 0 0 0 0 0 0 0000000000000 00000000000000000 00

© © 0 0000000000000 00000000000000000000 0 00

J

Profissional do Bimestre

Jvete Baseto

Ivete é uma das novas
funciondrias ANAD. No

entanto se integrou tdo

bem que até parece que
estd aqui ha muito tempo. Foi uma feliz

aquisicdo para a equipe ANAD. Estamos

contentes em té-la conosco.

SERVICO DE ATENDIMENTO AO

CONSUMIDOR

0800 703 0128
0800 14 55 78
0800 12 10 10
0800 11 15 59
0800 7010444
0800 7012233
0800 7015433
0800 13 06 66
0800 773 9200
0800 26 59 00
0800 8883003
0800 236776
0800 14 44 88
0800 7720126
0800 703 0014
0800 11 90 20
0800 7033431
0800 0177011

PALESTRAS 201 v e |
0dos 0s saha os_as S \ erto ao Pu ICO GRATU|TA
em geral prestacao de servigos gratuitos
SETEMBRO
01/09 “Tira Duvidas sobre Diabetes”

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
08/09 Feriado

“Aprenda mais a respeito da Atividade
15/09 Fisica para o diabético”
Prof. Ed. Fis. Luiz Américo Bravo

“Sexualidade na terceira idade”

22109 psic. Claudia Chernishev

“Entenda mais sobre as Insulinas”
Dr. Marcio Krakauer

OUTUBRO

“Prevencao das complicagées do diabetes”
Dra. Tatiana Valente

29/09

06/10

13/10 Feriado

“Aprenda mais sobre a conservagao da insulina”

20/10 Ana Carneiro - Conselheira Coren

“Mitos e verdades sobre o diabetes”

i Dr. Fernando Valente

NOVEMBRO
03/11 Feriado

“Vocé sabe qual é a maneira
10/11  mais correta de alimentar-se?”
Nut. Giovana Morbi

“Aprenda a aplicar Insulina sem utilizar agulhas!”
17/11  Cintia Cunha - Especialista de produto Hemocat
e Nutr. Aline Zorzim

“Pé diabético: O que é e como cuidar?”

el Dr. Hugo Yamashiro e Dr. Flavio Rocha

A Anad é uma entidade de Utilidade Publica e tem
programas sociais, assistenciais, educativos visando
0s portadores desprovidos de recursos.

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados.
Colabore: Faga sua contribuigao.

Faca doagoes:
Banco Bradesco
Agéncia: 0108-2/ C/C: 161.161-5

A responsabilidade social é de todos!
ATENCAO

Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.
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