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Yiajantes do Tempo

(autor desconhecido)

Um jovem chegou a beira de um odsis junto a um povoado e, aproximan-
do-se de um velho, perguntfou-lhe...

- Que tipo de pessoa vive neste lugar ¢

- Que tipo de pessoa vivia no lugar de onde vocé vem? perguntfou por sua
vez o ancido.

- Oh, um grupo de egoistas e malvados - replicou o rapaz, estou satisfeito
de haver saido de Ia.

A isso o velho replicou:

- A mesma coisa vocé haverd de encontrar por aqui.

No mesmo dia, um outro jovem se acercou do odsis para beber dgua e
vendo o ancido perguntou-lhe:

- Que tipo de pessoa vive por aquig

O velho respondeu com a mesma pergunta:

- Que tipo de pessoa vive no lugar de onde vocé vem?

O rapaz respondeu:

- Um magnifico grupo de pessoas, amigas, honestas, hospitaleiras. Fiquei muito triste por ter de deixd-las.

- O mesmo encontrard por aqui - respondeu o ancido.

Um homem que havia escutfado as duas conversas perguntou ao velho:

- Como é possivel dar respostas tao diferente  mesma pergunta?

Ao que o velho respondeu :

- Cada um carrega no seu coracdo 0 meio ambiente em que vive.

Aquele que nada encontrou de bom nos lugares por onde passou, ndo poderd encontrar outra coisa por
aqui. Aquele que encontrou amigos ali, também os encontrard aqui. Somos todos vigjantes no tempo e o
futuro de cada um de nds estd escrito no passado. Ou seja, cada um enconfra na vida exatamente aquilo
que traz dentro de simesmo. O ambiente, o presente e o futuro somos nds que criamos e isso sé depende de
nos mesmos”.

Assim também acontece com os pacientes que chegam até aqui. Uns pensam que seu Diabetes é um
fardo terrivel que eles ndo podem carregar e realmente se vergam sob o peso das dificuldades que
vem do Diabetes.

Ao contrdrio, outros entendem que o seu Diabetes é s6 mais um problema, como todos os outros, e que
esse fato ndo atrapalha sua vida porque ele ndo deixa que o Diabetes o domine e, sim, ele domina o
Diabetes.

Com isso vemos que realmente a pessoa encontrara na sua condigdo, exatamente aquilo que ela
carrega dentro de si.

Nado se deixe vencer. Seja vocé o vencedor!
Um abraco
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente
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Se:ta - 27/07/07 - das 8h as 12h

Simpésio 1 - Pé Diabético 1 1

» Avaliacdo do pé em risco + caso clinico
#* Infeccao em pé diabetico + caso clinico

# Avaliacdo clinica do pé isguémico: Quando | 1

intervir? + caso clinico
- ® Avaliacdo biomecanica do pé diabético: como
corrigir deformidades e hiperpresstes? + caso clinico |

Simpésio 2 - Terapia Nutricional
Enteral e Parenteral

® Quando indicar e como formular a terapia
nutricional parenteral

® A terapia nutricional especializada: Pros

® A terapia nutricional especializada: Contras
#® Debates: Pros X Contras

#* Quais s3o as situacbes clinicas mais comuns
® Como orientar o paciente para NE domiciliar

—

- Simpésio 3 -Diabetes, Hipertensao e
Metabologia Cardiovascular

® Novos fatores de risco para doenca [ T

cardiovascular no paciente diabético
® O rim como sensor de risco cardiovascular
® Impacto da glicemia na miocardiopatia

hipertrofica |

* Apnéia do sono no contexto da sindrome
metabolica

® A aterosclerose seria uma doenca metabdlica
pos - prandial?

Simpésio 4 - Oficinas de Monitorizacdo
e Insulinoterapia 4

# Abertura das oficinas - salas 206, 207, 208, 2{]9 '
e 210 - 2% andar “I

® Locais de aplicacdo de insulina 4

® Tecnicas de aplicacdo com seringas e canetas
#* Tipos de agulhas
#* Armazenamento de seringa pronta
® Tipos de aparelhos

- ® Conservacao e transporte de tiras
® |ocais e técnicas de pungdo
® | aboratorios Participantes : Abbott, BD, Eli
Lilly, Johnson, Medtronic, Novo Nordisk,
Pfizer, Roche, Sanofi Aventis e Terumo

em Diabetes

® Vigilancia epidemioldgica do Diabetes ;
Contribuigdes do VIGITEL

e Campanha de detecgao precoce de Diabetes e
suas complicacbes: Resultados ANAD 2006

@ CONGRESSO BRASILEIRO MULTIDI

Exposicao Nacional de Produtc

27, 28 ® 29 de

_ Simpésio 5 - Epidemiologia

® A busca da integralidade na atengao ao portador |

_ de Diabetes

® |Jso do HIPERDIA na gestao de programas de
atencao ao Diabetes

® Uso do HIPERDIA no monitoramento de doencas
associadas ao Diabetes

. Simpésio 6 -Diabetes Mellitus Tipo 1

® Analise critica do diagndstico dos diferentes

/ subtipos do DMT1

® Anticoncepcdo e gestacdo em portadoras de
DMT1

® Estresse oxidativo e nefropatia diabética de
portadores de DMT1

® A pratica de exercicios por portadores de DMT1

* ® Resisténcia a insulina em portadores de DMT1

Simpésio 7 -Como o Laboratério | <nw |-

Clinico Pode Auxiliar no Diagnéstico

e Acompanhamento do D.M.

® Atualizacdo no diagndstico laboratorial do DM
# A hemoglobina glicada no acompanhamento do
DM e na avaliacdo de riscos

® 0 laboratério na deteccio precace da nefropatia |
diabética :

® () laboratério clinico na avaliacdo da sindrome
metabolica

® Caracterizagdo laboratorial do Diabetes na

.. infancia e do tipo MODY

Simpésio 8 - Oftalmopatia:

Um Desafio para o Diabetologista

® Retinopatia e outras complicacBes oculares
# Possibilidades de deteccdo e acompanhamento
da retinopatia

. # Como o exame oftalmoldgico pode orientar a

equipe multidisciplinar

® MNovas opcoes terapéuticas

#® Presenciando e entendendo o tratamento da
retinopatia

Almogo das 12 as 14 h
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| Simpoésios Satélite pe 12n1s'as 13n45 | - Simpésio 13 -Prevencdo em Diabetes -
Ty ® Conceito e definicfes do pré Diabetes e sua
Medico: £ importancia B e

w1:'m1I_un1311'|i5"::—3~c IS PR " _ e Diretrizes da ALAD para o pré diabetes 1
C nsulina Inaldvel - Vencendo desafios no
piitonn ""t“:‘ S @@ || Simpésio 14 - Maximizagdo do
- g Barreires no tratemento do DM para |- | . ‘Controle Glicdmico: Sistema de Infusso
: @ Insulina Inaldvel - Uma nova opgdo para | . Continua de Insulina - Atualizagdo
atingir o controle i }!h?lm | o>
De Nutrig_ﬁn: ® Da minha expfgriénciall pessoal para a
experiéncia profissiona
LA Importancia da Rotulagem dos MJimentns | . @ Beneficios do tratamento com Bomba de
\ na Orientacdo Nutricional aos Diabéticos . Insulina em comparagdo com sistema de multiplas
) ® Como esté a legislacdo? [l b 10555
// ® Como orientar os pacientes diabéticos frentea | , & Apresentacdo de Estudos
[ tantas informactes ®* Depoimento de pacientes
Das 14h as 18h gin:;lﬂsiu 15l-0 Diabetes e a Doenca
Simpdsio 9 - Obesidade . _“““" - _
£ ot * O Diabetes e a doenca cardiovascular
i Enfoque pratico do tratamento . ® Métodos diagnésticos para a avaliacdo da
da obesidade L Coenom: Corviaripne \ _
e : R ® Qual & a interacao de medicamentos anti-
. Avancgos na etiopatogenia e diabéticos no pré-condicionamento cardiaco
| — — . *® A dislipidemia como fator de risco cardiovascular
| Simpaésio 10 - Qualidade de Vida e . . no paciente diabético o
Nutricdo do Diabético * Tratamento clinico e cirtrgico da doenca
® Qualidade de vida saudavel e a piramide ; coronariana em pacientes com Diabetes
alimentar brasileira n i w
o A utilizagdo dos grupos e porgdes alimentares Simpésio 16 - Mecanismos Moleculares
| na pratica dietética do diabético de Resisténcia a Insulina
! ;agiﬁ::gg‘:"‘tamenm alimentar do diabetico e e Dieta hiperproteica modula a homeostase
. = o energética por agdes no SNC
A *0 atenqlmenm nutricional ao diabetico e o uso ® Efeito do destreinamento fisico na inducio de 4
~da pirdmide alimentar . obesidade :
b SEURSE-EL SDireite § Plibetés dasacopiadoras g gt iafc & (noiina
PE ; r i ia a insuli 5
Byt S feparcUssOes . ng RN além das leis ® Processo inflamatdrio e resisténcia a insulina
® O outro lado da lei > i flixi - . !
® Inclusdo soclal do paciente com Diabetes
® A polémica da aposentadoria -~ Simpésio 17 - Sindrome Metabdlica
~ ® Debates: A mesa esclarece seus casos e _ # Sindrome Metabdlica: o que é7
—situacoes do diaa-dia Podemos prevenir?
Simpésio 12 - Predictive e ® Sindrome Metabdli_cane doenga cardiovascular
] Detemir: princ|pais trabalhos publ |cadus AT L ] Tl:atamentn da I‘ESI.StEI'ICI.a a II'iSlJlII'IEI
ADA - EASD - IDF F F ® Sindrome metabdlica e;uster? :
® Predictive - Resultados Internacionais - Europa » ® Ecos do II Congresso Mundial de Sindrome
i @ Predictive - Resultados Brasil h 3
! ) =, it ~. L ' A W = =]
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21y 28 @ 29 cle

' . Simpésio 24 -Terapia Celular no DM

® Bloqueio da auto-imunidade: o caminho para a
preservacao das células-beta no DM

Sabadn 28/07/07 - das Sh as 12h
Simpésio 18 - Pé Diabético

B

® Curativos em pé diabético. Ha evidéncias . @ Transplante autlogo de células tronco
cientificas? Caso clinico hematopocticas no DMT1
e Sapatos: uso para prevengdo e pds 2. TespIa oeiu ar AofihT
I deformidades. Como indicar? _ - ® Perspectivas da terapia do DM com células
|, ® Atualizagdo na abordagem vascular - STENT , EI'GI"IED T .
| ® Avancos na investigacdo biomecénica da marcha PEFSpe:tw?s da_ terapia do DM com ‘c_elulas
- de diabéticos neuropatas tronco embriondrias e do corddo umbilical
| Simpésio 19 -Incretinas: Uma Nova Simpésio 25 - Atualizacdo Terapéutica
. Classe Terapéutica para o DMT2 <z, | gag Complicagbes Agudas no DM
L ® O que ha de novo na fisiopatologia do DMT2 , ® Cetoacidose Diabética : tratamento atual
b : [:aﬂr;eé:;ﬂ";?gﬂﬁg uma nova abordagem no + @ Estado hiperglicémico hiperosmolar: Avancos no
[ 2 o / tratamento
[ @ Evidéncias clinicas dos efeitos da exenatida no ' ® Sindromes coronarianas isquémicas agudas no DM
| _tratamento do DMT2 f
| Simpésio 20 - Atualizagdo em Novos Simposio 26 - Diagnéstico e Tratamento
! - dos Estados Hipoglicémicos -
' Hormbnios e Marcadores em Diabetes £? =
| e Tecido adiposo como orgdo enddécrino-na salde * Hipoglicemias nao diabeticas do adulto
I' & na doenca ®Adiposidade, Diabetes e inflamacdo * * Manuseio dos estados hipoglicemicos no
~ Simpdsio 21 - Aspectos Ginecolbgicos r

Simpésio 27 - Controle do Risco
e Obstetricos no D.M. Cardiometabélico Global: Rimonabanto

* Sindromes metabodlicas e do ovario policistico y FLrE
F + & Entendendo o sistema endocanabindide

——

relacionadas a mulher com Diabetes J ; k 2 sanctiinmnia
e Quais as melhores opcdes na anticoncepcdo em , ;r::é?;ar:gt;aeltc?uis:? clinico, resultado das .
:nﬂli';g;ﬁﬁ;ﬂgfgﬁ;g&um hormonalen . ® As novas diretrizes ADA/EASD para tratamento
| k N do DMT2 - Insulinizacdo oportuna. N3o Perca i
| mulheres com Diabetes
| ® Controle glicémico durante a gravidez Almogo das 12 as 14 h
| ® A coexisténcia da gestacdo e o Diabetas '
| Simpﬁsin 22 -Simpésio Interativo de SImpDSIOE SatEI“E De 12h15" as 13h45"
! Monitorizacao da Glicemia e Insulmnturipla. Médico: |4
|~e Canetas e seringas *® Misturas de insulina ' . - ’
| ® Insulinas comercializadas no Brasil e g €9 MERCK SHARP & DOHME |

; il
e Tamanho da agulha ® Tipos de aparelhos 1 [ A Rions Bre b Thcastings

L ® Locais de puncdo  ® Avaliagdo de diario ! _ T S A6k
e Abbott, BD, Lilly, Johnson, Medtronic, Novo | ;ii:;:tﬂeEsTINAS Da descoberta a importancia clinica no

b
; Mordisk, Pfizer, Roche, Sanofi Aventis e Terumo ® SITAGLIPTINA - Perfil do primeiro inibidor da DPP-4
|

" Simpésio 23 - Atualizagbes dos _

. Principais Aspectos do DMT1 2e Nutricao

| ® Marcadores genéticos do DMT1 e doenca auto-imune’ Cunu-wérslar Uso de Mimntus Diets e

{+ ® Diabetes Mellitus neonatal e seu tratamento - um Lights na alimentacio do paciente com D.M.

| grande desafio! ® Sessdo de Pros

{- ® 0 Diabetes duplo existe? ® Réplica

;l ® Edema cerebral na cetoacidose diabética-podemosevita-lo? | ® Sessdo de Contras
| ® Inuvagﬁes na terapla com bomba de insulina .| ® Réplica

' . 1= \-

! ! i . : “ e = -
|3 '\ - T [
b - ] 5 A S WIS b ¥ . A% S i
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- Inibidores DPP4

Das 14h as 18h

Simposio 28 -DMT2 lncretlnnpatlas s )
{
#® Novos conceitos sobre a fisiupatﬂlogia do DMT2
® Vantagens do uso de vildagliptina em
monoterapia ou em combinacdo aos agentes
disponiveis para o tratamento do DMT2

~ do Osso?

. metabdlicos
J® Nova opgdo no tratamento da osteoporose: s
" Ibandronato dose (nica mensal ¢

Simposio 29 - Mecanismos de Doenca:
Seria a Osteoporose a "Obesidade” -

® Inter-relacdo entre osteoporose e distirbios

=

' Simpésio 30 - Avaliacdo Nutricional e

Contagem de Carboidratos em Idoso
Diabético: estudo de casos

® Diagndstico Nutricional

® Avaliacdo e interpretacao de exames
complementares

#® [nfluéncia dos medicamentos na conduta
dietoterapica

#® Prescricdo Dietoterapica

® Contagemn de Carboidratos

Simposio 31 - Cirurgia Bariatrica e

- Sindrome Metabdlica

# Cirurgla baridtrica: de anti-obesidade e anti-
diabetes

¢ Tratamento do DM baseado na fisiopatologia:
opgoes clinicas e cirdrgicas

® Tratamento sistémico da aterosclerose: analise

- critica sobre intervengdes clinicas e bariatricas

® Adiposidade visceral: tratamento cirlirgico com
omentectomia. Estudos com clamp e IVGTT

® Cirurgia anti-diabetes em pacientes ndo-obesos:”
resultados de um protocolo académico sobre

exclusdo duodenal

~ Simpaosio 32 - Hiperlipemia e Diabetes

A ®.Ha Ev@}encla para Aumentara HDL no ; h
+:Diabetes?™ g - '

® Avaliagdo do Risco Cardiovascular em Dlabét|m5
® Impacto da Redugdo do LDL no DMT2-

# Papel das Lipoproteinas Ricas em Triglicérides
no DMT2

® Ha Espaco para Fibratos na Prevencéo do Risco
Cardiovascular no Diabetes

AL ANAD

ASSOCIACAD NACIONAL DE
ASSISTENCIA AD DIABETICO

Simpéio 33 -Sexualidade e Diabetes
® O Diabetes e a disfunc3o sexual feminina;
aspectos ginecoldgicos

e O Diabetes e a disfungdo sexual feminina;
aspectos psicoldgicos

e O Diabetes e a disfuncio sexual masculina:
aspectos urolégicos !
e O Diabetes e a disfuncdo sexual do casal

e Discussao de casos clinicos

Simposio 34 -Transplantes e Novas 1
Tecnologias em Desenvolvimento
® Transplante de Pancreas; Quando, como &

. por qué

# Imunossupressao; dilemas e progressos

% eTransplante de ilhotas

® Novas fontes de celulas para o tratamento do
Diabetes - células tronco
® Evitando a imunossupressdo (imunoisclamento)

Simpésio 35 - Tratamento da
Hiperglicemia em Ambiente Hospitalar
® As acBes deletérias da hiperglicemia e suas
repercussdes metabdlicas e organicas

® Tratamento da hiperglicemia em ambiente _
hospitalar: Por que & tempo de mudanca ? a
® Qual protocolo utilizar para a infusdo continua
de insulina

® Como fazer a transicdo da insulina venosa para -
subcutdnea e abordagem antes e apos alta
hospitalar

® Custo X Beneficio da terapia intensiva com

insulina em ambiente hnsEitaIar

Simpédsio 36 - Politica Nacional de
Atencdo a D.M.

& A Politica Nacional de DM e Hipertensao Arterial
- Situacao Atual

® Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica
Basica - Avaliac3o do impacto da Portaria GM
20084/2006 na Atencdo a DM e HA

® Avalizgao do Acesso a medicamentos na
Atencdo Basica - visdo dos gestores .
® Avaliacdo da Qualidade da Atencio e da Adesdo |
ao Tratamento - Resultados do Estudo Piloto

® Mesa Redonda : Aimplantagdo da Lei 11.347/2006: * ° |
Experiéncia do Estado de Sao Paulo com a implementacdo |
da lei Estadual n® 10.782/2001 * Educagdo em Diabetes -
proposta de curriculo - Experiéncia DOTA / OPAS

F

A



Domingo - 29/07/07 - das 8h as 12h

Simpésio 37 - Aspectos Importantes
no manejo e tratamento do D.M.

+ Diabetes e Infecgao
« Diabetes no idoso - cuidados

o

- Bspeciais

Simpésio 38 - A Dinamica Clinica
Elsglutarapﬁutiu e da Reabilitacdo em

. ® Baropodometria e termografia no processo de
) avaliagdo e acompanhamento do paciente com pé
/ diabético

® pvaliacdo fisioterapéutica da neuropatia
diabética - identificagdo das perdas sensorio-
motoras e funcionais dos pés e tornozelos _
® Tratamento fisioterapico para portadores de D.M,
®* 5 importincia dos indicadores clinicos e fisicos

¢ no tratamento fisioterapéutico em D.M.

®* Contribuicdo da fisioterapia na atuacio
multidisciplinar sobre portadores de D.M.

Simpésio 39 - Aplicacéo de Atividade

" Fisica para o Portador de D.M. U1
e Modificacbes autonomicas e funcionais cardiacas, | | 4 g
E Compns:gao da mesa

desencadeadas pelo treinamento fisico

- » Modificacdes clinico-metabdlicas desencadeadas

pelo treinamento fisico

® Efeitos do treinamento fisico em diabéticos
coronarianos )

® Modificac@es lipidicas promovidas pelo
treinamento fisico

* ModificacBes moleculares e celulares
promovidas pelo exercicio fisico

Simpédsio 40 - Na Farmacia com D.M,

® Servicos farmacéuticos em D.M,

® Entendendo o receituaric médico

® Novos medicamentos em D.M.

® Na farmacia com D.M. - Como eu faco

* ® Discussdo de caso clinico - Atengdo farmacéutica

bk

ND

Simposio 41 - O D.M. e a Vida
P6s Moderna

* Neuropsicologia e D.M.

#® Os primeiros vinculos e o D.M.

e \
B . .I'-

. ® A dificuldade de expressar emogdes e o D.M.

{ |

2y 28 @ 29 d

Simposio 42 -Economia da Satde em
#® Custo do D.M. - Visdo SUS

& Novos estudos de economia em DM,

e A BVS - ECOS (Biblioteca Virtual de Salde)
como ferramenta de trabalho

® "Diabetes baseada em evidenvias” na utilizacdo
de novas Tecnologias

@ CONGRESSO BRASILEIRO MULTIDI

Exposicao Nacional de Produtc

e

Simpésio 43 - Educacdo em D.M.

#® Conceito e sua importancia no tratamento
# Educacdo em Diabetes: avaliacdo das
necessidades especificas de cada paciente

. ® Despertando o interesse do portador e como
o avaliar os resultados da educagdo
/& Educagdo em diabetes no Brasil -

ANBED, Leis,
curso de pos graduacdo em educacdo

* Meios de comunicagdo a distdncia: radio - TV -
WEBTV - Internet - Telefone

_Ceriménia Solene de Abertura
" _Sexta-Feira 27/07 as 18h

- Solenidade - i N
- Vo o
- Homenagans T {‘“ N
h‘i.‘ H-._-" r,].- fl
- Recital de Pnann R e S S

.= Sorteios: = Facotes de uma sremana

no SPA Suracaha

| -2 Inscrlgues parao .
Congresso da SBD

- 60 thummetrq\s .
- Mini TV's NS
: . -DVD! Karauké (Aparelhos]
j {:oq‘uetel de Aberlu ra 19h30’ Pt
Ly |

b

B! s \
-, m— ! .
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)s e Alimentos para Portadores de Diabetes
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Escolha da seringa e agulha adequadas

ao tratamento com insulina

A evolucdo tecnoldgica vem proporcionando maior
flexibilidade, conforto e comodidade para as pessoas
que utilizam insulina como forma de tratamento do dic-
betes. Hoje, encontramos seringas descartdveis, com
diferentes capacidades e escalas, agulhas mais finas,
siliconizadas e de diversos tamanhos, inclusive a menor
agulha do mercado brasileiro — com 5 mm de compri-
mento para uso com canetas de insulina. Com esta di-
versidade de produtos torna-se fundamental conhecer
e saber escolher a seringa e a agulha corretas para
uma auto-aplicacdo segura e confortdvel. Ecomo fazer
isto?

Alguns pontos devem ser analisados com atencdo
no momento da escolha da seringa: a capacidade da
seringa, a escala de graduacdo e o comprimento da
agulha sdo alguns deles.

Capacidade da seringa — existem 3 tipos: Seringa de
30 unidades, Seringa de 50 unidades e Seringa de 100
unidades. Verifique a dose de insulina prescrita pelo mé-
dico e utilize a seringa de 30 unidades caso a prescricdo
seja de até 30 unidades de insulina por aplicacdo. A se-
ringa de 50 unidades é indicada para prescricdes entre
30 e 50 unidades de insulina por aplicacdo e a seringa
de 100 unidades para aplicacdes entre 50 e 100 unida-
des de insulina.

Escala de graduacdo da seringa — as linhas que mar-
cam o cilindro da seringa sdo as linhas de dosagem. As
linhas de dosagem formam a escala da seringa. Em al-
gumas seringas uma linha equivale a 1 unidade de insuli-
na, em outras uma linha serd igual a 2 unidades, como é
0 caso da seringa de 100 unidades. Escolha a seringa de
acordo com a dose prescrita pelo médico. Por exemplo,
se vocé utiliza 19 unidades de insulina, considere como
uma boa opcdo a seringa de 30 unidades.

Comprimento da agulha - hoje é possivel escolher
enfre uma agulha de 12,7 mm ou uma agulha curta
com 8 mm de comprimento. A agulha deve ser escolhi-
da de acordo com o seu tipo fisico e as caracteristicas
de cada regido do corpo recomendada para auto-
aplicacdo.

Uma andlise especial para escolha da agulha ade-
quada deve ser feita para pessoas acima do peso ou
obesas e que tenham pouco tecido subcutdneo na
com coxa e/ou no braco, gestantes e atletas. Esta and-

A agulha de

12,7 mm de compri-
mento é indicada para
adultos que estdo acima
do peso e obesos.

& BD

lise, na maioria das vezes, permite o uso das agulhas de 8
mm para estas pessoas.

Para que a insulina seja absorvida de forma grada-
fiva e eficaz, ela deve ser aplicada no tecido subcutd-
neo — que fica entre a pele e o mUsculo. Desta forma,
€ essencial que a agulha usada para a aplicacdo seja
adequada co seu tipo fisico.

As orientacoes para a escolha da agulha para cane-
ta seguem este mesmo raciocinio, ou seja, é necessdrio
avaliar o tipo fisico e as caracteristicas de cada regido
do corpo recomendada para auto-aplicacdo.

Assim, as agulhas de 12,7 mm sdo indicadas para as
pessoas obesas ou acima do peso. Os adultos com fipo
fisico normal ou magros, criancas e adolescentes podem
utilizar as agulhas para caneta de 8 ou de 5 mm, lem-
brando que a agulha de 5 mm de comprimento dispen-
Sa a prega subcutdnea. As pessoas acima do peso ou
obesas e que fenham pouco tecido subcutdneo na com
coxa e/ou no braco, gestantes e atletas necessitam de
uma andllise especial e, geralmente, esta andlise permite
0 uso das agulhas de 8 ou de 5 mm para estas pessoas.

Consulte um profissional da sadude antes de escolher
os produtos que serdo utilizados para a aplicacdo da
insulina. Cabe a este profissional analisar suas caracte-
risticas individuais, preferéncias e hdbitos e oferecer um
fratamento individualizado, de forma que seu principal
objetivo seja alcancado: a manutencdo da glicemia o
mais proximo da normalidade.

Texto elaborado por: Luciana Santini — Consultora do Centro BD de edu-
cagdo em Diabetes
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A agulha de 8§ mm

de comprimento

é indicada para:

criancgas, adolescentes,
adultos com tipo fisico magro
e normal.
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Prevencao e
controle do diabetes

Diabetesmelitus & uma dognga erdnica que se caracteriza por AUMENTO da glicemia (agicar no sangue).

E suspeita de ter diabet@lioda pessoa que realizar exame o sangue e encontrar valores de glicemia maiores do que 100mg/dL
em jejum, 140mg/dL de i58posa alimentagdo ou acima de 200mg/dL a qualguer hora do dia.

Vochpodesentic j

Fraquera. perda de peso, fome e

GDMMHWHH coesquea .

- Idade acima de 45anos,

- Obesidade ou excesso de peso.

= Histaria familtar de dizbetes,

~Sedentarismo.

-Hipertensdo (pressan alla),

“Histdria de diabetes na gravidez. =
~Filbos muito pesados ao nascer (4kg ou mais).

ao dia, dando preferéncia a alimentos ricos em fibras, como frutas;

05 -w e luma;

ipede saide;

Todo diabético deve ter cuida Cigis COm 05 pés, pois, se machucd-los sem perceber, pode causar feridas dificeis de
cicatrizar, Wl

Para prevenir as complica { sapatos confortaveis, fazer hidratagdo dos pés, iratamento de micoses e
calos. Peca para oulra| gUS Pés com frequéncia.

Qualguer pessoa i 8 580 médico com mais freqiéncia a partir dos 40 anos, principalmente se
vocd estiver acima

PREVINA-SE.
Anles de praticarexe
consulte Sm

B
AJUDE A FAZER O BRASIL SAUDAVEL
Cople essa e as oulras dlnanel@amparamus amigos, sua

familia, seus colegas de trabalho, sua comunidade.
Vocé vai eslar fazendo um bem imenso ao Brasil.

Fonte: Ministério do Soode
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COLOCAMOS
TANTO RECHEIO QUE
NAO SOBROU ESPACO

PARA O ACUCAR.

SO CACAU

SCONTEM SAUAROSE T FRUTONE, NATURALMENTE PRUESENTES

TALENTO DIET.
SABOROSO CHOCOLATE
A LEITE COM RECHEIO DE
AVELAS E SEM ADICAD DE
ACUCAR. UMA DELICIA DA
GAROTO FEITA PARA QUEM
FAZ DIETAS ESPECIAIS.
EXPERIMENTE.

— | - i,
FW Y

J I;’ ﬁ TALENTO DIET,

f | s e | - OCHOCOLATE NOBRE
e L =
'y 4 RECHEADC) DE TALENTO

]

(D e S e Ty

il focolate ao leite com avelis
dra dielas com jngestio o ™
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INSULINA INALAVEL
PASSO A PASSO
USO DO INALADOR

PREPARAGAO DO INALADOR PARA A INTRODUGAO DO BLIiSTER COM A DOSE
ADMINISTRAGAO DA INSULINA INALAVEL NECESSARIA DE INSULINA NO INALADOR

PRESSURIZAGAO DO INALADOR PARA A NEBULIZAGAO DA INSULINA EM PO PARA INALAGAO
NEBULIZAGAO DA INSULINA

INALAGAO DA DOSE RECOMENDADA DE INSULINA CUIDADOS COM O INALADOR APOS CADA
INALACAO

Uso sob prescrigao médica.
Procure um endocrinologista para saber se vocé também pode utilizar o aparelho




Cebion

acido ascorbico

@ Apresentagdo 1g sem agucar, @ Estimula as defesas do organismo nas
ideal para diabéticos.’ épocas de maior perigo de infecgdo.’
@ Sabor idéntico ao @ Protegdo contra a agdo lesiva dos
do Cebion tradicional.’ radicais livres (acdo antioxidante).’

Flelienbrcias bblograicass: 1) inbormegtes Técnicas oo produio, Dete on fle; 7) Ancerson, AL Viamin C aned immuniy instiule lor pathoiogy - Universiby of Preloria - South Alica - Jun - 1537, 1 1963, J) Rose, RC:
Aot il Protechion Agsinsd Free Radicals. Thied Conference on Wiamin C. Anrals of the Mew ik Acaciemy of Scnces - wol 453 - 506-508, 1987,

A PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.

mmm WS 1.0083.0071
Conirpindicagfes: Casos de e urindria cociica e (ric: insuficilingii e i queaiue umdos componeniies; a fimula. Indieaglies: suplemenic vitaminic awdiar do sistema imunclfgicn.

]
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Pensando sempre emwf e na melhoria
@
]

sua qualidade de vida

(]
Apoio: GlaxoSmithKline

Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!
O Departamento de Psicologia além da Educagdo em Diabetes que é o seu principal objetivo,
oferece durante toda semana, apoio psicolégico e oficinas ocupacionais para todos os associados.
Associe-se na ANAD para usufruir de toda essa programacgcdo que trara beneficios para o seu

cotidiano.

Em todas as nossas oficinas oferecemos lanche de confraternizo-
c¢do. O carddpio é elaborado pela Nutr. Mdrcia Braz Heigasi.

Cuide de

sua Salde

Abbott

Diabetes Care

Com o apoio da Abbott, fazemos a medi¢cdo de glicemia gratuita
para os associados. Utilizamos o aparelho OPTIUM XCEED.

Optium

crescer junto com vocé.

campos...”

-

/O Departamento de Psicologia abre inscricdo para vocé ser um
VF: VOLUNTARIO FELIZ!

Descubra como vocé pode ajudar a nossa associacdo a sempre

o voluntdrio é o jovem ou o adulto que, devido a seu inte-
resse pessoal e ao seu espirito civico, dedica parte do seu
fempo, sem remuneracdo alguma, a diversas formas de afi-
vidades, organizadas ou ndo, de bem estar social, ou oufros

Dia 28 de agosto: dia do voluntariado!

Curiosidade: a nossa Psicologa Gisa, comecou aqui na ANAD
como voluntdriallll

“O que vocé faz bem, pode fazer bem para alguém!”

a

/

Supervisdo e Diregdo:
Psic. Gislene Giuliano Lopes (Gisa)

Coordenacgdo:
Vol. Psic. Carlos Augusto Guimardes

Colaboradores:

Ped. Claudete Gioielli

Dent. Dra. Ana Miriam Gebara
Vol. Psic. Nina Norie Kawabata
Vol. Nut. Mdrcia Braz Heigasi

rées
Vol. Psic. Silvia Beraldi

Estagidria de Psicologia:
Vol. Est. Psic. Mayra Christina C. Lima

Vol. Est. Nut. Anna Karolina Teles Guima-

o SNED

“"Quando vocé ao acordar,
abrir a janela, olhar o céu, e
contemplar o brilho do sol,
imagine que o seu dia terd
um brilho muito maior do
que este, porque vocé as-
sim o deseja, assim o quer.
E mesmo que ndo consiga
ver este brilho com os olhos,
o sentird refletido em vocé
na sua alma, pois ele nada
mais & que a sua felicidade,
ou sua vontfade de |utar,
para encontrd-la.”

Autor Desconhecido

Novidade : O Departamento de Psico-
logia conta agora com um aparelho de
pressdo digital automdtico, doado pela
BD. Oferecendo mais conirole e segu-
ranca aos Nossos associados.

& BD

Programacao:

Todas as Segundas-feiras

14h00..... Grupo Corpo e Mente

15h00..... Grupo de Educagdo em
Diabetes

Todas as Tergas-feiras
15h00..... Grupo Coral

Todas as Quartas-feiras
14h00..... Oficina de Artes: Trico,
Croché e Pintura em Tela

Todas as Sextas-feiras
10hs....... Oficina de Memorizagao
14h30..... Danga de Salao
16h00..... Psicoterapia em grupo

Toda ultima Quinta-feira de cada més
GCrupo ® al

14h00 31/05 28/06
26/07 30/08
27/09 25/10
29/1

A cada dois meses

Gupo ca Neves Assodkelos

15h00 e 18h00 26/06
28/08
30/10
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Este foi um grupo
especial para criangas

junto com seus pais. Todos

Foi coordenado pela psicéloga receberam /
Gisa que convidou a nutricionista lanchinho Aect@DEaa
Corina para explicar a Pirdmide LOWCUCAR. | /
Alimentar. s ﬂ}ﬁ:%

Depois da aula pais e filhos (6"< o o
fiveram a oportunidade de | T g kL

por em prdatica seus Novos
conhecimentos, montando

refeicoes sauddvers. Autor desenho:
Alexandre Carolino Ribeiro

eI

(16) 3702 5900
www.opanankem.com.br
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Social do
Transporte

SEST
SENAT

A ANAD mais uma vez esteve presente a
esta campanha pela prevencdo de diabe-
tes em caminhoneiros.

Realizamos testes de glicemia no pos-
to de pesagem de caminhdes na Rodovia
Anhanguera, local estratégico, pois cami-
nhoneiros obrigatoriamente param seus vei-
culos no local.

Sabe-se da alta prevaléncia de diabetes
enfre os caminhoneiros o que ficou provao-
do em questiondrio realizado onde foi infor-
mado que eles ficam mais de 8 horas sem
comer por falta de tempo e quando o fo-

Sefvico Hational
die Apresdizagem
dig Transparte

Visita na Anad

Mariana Vasconcellos de Souza Bakhirisen
€ aluna do curso de arquitetura e urbanismo
da UniFiam-Faam e estd desenvolvendo um
trabalho sobre centro de referéncia para dia-
béticos.

Mariana foi recepcionada pela psicéloga
Gisa que |lhe proporcionou todas as informa-
coes para executar com éxito o seu traba-
lho.

Esta foi sua escolha proposta a Faculda-
de porque Mariana é diabética tipol hd 21
anos.

Patrocinio:

Abbott

Diabetes Care

zem ndo é uma alimentacdo sauddvel, o
sedentarismo é outro importante fator nesta
realidade.

Esta € a primeira das 3 acdes que a ANAD
e SEST/SENAT realizardo nas estradas em
2007.

Encontramos na populacdo testada mais
de 10% de casos de hipoglicemia para os
quais foi dado o “glinstan” — nosso acucar
liguido da LowcguUcar.

Realizamos os testes com o glicosimetro
Optium Xceed da Abbott e a equipe foi co-
ordenada pela psicéloga Gisa.




2.° Encontro de ONG’s e
Associacoes de Pacientes Saude
Brasil

*SK

Mais uma vez a ANAD estava I& com a
equipe de nutricdo e psicologia; Coring,
Marcia e Gisa.

Nosso coral e o grupo de danca de saldo
foram convidados para se apresentar e fize-
ram muito sucesso.

Nossos profissionais fizeram orientacdo
em diabetes para os freqUentadores do en-

ACCU-CHEK " Go
Sua vida vai scompanhar assa transformacho.
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Campanha Saude em DIA

_m %i'[_!]!]'s'—l!g SanofFi ﬁvent_is

SOCESP 1§ N G :

Os parceiros SOCESP, Shopping Paulista, Roche Diagnética, Sanofi
Aventis e ANAD realizaram a Campanha “Sadde em Dia”.

O evento ocorreu no Shopping paulista com o patrocinio da Ro- n 2
che Diagndsticos e da Sanofi Aventis, numa promoc¢do da SOCESP, . D) Do AD
como parte das atividades de seu Congresso. =

A ANAD ficou encarregada de organizar a Campanha e com E.ﬂ’ B st

el |

uma equipe de 12 profissionais de saude realizou
testes de glicemia e colesterol, afericdo de Pres-
s@o Arterial, medicdo de peso, altura para defini-
cdo de Indice de Massa Corpdrea (IMC) e medida
de circunferéncia abdominal para verificacdo de
risco cardiovascular. Nossos profissionais também
realizaram a orientacdo e em alguns casos mais
graves o encaminhamento para atendimento hos-
pitalar.

A coordenada da Campanha foi a psicodloga
Gisa Lopes e contamos com a presenca das en-
fermeiros: Edna, Jorge,
Samuel, Lilian e Sueli, do
fisioterapeuta Fernando,
da nutricionista Mdrcia e
das estagidrias Karol, Ta-
tiane e Barbara.




Visita no Departamento de

aluna do cur-
milo veio
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O. Alves,
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Campanha CPTM

A CIA. Paulista de Trens Metropolitanos realizou
seu evento anual de “Promogdo de Salde e Qua-
lidade de Vida”.

A ANAD, como sempre, esteve presente nareali-
2 zoc;c":o de testes de glicemia com equipe de enfer-

- magem e com a coordenacdo educativa a cargo
. da psicéloga Gisa.
Abbott O patrocinio da Campanha foi da ABBOTT e o
Diabetes CETE glicosimetro usa-
' B do foi Optium
Xceed.

5% da populo-
cdo testada, que
indicou ndo fer
Diabetes, apre-
sentou resultados
alterados e rece-
beu orientacdo e
encaminhamen-
fo.

Visita — Hospital DIA

Recebemos a visita da Dra. Rosa T. Reyna,
Dr. Eduardo F. Apolindrio e Enfermeira Fabia- ( .
na R. Moller. 4 ” §

Eles vieram de Indaiatuba, do Hospi- =
tal Municipal Dia, Centfro de Especialidade

avancada. 0
Participaram do “Dia de Vivéncia” e pu- '-—!, — “i-“r’ Wl" — -
deram conhecer as atividades educativas - "1 | 2l [
para levar e empregar em sua cidade. }
Eduardo, que tem diabetes, se associou &
ANAD.




O laboratério Eli
Lily do Brasil pediu
para que a ANAD de-
senvolvesse um ftreina-

mento para 7 funciondrios
que vado trabalhar no Call Center da IndUstria.

Dessa forma preparamos um programa de treina-
mento onde os funciondrios ficaram em “imersGo em
Diabetes” durante 10 dics.

Foram testados antes do inicio e apds o encerra-
mento do curso para avaliacdo de seu aproveita-
mento. Conviveram com os pacientes e, tfodas as ati-
vidades educativas e de lazer aqui na sede. Também
foram treinados para acessar sites e pesquisar livros
especificos para que aprofundem seu aprendizado.

Os conceitos em diabetes foram transmitidos pelos
profissionais da ANAD com o seguinte programa;

¢ Educacdo em Diabetes e Material Educativo — Prof. Lilian
Fanny de Castilho;

e O que ¢é Diabetes — Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho;

* Podologia em Diabetes — Enfermeira Maria das Gracas
Pereira dos Santos;

* Insulinas no Brasil — Enfermeira Paula Pascali.

e Glicosimetros — Abbott, Johnson & Johnson e Roche;

e Bombas de Insulina e CGMS — Roche Diagndstica e Me-
dtfronic;

* Roétulos: Produtos Diet e Light — Nutricionista Aline Valente
Barbosa;

* Psicologia em Diabetes — Psicologa Gislene Giuliano Lo-
pes;

¢ Odontologia em Diabetes — Dr. Walmyr Ribeiro de Mello;

e O Olho Diabético — Dr. Paulo Henrique Morales;

* Atfividade Fisica e Diabetes — Professor Claudio Cancellieri;

e Procedimentos de Laboratdérios — Enfermeira Edna P. Mo-
raes;

¢ Nutricdo em Diabetes — Nutricionista Corina Padilha;

* Seringas, Agulhas, Descarte e Pressdo Arterial — Enfermei-
ra Mdrcia de Oliveira;

e Antidiabéticos Orais — Dra. Mdarcia Kelman.




Abbott Grupo de Noves Ass@@ﬂ ' ‘

Diabetes Care =R

Os novos associados ao chegar a ANAD g j‘?s‘*k N7 5
sdo recebidos pela nossa psicéloga Gisa. §°@@’3

Com uma acolhida especial sdo introduzi-
dos nas acdes aqui desenvolvidas.

O objetivo desse grupo € oferecer infor-
macoes bdsicas sobre Diabetes e fazer com
gue se sinfam em casa, como parte de uma
grande familia, além de incentiva-los a par-
ticipar das atividades educativas que ofere-
cemos.

Todas ganham um glicosimetro Optium
Xceed ABBOTT.

Estavam presentes também a nossa nutri-
cionista Mdrcia e a estagidria Karol Guima-
raes, que comentaram sobre a “Piramide
Alimentar”

g UNI'IIBO Visita UNIFIEO

UNIVERSITARIO FIEOD

Os estudantes das Faculdades escolhem fazer seus trabalhos na
ANAD pela estrutura da organizacdo, pela boa acolhida e pela pos-
sibilidade de conhecer mais sobre Diabetes.

Os alunos da UNIFIEO (Centro Universitario Fundagdo Instituto de
Ensino de Osasco) desenvolveram uma pesquisa anfropoldégica, num
curso de “design digital”.

Conheceram nossos produtos e se propuseram a desenvolver mate-
riais para ANAD como trabalho do curso.

Trés dos estudantes tém pais com Diabetes e a visita também os aju-
dou a compreender melhor os seus familiares com Diabetes.

Foram recebidos pela psicéloga Gisa.




; ANAD e BD, em parceria de-

") senvolveram um projeto de en-
7 & contros educativos em 2007.

\ Os encontros educativos ja

ocorridos tiveram como tema:

- Diabetes e Insulinizacdo e

% Pressdo Arterial: a parte prati-

ca foi feita com o rodizio dos

locais de aplicacdo de Insulina
e aprendendo a medir a pres-

sdo arterial. gz“& )

Além do lanche de confro-
ternizacdo, os participantes re-
cebem certificados e ganham _
prémios. Inscreva-se com a|
psicéloga Gisa na ANAD.

Temos sempre a coordena-
cd@o dos educadores da B.D.
lgor Manana e Luciana Santi-
ni, e claro, patrocinio B.D.

O puro sabor da fruta
com mais uma vantagem,

E Diet!

Fone: (44) 3232-8182 | Marialva - PR | www.lowcucar.com.be



-&&gﬂ?ﬁfﬂ

- -
3 T r Associacdo
Patrocinio: y - e ; i : Comercial

= DE SAO PAULO
ACCU-CHEK'

Wiva a vida. Como desajar,

fRoche>

A ANAD participou da 7° Feira da Saiude da Associagdo
Comercial de Sdo Paulo, no Pateo do Colégio, Centro de
Sdo Paulo, que reuniu cerca de cinco mil pessoas.

A equipe da ANAD realizou 2.114 testes de glicemia nes-
te evento que também contou com afericdes de pressdo
arterial, testes de colesterol, IMC (indice de Massa Corpé-
rea), exame de rim, catarata, avaliagcdo odontoldgica, en-
fre outros.

Os exames de glicemia foram realizados com o aparelho
Accu - Chek Active, da Roche Diagndstica e 8% dos resulta-
dos estavam alterados. A equipe da ANAD foi coordenada ¢
pela Enfermeira Elaine Pecchia. o

PALESTRAS EDUCATIVAS NA ANA

Aos sabados palestras gratuitas as 10 horas. Nao perca!
A cada semana um tema diferente é abordado.
Inscreva-se na ANAD.

Sorteio de um glicosimetro Optium Xceed da Abbott.

Patrocinio Abbott

(Medisense
Prof. Dr. Alexandre Fraige Optlurr].

B hivance i Sampliciny el Exse o8 e

[repiabp—— D

U arvtmres awesqachs o ws _—
i i napden /

; o o
Psicologo Carlos Augusto Guimardes Dra. Arieth Belissimo

% MV



CERIE CTENT 01

A PREVENCAO E 0 Cordis.

& DINE0 QEGREDO DA QAUDE! ~ -+oericoi

COMO ESTA SEU PAI ELE ESTA BEM/ AGFORA ESTA FAZENDO
DEFOIS DA ANGIOPLASTIA ALGUNS NOVOS EXAMES!
NO CORATAC®, ANAT

PORGUE PACIENTES DIABETICOS GUE JA
TIWVERAM UM £ASO DE ENTUPIMENTO, FODEM
TER FROBLEMA IFUAL EM CUTROS LOCAIS!

(*iRevista Anad Informa, ndmerg 56 - setembrofoutubre de 2006

9

E MESMOT EM .'f{ LM ENTUPIMENTD NAS ARTERIAS ’( -..0U DOS RINS, GUE CAUSA HIPERTENSAD ;I__
QUE LOCAIST DO PESCOGO, POR EXEMPLO, GUE ARTERIAL DE DIFICIL CONTROLE E PROBLEMAS
FODE CAUSAR UM DERRAME... RENAIS GUE PODEM LEVAR A UMA HEMOTIALISE...

Ol ENTUPIMENTO NAS ARTERIAS DAS PERNAS,
GUE CAUSA DOR, LESOES NOS PES E PROBLEMAS
GRAVES GLIE PODEM ATE LEVAR A AMPUTAGAD!

‘ PLUXAT E ESSES YEIM.’ POR 1SS0 E IMPORTANTE FAZER LM
FROBLEMAS CHEGAM ULTRA-S0M DOFFLER FARA PREVENIR
SEM A PESSOA ESSAS COMPLICACOES A TEMPO!

FERCEBERY

v

/& FEITO COM UM STENT DA
JOHMSON!T COMO NO
CASO DE MEL PAI!

97
\

E COMO E O TRATAMENTD
DESSES FRUBLEMAST

£ BOM SABER! VOU FALAR COM MEU AVE FASA 1550! SEU
GUE TEM DIABETES E NUNCA FEZ ESSE VOVOZINHG MERECE
TIPO DE EXAME! ESSE CUIDADO!

crigpdo @ producdo; Estudio Artecétera - www.artecetera.art.br - Todos of direitos reservados g ANAD,




A ADAR - Associacdo dos Diabéticos
de Afibaia e Regido —realizou um evento
educativo no auditério do Hospital Nova
Atibaia e destaca a presenca como pa-
lestrante do psicdlogo Haroldo de Miran-
da.

ASSOCIACAD DOS DIAHETICOS

Psicologo Haroldo e Angela Gebara

ADNORTE

Na sede de Montes Claros ocorreu a pos-
se da nova diretoria da ADNORTE — Associa-
c¢do de Diabéticos do Norte de Minas, com
areconducdo da sra. Maria Ferreira de Brito
ao cargo de presidente para o proximo tri-
énio.

A Associacdo foi fundadaem 1991 e con-
ta com 1800 associados.

A estimativa da presidente € de que haja
32 mil pessoas com Diabetes no Norte de
Minas Gerais.

Parabéns e sucesso na nova gestdo.

Maria Ferreira de Brito

n MV

Lions Clube - RJ - Campo Grande

Em evento do Lions Clube e ADIJAL foirea-
lizada Campanha Gratuita em Diabetes, de
deteccdo, orientacdo, educacdo e preven-
cdo das complicacdoes na sede do Lions Clu-
be.

Com 13 voluntdrios, atenderam 62 pessoas
das quais 5 eram hiperglicémicos e 5 hiper-
tensos no més de abril, tendo ocorrido outra
em maio.




Programa de Doengas Crénicas

_ A Dra. Fabiana de Medeiros Leite, coordena o projeto
de Doencas Crénicas de Barra do Pirai no Rio de Janeiro
€ nos envia imagens do evento organizado para seus
pacientes.
A ANAD parabeniza a acdo e acredita que este pro-
jeto s6 trard beneficios no tratamento
do Diabetes.

Acgoes:

- Palestras educativas;
- Filmes;

- Peca de teatro;
- Grupo musical;
- Lanche diet
- Glicemia capilar

SERINGAS PARA INSULINA (D TERUMO'

~~~~~ © Agulha ultrafina e trifacetada
-~ Agulha curta e regular

- ~® Ideal para uso pediatrico porque

€ anica seringa que possui
- graduacao a cada 0,5 unidade

e Embalagem plastica individual

Tel: +55-11-3842-8055 * Fax: +55-11-3044-5533 » diabetes@terumo.com.br « www.terumo.com.br
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ASOCIACION PARA EL CUIDADO 4
DE LA DIABETES EN ARGENTINA =~

b

CUDN

= }

Uma das associacdes mais atuantes da Ar-
gentina € a CULD.AR. Vejamos algumas de suas
acoes:

“Os jovens tem a palavra” — Para criancas e

adolescentes de 10 a 20 anos e seus irmaos;

e "“Pais, flhos e Diabetes” — Reflexdo e inter-
cdmbio;

* "Aspecto legal do Diabetes”;

e “Diabetes TEAM” — Atividade fisica, recrea-
¢do e caminhadas; ; Feg

e “Curso de Culindria” — Para criancas € ado- | =~ = ¥
lescentes; -

e "“Curso pratico de Diabetes para Pais”;

* “Pequenos grandes Chefs” — observar, expe-

rimentar e criar na cozinha.

ACD-PB
Associagcao Campinense de Diabéticos

Para comemorar os 20 anos, a ACD - PB realizou o
1.° Semindrio Multidisciplinar em Diabetes para discutir
problemas do Diabetes na realidade local do Munici-
pio de Campina Grande, na Paraiba.

Estiveram presentes o Secretdrio de Educacdoe a 1.°
dama do Municipio.

Nossos parabéns ao presidente Daniel F.G. Oliveira
pela iniciativa.

o SN




ADHEC - CE

A Associacdo dos Diabéticos e Hipertensos do Estado do Ceard realizou mais uma
campanha publica em 2007 sob a coordenacdo do presidente
da ADHEC, sr. Elenilson G. Bezerra e da coordenadora de sau-
de, enfermeira Ivania Costa Silva.

Esta campanha foi pelo
Dia Nacional de Comba-
te a Hipertensdo Arterial e
atendeu aproximadamen-
te 600 pessoas tendo sido a
ocasido ideal para divulga-
c¢cdo na midia.

ACCU-CHEK " pir i1

Accu-Chek™ Spirit & um Sistema de Infusio Continua (SIC) de insulina completo, que chegou para tomar o seu dia-a-dia
muito mais confortavel, eliminando a necessidade de varias injegbes didrias de insulina. Conhega algumas vantagens de Accu-Chek™ Spirit:

-Ir Alarmes vibratdrios, aclsticos e visuais 45 perfis de taxas basais, que se adaptam &s suas necessidades m
d‘l 2 menus operacionais (Standard, Advanced e Customizadao) o A prova d'agua até 2,5m de profundidade, por 1 hora

; alipm————
Experimente usar Accu-Chek™ Spirit. E muito mais seguranga no T ACCU-CHEK *

tratamento do diabetes, E muito mais flexibilidade para a sua vida, fmpere Viva a vida. Como desefar.



PROAFIDI - Doce
Desafio

A equipe do PROAFIDI (Pro-
grama Orientado de Afivida-
des Fisicas para Diabéticos)
— Doce Desafio (diabetes,
educacdo em saude, ativi-
dades fisicas orientadas) da
Universidade de Brasilia, parti-
cipou do Congresso Mundial
de Diabetes da IDF na Africa
do Sul, onde apresentou 12
trabalhos sob o comando da
professora Jane Dullius.

R .
| I

WORLD DHABETER Btrgmn

i

Nossos parabéns

a equipe.

Profissionais

Atividade Fisica

» Pro-Heart

Cardiologia

» Dr. Antonio Carlos Brilha

» Dr. Eduardo Lopes Palacios
Cirurgia Vascular

» Equipe do Dr. Bonno Van Bellen
» Prof. Dr. Nelson de Luccia

» Equipe do Dr. Wolfgang Zorn
Dermatologia

» Dr. Luis J. Fagundes

» Dr. Leonardo Abrucio
Fisioterapia

» Francisco Anténio M. Paiva
Fonoaudiologia

» Juliana Wolfenson Coutinho

» Aloha Lutfi

» Cintia Gioielli Basso
Geriatria

» Dr2 Eneide P. de Moura
Nefrologia

» Dr Graziella Malzoni Leme
» Dra. Patricia Ferreira Abreu
Nutricionista

» Celeste E. Viggiano

Oftalmologia

Dr Alexandre S. Tupinamba
Dr. Arnaldo Gesuele

Dra. Juliana M. Ferraz Sallum
Dr. Marco Anténio Albhy

Dr. Paulo H. Morales
Otorrinolaringologia

» Clinica Dr. Osvaldo Leme
Ortopedia

» Centro Marian Weiss

» Dr. Fabio Batista

Urologia

» Dr. Paulo Rodrigues (andrologista)
Entidades

Amil Total Care

vVVVVYY

Foccus Medicina Diagnéstica
Senac — podologia (gratis)

CAENF - LISF - UNIFESP
Enf® Monica Gamba

pacientes especiais (gratis)

V VV VVVVVYVYY

Biomecanica USP — Fac. Educagéo Fisica (gratis)
Clinica Croce (atendimento médico e imunizagdes)

Instituto de Moléstias Oculares — IMO (oftalmo)

Universidade Mackenzie — genética (gratis)
USP (odonto) CAPE - Centro de atendimento a

Centro de preservacgao e adaptacdo de membros
de Sao Paulo (calgcados especiais, proteses, orteses e

podobarometria).
» Centro de Saude Vila Mariana
» Escola Paulista de Medicina /Olho diabético
» Farmacia Magistral - Biofarma (de manipulag&o)

Laboratérios
» Laboratério de Andlises Clinicas Endonucleum
» Laboratério Maximagem
» Criesp Laboratério - 3 unidades
» Diagnésticos da América S.A
78 unidades em Sao Paulo(consulte enderegos)
» Laboratério Jablonka
» Laboratério Muller Hinton
» SAE Laboratério
Unidade Central
e mais 9 unidades (consulte enderegos).
OMNI Medicina Diagnéstica
Pneumologia
Sare - Servigo de Assisténcia Respiratéria S/C

\ A4

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para sécios. Venha marcar na recepgao.

» SN
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Este 2.° Congresso foi realizado em Barcelona
e € uma iniciativa da IDF — International Diabetes

Federation.

Dr. Fadlo Fraige Filho, Dra. Karen Voloch (Merck S.A.) e
Prof.? Lilian Fanny de Castilho

Congresso Pre-diabetes em Barcelona
2nd International Congresso on PRE-DIABETES and the Metabolic Syndrome

jita Sao Paulo
ais 10 do que nunca

Agita Sdo Paulo comemorou 10
ia e depois da caminhada em
dial da Atividade Fisica, realizou
| 0 Encontro de Boas Praticas para
10 anos.

giou o Encontro que contou tam-
enca do Secretdrio da Salude de
z Roberto Barradas Barata.
pbeniza a todos os adeptos da ati-
ular e os coordenadores do Agi-
José da Silva Guedes e Dr. Victor
aravilhoso trabalho ao longo des-

= s mas B
ek el e

Dr. José da Silva Guedes

s

Um pequeno grupo de médicos brasileiros es-
teve presente ao Congresso e entre eles o nosso
presidente Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho.

Dr. Fred Eliaschevitz, Dr. Saulo Cavalcanti, Dr. Ruy Lira, Dr. Luis
Turati, Dr. Raimundo Sotero, Dra. Karen Voloch, Dr. Fadlo Fraige
Filho, Prof.“ Lilian Fanny de Castilho e Dra. Adriana Costa e Forte

Linha
D

s_tand_e:d eguste
nossos produtos
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www.hue.com.br
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Iniciaomos o projeto piloto
em julho de 2006 capaci-
tando os médicos de 6 cida-
des durante o Congresso da
ANAD.

Na 2.% fase do projeto, es-
ses médicos refransmitiram o
conhecimento adquirido aos
profissionais de saude do Pro-
grama da Saude da Familia
que por sua vez capacitam
os agentes de saude de ma-
neira que estes estejam aptos
alevarorientacdo em Diabe-
tes as casas da populacdo
de cada cidade, durante 18 annw, o +
meses. Essa orientacdo serd ra -
feita por meio das histérias em Quadrinhos da g5 I8 Sk
ANAD que serdo levadas de casa em casa. i'

Para a realizagdo da 2.9 fase do projeto o . i
coordenador Prof. Dr. Paulo Henrique Morales . I H

il
|
- 1:

acompanhou os trabalhos que foram supervi- _
sionados pela pedagoga Maria Salete Barbo- _ & 1 ] ;

sa Lima, encarregada da orientacdo didatica
e pedagodgica dos profissionais de saude. } . E.

As cidades envolvidas nessa fase foram: Cao- ; ' %[
jamar (SP), Pirapora (MG), Teresina (Pl), Marilia | 5. . b
(SP), Montes Claros (MG) e Janauba (MG). = |
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Esta insulina foi testada em 6,7 mil pacien-
tes entre 18 e 75 anos em pesquisa da Fun-
dacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz).

_NOTICIAS

T g T
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LANGAMENTO INSULINA INALAVEL

Lancada no Brasil, a Insulina Inaldvel produzida pela Pfizer.

Dr. Jodo Fittipaldi a intencdo é acabar com
a rejeicdo que alguns pacientes tém a insu-
lina. “A insulina Inaldvel € um complemento

ao fratamento, uma importante ferramenta
no combate ao diabetes”, comentou.

A Insulina deve ser inalada dez minutos
antes das refeicdes. Apds inalada, a insulina
chega aos pulmodes, onde é absorvida pela
corrente sanguUinea e passa a agir como as
outras insulinas de acdo rdpida. E recomen-
dada para pacientes com diabetes tipo 2,
que ndo obtém o controle adequado da
doenca com medicacdes orais e, portanto,
precisam de terapia com insulina. Também
€ indicado para pacientes com diabetes
tipo 1, complementando o tratamento com
insulina injetavel basal.

Edson Duarte Moreira Jr,
pesquisador da Fiocruz

Dr. Jodo Fittipaldi, dir. médico

De acordo com o diretor médico da Pfizer, da Pfizer

CGMS

Sistema de monitorizacao
continua de glicose

0 que &7

E um sistema de leitura e registro de concentracbes de glicose do subcutaneo. Um Sensor
fino e flexivel & inserido no subcutineo e permanece durante todo o periodo de monitori
zacdo, sendo o periodo ideal de 72 horas. Faz 288 registros de glicose por dia.

Como funciona?

0 Sensor & conectado a um Cabo ligado ao Monitor. @ Monitor sera usado como um
celular, na cintura. O Sensor faz a leitura da glicose e transmite a informacao através do
Cabo, sendo registrado no Monitor. Apds o periodo de monitorizacio, as informagdes
registradas no Monitor serdo transferidas para um computador

0 que oferece?
- Graficos com cenario completo da variabilidade da glicose determinando o padrao e a
tendéncia de cada paciente,
- Relatdrios estatisticos dos dias de monitarizacao.

|dentifica as interacbes entre as refeicoes, exercicios, medicacdo e insulina com os
valores de glicose,

Precisao ™,

no Controle

do Diabetes

Converse com o seu médico:
A Monitorizagde Continua de Glicose jd estd disponivel para vocé.

W M ThrnicOras il ooum. G
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Campanha de Diabetes - SESC ODONTO

O Sesc Odontologia — uni-
dade Rego Freitas convidou
a ANAD para realizar Cam-
panha em sua unidade.

A Dra. Ana Mirian Geba-
ra realizou palestra para os
colegas dentistas sobre a im-
portdncia desse profissional
no confrole metabdlico do
paciente diabético.

Também realizou palestras
para os pacientes da unida-
de e testes de diabetes.

Presidente

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

Vice Presidente

Dr. Marivaldo Medeiros

Vice Presidente Honoris Causa
Sra. Maria Emilia M. Machado
Diretor Médico

Dra. Marcia Jablonka Kellman
Primeira Secretaria

Dra. Ana Mirian Gebara Carboni
Segunda Secretaria

Sra. Dulce Santos Dolcemascolo
Primeiro Tesoureiro

Sr. César Dolcemascolo
Segundo Tesoureiro

Paulo Koiti Sayama

Diretora de Relagoes Publicas
Jornalista Zelia Xedich Prado
Diretora Educagao e Orientagao
Profa. Enf. Odete de Oliveira
Diretor de Assisténcia Social
Dr. Walmyr R. de Mello

Conselho Fiscal - Efetivos:
1° Dr. Fernando Jablonka

Suplentes:
1° Sr. Rufino Gomes Soares Neto
2° Dr. Jodo Sergio Almeida Neto

x SN

Dr. Cleber Blanco, Dra. Ana Mirian Gebara, Dr. Waldir Scalzitti e Dr. José Paulo Bersan

Diretoria da ANAD

Conselho Consultivo:

Desembargador Dr. Carlos Eduardo Carvalho

Dr. Alexandre Fraige

Dr. Arual Augusto Costa

Dr. Fred Eliaschewitz

Dr. Geraldo J. Medalha

Dr. Jodo Roberto de Sa

Dr. Marcio Krakauer

Dr. Roberto Betti

Dr. Uriel Maldonado

Dr.Vicente Amato Neto

Enf. Marcia Camargo de Oliveira
Prof. Dr Bernardo Leo Wachenberg
Prof. Dr Laércio Joel Franco

Prof. Claudio Cancellieri

Prof. Dr Domingos Malerbi

Prof. Dr. Paulo Henrique de Anila Morales
Prof. Dr. Sérgio A . Dib

Prof. Dr. Simao Lottenberg

Prof. Dra. Nutr. Ana Maria Pita Lottenberg
Prof. Enf. Sonia Aurora Alves Grossi
Sr. Reginaldo Ramos

Sr. Renato Borges

Sr. Antonio Nasser

Sr. Paulo Roberto Quartim Barbosa
Sr. Nelson Freire Napoleéo

Sr. Nelson Vieira Barreira

Sr. Ronaldo Braga

Sra. Laurena Correia de Almeida
Sra. Anna M. Ferreira

Sra. Luciana Zilioli

Sra. Sandra Alves

Sr. Eduardo Katz

Prof. Décio dos Santos Pinto Junior
Dr. Gilson José de Oliveira

Conselho de Voluntarios:

Sra. Maria Aparecida Miguel
Sra. Maria Luiza S Sayama

Enf. Paula M de Pascali Hondrio
Sra. Maria de Fatima Borges
Sra. Julia Maria da Silva

Administragao da ANAD
Diretora Executiva
Educ. Lilian F. de Castilho

Farmacéutico Responsavel
Dr. Luis Flavio de Freitas Leite

Assisténcia Juridica

Dra. Adriana Daidone

Dra. Cynthia Maria Bassotto Cury
Dra. Fernanda Tavares




Venha surfar no

site da ANAD PESSEGO DIET
Agora ficou muito mais facil vocé
acgssar o site da ANAD ou nos es- I A PASTINA.

crever via e-mail. De maneira mais

/ rapida e mais simples vocé podera
I solicitar informacdes e tirar suas O LAD O D O ( E

I T duvidas com nossos profissionais.

www.anad.org.br
e-mail: anad@anad.org.br

ANAD ENTREGA

Receba em casa o que vocé precisa.

Ligue para a ANAD, faga sua
encomenda e entregaremos em sua
casa. Consulte a taxa.

Telefone: 5572-6559

E v MAIO 12 Dia da enfermagem
i) 31 Dia mundial sem tabaco le

e J
07 Dia do oftalmologista
:) 15 Dia do assistente social

JUNHO 05 Dia mundial do meio ambiente
09 Dia daimunizagcdo
12 Dia dos namorados
21 Inicio do inverno
24 Dia de SGo Jodo

Aniversariantes - ANAD

Maria de Fatima Mota de Souza .........ccc.cccouvevvuvvan. 7/5
Pedagoga Claudete Gioielli
Dra. Evelise Valadéo ...............
Psi. Gislene Giuliano Lopes
Dra. Lilian Cristina Macedo Bara ...............cc......... 25/6

Aniversariantes da Diretoria

Dr Geraldo J. Medalha ................cccoouevvveeeeiiiaasienaan, 2/5
Dr. Arual Augusto COSta ..........cccceeveeseiaeiesie e 3/5
Sr. Paulo Roberto Quartin Barbosa.....
Dr. Walmyr R. de Mello........................
Enf. Paula M. de Pascali Honério....
Sra. Luciana Zillioli .......................... ....15/6
Psic. Paulo Koiti Sayama ..............ccccuceevoeeeieenceennnen. 25/6

Nossos parabéns a esses valorosos

profissionais da saude!
® © ©© © o © © oo © o o o © o o o




Departamento de Nutricao da Anad

Associada: Lourdes Isabel Fernandes
Nota: 8,5

Receita: facil

Tempo de preparo: 1 hora
Rendimento: 12 porgdes

Valor nutricional por porgao:
Calorias: 28 por fatia

¥

: i
Nutricionista coordenadora: Mirella Bini Egli
) RECEITA: Bolo de Nozes e Maca

Ingredientes: vita forno e fogdo

* 20vos * 1 colher (sopa) cheia fermento em pd

* 1 colher (sopa) cheia margarina light « 1 colher (café) canela

* 1 macd em pedacos

* 2 colheres (sopa) cheias aveia Modo de Preparo:

* 2 colheres (sopa) cheias de farinha de fri- - ggtq todos os ingredientes, na ordem, no li-

go infegral _ quidificador, até formar uma massa homo-
* 2 colheres (sopa) cheias de nozes génea. Leve ao forno em férma untada por

3 colheres (sopa) cheias de adocante Ste-  qroximadamente 45 minutos.

Dicas de Nutricao

Recomendac6es Nutricionais Programa de
Atividades 2007

1 — Faca de 5 a 6 refeicdes por dia, de 3 em 3 horas; Maio:
2 - Prefira consumir alimentos integrais como pdo integral, || 10/05  Vivéncia Dia das Maes
pois as fibras ajudam no controle da glicemia; 24/05  Vivéncia Meio Ambiente

31/05 Associado Diet
Junho:
14/06  Vivéncia Inverno

3 - Coma devagar, mastigando bem os alimentos;
4 - Nao utilize acucar, mel, glucose, melaco, dextrose e/ou

sacarose, , ) 21/06  Vivéncia S&o Jodo
5- Observe os rétulos dos alimentos para ver se contém | | 2g/06  Associado Diet

agucar / sacarose; Julho  Férias ndo havera Vivéncia, café da manha
6 — Utilizar com moderacdo alimentos como arroz, batata, e nem associado diet

mandioca, macarrdo e pdes, ndo repetindo na mesma Agosto:

refeicdo. 09/08  Vivéncia Dia dos Pais

23/08 Vivéncia Dia Nacional da Saude

30/08 Associado Diet

Setembro:

06/09 Vivéncia da Primavera

20/09 Vivéncia Dia da Musica Popular Brasileira

O Departamento de Nutricao da ANAD 27/09  Associado Diet
é formado pelos profissionais: Outubro:

z : 04/10  Vivéncia Circo Feliz
Supervisora: _ ) 18/10  Vivéncia Halloween
Nutricionista Corina Padilha Magalhaes 25/10  Associado Diet

Novembro:

Coordenadoras Nutricionistas: 08/11  Vivéncia Veréo
Aline Valente Barbosa 22/11  Vivéncia Dia do Cinema Brasileiro
Erica Cristina da Silva Lopes 29/11  Associado Diet

Dezembro:

Estela Maria Freitas Santos S
06/12  Vivéncia de Natal

Marcia Braz Heigasi

Café da manha: toda sexta-feira.
Inscreva-se na secretaria

w SVED




Departamento de Nutricao da Anad

T

Atividades:
ludicas — educativas — avaliagédo
— lazer

Palestrantes:

Odontologia: Dr. Alexandre Fraige
Psic. Carlos A. Guimaraes
Nutricionistas Estagiarias

Colaboradores:
Valda - Lowgucar - Hué - Nestlé

Nutricionistas coordenadoras:
Nutr. Corina Padilha Magalhaes
Nutr. Marcia Braz Heigasi

Nutr. Estela Maria

Estagiarias:

Elaine Oliveira
Gleice Freitas
Juliana Melo
Nadia A. Carvalho
Patricia Gomes
Tatiana Hadch

Patrocinio: ACCU-CHEK®

Wren m vidn Coma dessjar.

Bom Bom de colher
Receita mais apreciada pelos associados no dia da
vivéncia
Ingredientes:
Creme:
2 xicaras (cha) de leite em p6 desnatado
2 xicaras (cha) de leite desnatado
1 colher (cha) de esséncia de baunilha
2 colheres (sopa) de amido de milho

Recheio:
2 xicaras (cha) de uvas sem sementes

Cobertura:

1 xicara (cha) de creme de leite light

2009 de chocolate dietético picado

Raspas de chocolate diet para decorar (opcional)

MODO DE PREPARO:

Creme: Bata os ingredientes do creme no liquidificador e
leve ao fogo até engrossar. Reserve.

Cobertura: Coloque os ingredientes em um refratario e
leve ao fogo, em banho-maria, até derreter bem. Espere
esfriar.

Montagem: Cologue metade do creme em uma taga grande,
distribua as uvas por cima e complete com o restante do
creme. Cubra com a cobertura de chocolate. Se quiser,
decore com raspas de chocolate diet.

Tempo de preparo: 25 min. Rendimento: 12 porgbes

Valores nutricionais por porcido

Calorias: 201 Kcal Carboidratos: 24 g
Proteinas: 10 g Gorduras Totais: 9 g

Fibra Alimentar: 0,4 g




Departamento de Nutricao da Anad

4 Macarrdo ao molho branco e brécolis

Monitor de Glicemia

ONETOUCH
Ultra

Patrocinio:

Receita mais apreciada pelos associados

Ingredientes:

» 500 gramas de macarrao tipo gravata
» 5litros de agua

* 1 colher de sobremesa de sal

Molho:

* 1 colher de sopa de margarina light

* 1 cebola pequena ralada

» 200 gramas de presunto magro em cubinhos
* 100 gramas de brécolis cozido

» 1 xicara de cha de creme de leite light

» 2 colheres de sopa de salsinha picada

» Sal a gosto

Preparo:

Cozinhe a massa em agua fervente e sal. Escorra e man-
tenha aquecida.

Em uma panela derreta a margarina, doure a cebola,
junte o presunto magro, o brécolis cozido e refogue por 3
minutos. Acrescente o creme de leite, a salsinha e tempe-
re com sal.

Sirva a massa acompanhada do molho e decore com
uma folha de salsinha.

Informacgées:
Tempo de preparo: 120 min.
Classificagao: facil

Rendimento: 04 porgbes

Valores nutricionais por porcido
Calorias: 269 kcal

Proteinas: 6 g

Carboidratos: 48 g
Gorduras totais: 4 g

Atividades:

ludicas - educativas - avaliagao - lazer

- video

Palestrantes:

Maria das Gragas Pereira dos Santos

— Poddloga

Gleice Freitas — Estagiaria de Nutricdo

(Dinamica de Grupo)
Jorge, Corina e Salomé — Show de
Musica MPB

Nutricionistas orientadores:
Nutr. Corina Padilha Magalhaes
Nutr. Erica Lopes

Nutr. Marcia Braz Heigasi

Colaboradores:
Valda - Dietorelle - Nestlé

Estagiarias:

« Elaine Oliveira;

* Gleice Freitas;

« Juliana Melo;

* Nadia A. Carvalho;
* Patricia Gomes;

* Tatiana Hadch.

o SN
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~ ONETOUCH
Ultra
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IneTouch® Ultra™ muda t
a glicemia. A medicdo pode ser fe
suavidade, rapidez e pret

apenas 5 segundos. Mude vocé também par

0800 7015433 www.cnciouch comss ONETOUCH@

* Burke Intemnational Research Corporaticon. "Statistical Validation of claims used ir

i ® LEra ™, Uruguay: October,



O portador de diabetes
pode ser considerado “defi-
ciente”?

Existem vdarias definicoes
de deficiéncia de acordo
com o tipo de Ilimitacdo
constatada, se auditiva, fisica, mental, visual ou
multipla. De qualquer forma, e para fins gerais,
vdlido é aquele conceito contido no artigo 2°,
inciso I, do Decreto n°® 1.744/95, que trouxe a
regulamentacdo da Lein® 8.742/93 (Lei Organi-
ca da Assisténcia Social - LOAS), considerando
como pessoa portadora de deficiéncia “aque-
la incapacitada para a vida independente
e para o frabalho em razdo de anomalias ou
lesdes irreversiveis de natureza hereditdria con-
génitas ou adquiridas, que impecam o desem-
penho das atividades da vida didria e do tra-
balho”.

Ou seja, o paciente com diabetes ndo é
considerado deficiente apenas pela sua con-
dicdo de portador da doenca. Apenas se do
diabetes Ihe sobrevierem condicoes incapaci-
tantes para a prdatica das atividades didrias e
para o frabalho.

E possivel a compra de carro com “descon-
to” para portador de diabetes?

A legislacdo brasileira garante esse fipo de
beneficio apenas aos portadores de necessida-
des especiais, fambém chamados de “deficien-
tes”. Nesse caso, o termo “deficiente” € empre-
gado para as pessoas com alguma limitacdo
fisica grave, a exemplo dos amputados.

Porém hd algumas outras doencas que tam-
bém ensejam o direito referido, mas séo pou-
cas, como no cancer de mama. O diabetes por
si s& ndo gera esse beneficio ao seu portador,
salvo quando acometido por complicacoes,
tais como cardiopatia ou neuropatia graves e
perda de membro.

Em todo caso ndo se trata de “desconto” e
sim de isencdo de IPI [Imposto sobre Produto In-
dustrializado] e de ICMS [Imposto sobre Circulo-
c¢cdo de Mercadorias e Servicos] na compra do
automovel. A soma dessa isencdo € que aca-
ba por configurar um valor a menor na aqui-

v SNED

N1 /N Deparbamento Juridico oa ANAD + D
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Assessoria «»
Bra. Adriana BDaidone
Dra. Cynthia Cury
Dra. Fernanda Tabares

Juridica

sicdo do veiculo, que pode chegar a
cerca de 30%.

O portador de diabetes pode apo-
sentar-se por invalidez?

A aposentadoria porinvalidez € um beneficio
concedido aos trabalhadores que, por doen-
Cca ou acidente, forem considerados incapaci-
tados para exercer suas atividades profissionais
ou ouftro tipo de servico que Ihes garanta o sus-
tento pela pericia médica da Previdéncia So-
cial. Significa dizer que o fato de ser portador
de diabetes ndo dd direito ao beneficio; é pre-
Ciso que o paciente esteja incapacitado para
o trabalho, o que pode ocorrer em decorrén-
cia de alguma complicacdo da doenca.

O portador de diabetes tem direito a trans-
porte gratuito?

Ndo. O portador de diabetes apenas po-
derd ser isento do pagamento de transporte
publico caso venha a ser acometido por com-
plicacdoes, tais como insuficiéncia renal ou defi-
ciéncias fisicas. De qualquer forma, para tanto
deverd comprovar sua caréncia financeira.

O portador de diabetes tem direito a receber
medicamentos gratuitamente?

O fornecimento gratuito de medicamentos e
insumos € garantido acima de tudo pela Cons-
tituicdo Federal, podendo ser cumprido pela
propria Unido, pelos Estados ou Municipios.

Em algumas localidades a distribuicdo tem
sido espont@nea. Para saber se esse procedi-
mento administrativo é eficaz, quais os locais
de retfirada e as quantidades ou tipos de me-
dicamentos/insumos fornecidos, € necessdrio
comparecer a uma unidade do SUS. Caso ndo
saibam informar ou informem que ndo hd esse
tipo de distribuicdo, a opcdo é o ingresso de
uma acdo judicial para exigir o cumprimento
da Lei, cujo primeiro passo € consultar um ad-
vogado, que pode ser publico, através dos or-
gdos da Defensoria Publica, ou particular.



Quando vocé conquista o peso saudavel,
é a sua vida que fica mais leve.
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As maneiras para se conquistar um peso saudavel evoluiram

muito e, atualmente, uma das opcdes é sentir-se saciado com )
. - - o T . w A leveza @ um estado de espirito
menos. Para isso, existem tratamentos acessivels gue, aliados
" . - . . | E do corpo também. -~
a uma alimentacao equilibrada e atividade fisica, podem ser a

resposta para alcancar o seu objetivo,
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Accu-Chek Active: O monitor com 6
lugares alternativos pana testes - LAT monitor de clicemia  [R$6S,00
ONETOUCH®

- Ultra
ACCU Chix RSEee e

Act:ve

* até o final do estoque

* Fdcil de usar
_ * Rdpido
T _ y * Delicado com os

- : dedos

Optium Xceed”

Simplicidade todos os dias |
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47, HELPMED
..’ “enfiabilidade em Saide e Beleza.

Akildia Creme Protetor

Gratis » Creme revitalizante para pés ressecados;
20 tiras » Contém dacidos graxos saturados e insatura-
dos;
a » Contém centelha asidtica;
" . » Contém LIMOLENATO DE GLICERILA e PAL-
Digbates LaB MITOIL (proteina de trigo);
N 00 * Embalagens de 150 ml;
Pl‘Olnocao 01‘ telll O lllnltado * Produtos com selo de qualidade e confian-
5 ca ANAD;
* A venda em nosso bazar;
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BAZAR DA ANAD
"4 . o
)4 CHOCOSOY OIET 1 Gpey e

e \;
\ . Sem LEICtOSE
¢ Chocolate a base de soja Ghiten |55
e Sem lactose e sem gliten = esmmee wni o ¥
e Livre de gordura trans LGB0 4‘0\

~ , .~ ’ ST ANAD A,
e Nao contem adigao de agucar 0\

e Mais um produto com selo da ANAD ' ':

| Associonde Nocional | |
- b o8 Assdeciaon S/
-|..n|.-'ﬂ"' \@.\ Diabético /-?-/
~D

.-, = hta

CREME PHYTOS "Novo produto da grife ANAD |
Shinsei “CANETA DA ANAD".

Creme Alta Hidratagao:

e Evita ressecamento e de-
_ sequilibrio da umidade na-
Yy tural da pele
SHINSE] * Auxilia na recuperacdo de
' fissuras do calcanhar
* Amacia e hidrata, aumenta
a textura eldstica e protege
a pele
¢ Local de uso: calcanhar, per-

}'}1 nas e pés, maos, cotovelos e
£ joelhos
* Contéem Aloe Vera e Calén- | pratica e bonita ela vai ajudar a arrecadar
o TTB dula que sao hidratante, rege- fundos para melhorias na nossa entidade.
Peta T nerativas e cicatrizantes
[/ avae "\ s Bisnaga de 30g .
[ ND . S agaiing PRI J& a venda no Bazar da ANAD

i #JSCE.:CG: Mocional | |
\ o Aasitbncio oo/
o Diabiticn " N
':\U,, —+w  Venha adquirir em nosso bazar

_J
_ * Produtos sem adicdo de acucar;
.1 * Chocolates da marca La Nouba, importados da Bélgica;
T i“'“'-].ﬂ- » Adocados com maltitol;
:Mr— * Encontrados em barras de 42 g
- =i b nos sabores: Chocolate amar- X b J J
- G - Prestigie o bazar da Anad.
A RO — ,ﬁ . c =
. . | I,lﬂ:-_..‘ == go; Chocolate com coco; Cho Vil e @I0 erecien
- LA ¢ HOUBK colate ao leite; e nos sabores adequados ao consumo.
S = chocolate recheado com cre- SL_JC’(; compras ”Of bazar
N = . aguaam na manurencao
’3 ANM"} me de baunilha e com creme Ao bazar e nossas afivida-
| .' - s de coco, em embalagens de des filantrdpicas.
L e/ ~ 8g
O\ Diabético e . . . & > \ e
“Oyran e Com selo Qualidade e Confianca da ANAD; (B AV IR A
* Venha conhecer em nosso Bazar




Continho do Leitor

Prezado Dr. Fadlo,

Quero agradecer a ANAD por esse maravilhoso
servico prestado, principalmente aos diabéticos que
assim como eu, podem usufruir de uma sadde me-
lhor.

Sou associado e depois que passei com a douto-
ra Lilian Bara estou tendo uma convivéncia em paz
com meu diabetes, seguindo sua orientacdo.

Parabéns Dr. Fadlo e a todos os que trabalham
pela conscientizacdo dos diabéticos. DEUS os aben-
coe.

Darcio
por e-mail

/" Escreva para a ANAD. \
Queremos saber sua opinido sobre o nosso jornal, sobre o
nosso atendimento, dividas, criticas ou sugestdes.
Aguardamos seu contato por e-mail: mkt@anad.org.br, pelo
telefone ou fax: (11) 5572-6559, pessoalmente ou por carta;
Rua Ega de Queiréz, 198 — Vila Mariana, Sao Paulo, cep:
04011 — 031.

Mande sua opinido e os temas que vocé quer ver sendo discuti-
dos aqui no jornal. Tudo isso € muito importante para fazermos
um trabalho ainda melhor para os portadores de diabetes.
kAAnad agradece a sua colaboragao. )

Agradecimentos dos Quvintes & Telespectadores

“O programa do Dr. Fadlo € muito educativo e gjuda as fa-
milias a ter orientacdo sobre satde. Peco que o programa
nunca saia do ar.”

Maria Amdilia

"Queremos parabenizar o Programa educagcdo em Diabe-
tes naradio Trianon € na TV, pois nos orienta em relacdo ao
controle do Diabetes e em muitas oufras situacoes. Agra-
decemos ao senhor, Dr. Fadlo e a todos os funciondrios da
ANAD pela gentileza e companheirismo”.

Neusa Rufino Castro e Edson Castro

“Dr. Fadlo seu programa é de grande utilidade ds pesso-
as portadoras de diabetes e também para aqueles que
tenham esses problemas na familia. Tenho aprendido mui-
tas coisas com o senhor. Torco para que confinue sempre
assim”.

Jodo Batista Bartolomeu

“Tenho conversado com amigos € parentes e insistindo
para que eles ougam e assistam ao programa Educacdo
em Diabetes. Agradego ao Dr. Fadlo e aos funciondrios da
ANAD, pois educacdo e simpatia é o que ndo faltam™.
Francisco Ap. Sanches

“Eu e minha esposa Vera LUcia somos seus ouvintes e so-
mos gratos por infformacgades valiosas para nossa qualidade
de vida".

Paulo Roberto Gouveia

Diabetes

Quer simplicidade no controle do diabetes?

Abbott On-Line Cara

0800 703 0128
De 2 a 6, das 8 s 200

www.abbotickabetes.com.or

* Unicas tiras-teste

* Unica com apresentacéo

. _,,-{-"‘“F_h
Optium Xceed 47
Simplicidade todos os dias "

embaladas individualmente

contendo 100 tiras-teste /

unidos pelo disbebes



DESCUBRA COMO A VIDA E
MELHOR COM SUA A1C«<7.

Se vocé tem diabetes, procure seu médico.

Casn oo FsToRs BB BOG
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Existe um novo tratamento que ajuda vocé a manter sua A1C menor que 7 e controlar o diabetes.
O diabetes &€ uma deoenga mais séria do gue muita gente imagina. Quande nao tratado, pode causar complicagdes graves,
como doengas cardiovasculares, amputagac de membros e perda de visao. Ja existe um novo tratamento que pode mudar a
vida de quem tem diabetes para muito melhor. Ele ajuda a manter a A1C menor que 7, diminuindo os riscos de
se desenvolverem complicagdes associadas ao diabetes. A A1C & um exame simples, que possibilita que seu médico saiba
como estd o nivel de aglcar do seu sangue nos Oltimos trés meses. Se vocé & diabético ou tem caso de diabetes na familia,
consulte um médico. Quanto mais cedo fizer iss0, maiores as chances de ter uma vida melhor no future. Com sua A1C menor que 7.
PARA SABER MAIS, ACESSE WWW.DIABETESNOSCUIDAMOS.COM.BR

A1C_; K4
:’Elempu ..J':‘._: ; ".:-'.:::..:;"'.:' EQHQFiQ\fEﬂ!‘iS



PROGRAMA
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Este € um modermno e eficiente modelo de EDUCACAO POPULACIONAL

atfravés de midia de massa.

Desta forma atingimos um nUmero incalculdvel de pessoas que além de
aprender sobre Diabetes passam a ser também multiplicadores desses conhe-

cimentos.

ABRANGENCIA:

TV Comunitaria Sao Paulo

- Canal 09 Net e 72 TVA — Sabado 16h

TV Comunitaria Curitiba

- Canal 05 Net e 72 TVA — Sabado 15:30h

- reprises na 2° feira — 8 h, 32 feira — 10h — 4°
feira - 12:30h, 52 feira — 10:30h e domingo 23h.
TV Comunitaria Brasilia

- Canal 11 Net Brasilia — 32 feira — 23 h — reprise
na 52 feira — 9h

TV Cidade Taubaté

-Canal 99 - VIVAX - 32 feira — 12:30h - reprise
62 feira—17 h

TV Cruzeiro

-Canal 32 UHF -3?e 52-9 h

Para participar do Programa
ligue para o telefone do ouvinte
da Radio Trianon 3253-4845 ou
3289-3580, pelo fax da ANAD
5572-6559, através do e-mail
anad@anad.org.brou por carta,
para Rua Ec¢a de Queir6z, 198
- Vila Mariana CEP 04011-031
- S40 Paulo - SP.

Kit de produtos Valda

TV Comunitaria de Bauru

-Canal 13 Net — 5° feira — 20:00h — reprise
sabado — 17:30h

TV Comunitaria Vila Velha

-Canal 16 Big TV — Parana — Sabado 15h-
reprise 22 feira — 20h, 42 feira — 23 h.

Radio
Trianon

Prefeitura Municipal de Janidpolis ( PR)
-TV

Prefeitura Municipal do Congo
— Radio Comunitaria

Prefeitura Municipal de Campos de
Goitacazes (RJ)-TV
Prefeitura Municipal Guarabira
- Radio Comunitaria e TV

(PB)

(PB)

Ganhadores do Sorteio para os ouvintes do
Programa de Radio “Educacdao em Diabetes”

Contemplados nos ultimos programas

. e
Glicosimetro Accu-
da Roche

Glicosimetro One Touch Ultra, Chocolate Diet Talento, da Garoto

da Johnson & Johnson

w SN
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Glicosmetro Optium Xceed,
da Abbott

Cappuccino Diet, da
Cacique



FlexPen”

O mais avancado sistema
de aplicacao de insulina.

Caneta de aplicacao
pronta para uso:

coloque a agulha NovoFine®,
ajuste a dose e aplique.

@ Nao e preciso manter
refrigerado apos
a 1% aplicacao.

® Mostrador com numeraos
grandes para um ajuste
de dose preciso.

Caixa com 5 sistemas de aplicacao

Mowa N F aréutica do Brasi Lida.

Ao, Frar arrg, 1.500 - 12° and

CEP Iml 0 Faulo/SP - Brasil ! . .
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Confira a nossa programac¢ao diaria

Horarios de atendimento de segunda a sexta-feira das 8h as 17 - Sabados, das 8h as 12h

Dentistas Médicos | Podologos | Enfermeiras | Nutricionistas | Psicologas e outros
Q'-,:___—-n_{\} profissionais
.. | O
/‘ il a
1
“Grupo Mente e
o e Nutr. Estel s Tans
- utr. Estela as 14hs
oy Dra. Patricia Cassino | D" Paulo H. Morales Supervisdo da Sies HiliE? Psic. Gisa
Q oh as 11h o o e Enf. Edna . Psic. Nina
e 13h as 16h30 Cardiologista 8h as 16??15 8has 17h Nutr. Aline
i Dr. Augusto Santo- 13h as 14h “Grupo Educacao
Nl mauro 17h as 18h em Diabetes”
9h as 11h00 as 15hs
Nutr. Méarcia
“Aconselhamento
genético”
o M |
as \
— Supervisdo da Enf. Enf® Edna 2°a6°-8has 17h
or= Dra. Francini Nos- Dra. Arieth Belissimo Graga 8h as 17h Nutr. Mirela “G Coral”
v chan? - 8h30 as 10h40 atendimento gratuito 14h as 16h30 "P'P‘1’ Shora
b 13h30 as 16h30 (quinzenal) das8as 1ihsedas | Exame de CGMS Pars. Ol
cul 13h as 16h Enf® Edna Nutr, Aline g CEEL
35! 13h s 14h bl
17h as 18h RPG
8 as 15h30
Fisiot. Alexandra
o B &5 Tondo
as “Grupo Trico e
ﬁ: Dra.sl;’ﬁa\t‘ricifa\1 r(]33310ssino TN i B CPoché”
3 as ra. Daniela de utr. Erica as 14h
g Enf. Graca Enf* Edna ; >
& Dr Wa|m M!randa Sh éS 16h15 8h éS 17h 14h30 as 16h30 “ .F?SIC_ Glsa Y
. Walmyr de Mello 14h as 16h40 ) Oficina de Artes
«l 13h as 16h30 Nutr, Aline as 15h30
< 13h as 14h Psic. Gisa
17h as 18h
“Diaz de Vivér|1)cia”
Nutr. Marcia GUIIESEN),
> Informe-se no Atendi-
S Dra. Patricia Cassino | Dra. Marcia Kelman S Uil mento
o] 9h00 as 11h30 8h30 as 10h30 Superviséo da Nutr. Mirela “Grupo de Criangas”
Q - (quinzenal) -nf. Graga Enf® Edna 14h as 16h30 e “Orientagdo a Pais
e Dra. Ana Miriam atendimento gratuito 8h as 17h mensal)
- Gebara Dra. Lilian Bara 8as 11 Nutr. Aline sic. Gisa
Lo 14h as 16h30 13h20 as 16h00 13h 4s 14h Psic. Carlos
17h as 18h “Grupo _NOVOE As-
sociados
Psic. Gisa (bimestral)
- “Grupo Danga de
- o A G Salao” as 14h30
- Dra. Evelise Valad&o Enf Edna Psic. Gisa/Carlos
.= L ghas 17h Nutr, Marcia pecotipplon
[3) - Enf. Graca ; Grupo” &s 16h
Dra. Vivian Delgado 8h as 16h15 16h as 16n30 Psic. Carlos/Gi
e : Quinzenal? Exame de CGMS _ woots JoRos IS
% 13h30 s 1630 Enf* Edna ) * hnad
as 14hs
; 8h - Inscreva-se
Tl s 9h Palestra Nutrigao
© Nutr. Mércia Palestras Multiprofis-
o} Dr. 8Rr?qolf100ﬁg(r)ges “u}r. II\Elll?ellal sionais
foe] as Enf. Graca Enf® Edna utr. Estela das 10h - 11h
R . 8 2s 111140 gh s 12h AERE ElE0 D LT
Dra. Vivian Delgado delas estara aten- RPG
~S 8h s 12h dendo 8has 11h
(dp) 8h as 11h30 Fisiot. Alexandra

% Grupos de nutri¢do de 3a feira e 6a feira - 5 estagidrias de nutri¢do de 2a a sabado - Plantdo de duvidas (orientagdo nutricional)
o MNED




Mutirdo do olho diabético

Parceria ANAD / Instituto da Visao
- UNIFESP

Coordenador:

Prof. Dr. Paulo Henrique Morales

Rua Botucatu, 820

Hordrio: 8h as 12h

e 30 de junho
e 25 de agosto
e 27 de outubro

* 24 de novembro

PALESTRAS 2007
Todos os sabados as 10hs

Ffuncionaria do Wimestre

A Gisa é delicada, gentil, aten-
ciosa, educada, prestativa, simpa-
tica, risonha, amiga, bem humora-
da, agradavel ... e além disso tudo
é também uma OTIMA profissio-
nal, admirada pelos colegas e pe-
los pacientes.

Parabéns para ela e para a
ANAD por té-la entre seus mem-
bros.

Gislene Giuliano Lopes
Psicologa

ATENCAO

Trate seu Diabetes com um
especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.

A Anad € uma entidade de Utilidade Publica e
tem programas sociaqis, assistenciais, educativos

visando os portadores desprovidos de recursos.
Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados

Colabore: Pague sua pequena mensalidade em

dia.
Faca doacdes:
Banco Bradesco
Agéncia: 0108-2 c/c: 161.161-5
A responsabilidade social € de todos

MAIO
05 | “Depresséo e diabetes”
Psico Nina Norie Kawabat
12 | “Educagéo nutricional”
Nutricionista Mirella Bini Egli
19 | “Palpitagdo no Paciente Portador de Diabetes”
Dr. Augusto Santomauro
26 “Influéncia do Diabetes no Movimento do Corpo”
Fisiot. Francisco Magalhaes Paiva
JUNHO
02 | “Alimentos Funcionais”
Nutricionista Marcia Braz Heigasi
09 | “Prevengdo dos Fatores de Risco para a Doenga Cardiovas-
cular’
Dr. Ricardo Pavanello
16 “Viva Feliz com o seu Diabetes”
Dra. Marcia Jablonka
23 “A mulher nas suas varias etapas de vida e o Diabetes”
Dr. Mauro Sancovski
JULHO
07 | “Bate papo com o dentista”
Dent. Dr Alexandre Fraige Filho
14 | “Ansiedade e Diabetes”
Psic. Gislene Giuliano Lopes
21 “Exercite-se nas férias”

Ed. Fisico: Igor Mariano Nuevo

Congresso da ANAD
nao havera palestra

ISERVICOIDE/ATENDIMENTO,
LD

ABBOTT.....ocvvvirrrinrnnns 0800 703 0128
ASTRAZENECA............. 0800 14 55 78
BAYER......oorieecrianaee. 0800 1210 10
BIOLAB ....oouvvarrrranene. 0800 11 15 59
B.D. o 0800 11 50 97
ELILILLY oo 0800 7010444
(€3] 0800 7012233
JOHNSON ......ovcrrrnneee. 0800 7015433
MEDLEY ....coovvveerrianeee. 0800 13 06 66
MERCK ..., 0800 26 59 00

NOVARTIS PHARMA....0800 8883003
NOVARTIS NUTRITION .0800 236776
NOVO NORDISK.......... 0800 14 44 88
ROCHE.....cccoeeeeinnnn 0800 7720126
SANOFI-AVENTIS ......... 0800 703 0014
SANOFI PASTEUR ......... 0800 11 90 20
SERVIER ...oooiiiiiinee. 0800 7033431
ZAMBON .....cooviriinnes 0800-0177011

ND -




CHEGOU

CERIE INQULINA INALAVEL O1

A INQULINA INALAVEL!

Ol ANA! El... GUE
NOVIDADE E ESSAT

FAZ PARTE DE UM
TRATAMENTD INOVADROR!

SERVE PARA O DIABETES

£ A INSULINA INALAVEL! J
0o TIFO 1 E DO TIPO 2!

E COMO ELA PODE
AJUDAR NO TRATAMENTOD
PO DIABETEST

Addccuohs Wi 3
i 0 [kt

® ASSISTENCI

* POLITICAS
DE DIABETES

ELA E DO TIPO ULTRA-RAPIDAS
A GENTE PODE USAR E JA
FAZER A REFEICAO!

!- ISSO FACILITA NOSSA VIDA!
ALEM DE SER BEM MAIS COMODA!

COMODA E
FACIL DE USAR!

E QUEM PODE USAR A > MAIORES DE 18 ANOS, NAG L\ ELA NAD E ACONSELHAVEL PARA
INSLLINA INALAVELT FLUMANTES... OU GUEM DEIXOU DE GUEM JA TEM DOENGAS DE PULMAD!
FLMAR HA MAIS TE 6 MESES! MAS SO O MEDICO PODERA AVALIAR 1550!
—

PaRA MUDAR DE INSULINA OU ADEGUAR 4S5
DOSES DA INSULINA INALADA SOMENTE EM
CONSULTA €OM O SEU ENDOCRINOLOGISTA!

INALAVEL... SE BEM GUE FREFIRD
L1 "INALAR® SEU PERFUME!

—ll FOSTEl MUITO DESSA NGLJLIMij

Ha! HA! Ha! DINHO, VOCE
NAD TOMA JEmO!

ACOMPANHE A SERIE INSULINA

INALAVEL, NAS PROKIMAS EDICOES DESTA REVISTA!

crigcdo e producdo; Estudipo Artecétera - www.artecetera.art.br - Todos o5 direitos reservados g ANAD,



