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DIA MUNDIAL DO DIABETES 2007

| International Diabetes Federation
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Mais uma vez a
ANAD e a FENAD se
mobilizam em todo
o Brasil para agdes
do Dia Mundial do
Diabetes, que é co-
memorado em 14 de
novembro.

Neste ano ja estao inscritas em nossa Campa-
nha aproximadamente 900 cidades onde essas
acdes ocorrerdao e como em todos 0s anos, serao
acles de deteccao da doenga, estimando-se em
1 milh&o de testes de glicemia capilar.

Também sao realizadas ag¢des para deteccao
e prevencao das complicagdes. Além de outras
importantes de conscientizagdo publica nao so
para a populagao como também para os gestores
de saude em todo o Brasil, tais como caminha-
das, divulgacao na midia falada e escrita e outras
dentro da possibilidade de cada local.

2007 é um ano especial, pois este dia ficou
mais importante, uma vez que foi também consi-
derado pela ONU, em decorréncia de sua resolu-
¢ao em dezembro de 2006.

Diabetes € considerado como doenca crénica
epidémica e de alto impacto na saude e porisso a
ONU e a IDF recomendaram que todos os paises
-membros realizem agdes e programas nacionais
para atencao ao Diabetes.

ANAD Informa é uma publicacdo oficial e gratuita aos associados da
Associagao Nacional de Assisténcia ao Diabético (ANAD)

R. Eca de Queiroz, 198 - Vila Mariana

04011-031 Sao Paulo SP

Tel: (11) 5549-6704/5572-6559

E-mail: mkt@anad.org.br
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AIDF recomenda ainda que todos os monumen-
tos simbolos dos paises sejam iluminados em azul
que é a cor simbolo da unidao pelo Diabetes, solici-
tando a todos em seus paises para que ISSo ocorra
mostrando essa unido e a propria importancia do
Dia Mundial do Diabetes.

Na ANAD, como sempre, fazemos em Sao Paulo,
no dia 11 de novembro, domingo, no Colégio Ma-
dre Cabrini, a Rua Madre Cabrini, 36, estacao Vila
Mariana do Metrd, de 8 hrs as 17 hrs, a Campanha
gratuita de detecgao do Diabetes e suas complica-
¢cbes, bem como agdes de prevengao.

Esta Campanha é dirigida para um grupo de ris-
co, que possivelmente sejam portadores de Diabe-
tes e ndo sabem: parentes de diabéticos, obesos,
hipertensos e pessoas acima de 65 anos de idade
e também para os portadores de Diabetes.

O tema deste ano é “Diabetes na crianga e no
adolescente” e devido a dependéncia dessa faixa
etaria, centralizamos nossa atengao na familia.

Convidamos todos os nossos leitores e associa-
dos da ANAD para que divulguem nossos esfor-
¢os. Estaremos a disposigao com 500 profissionais
de saude para atuar nesta data.

Até la.

Professor Doutor Fadlo Fraige Filho
Presidente
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ANAD Informa é uma publicagdo bimestral, distribuida aos associados da
ANAD. Aredacao nao se responsabiliza por opinides e conteudo emitidos
em artigos assinados e informativos publicitarios. VENDA PROIBIDA
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A Halitose é o halito com odor desagradavel.
Pode ter varias causas, e estudos comprovam
que ao contrario do que muita gente acredita, de
80 a 90% vem da bocal!

Halitose em jejum € normal, j& que estamos
um periodo prolongado sem nos alimentar, e com
fluxo salivar reduzido, mas essa halitose se resol-
ve assim que nos alimentamos.

Muitas vezes a pessoa que tem halitose nao
percebe, e quando percebe, acaba por se privar
de uma vida social, o que afeta relagdes profissio-
nais, conjugais e prejudica a qualidade de vida.

E importante ressaltar que a halitose ndo é
uma doenga, mas sim um sinal, que indica que
algo esta errado.

A halitose normalmente ocorre quando temos
pelo menos dois dos problemas abaixo:

* Fluxo salivar diminuido;

* Higiene bucal deficiente;

» Carie;

* Proteses mal adaptadas;

» Dentes fraturados;

» Dentes mal posicionados;

+ Habitos alimentares e fumo;

» Doenca gengival (gengivite ou periodontite);

* Proteses (como dentaduras e pontes) mantidas
na boca durante a noite sem serem higieniza-
das corretamente;

 Saburra lingual.

HALITOSE

-
-~
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O que é a saburra T_ .
lingual? o .

E uma massa com-
posta de células descamadas da
boca, bactérias, muco da saliva e
restos alimentares que se aderem
a superficie lingual, formando uma
camada branca amarelada, que pode ser remo-
vida através de uma higiene adequada.

O halito cetdnico, aquele de “maca podre”, é
muito comum em pacientes portadores de dia-
betes e indicam outras alteracdes, mas também
devemos fazer uma boa avaliagdo bucal neste
caso.

Se vocé tem halitose procure um dentista na
ANAD e veja como resolver o problema. E muito
mais facil e mais rapido do que vocé imagina!

’

Dra. Patricia Cassino
Cirurgia Dentista

Referéncias:

- Unpleasant smell from a mouth--halitosis. Chitaishvili N et al; Ge-
orgian Med News;(141):26-9, 2006 Dec

- Management and etiology of the halitosis. Fleming, Maria Luisa
et al; Rev. Soc. Méd. Hosp. Emerg. Pérez de Le6n 30(1):61-4,
jun 1999;

- Avaliacao dos métodos mecanicos no controle da halitose rela-
cionada a lingua saburrosa. Cerri, Artur et al; JBC j. bras. clin.
odontol.

integr; 6(34):312-316, jul- ago. 2002.

- ABPO- Associagao Brasileira de Estudos e pesquisa dos Odores
da Boca

Marque sua consulta na

secretaria da ANAD.

Equipe DOANAD

Dentistas:

Dr. Alexandre Fraige
Dra. Patricia Cassino
Dra. Ana Mirian Gebara
Dra. Francine Noschang

Auxiliares de Cir. Dentistas - ACD
Cecilia dos Santos Gois
Maria Auxiliadora N. Lira Gois

Estagiaria de Odonto
Soraya Martucci
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Conheca nossos dentistas

A equipe do Departamento de Odontologia da ANAD (DOANAD) é composta por pro-
fissionais altamente capacitados e especialistas em Diabetes.
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Utifiza as tiras do
OneTouch®
que voceé ji conhece,
— * Medidor em tamanho real

Seu amor nao tem medida. Seu diabetes sim.

MNovo OneTouch® Ultra™ 2 da Johnson & Johnson. Facil de usar, rapido, mais
delicado com seus dedos e agora com um pratico livreto educativo e fungées
mais avangadas:

Vocé pode selecionar Oferece médias

COMPNTARIO

um comentario
conveniente sempre
que fizer o teste,

COMENT AR
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separadas para os
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antes e depois das
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registrando o motivo EXEAC RADG refeicoes, dos I 1] r
possivel para aquele tltimos 7, 14 e 30 [ 1Ty ’ 4
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Conheca como OneTouch® Ultra™ 2 ajuda vocé a controlar melhor seu diabetes.
Consulte seu médico.

Servico de Atendimento ao Clente OneTouch®

0800-701-5433

www.onetouch.com.br
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BOMBA DE INSULINA
Fonte: Medtronic
Bomba de Insulina € um método ajustavel de adminis- M"O"ic
tracdo de insulina no subcutaneo para pacientes com

A diabetes que necessitam de insulina. E uma alternativa as muiltiplas injecdes diarias de

1 insulina para atingir um melhor controle glicEmico e obter maxima flexibilidade no estilo de vida.

As aplicagoes tradicionais com seringas descartaveis, 3 a 5 ou mais, dificultam a rotina diaria de tra-
balho, de estudo, de lazer, viagens . Os horarios das aplicagdes sao rigidos sendo necessario obedecer
horarios, qualidade e quantidade das refeicoes, exercicios fisicos, horarios para acordar. Aplicar 3 ou mais
injecdes por dia causa um grande stress. Essa terapia com aplicagdes com seringas descartaveis utiliza,
em geral, 2 tipos de insulina: uma de agéo intermediaria ou lenta e outra de agao rapida ou ultra-rapida.
Quando as injecbes sao aplicadas com seringas, € impossivel interromper a sua agdo. O maior temor dos
pacientes s&o as hipoglicemias e com a bomba de insulina esse risco é reduzido, pois a infusdo de insulina
& sempre em microdoses de insulina e pode ser interrompida a qualquer momento, quando necessario.

L
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Com a Bomba de Insulina é diferente:
1. Usa somente 1 tipo de insulina: insulina ultra-rapida. Sua agao € previsivel e ndo sofre variagcio de acao.
Age imediatamente ao aplicar.

2. Utiliza uma canula de teflon, fina e flexivel, que € mantida no subcutaneo durante 3 dias. Uma aplicagdo no subcutaneo de
3 em 3 dias. Por ser fina e flexivel € cobmoda, confortavel, sendo possivel fazer todas as atividades diarias e de exercicios
fisicos sem comprometimento na infusdo de insulina.

3. Abomba de insulina infunde insulina de 2 formas:

BASAL — quantidade pequena de insulina que é programado na bomba e é enviado durante 24 horas. Sao fracionadas,
sempre, em micro-doses de 0,05 Unidade de cada vez.

BOLUS - ¢ a insulina que deve ser enviada nas refeicdes sempre microdoses de 0,1U. O bolus é enviado imediatamente
apods a sua programagao. Exemplo: antes do almocgo, observar quantidade de carboidratos presentes. Inserir na bomba
quantas gramas de carboidrato ira consumir na refeigdo e a Paradigm ira calcular e sugerir o bolus alimentar e se a suges-
tao for aceita pelo paciente, o envio de insulina sera imediato.

4. Abomba de insulina oferece outras vantagens no envio de basal e bolus. Os basais podem ser programados dependendo
da necessidade, por exemplo: diminuir a quantidade durante exercicios fisicos, aumentar a quantidade de insulina para
pessoas que tem hiperglicemia noturna ou diminuir a insulina para quem tem hipoglicemia noturna. Assim, os riscos de
hipoglicemias é muito reduzido.

Os bolus também podem ser enviados de 3 formas diferentes dependendo da refeigcdo. Por exemplo: refeicdo normal;
durante uma festa (refeicdo mais prolongada); refei¢ao tipo feijoada, pizza.

5. Com a bomba de insulina, ndo existe rigidez de horarios: ao acordar, nas refeigdes, pratica de exercicios, nas viagens. A
bomba oferece total flexibilidade na rotina. A pessoa com diabetes volta a ter controle das suas atividades.

6. Aautomonitorizagdo da glicemia é fundamental para o sucesso da terapia com a bomba de insulina. No inicio &€ necessario
8 “pontas de dedo” para adequar as doses de basal e bolus. Sempre que o paciente informar a bomba de quanto esta
a glicemia, a bomba ird avaliar se sera necessario mais insulina para normalizar a glicemia, se estiver alta ou ira sugerir
ingerir carboidrato para correcao de hipoglicemia.

7. Abomba envia micro-doses de insulina ultra-rapida durante 24 horas, sem variagéo na absorcao, isto €, sua agao é total-
mente previsivel. Aliada a automonitorizagéo a terapia com bomba oferece um excelente controle glicémico.

O grande diferencial da PARADIGM 515 / 715 é o Bolus Wizard. Esta programagéo € exclusiva das bombas de insulina
Paradigm e é um assistente de bolus, € uma calculadora que ira sugerir a quantidade de insulina necessaria para cada
refeicdo e quando estiver com hiperglicemia.

O paciente faz uma glicemia capilar em um glicosimetro e depois insere o resultado na bomba. Imediatamente, a Paradigm

o NG



informa na tela se estiver com hiperglicemia, quanto de insu-
lina sera necessario para normaliza-la. O paciente ira aceitar
a sugestao ou nao.

Antes de cada refei¢do, informar quantas gramas de car-
boidrato ira comer. A Paradigm ira sugerir quantidade de in-
sulina necessaria para esta refeicdo. O paciente ira aceitar
ou n&o.

Para a Paradigm sugerir quantidades de insulina nestes
momentos, ela devera no primeiro dia ser programada com o
perfil de cada usuario.

Componentes:

1. Bomba — aparelho computadorizado, pequeno e leve
(108g) que pode ser adaptado na cintura como um celular
ou em cintas especiais para ser colocado na perna, brago
ou abdome. Tem visor grande de facil leitura. As teclas
sdo faceis de serem manuseados e com programagao de
acesso simples.

2. Reservatério de insulina (seringa especial de 3 ml ou 1,8 ml)
— modelo 515 com 1,8 ml e modelo 715 com 3 ml.

3. Conjunto de infusdo — cateter fino, flexivel e transparente

Coordenaze
Proft Badie. Liliown PRy de Castlia
Colvboradores:

por onde a insulina é enviada. Deve ser conectado na se-

ringa reservatdrio de insulina e a outra extremidade tem a

canula e adesivo. Oferecemos 2 modelos.

4. Canula - fica instalada no subcuténeo, é fina e flexivel,
de teflon. Nao é agulha de metal. Oferecemos diferentes
comprimentos de canula para adequar as necessidades
de cada paciente.

Abomba de insulina deve ser desconectada para o banho
e para natagao. Os conjuntos de infusdo foram desenvolvidos
para facilitar a desconecgao e reconecgao.

Os descartaveis devem ser trocados a cada 3 dias.

A Bomba de Insulina tem varias programacdes de segu-
ranga, memoria de quantidades de insulina enviadas e outras
opgoes de programagéo para adequar as necessida-des de
cada paciente: 2 tipos de bloqueios para criangas, aviso para
a proxima glicemia, histérico de infusdo e glicemias, desper-
tador, memoéria das caracteristicas pessoais, controle remoto
opcional, alarme sorono ou vibratorio, luz de tela, envio de bo-
lus através de sons, programacgéo para evitar hipoglicemias,
teste de segurancga.

Utiliza somente uma pilha 3AAA (alcalina palito).

O que fazer se eu nao gosto de me exercitar?

FONTE: 101 Dicas para Conviver com a Diabe-
tes — Ed. Anima — ADA 2006

Primeiramente, vamos retirar a palavra exercicio. Pes-
quisadores descobriram que nao é realmente necessario
se exercitar. Qualquer tipo de atividade fisica é suficiente
se for feita com regularidade.

Bastam 30 minutos de atividade moderada (como uma
caminhada aerdbica) por dia para obter beneficio. Tente
encontrar uma atividade que realmente aprecie. As possibi-
lidades sao infinitas - levar o cachorro para passear, nadar,
dancar ou até brincar com um filho ou neto.

Tente combinar essa atividade com outra coisa que
goste de fazer. Se vocé, por exemplo, costuma conversar
com um amigo pelo telefone ou na cerca do quintal, em vez
disso, saia para uma caminhada com a pessoa. Ou, se for
possivel caminhar até o trabalho ou loja em vez de pegar
Onibus ou carro, tente fazer isso.

Vocé também pode estabelecer algumas metas de ativi-
dade ou quildmetros a percorrer e recompensar-se confor-
me vai progredindo e, cumprindo essas metas. Decida qual
sera a recompensa. No fim, podera descobrir que esta se
sentindo melhor e realmente desfrutando da atividade e ela
prépria se torna a recompensa.

\
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Ja é bastante dificil tentar
controlar a glicemia.
Preciso controlar a
pressao sanguinea e 0s
niveis lipidicos também?

FONTE: 101 Dicas para Conviver com a Dia-
betes — Ed. Anima — ADA 2006

ji ; ontrolar a presséo sanguinea e os niveis li-
pidicos (colesterol) é tao importante quanto
controlar a glicemia, se nao for ainda mais

importante. Enfartos e derrames sao as principais
causas de o6bito entre os diabéticos e o risco de de-
senvolver essas complicacdes € entre duas e qua-
tro vezes maior que o dos nao-diabéticos. Pressao
alta e nivel lipidico anormal s&o os principais fato-
res de risco para essas complicagdes.

Além de reduzir o estresse, aumentar a ativi-
dade e fazer refeigbes saudaveis, ha medicamen-
tos excelentes no mercado que ajudam a controlar
a pressao e os lipidios. Os niveis recomendados
para diabéticos sao inferiores aos das pessoas
com a mesma idade que nao tém diabetes devido
ao fato de os primeiros correrem maior risco.

As metas atuais para os portadores de diabetes
séo:

» Pressao sanguinea < 130/80
» Colesterol LDL (o ruim) < 100
» Colesterol HDL (o bom) > 45

Converse com seu
médico sobre seus
niveis e sobre o que
pode ser feito para
melhora-los.

R minlngh oy Departamens de Eauch;

Por que sinto
ansiedade
o tempo
todo?

FONTE: 101 Dicas para Conviver com a Diabetes — Ed. Anima
— ADA 2006

uitas pessoas, com diabetes ou nao,

sentem ansiedade, especialmente

nos dias atuais. A diabetes € mais um
acréscimo ao fardo de preocupacodes. Pode ser
dificil diferenciar a preocupacgédo normal, e até
util, do tipo que indica um problema.

Se vocé se sente ansioso todo ou quase
todo o tempo, é provavel que haja um proble-
ma. Tente descrever tao clara e especificamen-
te quanto puder o que o preocupa. Pense bem
e descreva a situagao para si mesmo em de-
talhes. Sera que alguma coisa o ajuda a con-
trolar sua preocupacado? Em caso afirmativo,
como é que vocé pode fazer isso com mais
frequéncia? Se nada ajudar e nada lhe vier a
mente neste sentido converse com seu medico
ou outro profissional de saude para obter su-
gestdes.

Baixos niveis glicémicos também podem
contribuir para a ansiedade. Neste estado, as
pessoas costumam dizer que se sentem trému-
las e agitadas. E visto que a hipoglicemia pode
ser desconcertante e até perigosa, muita gente
se preocupa muito com esta possibilidade.

Em certo sentido, vocé pode ficar ansioso
com as ansiedades da hipoglicemia. E impor-
tante prevenir tais episodios, mas prevenir a
hiperglicemia também, entdo o que se quer &
lidar de modo realista com a ansiedade em re-
lacao a hipoglicemia.
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sua qualidade de vida
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Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!

O Departamento de Psicologia além da Educagdo em Diabetes que é o seu principal
objetivo, oferece durante toda semana, apoio psicoldgico e oficinas ocupacionais para
todos os associados. Associe-se na ANAD para usufruir de toda essa programagéo que
trara beneficios para o seu cotidiano.

OFICIHA DE ARTES

GRUPO MENTE E CORPO CORAL
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GRUFPO DE HOWOS
ASSOCIADOS

GRUPO EI]I.ICA(;.E.O EM
DIABET ES

/0 Departamento de Psicologia abre inscrigao parzﬁ
vocé ser um
VF: VOLUNTARIO FELIZ!

Descubra como vocé pode ajudar a nossa associacao a
sempre crescer junto com voce.

‘o voluntario é o jovem ou o adulto que, devido a
seu interesse pessoal e ao seu espirito civico, dedi-
ca parte do seu tempo, sem remuneragéo alguma,

a diversas formas de atividades, organizadas ou
n&o, de bem estar social, ou outros campos...”

Estamos esperando a sua colaboragéo.

“0O que vocé faz bem, pode fazer bem para alguém!” > 5 -
N > Venha ser um Voluntario Feliz da ANAD.

Supervisao e Diregdo:

Psic. Gislene G. Lopes (Gisa) Com o apoio da BD, contamos com um

aparelho de pressao digital.

& BD

Colaboradores

Abbott, BD, Cacique, Cranberry, Delakasa,
Hué, Lowgucar, Ofner, Suavipan

Coordenagdo:
Psic. Carlos Augusto Guimardes

Colaboradores:

Vol. Psic. Nina Norie Kawabata

Vol. Psic. Silvia Beraldi

Vol. Est. Nut. Anna Karolina Guimardes
Dent. Dra. Ana Miriam Gebara

Ped. Claudete Gioielli

Vol. Nut. Mdrcia Braz Heigasi

XCEED.

Estagidria de Psicologia:
Vol. Est. Psic. Mayra Christina C. Lima

0 NG

Programacéo:

Todas as Segundas-feiras

14h00  Grupo Corpo e Mente

15h00  Grupo de Educagédo em
Diabetes

Todas as Tergas-feiras
15h00  Grupo Coral

Todas as Quartas-feiras
14h00 Oficina de Artes: Tric6,
Croché e Pintura em Tela

Todas as Sextas-feiras

10hs Oficina de Memorizagéo
14h30 Danca de Salao
16h00 Psicoterapia em grupo

Toda ultima Quinta-feira de cada més

Crupo ce Citnges ©

@rientacaclalRais)
14h00 27/09 25/10
29/11

A cada dois meses
15h00......... 30/10

So
falta voceé!

Entre em contato com o Departamento de Psicologia e informe-se.

Em todas as nossas oficinas oferecemos lanche
de confraternizagao. O cardapio é elaborado pela Nutr.
Marcia Braz Heigasi.

Com o apoio da Abbott, fazemos a medigéo de gli-
cemia gratuita para os associados.
Utilizamos o aparelho

OPTIUM

Wl v
Optium

Abbott

Diabetes Care




ACD Associagao
A2 Cariocade
Diabéticos

A Sra. Cacilda
Freischensen
foi presidente
da ACD duran-
te muitos anos
e trabalhou pela
causa incansa-
velmente.

Em uma jus-
tissima  home-
nagem, o atual
presidente da ACD, Dr. Jackson Caiafa entre-
gou-lhe uma placa representando o agradeci-
mento por toda uma vida dedicada ao Diabetes
€ aos portadores.

Dona Cacilda, receba nossas homenagens e
0 Nosso respeito.

Associacdo Goiana de
Diabetes

A A.G.D. estd com nova diretoria, reestrutu-
rando e reorganizando a entidade com agdes
objetivas para resgatar os antigos associados
e buscando novas filiacdes.

A intencdo é promover a interagdo social
dos portadores, organizar palestras e cursos
e prestar assisténcia aos portadores e para
tal pretendem firmar parcerias com entidades
como escolas de enfermagem, de farmacia,
nutricdo, de medicina e secretaria de saude,
entre outros.

Pretendem também montar a casa do Dia-
bético de Goiania e um centro de lazer e entre-
tenimento.

A FENAD torce para que consigam realizar
seus planos.

Sucesso A.G.D.!

Associacao Alagoana de
Assisténcia ao Hipertenso e
ao Diabético

A AAAHD informa sobre a Assembléia Geral
para eleicao e posse da nova diretoria:

» Diretor Presidente — Maria de Fatima da Silva
» Diretor Vice-Presidente — Overlac Batista dos
Santos
* Diretor Médico — Dr. Edson Penoti dos Santos
(Endrocrinologista)

Nossos dese-
jos de que esta
gestdo seja coro-
ada de éxitos e
que continuem no
trabalho na defe-
sa de quem tem
Diabetes.

Associacao dos
Diabéticos de Curvelo

A Assodic nos enviou ata da Assembléia Ge-
ral de eleicao da nova diretoria.

O presidente da Assodic € o Dr. Ricardo
Alexandre Bayao Santos.

A Associacado conta atualmente com 1512
pacientes, de criangas a idosos.

Nossos desejos de muito e bom trabalho na
nova gestao.




¢ Feira de Saude;

e Palestras de Nutricao e Pé Diabético

* 1.2 Feira do DIA (béticos)
e Avaliagao de Pé Diabético

A Associagao conta com a parceria do CEDEBA (Centro de Dia-

betes da Bahia).

Parabéns a presidente Lidia Maria A. Almeida e sua equipe.

ﬂ. SSOCIALAD b conpurg £ pheyeicts o PUAFES

D+ OF JALMIR DE MOURA ALMEID!

Associacao de Diabéticos
de Dias D’Avila - BA

Algumas das atividades desenvolvidas:

Associagao Jacareiense de Diabetes

Tribunal mantém fornecimento de Insulina Lantus aos Portadores de Jacarei

Todos os portadores de Jacarei recebiam in-
sulina Lantus, até que em maio de 2007 uma ju-
iza revogou a liminar que concedia o beneficio.

A promotoria da cidade, entdo, interp6s um
recurso — “AGRAVO DE INSTRUMENTQ” - con-
substanciado por informacao de lideres de opi-
nido em Diabetes como o Dr. Fadlo Fraige Filho,
nosso presidente, e assim conseguiram manter
a entrega de Lantus até a decisao final em ins-

tancia maior.

A FENAD se solidariza com Jacarei e fica
feliz que a atuacdo de seu presidente tenha
contribuido para que os portadores de Jacarei
tivessem seu beneficio de volta.

Atividades:

E as atividades na A.J.D. ndo param. No
més passado, aconteceram varias palestras
com distribuicdo de prémios.
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Sadvde e sabor combinam com Natal : w
Village oferece duas versées de panetones .
A qrone aid

sem adicao de aglcar, para quem se preocupa
com a savde sem abrir mao do sabor:

Light Frutas e Lighttone

5511 6342.6644 5511 2127.6644 pedidos@villagecepam.com.br www.villagecepam.com.br



Visita a LAPDI

A diretora executiva da ANAD, Prof2. Lilian
Fanny de Castilho esteve em visita a LAPDI —
Liga Argentina de Protegcao ao Diabético, onde
conheceu as instalacbes, as atividades e o
programa de trabalho da Associagao irma.

Sua presidente, Sra. Antonia de Dinardo, com
a Assessoria da Sra. Sylvia Brunoldi realizam
um eficiente trabalho de prevencéao, atendimen-
to, acompanhamento e educacgao continuada.

Agradecemos a eles a ateng¢ao e a carinhosa
acolhida a nossa diretora.

betes na Argentina.

Concomitantemente houve um curso de apoio aos dirigen-
tes das instituicbes onde nosso Presidente Prof. Dr. Fadlo
Fraige Filho e nossa diretora executiva Prof.? Lilian Fanny de

astilho apresentaram palestras.

- LAPDI

encontro teve a duracao de 4 dias com aproxmada-

Nossos parabéns ao
presidente da FAD,
Dr. Gabriel Lijteroff.

STURBBBITTIEIBBIBIIIT

Sra. Antonia de Dinardo, Prof.? Lilian Fanny de Castilho e
Sra. Sylvia Brunoldi

Federacao Argentina
de Diabetes -

A FAD realizou seu 17.° Encon-
tro Nacional de Pessoas com Dia-

FAD




A Associacao dos Diabéticos do Sudeste Goiano

"' A ADISGO foi fundada em « Festas;

"l 25/10/1990, pequena, timida * Encontro de Jovens;

com palestras para 10 pessoas. « Campanhas de detecgao.
AD'SGO Hoje ja tem sua sede propria

Associagao dos Diabéticos

Sudeste Goiang e as suas palestras mensais Nossos parabéns a equipe ADISGO pelo trabalho
comparecem cerca de 450 continuo e pelo excelente relatério enviado.

SEDE CATALAO

pessoas.
Fica na cidade de Cataldo e receberam sempre o
apoio da Prefeitura Municipal, que lhes doou um ter-
reno e 50% dos recursos para a construgéo.
Em fase de preparagao estao a Horta Comunitaria
e o Ginasio Esportivo.
Atividades:
« Palestras;
* Glicose capilar;
* Orientacgao;
* Aulas de culinaria diet;
 Aulas de trabalhos;
* Distribuicdo de medicamentos;
* Consultas médicas, de enfermagem, avaliagdo

de péS; Wi -IIII.IIIIIIIIIlmlIIIIIIIIIIIIIIII-IIIIIII-ImI'HIIIITﬂfIIIIII

Conforto e qualidade
para quem precisa.

Punhos gue nao apertam

Elaboradas com fibras naturais

Acabamento sem costura

€S2

Ponteiras confortaveis

meias

selene

Linha Saide Conforto para Diabéticos. Especialmente desenvolvida para /
evitar problemas circulaldrios e infecgdes. Conheca nossos produtos. wwwSelene 4o /
V4




ANAD,
dos 8 aos 80!!

A familia ANAD é numerosa e
unida e com pessoas de todas
as idades.

Veja este exemplo:

José Ferreira da Silva, o
Zezinho, de 73 anos em um
grupo de confraternizagdo com
Lorena Borges dos Santos, de
apenas 4 anos, muito felizes
pela companhia um do outro
e pelo que cada um tem a
oferecer, ensinar e aprender.

CAFE DA MANHA DIET

Todas as sextas feirasde8has 9 h
Palestras sobre alimentacao de 9h as 10h.

Objetivo: O café da manha da Anad tem o objetivo de orientar as pessoas
para escolhas mais saudaveis e conscientizar os associados sobre a impor-
tancia de uma alimentagao equilibrada para o controle do diabetes de maneira
descontraida, além de oferecer trés modelos diferentes para café da manh3, no
qual o associado escolhe um conforme sua preferéncia apds a explicagao da
importancia dos alimentos que foram utilizados em sua composigao.

Grupo de Artes

As nossas “meninas” do grupo de artes ja es-
tao se preparando para o bazar que acontecera
na ANAD no final do ano.

“CaiXinha da Educagéo” Isso que é um grupo animado e organizado.

Em todos os grupos ..
de psicologia, abor- ;
damos um tema

sobre Diabetes! : it

“‘Educacao
em Diabe-
tes é a
peca mais
importante
para o bom
controle”.

o MNED

Parabéns para elas!

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 20OV EOPAISIOIOIOIOD SOOOOBEOOOOEIONBOSIOOOB

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



DESCUBRA COMO A VIDA E
MELHOR COM SUA A1C«<7.

Se vocé tem diabetes, procure seu médico.

Casn b P ToRs BB BG

Existe um novo tratamento que ajuda vocé a manter sua A1C menor que 7 e controlar o diabetes.

O diabetes & uma doenga mais séria do gue muita gente imagina. Quando ndo tratado, pode causar complicagdes graves,
como doengas cardiovasculares, amputagao de membros e perda de visao. Ja existe um novo tratamento que pode mudar a
vida de quem tem diabetes para muito melhor. Ele ajuda a manter a A1C menor que 7, diminuindo os riscos de
se desenvolverem complicagdes associadas ao diabetes. A A1C é um exame simples, que possibilita gue seu médico saiba
como estd o nivel de aglcar do seu sangue nos Oltimos trés meses. Se vocé & diabético ou tem caso de diabetes na familia,
consulte um medico. Quanto mais cedo fizer iss0, maiores as chances de ter uma vida melhor no futuro. Com sua A1C menor que 7.
PARA SABER MAIS, ACESSE WWW.DIABETESNOSCUIDAMOS.COM.ER

-y
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Estagio no
Departamento
Medico

Académico do 4.° ano de
MedicinanaFaculdadeGama
. Filho, no Rio de Janeiro,
Eduardo Augusto Spalding
veio fazer um estagio com

os meédicos da ANAD, ja que
pretende se especializar em endocrinologia.

Foi muito bem recebido por nossos especialistas e
ajudou-os nos atendimentos aos pacientes, ganhando
experiéncia e conhecimento com essa atuagéo e ob-
servacao.

A ANAD e seus profissionais estdo sempre a dispo-
sicdo dos '
académicos
que desejam
estagiar e se
especializar.

Estagiarios de Biologia

Alunos da Universidade Mackenzie, do
curso de Biologia, fazem estagios aqui na
ANAD sobre “Aconselhamento Genético”, sob
a coordenacéo do professor Horacio Bernardo
Rosario e, contribuem com as novas pesquisas
sobre a doencga e suas consequéncias.

Estagio de Odontologia

Recebemos o cirurgido dentista Roberto Bruno
de Silveira Carneiro que é de Aracaju, Sergipe e
também portador de Diabetes, dai seu interesse
em aprofundar seus conhecimentos especialmente
nesta area.

Ele p6de acompanhar os atendimentos dos pro-
fissionais do departamento de Odontologia e co-
nhecer toda a atuagdo da ANAD durante o tempo
de seu estagio, tendo assim uma visao abrangente
da atuagao multiprofissional que a ANAD oferece.

Estagio de Enfermagem

O profissional de enfermagem é o esteio para to-
dos os tratamentos e atendimentos em saude. Sen-
do especializado na area, sua atuacao sera entao
mais segura e eficiente.

Visando esse proposito a enfermeira Kelly Regina
Rodrigues Rocha, que é formada pela Uninove, ini-
ciou estagio volunta-
rio na ANAD, onde esta
tomando contato com
0s pacientes e suas
necessidades e toda a
atuacdo necessaria a
uma enfermeira que tra-
balhara com Diabetes.

Além da parte pratica
nossos estagiarios sao
incentivados a leitura e
a pesquisa.




) LEI Grupo de Educacao em Diabetes

Este € um projeto de encontros educativos por meio de

0 dinamicas de varios tipos. L
Patrocinio: w BD
.! I # e

Ha lanche apds a
dindmica de sensibi- |
lizagdo, onde os pa-
cientes vivenciam si-
tuacdes do Diabetes |
mal controlados com
pesos nos pés para |
simular aumento de
peso/obesidade, ou
venda nos olhos si-
mulando perda/dimi-
nuicao de visio.

&
Luciana Santini, da BD e os pacientes na
dinédmica

Os pacientes tam-
bém representam a “Funcgao da Insulina” para saber o que
acontece com o organismo, por exemplo, apds ingerir ali-
mentos. B

Apoio: |_
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OSSO

Insulina Inalavel

Trubalames pela vida

&R

Os pacientes da ANAD estavam muito curiosos e inte-
ressados em conhecer a Insulina Inalavel.

Por essa razao, a Pfizer enviou a instrutora Daniela
que explicou tudo sobre o assunto e fez varias demons-
tracoes.

Depois da aula, a Pfizer ofereceu um lanche de con-
fraternizacao a todos os participantes.
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Patrocinio:

& BD

A parceria ANAD — BD esta rendendo belas acbes. As enfermeiras

Marcia e Luciana e a Psicologa
Gisa levaram para um passeio
para Bertioga, no litoral paulista
um grupo de 7 criangas e seus
pais.

Chegaram as 8 horas na
ANAD quando foi checado
desjejum, feita a monitoriza-
¢ao e aplicada a insulina. Re-
ceberam seus crachas e todas
as orientagcdoes e informacodes
necessarias para um dia de

pas\seio e divertimento com seguranca.
As 10h30min ja estavam na praia, onde novamente foi verificada

a glicemia e se necessario, re-
alizadas as corregdes.

Foram na casa do Kaué que
é associado da ANAD.

Fizeram passeios, jogos educa-
tivos, almogaram, tiveram 3 lanches
(10hrs, 16 hrs e 18 hrs) e chegaram
de volta na ANAD as 20 horas cansa-
dos, mas felizes.

1° passeio com Grupo de Criancas da ANAD

Todas as quartas feiras de
15 horas as 16 horas.

Objetivo: O objetivo da Ofi-
cina de Nutricdo é de cons-
cientizar os associados so-
bre a importancia de uma
alimentacdo saudavel, dos
medicamentos e pratica de
atividade fisica para o con-
trole da glicemia. Além de
esclarecer duvidas dos as-
sociados.

Inscrigées na ANAD.




Grupo Educando com a
Anad

As enfermeiras Marcia, Luciana, Thais, o Pro-
fessor de Educagéo Fisica Igor e a Psic. Gisa co-
ordenam esta acédo que acontece duas vezes ao
més e se divide em dois grupos: o de Diabetes e
o de Hipertensao.

Além das aulas tedricas e informativas, acon-
tece toda a formacado do aprendizado onde os
participantes aprendem a fazer “fazendo®, onde
um mede a pressao arterial do outro, em uma
oficina de educacéo.

Todos recebem lanche e certificados numa
gentileza da BD a quem agradecemos a parce-
ria.

Vocé pode se inscrever no Departamento de

Psicologia. \l/
Patrocinio: @ B D

e conforto para o seu dia-a-dia

-

Palmilha Air Gel

A Palmilho Air Gel da IMPEC & mocio e
praporciona ocomodacdo perfeita pora todos
os formatos de pés, pois sev maoteriol &
composto de polimero gel com consisténcio
visco-eldstica, semelhante a da pale. Auxilio
na prevengdo de fascite plantar, dores
localizados, espordo de calcdneo, tendinite
e calos. Este produto é indicade pora
PESSO0S QUE DOSSUBM Pas Sensivels & que
necessilam de conforto, maciez e
absorcio de impoctos.

Kit para transporte insulina ¥ litro

Composto de uma bolsa de PYC com ziper e alcas, doze
saches em gel e umao coixa térmica de isopor. Projefada
para armazenar a insuling em uma temperature entre

2e8°C porum periodo de até 11 horos. - : -
www.impec.com.be - impec@impec.com.br

16 3713-7444

A venda nas melhores farmécias, drogarias, lojas de calgados e de arfigos esportivos.



Degustacao e Avaliacao de

Produtos Diet
B W

O hEo gostel

B Gostel muito pouco
O Gostei pouco
Dindiferanta

B Gostei

DO Gos=tei muito

O Departamento de Nutricdo da ANAD relne um
grupo de associados para degustar um determinado
produto.

Todos recebem um questionario para informar suas
impressodes sobre o produto.

Avaliando os resultados, as nutricionistas fazem um
relatério de analise fisica e organoléptica do produto.
E avaliado: 1 — aparéncia e textura, 2 — sabor, 3 — aro-

ma e 4 — volume.

Na ultima amostra contamos com a participagao de 20 pacientes que também opinaram sobre o produto.
Para cada item avaliado com: - n&o gostei, gostei pouco, indiferente, gostei, gostei muito, gostei muitissimo.

Nutricionista responsavel: Corina Padilha Guimaraes.
Visita do SENAC

Recebemos as alunas Marjorie, Maridngela, Cintia, Sue Hellen,
Maria e Barbara do curso técnico de nutrigdo do Senac para uma vi-
sita técnica.

Elas escolheram a ANAD para fazer um projeto educacional e ini-
ciaram a agao aplicando um questionario para os pacientes.

Foram recebidas pela psicologa Gisa e nutricionista Corina, que
deram todo o apoio necessario para a realizacao desse projeto.

PALESTRAS Abbott

Diabetes Care
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A ANAD busca tirar todas as duvidas de seus associados e interessados em Diabetes e todos os
sabados acontece uma palestra educativa a partir das 10 horas da manha.

Inscreva-se na ANAD para participar. Os inscritos concorrem sempre a um glicosimetro Optium
Xceed, da Abbott.

= - [
— ¢ H_'! _[u_.. | ——
= j'_ |
Dr. Alexandre Tupinamba Prof. Horacio B. Rosério Dra.Ana Miriam Gebara

2 NG



e vt Campanha de Conscientizagio nas Estradas

P e Patrociio:

dnstlnrdehansporm.l — Abbott SEST - SENAT

Acuidade Visual I C Diabetes Care

ﬁw“m'“‘ﬂl i A prevaléncia do Diabetes em caminhoneiros € bastante alta e estas agbes de pre-
5 08 glicose (Controle da diabetes) vengéo e orientagcdo sdo muito importantes para a seguranga dos proprios e da popu-

} M;mﬂ lacdo que trafega pelas estradas.

Distribeicio de brindes Estivemos mais uma vez realizando testes de glicemia no posto de pesagem de

Carte de cabely caminhdes na Rodovia Anhanguera.

SEnar Esta é a segunda participagao da Anad nas Campanhas do SEST — SENAT em
2007, e ainda falta realizar mais uma neste ano, sempre com a coordenagao da Psico-

loga Gisa.
Foi realizado um ques-

tionario onde os cami- S S ﬂ
nhoneiros informam que e P

ficam muitas horas sem
alimentagcdo e também
da vida sedentaria que
levam dai a alta preva-
Iéncia do Diabetes entre
eles. Na populagao testa-
da encontramos mais de
10% de casos de hipogli-
cemia.

ACCU-CHEK* Go

Mais tecnologia
na sua mao.

Accu-Chek™ Go é o monitor de glicemia mais
completo e avangado do mercado, perfeito
para quem procura lecnologia aliada &
seguranga no tratamento do diabetes.

* Indicador de hipo e hiperglicemia

+ Facilidade em encontrar as tiras de teste
* Botdo ejetor de tiras de teste

« & horarios programaveis de alarme

* Aviso de vencimento das tiras

* (Garantia vitalicia Roche

E mais: 50 os monitores Accu-Chek”™ vém
com o lancetador Accu-Chek® Softelix¥,
gue utiliza exclusiva tecnologia que
proporciona  um  movimento  linear da
lanceta, oferecendo mais conforto na hora
do teste. Escolha Accu-Chek® Go e
comprove!

0800 77 20 126 ®
wiww.accu-chek.com.br ACCU'CH E K
brasil.accuchekresponde@roche.com Viva a vida. Como desejar.




Foi realizado em setem-
bro no Hotel Sheraton, no
Peru, organizado pela Asso-

ciagdo de Diabetes do Peru, e
M que tem como presidente o  TETRTIEIITETHERATIGE
Dr. José Solis Villanueva. i

Entre os convidados inter- " _sei= T remsumaes
I nacionais destacamos a pre-
senca do Dr. Pablo Ashner da Pt 1 o
Colébmbia e de nosso presi- o
dente Prof. Dr. Fadlo Fraige

Filho que apresentou as
palestras “Insulina Inalavel
— Exubera — Uma Nova Op-
cao Terapéutica” e “Contro-
le Glicémico em Ambiente
Hospitalar — Proposta de
Protocolos de Insulinizagao
-EV”

FER(
(ADIPER)

war i e e oo

AGITA SAO PAULO

O programa agita Sao Paulo continua “agitando” e mos-
trando o quanto a atividade fisica € importante,
principalmente para os portadores de Diabetes.
No més de agosto foi comemorado no dia 31,
o dia do Agita Galera, que movimentou varias
escolas em Sao Paulo e a ANAD movimentou
0 grupo de criangas com muitas brincadeiras e,
" claro, muita atividade fisica.
Foi langado também um jogo educativo que
mostra a importancia da atividade fisica para to-
dos.

72

ﬁ[‘.‘llMllI.E
PELO MENODS

30

MINUTOS
DE ATIVIDADE

FISICA
TODO

DIA

Pk B aOCACRES
arnareoE Baos

=X Apc

Agita SP pelo site
www.agitasp.org.br.

2 MV



Q;-) SPA 1 Semana no Spa

SOROCABA Sorocaba

Durante o Congresso da ANAD realizamos varios sorteios e entre eles ;'**‘ i"
2 pacotes de uma semana cada, no Spa Sorocaba.

S0, 23195

Conhec¢a os ganhadores:
* Marcia Regina Garbuglio Neves — Barretos/SP
* Ivone Chafrin Bernardo — Niter6i/RJ

ZERO

gucar

Fazendo seu Natal mais especial!

Zero Acucar . 0% Gorduras Trans . Fermentagao Natural
Com Frutas Cristalizadas e Uvas Passas.
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43.° Congresso Europeu de

Diabetes — EASD ér

Em setembro deste ano, ocorreu 0 43.° EASD
em Amsterdan (Holanda), onde reuniram-se cerca
de 12 mil médicos de todo o mundo. Nosso presi-
dente Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho esteve presente
e prestigiou as coletivas de imprensa das quais
destacamos:

Saving lives arownd the world

Insulin for Life

AUSTRALIA

~VERMEER hawse
WAREL APPEL Hﬁ.LI:_
MDNDRIAAN HAL

ASSOCIATIONS’ HALL

- “Insulin for Life” — Insulina para a Vida, que é
uma organizagao australiana, sem fins lucrativos
que se propde a distribuir insulina aos paises me-
nos favorecidos. Mais de 60 paises recebem insu-
lina e tiras desde 1986. o programa tem o apoio
da IDF em parceria com o programa “Life for a
Child” — Vida para uma Crianga.

Dr. Martin Silink, Dr. Fadlo Fraige Filho e Dr. Ron Rab

- New Guidelines (Diretrizes) para o tratamen-
to das hiperglicemias pds prandiais (pos alimen-
tacao) que foi apresentado pela IDF, por meio de
seu Presidente Prof. Dr. Martin Silink, contando
com a participagcao e apoio das seguintes entida-
des e seus representantes:

+ John Buse e Richard Kahn — ADA
*  Martin Silink — IDF

*  Mauro Panteghini — IFCC

* Robert Heine — EASD

2 MV
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COMBATE A PREOCUPACAD "=

ESTES RESULTAPOS DE LINS CREATINING NO SANGUE INCICA FPROBLEMAS RENAIS...
EXAMES GUE FIZ...

PUXA... 05 NIVEIS DE O MEDICO DISSE GUE 1550

ESTAD ELEVADOS! ESTOL COM RECEKD DE TER
GUE FAZER HEMODIALISE!

¢
\1 la)

E SUA
PRESSAD ESTA
BEM ALTA...

E... E JA TOMO TRES
REMEDIDS PARA DIMINUIR, Mas
ELES MAD FAZEM EFEITO!

O QUE Jf TISSE GUE PRECISO FAZER UM EXAME PARA SABER
> Mals SE TENHO UMA ARTERIA DO RIM ENTUPIDA, GUE PODE
ELE ESTAR CALUSANDS TOROS ESTES PROBLEMAS!!

- FOIS FAGA ESSE ( E SE ELA ESTVER OBSTRLIDA,
EXAME, SEU OLAVO! FIQUE SOSSEGADRD, GUE
EXISTE TRATAMENTO!

SIM! ATRAVES DE LIMA ANGICPLASTIA RENAL PODE SER
COLOCADO UM STENT, GUE MANTERA A ARTERIA ABERTA,
DEMANDO FLUIR O SANGLE AC RIM NORMALMENTE!

COM ESSE TRATAMENTO, A PRESSAC PODE SER
CONTROLADA, DIMINUI-SE O NOMERD DE REMEDIOS
E O RIM VOLTA A FUNCIONAR TIREITO, FODENDO

EVITAR & HEMODIALISE!

Consulte seu médico para obler mais informagoes.

GLE STIMO, ANA! VOU FICO FELIZ EM PODER AJUDAR! QUALGUER
FAZER ESSE EXAME E ME POVIDA ESTAMOS A DISPOSICEC!
TRATAR O GUANTS ANTES!

ACOMPANHE A SERIE STENT, NAS PROKIMAS EDICOES DESTA REVISTAS

crigcdo e producdo; Estudio Artecétera - www.artecetera.art.br - Todos o5 direitos reservados g ANAD,



A ANAD e seu presidente continuam sendo re-
feréncia em Diabetes para a imprensa no Brasil.

Assim, constantemente recebemos solicita-
¢des para gravagdes e entrevistas.

Nestes Ultimos meses destacamos as
emissoras TV Futura, Rede Record, Cultura e
Bandeirantes e as Revista Saude e Dieta Ja.

Confiram na midia a participagado da Anad.

Reporter da TV Cultura e associada Cultura e Dr. Alexandre Fraige.
- ANAD.

Equipe Rede Record P>

2 MV

Equipe Rede Bandeirantes P
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Sanofl Aventls patrocma encontro
sanofi aventis  aptre profissionais da satde

O essencial € a saide

Com o patrocinio
da Sanofi Aventis foi
realizado importante
encontro com os reno-
mados pesquisadores
Prof. Julio Rosenstook
e Prof. Geremia Bolli da
Universidade de Dallas,
Estados Unidos e Uni-
versidade de ltalia, res-
pectivamente.

Foi um dia de muito
aproveitamento cienti-
fico, onde se discutiram temas como o uso de analogos de insulinas de longa
duragéo, esquemas de tratamento basal bolus.

O encontro reuniu 85 endocrinologistas brasileiros, onde nosso presidente proferiu palestra sobre “Impor-
tancia do Controle Glicémico Intra-hospitalar”.

Prof. Julio Rosenstook, Dr. Fadlo e Prof. Geremia Bolli

® 0 que é?
E um sistema de leitura e registro de concentraces de glicose do subcutaneo. Um Sensor
fino e flexivel & inserido no subcutaneo e parmanece durante todo o pericdo de monitori-
zacdo, sendo o periodo ideal de 72 horas. Faz 288 registros de glicose por dia.

continua de g I icose 0 Sensor é conectado a um Cabo ligado ao Monitor. O Monitor serd usado como um

celular, na cintura. O Sensor faz a leitura da glicose e transmite a informacao através do
Cabo, sendo registrado no Monitor. Apos o periodo de monitorizacao, as informagbes
registradas no Monitor serdo transferidas para um computador.

0 que oferece?

- Graficos com cendrio completo da variabilidade da glicose determinando o padrdo e a
tendéncia de cada paciente.

- Relatdnios estatisticos dos dias de monitorizagao.

- Identifica as interagdes entre as refeigdes, exercicios, medicacdo e insulina com os
valores de glicose,

Precisao -
no Controle

i Diabetes

Converse com o seu médico:
A Monitorizagdo Continua de Glicose Jd estd disponivel para vocé,

wiww.mediranichrasilcon, br
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ANAD na Discovery
Channel

A Discovery Channel esteve na ANAD parti- o
cipando do Programa de Radio Educagdo em éﬁ;\m .UL
Diabetes e acompanhou nosso projeto de capaci- d T
tacao em diabetes aos profissionais de saude da
rede publica e programa de saude da familia (PSF), conforme relatado nas edigbes anteriores.

Em 14 de novembro, que € o Dia Mundial do Diabetes, o canal transmitira um programa especial
de Diabetes para marcar a data onde a ANAD e nosso trabalho serdo mostrados juntamente com
outros 5 paises.

1 N .
Associada da Anad na T g 4 Dia do
A Lamar ,
Midia Sgluiidal Cuidador
| ae daDplUI0 Al
Anossa associada a cantora Salomé Parizzio VOI u nta"o
esteve na homenagem a atriz Norma Blum em 26 de agOStO
Sao Paulo e foi clicada pela Revista Caras de
agosto. ) O presidente da Camara Municipal de Sao
Um abrago da Equipe ANAD. Paulo, Anténio C. Rodrigues, promulgou lei em

que institui no Municipio de Sao Paulo o Dia do
Cuidador Voluntario.

A finalidade é estimular e valorizar o trabalho
de pessoas que dao o melhor de si para ajudar a
melhorar a qualidade de vida de outras pessoas.

Esta previsto também divulgar a necessidade
de preparo especifico para exercer as
atribuicoes e oferecer informagdes técnicas e
trocas de experiéncias.

COMEMORACAD

27 - Norma Blum (2* da esq. Louvamos e apoiamos essa iniciativa.
para a dir.) comemora 53 A Anad aprova esta idéia.
Reprodugéo — Revista Caras 2105 U@ carreira com Fosas Venha ser um Voluntario Feliz aqui na ANAD.

Brancas para Salomé, ao lado
de Sebastian Vieira, Salomé

e Salomé Parizzio, no Procure o departamento de Psicologia e
Teatro do Ator, em Sdo Paulo. saiba mais

o SNV
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de recém nascida, mas ja ganhou 5 estrelas.

A ANBED - Associagao Nacional Brasilei-
ra de Educadores em Diabetes € uma entida- * * *

Informamos que nosso estatuto ja foi aprovado
e nosso CNPJ ja estd chegando. Assim, dentro de pouco *

tempo teremos nosso e-mail préprio e abriremos conta em

ASSOCIAGAO NACIONAL BRASILEIRA

um banco para que todos os associados possam fazer sua DE EDUCADORES EM DIABETES

contribuicao.

A noticia mais importante, no entanto, é que
firmamos contrato com a UNIP — Universidade
Paulista e em fevereiro do ano que vem iniciare-
mos o:

1.° CURSO DE POS GRADUAGAO “LATO
SENSU” DE EDUCAGAO EM DIABETES

O curso ja esta aprovado pelo MEC, e tera a
duracdo de 1 ano com 360 horas/aula. Ao fim
deste primeiro passaremos entdo, realmente a
ter Educadores em Diabetes no Brasil, o que hoje
ainda nao existe.

Palmilhas SOTTOPIEDE

A podoposturologia € uma técnica que, por meio de uma palmilha,
auxilia o fisioterapeuta e o médico na prevencéo e no tratamento de
problemas relacionados a postura. Essa técnica, que teve origem na
escola francesa, busca integrar a influéncia dos pés, oclusao e visao
na postura corporal humana. Tal integracdo € baseada na reeduca-
¢ao postural, ou seja, por meio de uma avaliagao postural especifica,
prescri¢cao e confeccao de palmilhas denominadas de proprioceptivas
ou posturais.

No mercado da podoposturologia existem diversos servigos e pro-
dutos para a corregao postural. A maioria desses esta firmada na teo-
ria que as palmilhas devem ser desenhadas para se encaixarem con-
forme as anormalidades apresentadas nos pés dos clientes.

Altemio Spinelli trouxe para o Brasil a técnica de modelagem e con-
feccao de palmilhas utilizando materiais e tecnologia de ponta sob a

aurewio SPiwew

supervisao fisioterapica. As Palmilhas Ortoticas Sottopiede sao desenhadas para tratar e corrigir as
anormalidades. Indicadas para quem deseja restaurar a postura corporal através de um tratamento

inovador e personalizado baseado no restabelecido do equilibrio.

Conveniado com a ANAD.

Informe-se sobre o encaminhamento na secretaria da ANAD.

ND
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\ // Projeto FENAD/WDF - Forum de Capacitadores
em Diabetes na Rede SUS

0sso projeto ja iniciou sua fase 2, tendo em
N vista o sucesso de sua fase piloto.

Para avaliagao e encerramento da fase
piloto, recebemos mais uma vez a visita da execu-
tiva da WDF (Word Diabetes Foundation) e uma
das coordenadoras internacionais dos Progra-
mas, Sra. Tilde Froyr que veio da Dinamarca para
avaliar o encerramento da 1.2 fase e apresentar
seu relatorio.

Aqui, Tilde teve a oportunidade de verificar as
acdes executadas nas cidades de Cajamar e Ma-
rilia, em S&ao Paulo e Janauba, Pirapora e Montes
Claros (Minas Gerais), conhecendo e visitando os
Secretarios de Saude das Cidades, o Programa
Saude da Familia (P.S.F), os Agentes Comunita-
rios de Saude, os médicos e enfermeiros treina-
dos e, visitando também os pacientes atendidos
em suas casas.

Pudemos entdo, avaliar o impacto da saude
do portador de Diabetes nessas cidades com au-
mento de inscricdo no programa do HIPERDIA
e diminuicado de internacdo por complicacbées do
Diabetes.

Temos mais 3 anos e assim seguimos em nos-
sa missédo de capacitar em Diabetes o maior nu-
mero possivel de profissionais de saude. Reuni&o com o Nicleo de Diabetes em Marilia/SP

Reunido com o Nucleo de Diabetes de Pirapora, Montes Claros e  Dr. Paulo Henrique e Tilde visitando casa de portadores de dia-
Janauba betes

w SV
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Agora vocé pode contar
com um site completo sobre Diabetes.

wwwinovacaoemdiabetes.com.or

CONHECA AS v oqueédiabetes
INOVACOES NO ? jarra”o dahdr'abéricod .
TRA TAMENTO \/ Ca!cuf:;dara de IMC ’

DO DIABETES \/ Orientagéao nutricional

SAIBA MAIS SOBRE A \/ Programa de exercicios
DOENCA ECOMO TER \/ Instrucdes para uso de canetas
UMA VIDA SAUDAVEL v’ Eoutras informacgées importantes

Lo,

Sarvados.

@ Copyright EE Lilly do Brasil. Agosta 2007, Todos os dineitos re
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Optium Mini Abbott

A Abbott também langou um novo gli-
cosimetro e para que os funcionarios da
ANAD estejam inteiramente aptos a forne-
cer orientagdo com o novo aparelho, en-
viou suas instrutoras para realizar o treina-
mento especifico aqui na ANAD.

“Associado ANAD tem a garantia de ser
bem atendido e de receber informagbes
de funcionarios treinados”.

One Touch Ultra 2

A Johnson & Johnson langou seu novo glicosimetro, o One Touch
Ultra 2.
Para que os funcionarios da ANAD o conhegam e
saibam assim ensinar seu manuseio aos associados
a Johnson & Johnson ofereceu um treinamento com-
et Ll pleto aqui em nossa sede.
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O Departamento
de Nutricao
da ANAD é

formado pelos
profissionais:

Supervisora:
Nutricionista Corina Padilha
Magalhaes

Coordenadoras:

Nutr. Loren Flavia Laert
Nutri.Marcia Braz Heigasi
Nutr.Mirella Bini Egli
Nutr.Erica Lopes

Nutr. Aline Valente Barbosa

Departamento de Nutricao da Anad
DICAS

» Controlar o consumo de alimentos
ricos em carboidratos como: arroz,
macarrao, pao francés, batata, man-
dioca, inhame, massas em geral,
etc;

» Faca de 5 a 6 refeigbes diariamente,
cuidado com os excessos;

* Nao utilize agucar (mel, melago,
dextrose, sacarose e glicose), séo
agucares simples e podem elevar a
Glicemia;

* Nao permanecga longos periodos em
jejum (= HIPOGLICEMIA);

» Mastigar bem os alimentos;

* N&o ingerir liquidos durante as refei-
coes;

* Pratique atividade fisica regular-
mente, no minimo 30 minutos por
dia todos os dias;

« Utilize quantidade de sal, moderada
por dia;

* Leia sempre o rétulo dos alimentos;

-« Beba no minimo 2 litros de agua por

dia.

PREFIRA

» Queijos magros como: ricota, quei-
jo minas, queijo fresco ou cottage;

» Verduras cruas antes do almogo e
jantar;

Controlando o Diabetes...

» Consuma de 3 a 5 porgoes de frutas
diariamente e variadas, nunca 2 de
uma so vez;

P Alimentos grelhados, assados, refo-
gados e com pouco 0leo;

P Azeite de oliva, 6leo de canola, dleo
de semente de girassol, 6leo de milho,
etc;

P Carnes magras, como peixe e frango
sem pele;

P Alimentos ricos em fibras como: cere-
ais integrais, arroz integral, frutas com
0 bagacgo e verduras, etc.

EVITE

P Bebidas alcodlicas e refrigerantes;

P Alimentos que contenham aguicar em
sua composigao;

» Banha vegetal ou animal nas prepa-
racoes;

» Alimentos enlatados, em conserva e
industrializados;

» Queijos gordos e amarelos como:
mussarela, queijo prato, parmesao,
etc;

P Carnes gordas como carne de porco e
suinos de maneira geral.

“Qualquer duvida entre em contato e
marque uma consulta com uma de
nossas Nutricionistas”.

Programa de Atividades para 2007

. A Associado . ..
MESES Vivéncia . Culinaria
Diet
SEEmM 13 Vivéncia do dia da Musica Popular Brasileira 27 11
18 | Vivéncia de Halloween 25 09
08 Vivéncia da Saude Bucal
22 | Vivéncia do Dia do Cinema 29 13
06 | Vivéncia de Natal - 11

Oficinas de Nutri¢ao
Todas as 47 feiras das 15h as
16h - palestras de nutricdo

Café da Manha ANAD
Todas as 62s. feiras as 8hs
Inscreva-se na secretaria

Lembramos aos nossos associados que o departamento
de nutricdo da ANAD (DNA) continua atuando de segunda-feira
a sabado, todo o dia, com as seguintes agoes:

® Consultas individuais

® Consultas de sala de espera

® Associado Diet

® Café da Manha Diet
® Dia de vivéncia
® Cursos de Culinaria

® Grupos de orientagao nutricional @ Orientagao dietética

® Grupos de dindmica

ND
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Departamento de Nutricao da Anad
&;H\m\ﬁ\m D)k % Associada:
- = 2 - & Eunice Souza da Fonseca
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Ingredientes f
2 abobrinhas em rodelas Sugestoes:
%2 cebola em rodela adicione:
* 1 colher (café¢) de azeite de oliva + 3 colheres (sopa) de queijo cottage
« 2 dentes de alho fatiado * 120 gramas de frango desfiado
* 1 xicara (cha) de agua 3 fatias de mussarela light.
* 1 mandioquinha media em cubos
« % cubo de caldo de galinha * Foi utilizado como sugestéo o frango
* % lata de milho verde desfiado
+ 2 colheres (sopa) de leite desnatado :
Modo de Preparo Rendimento: 4 porgdes ~ \
1. Refogue a abobrinha, cebola, azeite e

o alho. Valor nutricional por porgao (concha
2. Adicione & agua, caldo de galinha e a | média):

mandioquinha. Calorias: 120 kcal

3. Bata no liquidificador a mistura até que | Carboidratos: 14,69
fique um creme homogéneo.

4. Coloque em um recipiente e acrescente
o milho e o leite, volte a aquecer

A nutricionista responsavel pelo evento é a Mirella Bini Egli

\

Oficina de Nutricao
Todas as quartas-feiras das
15h as 16h

Supervisao:

Nutricionista: Corina Padilha Magalhaes

Todas as palestras sdo ministradas pela equipe
de nutricdo da ANAD.

O objetivo da Oficina de Nutricdo é de consci-
entizar os associados sobre a importancia de uma
alimentagdo saudavel para o controle da glicemia.
Faca ja a sua inscrigao.

Datas programadas para as préximas palestras:

/10/10— Como controlar o Diabetes em Situagées\
Especiais

17/10 — Rotulagem — Diet e Light.

24/10 — Carboidratos.

31/10 — Importancia das Fibras na alimentagdo do
Diabético

07/11 — Gorduras nos Alimentos

14/11 — Hiperglicemia e Hipoglicemia

@1/11 — Pirdmide dos Alimentos Y,

Venha
> esclarecer suas
.~ duavidas!!!
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COLOCAMOS

TANTO RECHEIO QUE

NAO SOBROU ESPACO
PARA O ACUCAR.

CORMTEM SACARCAE E TRUTOME. NATURALMENTE FRESENTES MO CACALY

TALENTO DIET.
SABOROSO CHOCOLATI
AD LEITE COM RECHEIO DI
AVELAS E SEM ADICAO DE
ACUCAR. UMA DELICIA DA
GAROTO FEITA PARA QUEM
FAZ DIETAS ESPECIALS.
EXPERIMENTE.

——
(ﬁ TALENTO DIET

1 OUEHOUOLATE NORRE
i, Dumion

RECHEADO DETALENTCL

.I
B | amncsapin s |
rm——
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Departamento de Nutricao da Anad

ongy 06 Yivenc

cronograma
08:00 - 09:00 ...Coleta de exames
09:00 - 09:30 ..Café da manha

09:30 - 10:30 ..Palestra:
“Diabetes e Risco Cardiovascular”
Dr. Augusto Santomauro

10:30 - 11:00....Video:
“Convivendo com o diabetes”
Equipe de nutrigdo ANAD

11:00 - 11:30 ...Lanche da Manha

11:30 - 13:00 ...Palestra
“Compulsao Alimentar”
Psicéloga Gislene G. Lopes

13:00 -14:00 ...Almoco
14:00 -15:00 ...Karaoké

Receita mais apreciada pelos associados na Vivéncia da Musica

@GheesecaleldelGrianela

Ingredientes para a massa:
100g de biscoito diet moido;
50g de creme vegetal light der-
retido.

Ingredientes para o recheio:

1 xicara (cha) de leite desnata-
do;

1 colher (sobremesa) de creme
vegetal light;

Y, xicara (cha) de leite em po
desnatado;

2 xicara (cha) de adogante die-
tético para forno e fogao;

4009 de ricota passada pela pe-
neira;

1 iogurte natural desnatado;

1 xicara (cha) de granola.

Patrocinio: al
Monitor de Glicemia

ONFETOUCH®
Ultra

Gohmren <fofumron
- UTOS PROF ,‘H’me DA

Modo de preparo - Massa:

Em um recipiente coloque os biscoitos e junte com
o creme vegetal mexendo com as pontas dos de-
dos até obter uma farofa grossa. Forre o fundo da
forma de fundo removivel pressionando bem a fa-
rofa com uma colher e reserve.

Modo de preparo - Recheio

Bata no liquidificador o leite desnatado, o creme
vegetal, o leite em po e o0 adogante. Retire do liqui-
dificador e junte a ricota, batendo com um batedor
de arame ou na batedeira até ficar cremoso. Adi-
cione o iogurte e a granola mexendo suavemente
sem bater. Coloque o creme numa forma e asse
em forno pré-aquecido por 20 minutos. Espere es-
friar e leve a geladeira por quatro horas.

* Rendimento: 16 porgdes.

Tabela Nutricional
Porgao: 1 fatia (100g)

Valor energético: 150,0
Carboidrato (g): 11,5

Proteina (g): 4,65
Lipideo (g): 9,74
Fibras (g): 1,7

ATIVIDADES:
i"m Exames W’M Video i‘m? Karaoké
i Lanchei"m Palestras il

COLABORADORES:

© Beba Brasil © Bebida de Cranberry
© Novelle © Jasmine © Lowgucar
© valda © Dietorelle © Saborama

© Delakasa

- PALESTRANTES:

+ Cardiologista: Dr. Augusto Santomauro
Tema: “Diabetes e Riscos Cardiovas-
culares”.

* Nutricionista: Equipe de Nutrigdo
Filme: “Convivendo com o Diabetes”.

* Psicéloga: Gislene G. Lopes
Tema: “Compulsao Alimentar”.




COMEMORATIVAS

PESSEGO DIET

SO

u ’f _05\' “Dia do Farmacia
' 08"

27 Diado Idoso

28 Dia da Melhoridade

OUTUBRO
01 Dia Internacional da 3.2 Idade
03 Dia Mundial do Dentista
10 Dia Mundial da Saude Mental
13 Dia do Fisioterapeuta
13 Terapeuta Ocupacional
16 Dia Mundial da Alimentagéo

18 Dia do Médico

25 Dia do Cirurgido Dentista

FUNCIONARIOS

Celice dos S. M. Deodado ....... 19/09
Educ. Lilian Fanny de Castilho 12/10

Nut. Mirella Bini Egli ................. 14/10
Nut. Corina P. Magalhaes ........ 16/10
Enf. Edna P. de Moraes ........... 18/10

SETEMBRO

‘Dia Nacional de Luta por Medicamento
24 Dia Mundial do Coragao

LA PASTINA.
O LADO DOCE
DA VIDA.

DIRETORIA
Dr. Uriel Maldonado ................. 01/09
Prof. Dr. Antonio C. Lerario ...... 05/09
Sr. César Dolcemascolo........... 06/09
Dr. Ana Miriam Gebara............. 28/09
Dr. Alexandre Fraige................. 04/10

Sra. Maria de Fatima Borges ...
Sr. Antonio de Padua................
Prof. Roberto Betti
Sra. Sandra Alves.....................

Nossos parabéns a esses valorosos
profissionais da saude!

-

www.anad.org.br
e-mail: anad@anad.org.br

Venha surfar no site

Agora ficou muito mais facil vocé
acessar o site da ANAD ou nos es-
crever via e-mail. De maneira mais
/ rapida e mais simples vocé podera

solicitar informacdes e tirar suas
duvidas com nossos profissionais.

da ANAD

ANAD ENTREGA

Receba em casa o que vocé precisa.

Ligue para a ANAD, faga sua

encomenda e entregaremos em sua
casa. Consulte a taxa.

Telefone: 5572-6559
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Departamento de Nutrigﬁo da Anad

Okt 38 Viver T-Cﬂ

Yten m widm Coera dasejar.
cronograma ) . . . L )

08:00—09:00 Coleta de exames Receita mais apreciada pelos associados na Vivéncia dos Pais
09:00 - 09:30 Café da manha
10:00 — 11:00 Alongamento e exercicios 0 C'a m b 0 I E

aerobicos 2

Fisioterapeuta: Sandra

Ferreira da Silva M @ I d a

11:00 — 11:30 Colacédo

11:30 - 13:00 Palestra Ingredientes para a massa: Modo de preparo:
ema: . ida; ¢ Mistu i i -
g'fargztef"‘e”de"“ SRR 500g de carne moida Misture todos os ingredientes da massa e re
Equipe de Nutrigo ANAD. . aezi , - . u ipi , ju in-
2 paezinhos franceses sem casca, amanhe serve. Em outro recipiente, junte todos os in
UHID =TI Alieze cidos e esfarelados; gredientes do recheio e reserve. Abra um re-
14:00 — 15:30 Palestra , , . N L. ,
Tema: Conhecendo as se- * 1/4 xicara (cha) de leite desnatado; tdngulo de papel aluminio (unte-o com 6leo)
ﬁg:EEJZQZSHf;gseE;‘ft:f + 1 0vo0; e espalhe a carne. Distribua o recheio. Enrole
terial . u i ; ju umini u
1 cebola pequena picada com a ajuda do papel aluminio formando um
E:g%j'gﬂ‘;?;fa‘f" o Mg[i « 2 dentes de alho amassados; rocambole. Coloque-o em uma assadeira e
ra . Xi 3 iro-V i ; \Y &-aqueci 3 qu
1/2 xicara (cha) de cheiro-verde picado; leve ao forno pré-aquecido (2000C) até que
15:30-16:00 Coleta de exames (pos « Sal agosto. fique dourado.
prandial)
16:00 — 16:30 Lanche da tarde e entrega %
WD B Ingredientes para o recheio:
ATIVIDADES: + 1/2 xicara (chd) de ricota;

.. .. . » 1/4 xicara (cha) de cebolinha picada;
fi% Exames 1% Bingo . 1 dente de alho picado;

.. » 100g de tomate picado;
fif Danca iM%  Alon- . salagosto.

gamento ﬂ’ﬂ? Palestras

PALESTRANTES: * Rendimento: 7 porgées. Carboidrato (g) 11,7
it Amogo i Lanches | Fisioterapeuta Sandra Ferreira * Tabela Nutricional Proteina (g) 20,9
da Silva Porcéo: 1 fatle} (1509) Lipideo (g) 9,5
» Dra. Eneide Pompiani de Moura Vel enegeles 2852 Fibras (g) 0,6

Kcal

COLABORADORES:

© Jasmine © Lowcgucar © Valda
© Novelle © Abbott
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Profissionais Nutricionista » USP (odonto) CAPE — Centro de atendimento a
Atividade Fisica » Celeste E. Viggiano pacientes especiais (gratis)
» Pro-Heart » Centro de preservagéo e adaptagdo de membros de
Cardiologia Oftalmologia Séo Paulo (calgados especiais, proteses, orteses e
» Dr. Antonio Carlos Brilha » Dr Alexandre S. Tupinamba podobarometria).
» Dr. Eduardo Lopes Palacios » Dr. Arnaldo Gesuele » Centro de Saude Vila Mariana
Cirurgia Vascular » Dra. Juliana M. Ferraz Sallum » Escola Paulista de Medicina /Olho diabético
» Equipe do Dr. Bonno Van Bellen » Dr. Marco Antdnio Albhy » Farmécia Magistral - Biofarma (de manipulagéo)
» Prof. Dr. Nelson de Luccia » Dr. Paulo H. Morales Paraiso
» Equipe do Dr. Wolfgang Zorn Otorrinolaringologia Lapa
Dermatologia » Clinica Dr. Osvaldo Leme Pinheiros
» Dr. Leonardo Abrucio Ortopedia Osasco
Fisioterapia » Centro Marian Weiss Santana
» Francisco Anténio M. Paiva » Dr. Fabio Batista Laboratérios
Fonoaudiologia » Palmilhas Sottopiede » Laboratdrio de Andlises Clinicas Endonucleum
» Juliana Wolfenson Coutinho Urologia » Laboratério Maximagem
» Aloha Lutfi » Dr. Paulo Rodrigues (andrologista) » Criesp Laboratdrio - 3 unidades
» Cintia Gioielli Basso Entidades » Diagnosticos da América S.A
Geriatria » Amil Total Care 78 unidades em Sao Paulo(consulte enderegos)
» Dr. Eneide P. de Moura » Biomecanica USP — Fac. Educagéo Fisica (gratis) » Laboratorio Jablonka

» Clinica Croce (atendimento médico e imunizagdes) ~ » SAE Laboratorio
Ginecologia/Obstetricia » Foccus Medicina Diagnéstica Unidade Central
» Dr. Mauro Sancovski » Instituto de Moléstias Oculares — IMO (oftalmo) e mais 9 unidades (consulte enderegos).
Nefrologia » Senac - podologia (gratis) » OMNI Medicina Diagnéstica
» Dre. Graziella Malzoni Leme » CAENF - LISF - UNIFESP
» Dre. Patricia Ferreira Abreu Enf® Monica Gamba Pneumologia

» Universidade Mackenzie — genética (gratis) P Sare - Servigo de Assisténcia Respiratéria S/C

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para sdcios. Venha marcar na recepgao.

ACCU-CHEK ® Active

Qualidade acessivel
a todos.

Quem quer rapidez e qgualidade no
tratamento do diabetes, sem pagar caro
por issa, prefere Accu-Chek® Active,

* Memdrnia para 200 resultados com data
e hora

* Facilidade em encontrar as tiras de teste
* Média de 7 e 14 dias
* Garantia vitalicia Roche

E mais: 86 os monitores Accu-Chek® vém
com o lancetador Accu-Chek® Softclix®,
que utiliza exclusiva tecnologia que
proporciona  um  movimento  linear da
lanceta, oferecendo mais conforto na hora
do teste. Escolha Accu-Chek™ Active e
comprove!

@ E:::'ag uz-?;seiium.br A CCU— CHE K i

brasilaccuchekresponde@roche.com Viva a vida. Como desejar.



1. Quem pode fazer uso das agdes judiciais
para o fornecimento gratuito de medica-
mentos?

Com o aumento no numero de agdes judiciais
voltadas ao fornecimento gratuito de medicamen-
tos, algumas prefeituras, como a de Sao Paulo,
por exemplo, passaram a fornecer o tratamento
para diabetes sem que o paciente tenha que en-
trar na justica. No entanto, muitas pessoas ain-
da n&o estdo sendo plenamente atendidas, seja
porque em sua regidao o fornecimento
nao ocorre, seja porque o fornecimen-
to ndo é mensal e seguro, seja ainda
porque fazem uso de tratamentos di- *
ferenciados. Nesses casos, € neces-
saria a propositura de uma acao judi-
cial para exigir dos 6rgaos publicos
0s mesmos beneficios de quem vém
sendo atendidos — o fornecimento
gratuito de todo o material de A
controle e dos medicamentos %

/N Departamento Juridico da ANAD - DA,

necessarios ao tratamento do

diabetes, ou mesmo de outras doencgas

dai decorrentes, inclusive se ele for diferenciado
Ou mais caro.

2. E possivel usar o FGTS para custear o tra-
tamento de diabetes?

Com base no carater social do Fundo de Ga-
rantia, que € justamente o de garantir ao trabalha-
dor o atendimento de suas necessidades basicas
e de seus familiares, os Tribunais tém admitido
o levantamento pelo trabalhador dos valores de-
positados em sua conta fundiaria em casos ex-
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Asgegsoria «» Juridica
Dra. Adriana Daidone
Dra. Cynthia Cury
Dra. Fernanda Tabares

cepcionais, além daqueles previstos no

artigo 20 da Lei 8.036/90 (aids, neoplasia maligna
e estagio terminal de doenca grave). Significa di-
zer que o portador de diabetes pode requerer na
justica o levantamento do seu fundo de garantia
para a aquisig¢ao, por exemplo, de uma bomba de
infusdo de insulina, devidamente prescrita pelo
meédico responsavel, para seu proéprio tratamento
ou mesmo de qualquer de seus dependentes.

3. O portador de diabetes pode associar-se a
um plano de saude?

Todos os consumidores, independentemente
da idade e do fato de terem alguma deficiéncia ou
doenca preexistente, como por exemplo, o diabe-
tes, estdo protegidos e ndo podem ser impedidos
de participar de qualquer plano privado de
assisténcia a saude. Hoje, é proibida a ne-
gativa de adesado e a exclusédo de cober-
tura as doencas preexistentes a data de
contratacao.

4. Existe alguma previsado de isen-
c¢ao de Imposto de Renda aos por-
tadores de diabetes?

Embora exista lei que estabe-
leca uma lista de doengas cujos
portadores gozam de isengéo
do Imposto de Renda, essa relagdo ndo inclui o
diabetes. Mas essa mesma lista inclui algumas
das complicacbes comuns ao diabetes, tais como
nefropatia e cardiopatias graves, além de ceguei-
ra. Assim, os pacientes que portem as referidas
agravantes podem requerer a isengao do impos-
to relativamente aos rendimentos de aposenta-
doria por invalidez, pensao (outros rendimentos
nao sao isentos), ai incluida a complementagao
recebida de entidade privada ou a decorrente de
pensao alimenticia.



FREDERICO TSCHIEDEL

(0]
Diabetes
aparece
na vida das
pessoas de
qualquer ida-
de. Na vida
de Frederico, foi
quando ele tinha
apenas 4 anos,
mas isso nédo o
impediu € nem o

impede de fazer
inUmeras ativida-
des e curtir sua
adolescéncia.
Acompanhe a entrevista que ele nos concedeu ao Jor-
nal Anad Informa, no Congresso da ANAD 2007.

Anad Informa: Qual seu nome completo e idade?

Resposta: Frederico de Brenner Lima Tschiedel te-
nho 16 anos, nasci e moro em Porto Alegre, Rio Gran-
de do Sul.

A.l.: Como aconteceu o Diabetes na sua vida?
Quantos anos vocé tinha?

R.: Quando eu tinha apenas 4 anos, estava em fé-
rias com a familia em Santa Catarina, quando comeca-
ram os sintomas: muita vontade de fazer xixi, bebendo
muita agua etc.. Como meu pai ha época ja era espe-
cializado em diabetes percebeu na hora e assim que
chegamos a Porto Alegre fui fazer um exame de glice-
mia e foi diagnosticado o diabetes. No comeco usava
insulina lenta e outra de acao rapida, mas no ano 2000
uma nova fase comegava na minha vida: o tratamento
com SIC (Bomba de Insulina) que elevou e muito mi-
nha qualidade de vida, mas quem usa SIC tem que se
conscientizar que ainda ndo é um pancreas artificial,
entdo precisamos manter uma alimentagcédo balancea-
da e praticar exercicios.

A.l.: Conte como € a sua vida na escola, que série
esta, se pratica esportes, quais, seus interesses, sua
vida social. Descreva o seu dia-a-dia.

R.: Estou cursando o 2° ano do 2°grau no colégio
unificado, aonde vou todas as manhas de segunda a
sexta, também fago musculacéo e futebol nas tardes
da semana, e saio quase todo final de semana com
meus amigos, falando neles tenho muitos amigos e
nao escondo de ninguém que sou diabético, claro que
nao é uma das coisas que eu falo em um 1° encon-

tro com alguma guria, mas com o decorrer do tempo
sempre falo, pois para mim nao € um problema, apenas
uma dificuldade que tenho que enfrentar no meu dia-a-
dia, mas ndo me queixo de ser diabético, pois existem
tantas outras doengas muito piores e eu ainda tive a
sorte de ter um pai especializado e muito dedicado ao
diabetes, entdo ndo tenho do que reclamar.

A.l.: Vocé veio dar seu depoimento no 12.° Congres-
so da ANAD, conte para nds essa experiéncia, como
vocé se sentiu, o que achou do Congresso e da sua
participacao.

R.: No congresso da ANAD me senti muito bem,
pois eu estava falando da minha experiéncia de vida
para pessoas mais velhas e que ja deviam ter passado
por muito mais dificuldade, mas la estavam eles ouvin-
do atentos as nossas experiéncias e conselhos, entdo
achei o congresso muito construtivo para varios aspec-
tos. Achei o congresso muito bonito, ndo tinha idéia de
que seria tdo grande, por isso valeu a pena, porque te-
nho certeza de que muitas pessoas que ndo sabiam
muitos sobre os assuntos abordados no congresso, sa-
iram especialistas e achei emocionante quando a Prof.
Dra. Reine Marie Chaves Fonseca e o administrador
Sergio Noschang foram homenageados pelo brilhante
trabalho que fizeram e fazem pelos diabéticos.

A.l: Vocé levou alguns alimentos com selo da ANAD
para experimentar, gostariamos da sua avaliagdo quan-
to a sabor e qualidade e se vocé acha importante um
selo de qualidade e confianca nos produtos? E por
qué?

R.: Quanto aos alimentos da ANAD, achei a maioria
maravilhosa, com sabor especial, nem parecia DIET,
pois a maioria dos alimentos DIET é mais amarga, e
acho importante um selo de qualidade, pois assim o
consumidor pode ver que € ANAD entao provavelmente
o alimento sera gostoso.

i .

)
MENSAGEM PARA
OUTROS PORTADORES
DE DIABETES:

“SE TU LUTAS, Td
CONQUISTAS".

Frederico é filho do Dr. Balduino
Tschiedel, médico endocrinologista,
diretor do Instituto da Crianga com
Diabetes de Porto Alegre
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m seu livro, Carmen
Hoeschel Wills conta
sua trajetéria de vida.
Aos 76 anos e ha mais de 57
anos com diabetes, ela nos
fala de sua rotina de vida, as
coisas que ja passou e 0 que
vé nos dias de hoje e deixa o
seu recado para os portado-
res da doenga.

“Nasci em Blumenau, San-
ta Catarina. Sou professora e
vim morar em Sao Paulo por
causa do meu marido, que ja
faleceu e tenho duas filhas.
Descobri o Diabetes quando tinha 19 anos, Diabetes Tipo
1. Na época estava passando por momentos dificeis na mi-
nha vida, quase fiquei em coma e fiquei internada durante
1 més. Minha avé materna também tinha diabetes e tenho
um irmao que também tem.

Mas o meu diabetes sempre foi bem controlado. Minha
irma foi quem me aconselhou e me ajuda até hoje, a nutri-
cionista Liselotti Hoeschl Ornellas. Hoje em dia pratico hi-
droginastica, mantenho uma dieta equilibrada e nao abuso.
Tive um cancer de mama ha 12 anos e tenho disturbios da
tirdide.

Em setembro de 2000, completei 50 de convivio com a
doenga. E fui informada sobre um evento em Boston “Joslin
Diabetes Center”, onde eu iria ganhar uma medalha por
completar o quinquagésimo aniversario da descoberta do
diabetes sem ter complicagdes. E em seguida, também ga-
nhei um certificado. Me senti orgulhosa por isso e passo
para todos que da sim para conviver e bem com a doenga.

Tanto que escrevi .
um livro sobre a minha
histéria de vida. Con-
tando como descobri
a doenga, o inicio do
tratamento, as situa-
cbes que ja vivi, 0s mo-
mentos dificeis, enfim,
aproveitando para dar
conselhos para aqueles
que precisam aprender
a conviver com o Dia-
betes e tentando sen-
sibilizar aqueles que,
por ventura, possam ter
algum preconceito por
conta desse mal.

O portador de dia-
betes ndo deve desa-
nimar. Ja sou bisavo e
tenho uma vida muito ativa. Nada de temores, de pessimis-
mo. Devemos sempre seguir em frente, ter disciplina, die-
ta, fazer exercicios e sempre manter um acompanhamento
médico. Cada caso é um caso, mas 0 nosso empenho e de-
dicagdo é muito mais importante.”
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CAAMEN HDESCHL WILLS

Essa é a verdadeira
Guerra Santa!
Nao de morte, mas de Vida!

Trecho retirado do livro
“Retalhos”, de Carmen Wiills

PASSATEMPO

Horizontal

2. Profissional que cuida da dieta

4. Doenca relacionada ao Diabetes nos Olhos
7. No minino, 30 minutos por dia

8. Associacao Nacional de Assisténcia ao Dia-
bético

Vertical

1. Médico que cuida do Diabetes

3. Aparelho de Medir Glicemia

5. Més que Comemoramos o Dia do Diabetes
6. Nao podemos abusar
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Presidente

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

Vice Presidente

Dr. Marivaldo Medeiros

Vice Presidente Honoris Causa
Sra. Maria Emilia M. Machado
Diretor Médico

Dra. Marcia Jablonka Kellman
Primeira Secretaria

Dra. Ana Mirian Gebara Carboni
Segunda Secretaria

Sra. Dulce Santos Dolcemascolo
Primeiro Tesoureiro

Sr. César Dolcemascolo
Segundo Tesoureiro

Paulo Koiti Sayama

Diretora de Relagdes Publicas
Jornalista Zelia Xedich Prado
Diretora Educagéao e Orientagao
Profa. Enf. Odete de Oliveira

Conselho Fiscal - Efetivos:
1° Dr. Fernando Jablonka

Suplentes:
1° Sr. Rufino Gomes Soares Neto
2° Dr. Jodo Sergio Almeida Neto

Diretoria da ANAD

Conselho Consultivo:

Desembargador Dr. Carlos Eduardo Carvalho
Dr. Alexandre Fraige

Dr. Arual Augusto Costa

Dr. Fred Eliaschewitz

Dr. Geraldo J. Medalha

Dr. Jodo Roberto de Sa

Dr. Marcio Krakauer

Dr. Roberto Betti

Dr. Uriel Maldonado

Dr.Vicente Amato Neto

Enf. Marcia Camargo de Oliveira

Prof. Dr Bernardo Leo Wachenberg

Prof. Dr Laércio Joel Franco

Prof. Claudio Cancellieri

Prof. Dr Domingos Malerbi

Prof. Dr. Paulo Henrique de Anila Morales
Prof. Dr. Sérgio A . Dib

Prof. Dr. Siméo Lottenberg

Prof. Dra. Nutr. Ana Maria Pita Lottenberg
Prof. Enf. Sonia Aurora Alves Grossi

Sr. Reginaldo Ramos

Sr. Renato Borges

Sr. Antonio Nasser

Sr. Paulo Roberto Quartim Barbosa

Sr. Nelson Freire Napoleao

Sr. Nelson Vieira Barreira

Sr. Ronaldo Braga

Sra. Laurena Correia de Almeida
Sra. Anna M. Ferreira

Sra. Luciana Zilioli

Sra. Sandra Alves

Sr. Eduardo Katz

Prof. Décio dos Santos Pinto Junior
Dr. Gilson José de Oliveira

Conselho de Voluntarios:

Sra. Maria Aparecida Miguel
Sra. Maria Luiza S Sayama

Enf. Paula M de Pascali Honério
Sra. Maria de Fatima Borges
Sra. Julia Maria da Silva

Administragao da ANAD
Diretora Executiva
Educ. Lilian F. de Castilho

Farmacéutico Responsavel
Dr. Luis Flavio de Freitas Leite

Assisténcia Juridica
Dra. Adriana Daidone
Dra. Fernanda Tavares
Dra. Cinthia Cury

5Optlum

'JJ

O menor monitor de glicemia do mundo;

A menor amostra de sangue (0,3 pl) para um teste
praticamente indolor;

Resultado em cerca de 7 segundos.

Abbott On-Line Care
0800 703 0128

De 2% a 6® das 8 as 20h

O

inidos pelo diabetes

Abbott
Diabetes Care



BAZAR DA ANAD
<

ACCU‘Chek ACth@t Monitor de Glicemia M

O monitor com 6 ONETOUCH'

lugares alternativos
para tQStes - ..AT {J:Lt‘ll{l.,lutjlﬁi]lun

PROGUTOS PROFISSIONAIS LIDA

Novo medidor OneTouch Ultra 2 para pessoas

* até o final do estoque

()

§ com diabetes. Facil de usar, rapido, mais delicado
2 com os dedos e agora com novidades:

g 'i';;m;,;;;.....m -

-§ mﬂ*’::”““"‘“ * Permite armazenar separadamente cada resulta-
o do, antes e depois das refeigcoes.

g » Oferece médias separadas para os

* e testes realizados antes e depois

das refeicoes, dos ultimos 7, 14 e
30 dias.

* Vocé ainda pode selecionar comen-
tarios convenientes sempre que
fizer o teste, registrando o motivo
possivel para os resultados.

| | n n x"‘.f:_l'—l_:h-\'
Optium mini /6 maasdo, =
Para uma vida cheia de atividades | ( nﬁ. \ | ,SII‘*LSH
de.ﬁss.-:ller\cuuo / ELAYANTE
m \é\ veies 5/ g
NUEVO! NFIRA®
NOVO! el
2 Preco Gel Relaxante
6 il de Corporal Phytos ;Y
R Lancamento .
R$ 59,90 -~

+ Relaxamento das tensdes diarias e
cansacgo muscular decorrente de es-
forgos fisicos;

* Proporciona sensagao de alivio e bem-estar;

* Local de uso: costas, ombros, pescogo e corpo em
geral e tem maior eficiénica apds o banho;

* Deve-se aplicar o gel, massageando em movimento
circular até a completa absorgao;

* Até o final do estoque

« Contém Arnica, Hamamelis e Castanha da india que

* O menor monitor de glicemia energizam e ativam a a circulagéo em geral;

* A menor amostra de sangue (0,3 ml) para um
teste praticamente indolor
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» Produto em bisnaga de 60g, com selo da ANAD e a
venda em nosso bazar.




BRZAR DA ANAD

Sua saude é nossa meta!

Prestigie os produtos da ANAD
Ajude-nos a ajudar voceé!

ALY S
" anap s

Assocmcio Maoomsl
de Assasdnria o

g, Daves %
Pin l o’ﬁ'rnh*

Caneca

gem ~ Boka [IPEC

Kit para transporte de insulina 2 Litro da IMPEC,
agora com selo da ANAD.

Este kit € composto de uma bolsa de PVC com zi-
per e alcas, doze sachés em gel e uma caixa térmica
de isopor.

Projetada para armazenar a

Caneta

Prestigie o bazarda Anad.

Mais de 600 produtos . o

adequados ao consumo. =

Suas compras no bazar

ajudam na manutencdo

do bazar e nossas ativida-
~ des filantropicas.

insulina em uma temperatura
entre 2 e 8 ° C por um periodo
de até 11 horas

A 6'?{ ;Nﬁﬂ:al
A venda no /7 \
Bazar da [ | |

ANAD, | Msncu-:u:ﬂ:«:nru N

dth.:luﬁ:u-:m/ /
<, Diabilics e
N5 et

Soylalt

dLA.-.:.:-:r\:u-:n 7

\L:\ aj*f"-‘_'tﬂ c{?"
P6 para preparo de
shake nutricional;
Elaborado com ingre- =
dientes selecionados e | £
livre de OGM (organis- & :
mo geneticamente mo- -
dificado);
Fonte de fibras funcionais e de facil digestao;
As fibras soluveis naturais presentes no Soylait
auxiliam na regularizagéo do funcionamento in-
testinal e na reducao dos niveis de colesterol e
glicose no sangue.
Proporcionam sensagao de saciedade,
Contém vitaminas A, C, D, E e calcio;
Embalagens de 300g;
Sem adicao de acucar com selo de confianga e
qualidade ANAD.

"'U? § lacroselemslg

Procure-o no bazar da ANAD

o
ngul’-aTL‘—"" »

Helpmed -
Akildia Logado de /7 48\
s (- )

\ {‘LI'A&HENU':IE/ F,
Vo
Y A
* Logdo Lotion Toilette possui Acido
Salicilico, principio ativo que permite que a pele
ressecada dos pés se desprenda
para que ocorra uma renovagao
celular;
+ Contém o6leos essenciais de La-
vanda, Alecrim, Tomilho e Limao;
« E emoliente, tonificadora, assepti-
ca e tras refrescancia como deso- ‘\
dorante; =
* Pode ser usado 3 ou mais vezes
por dia, € uma logcédo de limpeza nDIA
rapida, de uso continuo e super HlETTE
pratica, sem necessidade de en- :
xague;
« E encontrado em embalagens de
200 ml;
*+ Com selo da ANAD e encontrado
em nosso bazar

H LOTION




a@ Coantinho do Leitor

Em abril deste ano tomei conhecimento

de que estou com diabetes. Fiquei mui-

fo assustada, mas dentro de 3 dias mi-

nha vizinha me emprestou uma revista

da ANAD que continha o enderego.
Passei entdo a freqlienta-la e devido ao cari-
nho e dedicacado extrema de todos os funciona-
rios, estagiarios e voluntarios da mesma, percebi
que poderia conviver com o diabetes melhor do
que eu pensava.

Freqiiento 3 vezes por semana e estou apren-
dendo muito sobre diabetes, e, isto é primordial
para manter a taxa glicémica adequada.

Obrigada ANAD por existir. Mirian Arbaji
Contin — Sao Paulo

= Dr. Fadlo,
== Por meio do Programa Educagdo em
Diabetes tive a sorte de ouvir seu pro-
grama sobre Diabetes, gostei muito.
Sou sécio da ANAD ha dois anos e aprendi muitas
coisas nas palestras e consigo controlar e viver
bem com o diabetes.

Agradeco de todo o coragédo fazer parte desta
ONG, né&o s6 eu, mas também todos os colegas
que participam. José Ferreira da Silva (Zezinho)
— Sao Paulo

— Hoje, sou uma associada da ANAD e
== esta sendo util na minha vida e no meu
dia a dia. Aprendi como conviver com
o Diabetes.
Participo das oficinas oferecidas pela ANAD e
também das palestras semanalmente.
Dr. Fadlo, parabéns pela iniciativa e espero ob-
ter muito mais desta entidade que tanto nos auxi-
lia. Maria Hicae Yamamuro / Sdo Paulo

e N

Escreva para a ANAD.

E Queremos saber sua opinido sobre o
nosso jornal, sobre o nosso atendimento.

Duvidas, criticas e sugestbes: aguardamos seu con-
tato por e-mail: mkt@anad.org.br, pelo telefone ou fax:
(11) 5572-6559 ou pessoalmente ou por carta; Rua Eca
de Queirdz, 198 — Vila Mariana, Sao Paulo, cep: 04011
—031.

Mande sua opinido e os temas que vocé quer ver sen-
do discutidos aqui no jornal. Tudo isso € muito importante
para fazermos um trabalho ainda melhor para os portado-
res de diabetes. A Anad agradece a sua colaboracéo.

A
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Agradecimentos dos Quvintes & Telespectadores

Dr. Fadlo,

Gragas ao programa educacdo em diabetes, eu
que nao tenho convénio médico, tenho orientagdes
que nao encontro no sistema publico de saude. Muita
paz e felicidade para o senhor. Agradeco a ajuda que
0 senhor nos déa e sugiro que as pessoas participem
mais do seu programa, ja deixando a pergunta escrita
em maos para facilitar a ligagdo e deixar mais espago
aos outros ouvintes. Converso com meus amigos e pa-
rentes e sempre falo para eles ouvirem o programa e
para visitarem a Anad, onde temos um excelente aten-
dimento. Francisco — Higiendpolis/SP

Ougo sempre seu programa ja aprendi bastante
sobre diabetes. Mas sempre que tenho alguma duvi-
da, eu pergunto para o senhor, ndo gosto de perder o
programa e estou sempre ajudando a divulgar. Quero
agradecer pelos brindes, sdo todos muito lindos e uteis
e nos ajuda muito. Fico sempre muito feliz quando o
recebo. Deus Ihe abengoe. Hercilia — Osasco/SP

Como ouvinte assiduo de seu programa s6 tenho
que agradecer ao senhor Dr. Fadlo por sua ateng&o.
Suas orientagbes séo de grande valia para todos nos,
portadores de diabetes e mesmo aos parentes, pois fi-
cam sabendo como tratar seus entes queridos. Espero
poder contar sempre com esta voz amiga nos orientan-
do. Agradeco também aos patrocinadores que nos pro-
porcionam produtos de excelente qualidade. Um forte
abraco. José Maria — Osasco/SP

Dizem que existem pessoas abengoadas e ilumina-
das com sabedoria e discernimento. Tenho certeza que
0 senhor é uma delas. Nestes trés anos que sou sua
ouvinte, s6 tenho aprendido a lidar com o diabetes, pois
sou tipo 2. No comego encontrei muitas dificuldades
agora tenho uma vida mais tranqdila. Tenho certeza
que além de mim muitos de seus ouvintes querem lhe
agradecer e que Deus Ihe dé salde para estar entran-
do em nossos lares através da radio. Muito obrigada
ao senhor e toda a sua equipe que nos atende sempre
com muita atengdo. Umbelina — Sao Paulo

Sou ouvinte do programa ha 3 anos e acho que ele
é muito util porque esclarece minhas duvidas. Além
disso, também sou sdcia da ANAD e freqiiento quase
todos os dias. Participo das atividades as quartas feiras
e também da oficina de memorizagdo. O atendimento
da ANAD é excelente e sempre fui bem recebida por
todos, com muito carinho. Agrade¢go muito ao senhor
Dr. Fadlo e aos “anjos” da ANAD. Rosa Teixeira — Sado
Paulo
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Este & um modemo e eficiente modelo de EDUCACAO POPULACIONAL através de midia de massa.
Desta forma atingimos um numero incalculdvel de pessoas que além de aprender sobre Diabetes passam
a ser também multiplicadores desses conhecimentos.

ABRANGENCIA:
TV Comunitaria Sao Paulo
- Canal 09 Net e 72 TVA - Sabado 16h
TV Comunitaria Curitiba
- Canal 05 Net e 72 TVA — Sabado 15:30h
- reprises na 22 feira — 8 h, 32 feira— 10h — 42 feira
- 12:30h, 52 feira — 10:30h e domingo 23h.
TV Comunitaria Brasilia
- Canal 11 Net Brasilia — 32 feira — 23 h — reprise
na 52 feira — 9h
TV Cidade Taubaté
-Canal 99 - VIVAX - 32 feira — 12:30h - reprise
62 feira—17 h
TV Cruzeiro
-Canal 32 UHF - 3%e 58-9 h

Para participar do Programa
ligue para o telefone do ouvinte
da Radio Trianon 3253-4845 ou
3289-3580, pelo fax da ANAD
5572-6559, através do e-mail
anad@anad.org.brou por carta,
para Rua Ec¢a de Queir6z, 198
- Vila Mariana CEP 04011-031
- S40 Paulo - SP.

TV Comunitaria de Bauru

-Canal 13 Net - 5° feira — 20:00h - reprise
sabado — 17:30h

TV Comunitaria Vila Velha

-Canal 16 Big TV - Parana — Sabado 15h-
reprise 22 feira — 20h, 42 feira — 23 h.

Prefeitura Municipal de Janiépolis (PR)
-TV

Prefeitura Municipal do Congo
— Rédio Comunitaria

Prefeitura Municipal de Campos de Goit-
acazes (RJ)-TV

Prefeitura Municipal Guarabira
- Rédio Comunitaria e TV

(PB)

(PB) |

Radio Trianon
740 AM Grande Sao Paulo

Ganhadores do Sorteio para os ouvintes do
Programa de Radio “Educagao em Diabetes”

Contemplados nos ultimos programas

Café Pelé

Kit Lowgucar

Glicosimetro Accu-Chek
Go, da Roche

Caneta Novopen

O L

[E Lot

One Touch Ultra,
glicosimetro da
Johnson & Johnson

Glicosimetro Optium
Xceed, da Abbott

ND .




Confira a nossa programac¢ao diaria

Horarios de atendimento de segunda a sexta-feira das 8h as 18 - Sabados, das 8h as 12h

Grupos de nutricdo de 3a feira e 6a feira - 5 estagiarias de nutricdo de 2a a sabado - Plantdo de duvidas (orientagdo nutricional)

endo
8h as 11h30

Dentistas Médicos Podologos | Enfermeiras | Nutricionistas | Psicélogas e outros
) profissionais
2% p@\
L S 1
Nutr. Loren Flavia
B 12 “Grugo Mente
Mirella Bini Egli Pé.s %hs
Dra. Patricia Cassino Fundo de Olho Superviso da Enf. Edna 14h as 16h PS!C- N.'Sa
(quinzenal) 11h30 nf. Graca 8h 4s 17h SIciind
9h as 11h30 Dr. Paulo H. Morales 8h as 16h15 Corina P. Magalhdes “G
oh'as rupo Educacao
em D'?Eﬁtes
i as 15hs
N Alne . Bavosa |35 Bl
17h as 18h
. _ “Aconselhamento
Marcia Braz Heigasi genético”
8has 12h (MackJer:jae)e Séo
S Dr. Alexandre Fraige
- %qumzenag : Supervis&o da Enf. Enf Edna er(‘e‘IrI]aaBS|n|7Eg|| 2°a6*-8has17h
o vl 9h as 11h30h Dra. Arieth Belissimo Graga 8has 17h “G Coral”
v - 8h30 as 10h40 atendimento gratuito Corina P. Magalhdes rupqshora
- Dra. Francine (quinzenal) das 8 as 11hs e das Exame de CGMS 9h s 13h Pas o 3
w Noschan 13h as 16h Enf Edna Grupogl(c:le r‘ﬁﬂrigéo
0 13h30 as 16h30 Nutr. Aline V. Barbosa as 13h30
13h as 14h RPG
17h as 18h 8 as 15h30
Fisiot. Alexandra
CoringhP: M? ﬁlhées
as «
« 12h &s 13h Gfgrpgcm“ e
o] o - Dra. Daniela de - S as 14h
Q Dra. Patricia Cassino Miranda Enf. Graca Enf* Edna Marcia Braz Heigasi Psic. Gisa
:l.‘ 9h as 11h30 14h 3s 16h20 8has 16h15 8has 17h 14h as 17h “Ofic‘i"ﬂgﬁg,%”es”
Nutr. Aline V. Barbosa Sy oI
<H 13h as 14h Psic. Gisa
17h as 18h
Loren Flavia Laert “Dia de Vivéncia”
8has 12h (quinzenal)
o] Informe-se no Atendi-
— Dra. Patricia Cassino ) Mirella Bini EgI| mento
o= 9h00 &s 11h30 Superviséo da 14h as 17h “Grupo de Criangas”
Q Dra. Vivian Delgado nf. Graga Enf® Edna e “Orientagdo a Pais
e Dra. Ana Miriam 13h20 as 16h00 atendimento gratuito 8h as 17h Corina P. Magalhdes mensal)
o Gebara 8as 11 2h as sic. Gisa
Lo 14h as 16h30 Psic. Carlos
Nutr. Aline V. Barbosa | “Grupo Novos As-
3has 14h sociados”
17h as 18h Psic. Gisa (bimestral)
Corina P. Magalhdes “Grupo Danga de
- 182hh‘a‘s 11 3hh I§alaoé és/(1: h|30
- Dra. Evelise Valad&o Enf Edna as Sibpoisabatios
. > “Psicoterapia em
q'-‘) 13n - 16h Enf. Graca 8has 17h Mércia Braz Heigasi Grupo” arsJ 16h
- Dra, Maria Fernanda 8has 16h15 Exame de CGMS 14has 17h “gg'f‘é gaaf\llloaslﬁﬁlasan a
& 13h30 &s 16h30 Enf® Edna Nutr. Aline V. Barbosa Anad”
13h as 14hs 8h - Inscreva-se
17h as 18hs 9h Palestra Nutrigdo
Nutr. Méarcia Palestras Multiprofis-
Dr. 8Rhodolf100E2(r)ges “u%r. I,\EAIEella sionais
as utr. Estela das 10h - 11h
Enf. Graca Enf? Edna A cada sabado uma
Dra. Vivian Delgado 8has 11h40 8has 12h delas estard aten- RPG
8h as 11h3 8h as 11h

Fisiot. Alexandra

g Sabado
<




Mutirdo do olho diabético - PALESTRAS 2007

Parceria ANAD / Instituto da Visao

- UNIFESP
Coordenador: OUTUBRO
Prof. Dr. Paulo Henrique Morales 06 | Diabetes e Sexualidade
Rua Botucatu, 820 Prof.? Dr. Jodo Afif Abdo
Hordrio: 8h as 12h 13 | Diabetes e Stress

Psic. Silvia Beraldi

e 27 de outubro 20 | Diabetes e Colesterol
e 24 de novembro Nutri. Mirella Bini Egli

27 | Principios Gerais do Tratamento do Diabetes e sua Importancia
Prof. Dr. Domingos Malerbi

NOVEMBRO
r , ’ , , 03 | Diabetes e Depressdo
jun tl o"arl a ho %lmestre Psico: Gislene Giuliano Lopes (Gisa)
10 | Doengas da Boca que refletem no corpo
Dr Alexandre Fraige
17 | Aprendendo mais sobre os rétulos
~ Quemmndo conhece o Paulo? Nutri.Aline Barbosa
| 24 | Transplante
Este ¢ o funciondrio que podemos Dr Jodo Roberto de S&
chamar de “mil e uma utilidades”. DEZEMBRO
01 Reabilitagéo bucal em pacientes diabéticos:estética e protese
Sempre pronto para ajudar a todos. Dra Ana Miriam Gebara
08 | Nao havera palestra (confraternizagao grupos do departa-
oy . Somos muito felizes por té-lo na mento de Psicologia)
‘ o i inas?
: | familia ANAD, | o e

L. 22 | Como lidar com as perdas?
Paulo de Oliveira Psico.Nina Norie Kawabata

29 | Como manter os pés saudaveis?
P6d.Naghela Renata

ATENCAO
¢ ISERVICOIDE/ATENDIMENTO)
_ LO
Trate seu Diabetes com um CONSUMIDOR

especialista. ABBOTT 0800 703 0128

Procure um ENDOCRINOLOGISTA. ASTRAZENECA............ 0800 14 55 78
BAYER...oeooeoooeeee, 0800 12 10 10

BIOLAB oo, 0800 11 15 59

i ) . o 30 TR 0800 11 50 97

A Anad € uma entidade de Utilidade Publica e\ ey oo 0800 7010444
Tem progromos SOCiOiS, ossis‘l‘encioisl educoﬁvos GSK e 0800 7012233
; g tad g dos d JOHNSON oo, 0800 7015433
wsot\ O 0S porta or§s €Sprovi .OS e rec.ursos. MEDLEY ..o, 0800 13 06 66
Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados MERCK ..o 0800 26 59 00

) . NOVARTIS PHARMA.....0800 8883003
C.olobore. Pague sua pequena mensalidade em VAR IR TTON G608 Pt
dia. NOVO NORDISK.......... 0800 14 44 88
FOCO doogées: ROCHE....ccoveevveeeannnn. 0800 7720126
B Brad SANOFI-AVENTIS ......... 0800 703 0014
e lige) Lo le AT SANOFI PASTEUR .........0800 11 90 20
Agéncia: 0108-2 c/c: 161.161-5 SERVIER oo, 0800 7033431

ZAMBON .....cooviriinnns 0800-0177011

ND -

A responsabilidade social € de todos
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CERIE INCULINA INALAVEL 02 @

COMO E 0 INALADOR?

Trabalhames pela vida

ANA, FIGUEI CURIDSO! POSSO CONHECER
DE PERTO O NALADOHRT

CE M4 OLHADA!

CLARG, DINHO! "ESTES SA0 0S5 NOMES DE CADH FARTE DO INALAPOR!™

(h‘.
\
A

CAMARA

ATIVADOR

BOTAD CINZA

HUM! QUAL & O MECANISMO
DO INALADORT

-"’ E SIMPLES, DINHO!
' EL EXPLICO!

FENDA PARA
O BLISTER

“ ALAVANCA

AZUL

" BLISTER
COM A
INSHLING EM B
£ FPERFLIRADD
FPELO ATHAROR
E FORMA Liva
Find NLVEM
M cAMaRA,
QUE SERA
INALARA
ATRAVES 0O
SocaLs”

PARECE BEM PRATICO! flr.ﬁ LIMPEZA DEVE SER FEITA UMA VEI FOR
E EXISTEM CUIDADCS SEMANA, EVITANDO MOLHAR A BASE!
ESPECIAIS COM O E O ATNADOR DEVE SER TROCADD 5

INALADORZ \_JL.&E]ADA DLAS SEMANAS!

O INALADOR £ @ BLISTER PE INSULING CEVEM
SER GLARDADOS EM LUGAR SECO, SEM
LMICARE E EM TEMFERATURA AMSIENTE...”

Consulte seu médico para obler mais informagies,

GUE STIMO, ANA! SOBRA MAIS
ESPACD NA GELADEIRA FARA
OUTRAS COISAS! NHAM-NHAM!

...POIS ESSA INSLLINA MAD
PRECISA SER REFRIGERACA!

"}
N .

CONTIMUE A LER SOBRE INSULINA INALAVEL MA PREXIMA REVISTA DA ANAD! NAO PERCA!!

= Todos os direitos reservados a ANAD.

crigpdo e producdo; Estudio Artecétera - www.artecetera.art.br



