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1 bring formal greetings
from the IDF to the

Associacao Nacional de |

Assisténcia ao Diabético

"Eu trago cumprimentos formais
da IDF a Associagao Nacional de
Assisténcia ao Diabético”

Dr. Martin Silink, presidente da IDF
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EDITORIAL

A visdo multidisciplinar das diferentes especialidades médicas e a multiprofissionais que compreende 0s profissionais
envolvidos no tratamento do Diabetes propiciaram muiltiplas atividades que conferem a este Congresso uma ampla
abordagem sobre 0 assunto.

0 slogan “0 mais completo evento em Diabetes” se torna realidade a medida que a abrangéncia dos temas é analisada.
Assim tivemos: cursos pré-congresso: 1.° Curso Educagao — ANBED — Técnicas Educativas nas Diferentes Fases da
Vida, 4.° Curso Aplicag0es da Biologia Molecular em Endocrinologia — Preparatorio para Titulo de Especialista, 32°
Curso de Contagem de Carboidratos Bésico, 2.2 Jornada de Podologia em Diabetes e Projeto WDF/FENAD/MS.

Cursos paralelos: 2.° Curso Avangado e 5.° Curso Bésico de Capacitagao para Prescricao e Acompanhamento do
Exercicio Fisico e 4.° Curso Basico e 2.° Curso Avangado de Diabetes em Qdontologia, encontro de entidades, reuniao
técnica MS/OPAS/FENAD, oficinas e simpésios satélites.

Contou com 41 simposios, 5 palestras em cada um perfazendo um total de 285 palestrantes, em 320 horas/aula.

Abrangendo temas fundamentais, atualizagoes, langamentos de novos medicamentos e equipamentos, analises de di-
retrizes nacionais e internacionais, bem como a avaliagéo critica das metas propostas, além de atividades direcionadas
ao dia a dia nas diferentes profissoes, discussao de casos clinicos e situagoes controvérsias na pratica médica, ofici-
nas e workshop de insulinizagao, monitorizagéo, bomba de insulina, pé diabético, educagéo e nutrigéo, promovendo
discussao e debates em uma interagao entre congressistas e palestrantes. Tivemos presentes 3.244 congressistas de
24 estados brasileiros.

Mais uma vez, o Congresso foi prestigiado pelas maiores entidades de Diabetes mundiais que além da presenca, par-
ticiparam efetivamente de palestras e diversas atividades, como o presidente da IDF — International Diabetes Federation
—, Dr. Martin Silink na abertura solene. Também presente o presidente da WDF — World Diabetes Foundation —, Dr. Anil
Kapur, que além da a participagdo no Congresso também conferiu 0 andamento do projeto conjunto com a FENAD —
Federagdo Nacional das Associagoes e Entidades de Diabetes.

Também Dr. Juan Rosas, presidente da ALAD, Dr. Alberto Barcelo, representante OPAS/OMS - Organizagéo Panameri-
cana e Mundial de Saude, e Dra. Rosa Sampaio, Coordenadora do Programa de Diabetes e Hipertensdo do Ministério
da Sauide.

Toda a industria farmacéutica do Diabetes esteve presente nos 59 stands da exposi¢éo que foi intensamente visitado
pelos congressistas, com excelentes resultados para os expositores, conforme seus testemunhos.

Foi langado também durante o congresso a renovagéo do documento da Alc, a vista das recentes pesquisas e diretrizes
internacionais, bem como € possivel mudanca da expressédo HbA1c em porcentagem para média das glicemias.

Muitas Secretarias Municipais de Satde trouxeram suas equipes multiprofissionais, que é um dos objetivos deste congres-
S0, que é incentivar a formagdo dessas equipes, trabalho esse que é coadjuvante ao do Dia Mundial do Diabetes.

Registro aqui, nossos agradecimentos a todos 0s que participaram, cada um fazendo a sua parte, para que esse fosse
mais um evento de sucesso no calendario do Diabetes brasileiro.

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

Presidente

Conselho Editorial:

ANAD Informa é uma publicacio
oficial e gratuita aos associados
da Associacao Nacional de

Assisténcia ao Diabético (ANAD)

Rua Eca de Queirdz, 198

Vila Mariana

04011-031 Sao Paulo SP

Tel: (11) 5549-6704 / 5572-6559
E-mail: mkt@anad.org.br
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Autoridades presentes a Solenidade de Abertura

i | Dr. Fadlo na
E TM‘NL| abertura

Dra. Rosa
Sampaio

Dr. Martin i
Silink Secretdrio
presidente B2 Mumczpal
do IDF da Saude,

| Dr. Janudrio

Montone

. Dr. Anil
Kapur,

. presidente
- da W.D.E

Secretdrio
Adjunto Estadual
da Saude,

Dr. Renilson
Rebem
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3.244 INSCRITOS
1.380 Médicos, Residentes e
Académicos de Medicina

MULTIPROFISSIONAIS:

Assistentes Sociais, Bidlogos, Biomédicos,
Bioquimicos, Dentistas, Educadores, Enfermeiros,
Engenheiros de Alimentos, Farmacéuticos,
Fisioterapeutas, Fonoaudiélogos, Nutricionistas,
Professores de Atividade Fisica, Pedagogos,
Psicologos e Terapeutas.

Estudantes

Médicos, residentes
e académicos de medicina

Nutricao, Odontologia, Psicologia, Quimica,

ESTUDANTES: Servico Social.

Assisténcia Social, Atividade Fisica, Provenientes de 24 estados brasileiros, além dos
Administracao Hospitalar, Biologia, Biomedicina, paises Estados Unidos, Africa do Sul, México,
Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Angola, Austrilia e Dinamarca.

Atividades Pré e Paralelas

Encontro de
Entidades de
Diabetes

(IDF — WDF — ALAD — FENAD)

Convidados:
* Ministério da Saude

* OPAS (Organizagao Panamericana
de Saude)

* CONASEMS ( Conselho Nacional de Secretarias Paut?: ¥ - :
Municipais de Satde) * Objetivos de acoes de cada Entidade para o
A 5 biénio 2008-2009;
* CONASS (Conselho Nacional de Secretarias G- 4 h
de Satide) * Definicao de pontos onde é possivel somar
i esforcos (parceria) para fortalecimento de
LIONS:CLUD resultados;

* Secretaria de Estado da Saude de SP
* SBD (Sociedade Brasileira de Diabetes)

* SBEM (Sociedade Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia)

* Secretaria Municipal de
Satde de Sao Paulo

* Estabelecimento de metas conjuntas;
* Formaliza¢ao de acordos;

* Possibilidade de financiamento de projetos na
América Latina.




Atividades Pré e Paralelas
4.9 CURSO BASICO E 2.° CURSO AVANGADO 2.2 JORNADA DE PODOLOGIA EM DIABETES:

5.2 CURSO BASICO E 2.° CURSO
AVANGADO DE CAPACITAGAO PARA
PRESCRIGAO E ACOMPANHAMENTO DO
EXERCICIO EM DIABETES

1.° CURSO EDUCAGAOQ ANBED — TECNICAS
EDUCATIVAS NAS DIFERENTES FASES DA VIDA

32° CURSO DE CONTAGEM
DE CARBOIDRATOS BASICO

4.° CURSO APLICAGOES DA BIOLOGIA MOLECULAR EM
ENDOCRINOLOGIA - PREPARATORIO PARA TiTULO DE
ESPECIALISTA EM ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA
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Atividades Pré e Paralelas
PROJETO FENAD/WDF

“Capacitacao ao Tratamento do Diabetes pelas
Cidades Médias Brasileiras. Um Modelo de
Educacio Replicavel para Multiprofissionais”

Coordenadores:

Prof. Dr. Paulo Henrique Morales
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

Prof. Dr. Anil Kapur

Palestrantes:

Pedagoga Maria Salete Barbosa Lima, Psic6loga
Anna Virginia Trita Pepe Tiburcio, Dra. Rosa

Sampaio, Dra. S6nia Dantas, Prof. Dr. Paulo e Forti, Prof. Ed. Fisica Claudio Cancellieri, Prof®.
Henrique Morales, Prof. Dr. Saulo Cavalcanti da Dra. Mauren Papadopol, Prof. Dr. Gustavo Caldas,
Silva, Prof. Dr. Orsine Valente, Prof*. Dra. Reine Dr. Raimundo Sotero, Prof*. Dra. Geisa Macedo,
Marie Chaves Fonseca, Prof'. Dra. Adriana Costa Dr. Laerte Damasceno, Nutricionista Erica Lopes.

FLASHES DO CONGRESSO

Entrevista com
Dr. Renilson Reben,
Secretdrio Adjunto

Estadual de Saude
de Sdo Paulo

y A

P i\ g |

= . \ '|' . /
& | &/
- - o - f

Ruy Lyra, Pres.
Sanofi - Eraldo
Marquesini e

Congressistas Luciana Zillioli

visitando a Exposicdo

Ana e Dinho
alegrando os s
Congressistas

Entrada ®
da UNIP

— Inicio da
Recepcdo
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Laboratorios Farmacéuticos, Industria de Alimentos,
Materiais e Insumos, presentes a Exposicao
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Os homenageados deste ano sdo figuras
reconhecidas no ambito do Diabetes

Prof. Dr. Marcos Tambascia, que entre todas
as atividades e sucessos importantes ¢ ha 25
anos Professor da UNICAMP com mais de 50
trabalhos publicados;

Jorge Albuquerque (in memorian) — Gerente
de produtos, marketing e planejamento da
GSK, que foi um dos maiores incentivadores
da ANAD e FENAD e a quem devemos muito
e a quem creditamos grande parte do que
fazemos hoje, pois chegamos e atingimos
esta dimensao com sua participagao e
apoio. Para receber a homenagem Octavio
Pontes, nosso amigo comum.

Dr. Fadlo e
Dr. Marcos
Tambascia

Sy, Tovne AMbuguevgue — Hn ¥emorian
T

Jorge Albuquerque

Dr. Saulo Cavalcanti e Dr. Fadlo

Agradecimentos Especiais

‘Ao Dr. Saulo Cavalcanti que em
todas as ocasioes ndo poupa esforcos
e vence todas as dificuldades para
estar presente e oferecer sua enorme e
maravilbosa colaboracdo”.

Dr. Fadlo e Octdvio Pontes
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le Atendimento ac Expositor

O atendimento foi especial para
todos, tanto na secretaria, setor
de pré-inscritos, quanto para os
novos inscritos.

Também no atendimento ao
expositor e aos palestrantes e
autoridades.

caTRANTES 1

Da mesma forma no stand
da Anad e no balcdao de
informacoes.

Recepcao realizada pelos académicos de medicina da PUC
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.13 1588 Conheca alguns palestrantes

Dr. Adagmar
Andriolo

Dra. Adriana Costa
e Forti

Dr. Alberto Barcelo

Dra. Ana Maria Pita
Lottenberg

Dra. Ana Rosa
Sancovski

Dra. Ana Teresa
Santomauro

Dr. Antonio Carlos
Lerario

Dr. Balduino
Tschiedel

Dr. Carlos Antonio
Negrato

Dr. Carlos Couri

Dra. Carmita e Dr.
Joao Afif Abdo

Dr. Dikran
Armaganijan

Dr. Edgard
Niclewtiz

[

Dr. Eliano Pellini

Dr. Fabio Batista

Dr. Fadlo Fraige
Filho

Dra. Geisa Macedo

Dr. Gustavo Caldas

Dra. Helena Schimidt



Dr. Isio Schulz

Dr. José Rocha

Dr. Juan Rosas

Dr. Luiz Turatti

Dr. Marcos
Tambascia

Dra. Maria Tereza
Zanella

Dra. Mauren
Papadopol

Dr. Mauro
Sancovski

Dr. Nairo Sumita

Dr. Paulo Henrique
Morales

Dr. Raiundo Sotero

Dr. Rodrigo
Lamounier

Dra. Rosa Sampaio

Dr. Ruy Lyra

Dra. Sandra Ferreira

Dr. Saulo Cavalcanti
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a2 :V:19 1888 Conheca alguns palestrantes

Dr. Simao Dra. S6nia Grossi Dra. Sylka Gelonese
Lottemberg

Dr. Thomaz Cruz Dr. Walmyr Coutinho

Prémio no Congresso

2 v
ACREDITAGAO NO

CONGRESSO DA ANAD

Nosso Congresso cresce e inova
ano a ano. Desta vez introduzimos
a ACREDITACAO para renovacio de

titulos nas especialidades médicas.

As especialidades que receberam

acreditagao foram:

Endocrinologia,
Cardiologia,

Cirurgia Geral,

Clinica Médica,

Todo ano é sorteado um prémio entre os participantes. O
Nefrologia, Nutrologia, ganbador deste ano foi o Dr. Orsini Valente

Medicina Laboratorial

e Patologia Clinica.




Area de exposi¢éo
dos trabalhos

Entrega do
Prémio para

o melhor Trabalho
Oral

Dr. Fadlo, Sandra

Aparecida Atayde, :
Defoan serdo e D Entrega do Prémio para o
Mircio Krakauer melhor Trabalho em Péster

Dr. Fadlo, Karla Aparecida Martuchi,
Dr. Joao Sérgio e Dr. Marcio Krakauer

Temas livres

Com 166 trabalhos inscritos, a participa¢ao nas apresentacoes
orais e em posteres foi mais um grande sucesso.

Na apresentagao oral, o trabalho premiado foi: “Estudo do
Remodelamento do coldgeno dos tipos I, III e V no tendao e
ligamentos de ratos diabéticos” e na apresentagao em poster,
o trabalho premiados foi “Investigacao do efeito do uso de
hortela nas concentragoes de lipides plasmaticos em ratos”.

Nossos parabéns a todos os participantes e agradecimentos a
Comissao de Temas Livres por meio de seu presidente Dr. Joao
Sérgio de Almeida Neto, médico endocrinologista e equipe.

COMISSAO CIENTIFICA:

Alexandre Fraige Cirurgiao Dentista
Ana Tereza Santomauro Endocrinologista
Antonio Roberto Doro Educador Fisico
Arual Augusto Costa Endocrinologista
Elaine Cristina F. Morales Nutricionista
Flavia Ramaciotti Cirurgia Dentista
Lenira Cristina Stella Endocrinologista
Leticia Rosa de Oliveira Fabri Enfermeira
Livia Zimmerman Vascular
Maithé Pimentel Tomarchio Endocrinologista
Marcio Krakauer Endocrinologista
Maria Fernnanda V. Cambrea Endocrinologista
Nivia Aparecida P. Sanches Enfermeira
Patricia Martinez Cassino Cirurgiao Dentista
Paula Cristina F. Veronese Cirurgiao Dentista
Silmara Teruel Nutricionista
Sonia Aurora Alves Grossi Enfermeira
Sylvia Abdian Ghiotto Endocrinologista
Tatiana Valente Endocrinologista
Vera L. Lellis Enfermeira e Pod6loga
Vivian Fanny D. F. Arruda Endocrinologista
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i ) LV:1 %0 Flagrantes da Sala Vip

Elena, Balduino, Mauren, Pires e Pires, Reine, Sotero, Tambascia, Paulo Henrique, Nairo, Rosa,
Isabel Jorge (GSK) e Reginaldo Miqueline e Barcel6

Fadlo e Eraldo Marquesini
(Presidente da Sanofi Aventis)

Garrido, Josefina, Nairo, Bruno Maria Tereza Zanella, Adriana,
e Sylka Andpré Reis e Sylvia

Tambascia, Lottenberg, Nairo, Joado Sérgio, Betti, Lerdrio e Thomdz, Geisa e Mauren
Ana Pita, Bruno e Gustavo Krakawer



Equipe Jobnson & Jobnson e
Lilian

Walmir Coutinho, Patricia
Dualib, Jodo e Carmita Abdo e
Eliano Pellini

Jodo Sérgio, Balduino, Fadlo,
Thomdz, Susana, Gustavo e Krakauer

Correspondéncia recebida do Sr. Governador
do Estado de Sao Paulo, Dr. José Serra

ﬁ:ﬂ
..‘QVEI'U{}DG ESTADO DE SAD PALLO

ALACID GO BANDOAANTES
SEC!‘ETM‘H PARTICULAR D0 GOWVERNADDHR

Sdo Paulo, 25 de julho de 2008,
Protocolo 181/08

Prezado Senhor,

Ao agradecer o convite para participar da sbenura do 13° Congresso
Brasileiro  Multidisciplinar - Multprofissional em Diabetes, transmito-the
Cumpmentos, cxiensivos aos organizadores ¢ parucipantes, com votos de

SUCCES0 30 CVCnLD,

Cordialmente,

José Serra
Governador do Estado de Sio Paulo

Imo. Sr.
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente da Associagio Nacional de Assisténda a0 Diabédco
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DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA DA ANAD

APOIO: N(aeféj

Boca seca: amiga ou inimiga’

Sabemos o quanto a
saliva é importante

na mineralizacao dos
dentes, na protecao dos
tecidos bucais, protecao
mecanica, entre outras.

Temos trés pares de
glindulas de saliva.

Se o volume delas
diminuir, havera
comprometimento

de um mecanismo
antimicrobiano e
fisiologico da qual ela é
responsavel. No entanto,
em pessoas com diabetes
temos que ficar atentos
a este problema, pois
podera ser um excelente
indicativo do aumento
da glicemia. Neste

caso, deve ser feita a
afericao da glicemia
imediatamente.

Horarios dos Dentistas

Os sintomas da boca seca
sa0: secura dos tecidos
bucais, dificuldade para
falar, mastigar e engolir,
lingua e labios fissurados
(rachados), sensacao

de queimacgao bucal,
infeccoes orais, halitose,
sangramento gengival,
aumento da ciérie.

As causas da boca seca
sa0: medicamentos,
radioterapia e/ou
quimioterapia, sindrome

de Sjogren, diabetes,
AIDS, hepatite C, didlise,
ansiedade, estresse,
depressio.

Os principais
medicamentos que
causam boca seca:
antidepressivos,
antihistaminicos,
antihipertensivos,
antiparksonianos,
antipsicoticos,
betabloqueadores e
diuréticos.

Qualquer sintoma de
desconforto por secura
bucal procure seu
dentista, pois ja ha no
mercado uma linha de
medicagOes para tratar
este desconforto.

Dra. Ana Miriam
Gebara e equipe
FONTE: Manual do Dentista

HORARIO SEGUNDA FEIRA | TERCA FEIRA | QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

Das 9 has 11h30 Dr. Alexandre Fraige
(quinzenal)

Das 9 as 17h30 Dra. Patricia Cassino
(quinzenal)

Das 14h as 16h30  Dra. Patricia Cassino

PROFISSIONAIS DOANAD

Dr. Alexandre Fraige, Dra. Ana Mirian

Gebara e Dra. Patricia Cassino
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Dr. Alexandre
Fraige

Dra. Ana Miriam Gebara

Dra. Patricia Cassino

Dr. Alexandre Fraige




MEDICAL BRASIL

Seu amor nao tem medida. Seu diabetes sim.

Novo OneTouch® Ultra™ 2 da Johnson & Johnson. F4cil de usar, rapido, mais
delicado com seus dedos e agora com um pratico livreto educativo e funcoes
mais avancadas:

Novo!

Utiliza as tiras do
OneTouch®
que vocé jd conhece.

- * Medidor em tamanho real

Vocé pode selecionar m = Oferece médias

um comentario OMENTARIQ separadas para os _ MEDIARESIT
conveniente sempre SEM COMENTARIO testes realizados MEDIA TODOS RESUL
que fizer o teste, C'E antes e depois das MDA RECEIC o)
registrando o motivo EXERCiClO MODERADC refeicoes, dos

possivel para aquele "' ultimos 7,14 e 30

resultado. dias.

Conheca como OneTouch® Ultra™ 2 ajuda vocé a controlar melhor seu diabetes.
Consulte seu médico.

www.onetouch.com.br

Johnson&Johnson Medical Brasil é uma divisdo de Johnson & Johnson do Brasil industria e comércio de produtos para satde Ltda.

ONEITOUCH

Muito mais que uma simples medida.

Servico de Atendimento ao Cliente OneTouch®

')0800-701-5433




LEMBRETE EDUCATIVO

Coordenacéo: Profé. Educ. Lilian Fanny de Castilho

Colaboradores: Pedagoga Maria Salete B. Lima e Pedagoga Claudete Gioielli

Recomendacao do Departamento de Educacao da ANAD - DEANAD

ALCOOL

Uma ou duas doses de bebida
alcoodlica por dia exercerao
pouco efeito sobre seu nivel
glicémico se houver um bom
controle da diabetes, auséncia de
complicacoes e se a bebida for
consumida perto de uma refeicio
ou como seu acompanhamento.
Mas tomar duas doses com o
estdmago vazio pode provocar
hipoglicemia se vocé estiver
tomando certos medicamentos
orais, ou insulina, ou se vocé
acabou de se exercitar, ou estiver
a ponto de fazé-lo.

ALCOOL E HIPOGLICEMIA

A insulina baixa a glicemia.

Certos medicamentos orais
(sulfoniluréias, meglitinidas

e D-fenilalaninas) fazem o
organismo liberar mais insulina
para baixar a glicemia. O exercicio
fisico melhora a atuagao da
insulina para baixar a glicemia.

Geralmente, se a glicemia cai
demais, o figado libera mais
glicose no sangue. (O figado
possui seu proprio suprimento de
glicose, o glicogénio.) Mas quando
o dlcool, uma toxina, esta no
organismo, o figado quer primeiro
se livrar dele e, enquanto trabalha
nesse sentido, pode deixar que a,
glicemia caia a niveis perigosos.

Como evitar a hipoglicemia:

* Sempre consuma algum
carboidrato ao ingerir uma
bebida alcodlica;

* Verifique sua glicemia antes,
durante e ap6s beber. O dlcool

22 | ANAD Informa | JUL-AGO | 08

pode baixar a glicemia por
até oito ou doze horas apds a
ultima dose;

* Siga as recomendacoes
do Dietary Guidelines
Jfor Americans (Diretrizes
dietéticas para os americanos)
de nio tomar mais de duas
doses por dia, no caso dos
homens, e nio mais de uma,
no caso das mulheres. Uma
dose significa 350ml de cerveja,
150ml de vinho ou 45ml de
bebida destilada.

Se vocé tiver uma hipoglicemia
apos beber, as pessoas podem
sentir o cheiro do alcool e achar
que voceé estd embriagado. Os

Bebida Dose
Destilada 45 ml
Vinho de mesa 150 ml
Cooler de vinho 350 ml
Cerveja comum 350 ml
Cerveja light 350 ml

Calorias

sinais sio os mesmos. Diga-lhes
que esta com hipoglicemia e o
que precisam fazer para ajuda-lo a
tomar conta da situacao. Use um
bracelete de identificagao clinica,
dizendo que tem diabetes. Isto
pode ajudar nos casos em que nao
conseguir falar.

Se vocé beber e depois for dirigir
quando estiver com hipoglicemia,
pode ser parado por dirigir
embriagado. Pode até sofrer um
acidente. Quando beber, mesmo
que seja bem pouco, deixe outra
pessoa dirigir. Escolha alguém
responsavel de antemao.

ALCOOL E COMPLICACOES

O alcool pode piorar problemas
de dano nervoso, doengas
oculares, hipertensio e lipideos
(gordura no sangue). Se vocé
tiver algum desses problemas,
converse com seu médico sobre
a quantidade de alcool que pode
consumir, com seguranca, se
houver uma quantidade possivel.

ALCOOL E O PLANO
ALIMENTAR

Converse com um nutricionista
para incluir sua bebida favorita no
seu plano alimentar. Conscientize-
se de que a cerveja tradicional,

os vinhos suaves e os coolers de
vinho elevam mais a glicemia que

Intercambios

107 2 gorduras

100 2 gorduras

196 3 gorduras, 1 amido

151 2 gorduras, 1 amido
97 2 gorduras



a cerveja light, os vinhos secos

e as bebidas destiladas (como
vodka e uisque), porque contém
mais carboidratos. Carboidrato é
o principal nutriente que eleva a
glicemia.

Se vocé estiver controlando o

peso, saiba que algumas doses
de bebida alcodlica podem ter
entre 60 e 300 calorias cada. O

simples corte no namero de doses

ou a troca do tipo de bebida
pode ajudar no processo de
emagrecimento.

COMO CORTAR CALORIAS

* Use alcool de 80 graus em
vez de 100. Quanto menor a

graduagio alcodlica, menos CULINARIA COM ALCOOL
calorias tem a bebida. Cada

B ; Quando o dlcool é cozido, seja
grama de alcool contém sete

) no fogio ou no forno, parte
calorias.

dele se evapora. O quanto ird
* Adicione menos bebida
destilada ao seu drinque.

evaporar, depende do tempo de

cozimento. Se for por 30 minutos

* Use misturas sem calorias, ou menos, cerca de um terco do
como refrigerante dietético, alcool permanece. Isto precisa ser
club soda ou dgua. contabilizado no plano alimentar.

* Prefira as cervejas light, de Se vocé fizer uso regular de

baixo teor alcodlico. bebidas alcodlicas (trés vezes por
. semana) ao cozinhar, as calorias
* Prefira vinho seco em vez de

podem se acumular.
suave, frutado ou cooler.

* Experimente um vinho spritzer Fonte: Diabetes de Aa Z

feito com um pouco de vinho e 5% Edigao
bastante club soda. Ed. Anima / ADA - 2006

FUMO

Parar de fumar é bom para o
diabetes e para a sadde em geral.
Com o abandono do cigarro,

a glicemia e a pressao arterial
caem, assim como o colesterol
total, o LDL (o ruim) e os
triglicerideos. O HDL, o bom
colesterol, sobe, assim como

a absor¢ao de oxigénio. Até a
expectativa de vida sobe!

Pare de fumar e reduza seu
risco de doengas cardiacas,
lesdo arterial, doenca renal,
lesao nervosa, doencgas dentais
e cancer (de boca, garganta,
pulmio e bexiga). Outros
riscos podem ser reduzidos,
como o de infarto, derrame,
aborto espontianeo ou parto
de natimorto, limitacoes de
mobilidade articular, além de
resfriados, bronquite e enfisema.

Parando de fumar, até o
risco de resisténcia a insulina
(caracterizada pela falta de

ANTES DE PARAR
DE FUMAR

Durante uma semana, anote
cada vez que fuma. Anote o que
estava ocorrendo ou o que vocé
estava fazendo ou ia fazer. Guarde
essa lista.

Anote todas as razées que

o levam a parar. Leia a lista
durante todos os dias da semana
anterior ao dia planejado para
parar.

Escolba e anote um dia para
parar. Escolha um dia tranquiilo,
pois assim o estresse nao o
deixara tentado a fumar. Talvez
vocé prefira um dia em que nio
precise trabalhar.

resposta do organismo a insulina) O fumo pode lesar coracio,

se reduz. Portanto, nao é de pulmoes, artérias, nervos, rins e
surpreender que as pessoas bexiga. Esse hdbito aumenta o
tentem parar de fumar. Seguem-se risco de infartos, derrame, abortos
algumas dicas uteis. espontineos e parto de natimorto.
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LEMBRETE EDUCATIVO

Sintomas
Ansia de fumar

Oscilagao da glicemia
Irritacao, tensao,
impaciéncia

Problemas de
concentragao ou sensacao
de “estar por fora”
Energia em excesso ou
Inquietude

Sonoléncia diurna
Dificuldade de dormir a
noite

Prisao de ventre

Tosse

Dor de cabeca, caibras,
enjoo ou sudorese
Vontade de comer

ABSTINENCIA APOS
PARAR DE FUMAR
Os primeiros trés meses apos

parar de fumar sio os mais
dificeis.

A maioria das pessoas que volta

a fumar o faz nessa época.

Experimente estas tdticas para

ficar sem fumar:

* Leia a lista que vocé escreveu
sobre o que estava ocorrendo
em torno da ocasiao em que
vocé fumava. Na préxima vez

Duracao

Forte nas duas primeiras
semanas, depois vai e volta.
Varia

Virias semanas

Varias semanas

Varia

Duas a quatro semanas
Menos de sete dias

Trés a quatro semanas

Solucao
Faca alguma outra coisa.

Monitore com atencio.

Dé uma parada no que esta fazendo ou
saia para caminhar. Ouca uma fita de
relaxamento.

Divida tarefas grandes em partes. Faga
intervalos curtos.

Exercite-se.

Tire uma soneca ou saia para caminhar.
Experimente fazer respiracio profunda.
Evite cafeina apds as 17 h.

Acrescente fibra (frutas frescas, vegetais,
paes e cereais integrais) ao seu plano
alimentar.

Menos de sete dias
Alguns dias

Beba de seis a oito copos de agua por dia.
Tome um gole de agua. Experimente um

banho quente ou um pouco de repouso.

Varias semanas
caloria.

* Segure algo na mao. Tente um
colar de contas, uma pedrinha
polida ou uma caneta. Ponha
alguma outra coisa na boca,
como um palito. Masque

chiclete ou gelo.

* Se vocé fuma para relaxar,
descubra outro meio. Tente
respiracao profunda ou
exercicios de relaxamento. Se o
fumo serve para animar, tente
dar uma caminhada ou faga
alongamento.

que esses acontecimentos ou

atividades surgirem, evite-os.

Se, por exemplo, o happy

* Jogue fora os cigarros, baganas,

isqueiros, fosforos e cinzeiros.

bour o levava a fumar, nao va

mais. Caso nao consiga evitar o
evento, substitua o cigarro por

alguma outra coisa.

* Ponha sua lista de motivos
para parar de fumar onde
costumava guardar os cigarros.
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Coma uma guloseima, doces de baixa

Leia sua lista de motivos para
parar de fumar. Lembre a si
mesmo que vocé nao quer
fumar.

Lembre-se de que basta um
cigarro para que vocé volte a
ser um fumante novamente.
Tente evitar mesmo um.

Faca uma lista das coisas que
aprecia neste estado de nio
fumante.

Se estiver com medo de
engordar, converse com

seu nutricionista sobre uma
mudancga no seu plano alimentar
€ no seu programa de exercicios.

Fonte: Diabetes de A a Z
5% Edicao
Ed. Anima / ADA - 2006



Primeiro sistema integrado de infusdo de
insulina com monitorizacio continua de

glicose em TEMPO REAL.

Mais liberdade para quem tem diabetes viver como deseja

Para prevenir possiveis situacdes de hipo ou hiperglicemia, o novo sistema
Paradigm® REAL-Time combina uma pequena e discreta bomba de insulina
“inteligente” com a monitorizacdo continua de glicose em TEMPO REAL.
Dessa forma, o paciente pode acompanhar como seu estilo de vida,
refeicdes, exercicios e medicamentos afetam os seus niveis glicEmicos,
controlando-os da melhor maneira possivel.

De 5 em 5 minutos, o
sistema mostra um valor
de glicose e graficos com
a tendéncia e a velocidade
de oscilacao da glicose.

Fig. 1 - Glicemias capilares
Exames pontuais, isolados

Meta
glicémica

[ [ \ \
0h 6h 12h 18h

4 glicemias capilares por dia dentro da meta glicémica

Fig. 2 - Paradigm® REAL-Time revela
cenario completo dia e noite

Evita possivel
hiperglicemia

"'"dlgm_ REAL-Time

P U A6 MR O

... Evita possivel

hipoglicemia _-" IU&A r o =

Alarme Sonoro: fazer glicemia capilar e tomar
medida preventiva

Medtronic Comercial Ltda.

Rua Joaquim Floriano, 100 - 7° andar ¢ \’l M B
Itaim Bibi - Séo Paulo - SP W/ mmc

Fone: (11) 2182 9200 = Aliviando a Dor - Restabelecendo o Seide - Estendendo a Vida
www.medtronicbrasil.com.br




APOIO:

PSICOANAD @
GlaxoSmithKline

Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!

0 Departamento de Psicologia além da Educagdo em Diabetes
M que € o seu principal objetivo, oferece durante toda semana,

© © 0000000000000 0000000000000000 00

Programacao PSICO

apoio psicoldgico e oficinas ocupacionais para todos 0s
associados. Associe-se na ANAD para usufruir de toda essa .
Todas as Segundas-feiras

14h00 Grupo Corpo e Mente
15h00 Grupo Educacéo em Diabetes

programagao que trara beneficios para o seu cotidiano.

“Sb extstem dots dias wo
ano em gque nada pode
ser feito. Lum se chama
ontem, e outro se chama
amanhi! Portanto,

hoje € o dia certo para
amav, acreditar, fazere
principalimente VIVERII"
Dalai Lama

Todas as Tergas-feiras
15h00 Grupo Coral

Todas as Quartas-feiras
14h00: Oficina de Artes: trico, croché
e pintura em tela

Todas as Sextas-feiras

10h00 Oficina de Memorizacao
14h30 Danca de Saldo

16h00 Psicoterapia de Grupo

Esse pensamento do Dalai Lama pode
servirde alertaparanos, pois sabemos

SIERORERECEREIERIECRCURVTEN - Toda ltima Quinta-feira de cada més
mas é possivel manté-lo sob controle. ] Grupo de criangas/ adolescentes e
E esse controle vai depender de como s Orientagao a Pais 14h00
estamos vivendo o hoje, 0 que cada 3

. 25/09, 30/10, 27/11

um de nds esta fazendo para se evitar
Comemoracao Aniversariantes do més Toda

as complicagoes decorrentes da glice-
mia descontrolada. E manter os niveis e K . o
tltima Quinta-feira de cada més as 16h00

glicémicos adequado nos possibilita

VENHA COMEMORAR SEU
ANIVERSARIO COM A GENTE!!!

Grupos de Novos Associados
15h00 24/06, 26/08, 28/10

Horario de atendimento dos Psicologos:
atendimento psicologico individual de
segunda a sexta-feira das 8h as 17h e aos
sabados das 8h as 11h

Marcacao de consultas pelo telefone:
5572-6559

VIVER 0 HOJE MAIS
INTENSAMENTE!

Em todas as nossas oficinas oferecemos lanche de
confraternizagdo. O cardapio é elaborado pela Nutr Aline Valente
Barbosa. Com o apoio da Abbott, fazemos a medicao de glicemia
gratuita para os associados. Utilizamos o Abhott
aparelho OPTIUM XCEED. Diabetes Care

Colaboradores:
Abbott, Aledora, Bauducco, BD, Cacique, Cranberry,
Delakasa, Hué, Jasmine, Lowgtcar, Ofner, Phytos e Valda.

© © © 0 0 0 0 0000000 000000 000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000

@0 0000000000000 0000000000000000 0

EQUIPE
PSICOANAD

Gisa, Carlos,
Leticia, Nina e
Silvia
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Se vocé tem diabetes,

leve a vida de um jeito mais leve.

Aproveitar o que a vida tem de melhor & mais facil
se vocé esta cercado de conforto, praticidade e
bem-estar. Praticar atividades fisicas, manter uma
dieta balanceada e sequir seu tratamento sempre
sab supervisao médica sao acdes fundamentais na

busca de uma vida mais leve.

Movo Mordisk, o maior fabricante de insulinas do
mundal. 530 mais de 26.000 funcionarios, em 80

paises, trabalhando para mudar o diabetes.

ViMS Fev 2008 MAT (Valor-US$ e Volume-M.UJ,

mudando o diabetes www.idamaisleve.combr  NOVO NORdisk”
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FENAUD) AniviDADES DAS ASSOCIAGOES

Carioca
de Diabetes

A ACD promoveri a 2. Semana de Atencdo ao
Diabético do Rio de Janeiro com visitas escolares,
iluminacdo do Cristo Redentor em azul,
apresentacao teatral, show musical, corridas,
partidas de futebol, congresso de Diabetes para
portadores, campanhas de deteccio de Diabetes
e encontro de atencao ao pé diabético.

Coordenacao do presidente da
Associagao Dr. Jackson Caiafa.

Associacao
Tubaronense
de Assisténcia
ao Diabético e
Hipertenso

A presidente da ATADH,
Terezinha M. Gongcalves,
nos informa sobre a
inauguracao da nova sede.

Parabéns e nossos desejos
de sucesso.
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Al

DESCUBRA COMO A VIDA
E MELHOR COM SUA A1C<T.

Se vocé tem diabetes, procure seu medico.

e e

Existe um novo tratamento gque ajuda vocé a manter sua A1C menor que 7 e controlar o
diabetes. O diabetes & uma doenga mais séria do gue muita gente imagina. Quando nao tratado,
pode causar complicagdes graves, como doengas cardiovasculares, amputagao de membros e perda
da vis8o. Existe um novo tratamento que pode mudar a vida de quem tem diabetes para muito melhor.
Vocé pode manter sua A1C menor que 7 e diminuir os riscos de desenvolver as complicagbes
associadas ao diabetes. A A1C e um exame simples, que ajuda seu médico a determinar com precisao
comovoce esta controlando o nivel de aglcar do seu sangue. Se voce tem diabetes ou tem casos de

diabetes na familia, consulte um meédico.

PARA SABER MAIS, ACESSE

www._diabetesnoscuidamos.com.br

40

sanofi aventis

mpo A t ! ] A, Major Syhio do Magalhies Padilha, 5200 Ed. Atianga - Jd. Monumbi = 530 Paulo - 57 — CEP (5653-000

Eud giee Lire




UNIDOS SEREMOS FORTES

FENAI] ATiviDADES DAS ASSOCIAGOES

Associacao de
Diabetes Sempre
Amigos de
Indaiatuba

O Presidente da Associacao,
Edvaldo Apolinério esteve
presente ao 13° Congresso
Brasileiro Multidisciplinar
e Multiprofissional em
Diabetes com mais 20
profissionais de saude da
Secretaria Municipal de
Saude de Indaiatuba e, na
ocasiao, informou da falta
de lancetas na Farmicia
Unificada da Prefeitura.

ASSOCIACAO DE
DIABETICOS E
HIPERTENSOS DO
ESTADO DO ESPIRITO
SANTO E AMIGOS

: ’.l‘rabalham para
y conscientizar o portador

. de Diabetes e Hipertensao

. para ter uma vida normal,

. se cuidando e, baseado em

. trés principios: reducao
alimentar, exercicios fisicos

e medicamentos, tudo sob

. orientacao profissional.

Realizam reunioes

. multiprofissionais, testes de
. glicemia, afericio de pressao
- arterial, medida de IMC e
doacio de alimentos diet.

rs emnana

Sauddvel

aas %E-{? héticas

de 02 a 09 de Agosto

ASSOCIACAO
DE DIABETES

Trouxe publicacao de jornal
local onde declara que a
compra nao ¢ feita sobre o
numero real dos DMT1 e da
falta de um planejamento

Tém parceria com a
Prefeitura Municipal de
Vitéria e acesso a midia,

O que permite maior
dimensio na divulgacio do
Diabetes.

eficaz para a distribuicao
do produto.

Realizaram a Semana
Saudavel dos Diabéticos
de 2 a9 de agosto

com orientacao
multiprofissional, cursos
de culindria, palestras,
caminhadas e oficinas.

pssociacao de Diabeteg

Parabéns a eles
e a presidente
Maury Gomes de
Souza
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Blend|

AQUI TEM.

Monitoramento inteligente.

& BREEZE

Sistema de Monitoramento
da Glicose Sangiiinea

T

CODIFICADO

™

Tecnologia “Ja Codificado”.
Seguranga nos resultados dos
testes, porque dispensa codificacio
ou troca de chips.

Sistema de disco com 10 tiras

embaladas individualmente. W7 7
Maior praticidade e comodidade. %}}f’ﬁ"ﬁ""'

Requer menor quantidade '

de sangue, apenas 1.
Menos dor, com resultados
precisos em apenas 5 segundos.

Cod.: Ulll FEV 2008/117/BR

Disco com 10

tiras de teste

Basta carregar e usar.

Ciéncia para uma Vida Melhor

SAQSOO 723 1010

Se é Bayer, é bom.

Respeito por vocé




CEPAFIDIA
LY

Atividade fisica e
qualidade de vida

“Qualidade de Vida
nao é simplesmente
viver mais, e sim viver
mais e melbor”

Oimportante é ter

saude! Todos nos
constantemente ouvimos

e pronunciamos esta frase
centenas de vezes na vida,

pois €, mas o mais importante
nem sempre vem em primeiro
lugar. A maioria das pessoas
coloca emprego, desempenho,
dinheiro, ambigoes,
preocupacoes, dividas e muitas
outras coisas na frente de si
mesmo, quando na verdade o
sucesso em todos os setores €
uma conseqiiéncia de estarmos
saudaveis e de bem com a vida.

O corpo humano é uma
estrutura importante e
complexa, conta com mais de
10 bilh6es de células, mais

de 200 ossos, mais de 96
milhoes de vasos sangiiineos,
um coracao que bombeia

mais de 6000 litros de sangue
por dia; merece, portanto,
atencio especial, exercicios
fisicos corretos e regulares sao
fundamentais na manutencao e
evolu¢io do mesmo.

A Atividade fisica bem orientada
por um profissional formado
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(saes Bayer HealthCar
~ Diabetes Care

e especializado na area
de educacao fisica é
fundamental, porém o
mais importante é que
devemos respeitar nossos
limites. “Excesso de exercicio
nio significa saude”.

Qual é o tripé de uma

boa qualidade de vida?
MEDICACAO prescrita pelo

seu médico, ALIMENTAGAO
prescrita pelo seu nutricionista;
e o que sempre deixamos

para depois e achamos que
sozinhos conseguimos fazer é:
A atividade fisica.

A Atividade Fisica
comprovadamente deixa as
pessoas mais confiantes, mais
bonitas, mais saudaveis, mais
dispostas, menos estressadas,
conseqiientemente mais felizes,
e felicidade é sin6bnimo de bom
humor, alegria e paz.

Prof. Luiz Américo Bravo
Professor Educagao Fisica
Fonte: Livro do Corpo

Para participar das aulas de ginastica, com o
Prof. Luiz Américo, deixe seu nome e telefone na
Anad, com a psicéloga Gisa

Todos os
sabados:

12 Turma:
das 8h as 8h50

22 Turma:
das 9h as 9h50

Atividades:

Alongamento e orientacao postural

Teste de glicemia com aparelho Breeze da Bayer



000 PoDOANAD

PODOLOGIA

Unha encravada

As unhas encravadas ou
“onicocryptosis” é um problema
bastante comum e nos pacientes
portadores de diabetes, esse
problema além de ser grave
constituem 20% dos casos de
amputacoes.

Segundo (Nery e Guerra), dentre

os fatores etioldgicos principais que
causam a unha encravada destacam-
se as alteracoes congénitas da unha e
das estruturas periungueais (formato
arqueado primitivo, malformacao
das falanges, hipertrofia congénita
da prega ungueal), acio mecinica
dos calgados e dos traumas sobre 0s
bordos ungueais, a forma incorreta
do corte das unhas (arredondado)

e as causas infecciosas onicomicose
(micose da unha).

Na fase aguda a unha encravada
se caracteriza por dor intensa ao
deambular (andar) e a palpacao
do bordo ungueal que apresenta
inchaco vermelhidao.

Se nio tratado pode evoluir para a
fase cronica que se caracteriza por
hipertrofia do tecido periungueal

e surgimento de uma massa tensa,
avermelhada e extremamente
dolorosa que recobre o sulco
ungueal projetando-se sobre a placa
ungueal. Essa massa fiavel rompe-se

facilmente dando lugar a saida de
sangue e secrecao purulenta.

E importante lembrar que, se ji se
instalou um processo infeccioso

€ necessario marcar uma consulta
com o médico. A prevencao desta
patologia consiste num conjunto

de medidas que visam em pacientes
predispostos, evitar o aparecimento
dos quadros dolorosos e infecciosos.
Uso de calcados adequados com
pontas arredonda e que nio exercam
pressiao sobre as bordas ungueais.

Higiene dos pés e corte adequado
das unhas de forma a manter
exteriorizados os Angulos

(unhas quadradas). No caso dos
pacientes portadores de diabetes

¢ aconselhavel procurar um
profissional devidamente capacitado
para cuidar dos pés.

Poddloga: Maria das Gragas
Fonte: Manual do Pé/2007

O monitor adequado
ao ritmo de vida
do diabético

Optlum

'mini

* O menor medidor de glicemia do mundo
* A menor amostra de sangue, 0,3 ul
* Resultados em até 7 segundos

_L—‘ﬂ“ -

" monitor ém amanho real

: i
T e 5. AR,

Abbott On-Line Care

Abbott
Diabetes Care

0800 703 0128 ®)
Da 2* a Sabado das B &5 20h

warw,abboliciabetes.com.br wnichos pelo dabobes



NOTICIASANAD

Q/Qéonm@céz « 20 2 24 de outubro

0‘—' . * Pogos de Caldas, Minas
Sele Jdade o

Programacao:

S AU D AD E Caminhada,

~ hidroginastica, danca de
NAO TEM IDADE saldo, gindstica cerebral,
yoga na cadeira, oficina
do corpo, palestras,
missa de acao de gracas,
banhos e tratamentos
no balneario, feira de
artesanato, passeios e
baile da saudade com
artistas famosos;

Informacdes e inscrigoes:
(35) 3222-8391 ou 3212-7449

E-mail:
encontro@felizidade.com.br

de nosso presidente,
Prof. Dr. Fadlo Fraige
Filho.

Workshop de
insulinizacao

A;onteceu em Campinas, Rogério Sperb, Dra.
o Paulo, o Workhop Maria Isabel, Dr. Fadlo
de Insulinizacio da Sanofi e Marcelo Albertotti
Aventis, onde cerca de 100 oy
médicos de virias cidades da A

~ sanofi aventis
regiao sudeste e centro-oeste - :
se reuniram com a finalidade
de obter a atualizagao e saber
mais sobre a implementacgao
da insulinoterapia em diversas
situacoes, enfatizando o
esquema basal-bolus e

insulinizacao intra hospitalar.

O evento contou com 0s
profissionais lideres da
diabetologia no Brasil: Prof.
Dr. Ruy Lyra, Prof. Dr. Marcos
Tambascia, Prof. Dr. Freddy
Goldberg Eliaschewitz, Prof.
Dr. Levimar Aradjo, Prof* Dra.  Joao Eduardo Salles, entre os
Adriana Costa e Forti, Prof. Dr.  quais destacamos a presenga
Domingos Malerbi, Prof. Dr.
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Comunicado Fenad

UNIDOS SEREMOS FORTES I J

Federagéo Nacional das Associagoes
¢ Entidades de Diabetes

Comunico que o CNS (Conselho Nacional de Satude) do qual
a FENAD é MEMBRO TITULAR, representando os portadores

de Diabetes do Brasil, tem hoje novas atribuicoes, dentre as
quais avaliagao de solicitacao de autorizacao, renovacao e
reconhecimento de cursos superiores na area da Saiude.

Foram avaliadas as solicitagoes de criacao de curso de
medicina das: 1 - Faculdades De Ciéncias Médicas Do

Para; 2 - Faculdade De Medicina Dr Paulo Prata, Barretos/

SP; 3 - Universidade Potiguar, Mossord/ RN; 4 - Faculdade
Mogiana Do Estado De Sao Paulo, Mogiguacu - SP; 5 - Centro
Universitario Do Espirito Santo, Colatina/ ES; 6 - Universidade
Cidade De Sao Paulo, Sao Paulo/ SP; tendo todas recebido
parecer desfavoravel, de acordo com os critérios e indicadores
construidos pela Comissao Intersetorial de Recursos Humanos
- CIRH / CNS a partir da Resolug¢io CNS n.° 350/ 2005.

Entendemos que seja muito oportuna a posi¢ao do CNS,
tendo em vista que o Brasil dispoe de nimero muito grande
de médicos, nao havendo necessidade de mais profissionais

e, sim, melhorar a distribuicao no territorio nacional e,
principalmente, criar condi¢coes para que exercam sua
profissio nas areas mais necessitadas para a melhoria na saide

da populacio.

Nao é com numero de médicos que se resolverd o problema da
saude no Brasil e, sim, criando condicoes para que os ja existentes
possam exercer sua profissio de maneira mais eficiente.

Atenciosamente,
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente da ANAD/FENAD

Homenagem
poéstuma

Prof. Dr.
José Procépio do Vale

Mais uma vez reiteramos
nossas homenagens ao Dr.
Procépio do Vale que nos
deixou em julho.

Conscientes de sua importincia para
a diabetologia o homenageamos em

Panettones

llige

i QLAULITY & THEMT
b Pt [ T b A sDaim ey

wwwyillagecepam.combr

Produtos com
selo Anad

Os produtos com selo ANAD
estao rompendo fronteiras. Os
sapatos OPANANKEN ja sao
comercializados nos paises da
América Latina e Japao ha mais
de 5 anos, e agora, o Panetone
VILLAGE, estd em uma feira de
alimentos em Nova York, nos
Estados Unidos, sendo muito
bem aceito pelos americanos.

2004 na solenidade
de abertura do 9.°
Congresso Brasileiro
Multidisciplinar e
Multiprofissional em

pioneiro, visionario,
que é um exemplo

para todos nés e que
muito andou a frente de seu tempo,
mostrou a todos a importincia da
educacio no tratamento do Diabetes.

Diabetes. Este homem

Ja em 19506, realizou a 1.? semana

do Diabetes no Ministério da
Educacio. Foi professor titular de
endocrinologia da Universidade
Federal Fluminense, fundador e 1.°
presidente da Sociedade Brasileira de
Diabetes (SBD) e por sua iniciativa
foi criada a Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia (SBEM)
onde foi sécio fundador.

O Diabetes perde seu grande mestre.
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ATIVIDADESANAD

Projeto
CARTANAD

Q_ associada Cleide Alegiani
¢ voluntaria do Psicoanad

(Departamento de Psicologia
da ANAD). E esta colaborando
com o Projeto CARTANAD.
Quer escrever uma carta para
a gente? Entao venha receber
essa orientacao.

Ocorre todas as quartas-feiras,
das 10h as 12h.

com alguém nos dias de
hoje implica em utilizar o
E mais uma atividade educativa

da ANAD. € significativamente melhor

Palestras na ANAD

A educacgao é um tema muito
importante para a Associagao
Nacional de Assisténcia ao
Diabético. Pensando nisso, todos
os sdbados acontecem as Palestras
Educativas para os portadores

de diabetes, familiares, amigos e
para toda a populagiao que quer
aprender a se cuidar.

Dra. Ana Luiza Ornellas
“Saiba mais sobre sua audicdo”

As palestras comecam as 10
horas da manha e atraem muitas
pessoas todas as semanas, ja
que sempre € discutido um
tema diferente e sorteado um
glicosimetro Optium Xceed
Abbott. Venha participar e

concorrer. Dra. Marcia Queiréz

“Adaptacées na insulinoterapia
em situacoes especiais”

Podoéloga Fatima Amaral
“Caminbe tranqiiilo com o seu
diabetes!”
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Sabemos que se corresponder

telefone, escrever e-mails, mas

cultivar o saudavel habito
de escrever cartas.

Um dos nossos objetivos

€ aproximar e atender
pessoas que geralmente
tem dificuldades em
escrever ou apenas querem
companhia para compartilhar
conhecimentos.

Venha vocé também escrever
sua carta! Davidas com a
psicologa Gisa.

Fisioterapeuta Cristina Sartor
“Diabetes e Fisioterapia”

Nutricionista Loren F. Laert
“Conbecendo as por¢oes dos
Alimentos”

Dentista Patricia Cassino
“Vocé sabe o que fazer além
da escovacgdo para prevenir os
problemas bucais?”

APOQIO: Abbott

Diabetes Care



Sdo Jodo

é a festa
no ‘Arraia” PATROCINIO:
da ANAD.
—= ] Abbott
Diabetes Care

Teve quadrilha, onde
até o presidente da
ANAD, Dr. Fadlo
dancou. Pescaria,
correio elegante,
quentao diet,
pipoca, pagoca,
cachorro quente,
tudo diet.

Todos ganharam
prendas.

Os noivos da
festa foram a
Rosa e o Mauro.

A coordenacao ficou
a cargo da psicologa
Gisa e a coordenacao
nutricional da Aline,
nutricionista.

Colaboradores:
Santa Helena e
Lowcucar.




ATIVIDADESANAD

Grupo de
Criancas e
Adolescentes e
Orientacao a Pais

Esta € mais uma oficina para
as criancas e adolescentes
onde na pratica foram
educados sobre cuidados com
a boca.

A psicologa Gisa coordenou os
trabalhos, a enfermeira Kelly
realizou a medicao da glicemia
e a dentista Ana Miriam
apresentou o consultério
dentario, mostrando a Histéria
em Quadrinhos de Ana e Dinho
em “Cuidados com os Dentes”
e também um kit com toalha
de mao, escova e pasta de
dente para ensinar na pritica,
como devem cuidar da boca.

Todos pintaram desenhos
alusivos ao tema.

Durante o trabalho com as
criancgas, oOs pais tiravam
davidas com a enfermeira
Mircia da B.D. e receberam o
apoio do psicélogo Carlos.

Nossos associados também
colaboram, pois a Vitoria que
usa bomba de insulina, ajudou
a demonstrar as facilidades
desse método para os pais.
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Educando ;-xgr-a Bayer HealthCare §
com a ANAD =~ Diabetes Care

O Centro B.D. de educagao em Diabetes, os
departamentos de psicologia e nutricao da

ANAD e a Bayer com o glicosimetro Breeze se
uniram em 2 encontros mensais oferecendo aos
associados inscritos orientacio para mudanca de
comportamento, visando o controle da glicemia e
conseqientemente, melhoria na
qualidade de vida.

Profissionais envolvidos: Psic6loga
Gisa, Nutricionista Aline,
Enfermeiras Marcia e Thais da B.D.
Enfermeira Edna

E um grupo interativo, onde a
teoria é colocada em praitica e a
aprendizagem decorre do contato,
do apoio, do aprender fazendo.

Inscricoes na ANAD.

salazaro

Accu-Chek™ Spirit & um produto

que oferece mais flexibilidade & rotina
de quem tem diabetes. Farnece de
forma continua a insulina necessaria
ao organismo, eliminando a
necessidade de varias injegies didrias.
Conhega mais algumas vantagens de
Accu-Chek™ Spirit:

« Microinfusdes de insulina a cada
3 minutos, muito mais fisioldgico;

Jﬂ. menus operacionais [Basico,
Avangado e Customizado);

o Alarmes vibratdrios, aciisticos e visuais;

JA prova d'dgua até 2,5m de profundidade,
por 1 hora.

Accu-Chek® Spirit. E muito mais seguranga
0800 77 20 126 ®
@ wiww.accu-chek.com br ACCU'CHEK no tratamento do diabetes. E muito mais

brasilaccuchekresponde@roche.com Viva a vida. Como desejar. flexibilidade para a sua vida.



ATIVIDADESANAD

=] Abbott
Diabetes Care

Grupo
de Novos
Associados

Atividade do
Departamento
de Psicologia,
coordenada

Grupo de pela psicéloga
Gisa, este grupo

Educacao em tem como
objetivo receber

Diabetes e introduzir
nas atividades
da ANAD, as
pessoas recém

Testes de
Glicemia
realizados pela
enf? Kelly

limentagao é um dos
ilares para o controle do

diabetes.

chegadas, com
Assim, o grupo de educagao uma acolhida
da ANAD criou um restaurante especial.

e aprendendo a cuidar do seu
Fazer com que o associado diabetes, essa é a nossa meta.
se sinta em casa, como parte
de uma grande familia,
Com os alimentos a disposi¢do,  participando de nossas
as atrizes e o grupo tiveram atividades, conhecendo os
que montar 3 pratos profissionais que aqui atuam
explicando o porqué das
escolhas para a composicao das
refeigoes. Hora do

lanchinho diet

Em todos os grupos

encenado pelas “atrizes”
Rosinha (garconete) e Judith
(cliente). Todos ganham um aparelho
Optium Xceed da ABBOTT e
recebem um delicioso lanche

diet.

O departamento de nutri¢ao
esteve orientando as agoes para
que os participantes pudessem de atividades

realmente conhecer e entender aqui na ANAD
o que faziam. ¢€ oferecido um

lanchinho para

O departamento de psicologia os associados.
coordenou a parte “artistica” Contamos

e o desenvolvimento dos Com NOSSOS
trabalhos. colaboradores e

com produtos que

Esta é uma oficina onde os N . .
tém o selo de qualidade e confianca ANAD.

associados aprendem fazendo

na pratica. Nossos agradecimentos a Santa Edwiges, entre
tantos outros que colaboram conosco!
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Grupo Coral
Aprender
Cantando

Tercas-feiras as 15 horas:

Palavras para montar musica
para o grupo do coral:

- Calcio “Felicidade Vocé Alcanca

- Felicidade Cdlcio, Maca, Fibras, Esperanca.

- Esperanga Lutamos com muita forca

- Maga Conquistando com muito amor

- Fibras ANAD nos ensina a ter saude e mais vigor.”

ACCU-CHEK®
Performa

N

Confianca é fazer
parte da sua vida
ha 14 anos.

ACCU'CHEK' Performa A Roche é lider de mercada no Brasil e no mundo gragas a sua confianga em nossa qualidade.
Teste sem preocupacdes E nds continuaremos sempre pesquisando e desenvolvendo novos produtos, como o Accu-Chek
para uma vida mais tranquila. Performa, para tornar a sua vida cada vez mais tranquila.
DEO0D 77 20 126 "
@ www.aceu-chek com e ACCU'CHEK
beasil acouchekrespondainoche com Viva a wida. Como desejar.



NOTICIASANAD

Compra de
insulina da
Ucrania é
suspensa

Anvisa diz que medida
nao tem relacao com
eficacia do produto,
mas resolucao aponta
"risco evidente

a qualidade" e
seguranca. Agéncia
diz que suspensao da
importacao foi definida
porque fabrica mudou
de local e é necessario
realizar nova inspecao
nas instalacoes

Fonte: Folha de Sao Paulo
- Agosto/2008

A Anvisa (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) suspendeu
ontem a importacio de uma
insulina ucraniana, que

vem sendo distribuida aos
diabéticos atendidos pelo

SUS. No texto da resolucao
publicada no "Diario Oficial" da
Unido, a alegac¢io é que "existe
risco evidente a qualidade,

a seguranca e a eficacia dos
produtos".

Ontem a noite, a agéncia
recuou e disse que o produto
ndo representa riscos e que
hoje publicaria uma correciao
do texto. Agora, a justificativa
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para a suspensao seria a
necessidade de uma nova
inspec¢ao na fabrica ucraniana,
que mudou de local.

O processo de compra da
insulina teve inicio em 2005,
quando os governos brasileiro
€ ucraniano assinaram um
acordo comercial. Em 2007, o
Ministério da Satude publicou
portaria destinando R$ 208,2
milhées para a compra da
insulina e para transferéncia
de tecnologia do produto que
€ produzido pelo laboratério
ucraniano Indar para o
laboratério Farmanguinhos,
da Fundacao Oswaldo Cruz
(Fiocruz).

A qualidade da insulina
ucraniana vem sendo colocada
em xeque por grupos de apoio
a diabéticos e associacoes
médicas brasileiras por causa
de um relatério, feito por uma
comissio médica do Ministério
da Saude da Ucrania em 2005,
que constatou irregularidades
nos testes clinicos.

O documento de seis paginas,
ao qual a Folha teve acesso
por meio de uma associagao
ucraniana, aponta desde a falta
de qualificacao da empresa
para certificar estudos pré-
clinicos até a nao utilizacao

de centros de pesquisa
regulamentados na Ucrania
para esse fim.

Afirma também que os
dados obtidos tanto nos
estudos pré-clinicos como

nos clinicos sio insuficientes
para garantir a seguranca do
uso da medicagio. Questiona
ainda que os resultados
apresentados em tabelas para
diferentes tipos de insulina
sejam idénticos, o que levaria
a duvidar da veracidade das
informacoes.

O relatério diz que hia a
quebra de seqiiéncia e

até a falta de paginas do
documento usado para
submeter o registro do
produto na Ucrania. E que os
dados clinicos sao escassos,
se comparados aos padroes
mundiais - a insulina foi
testada apenas em um grupo
de 15 a 30 pacientes em trés
centros.

COMUNICADO
ANAD

Sr. Associado:

Pedimos que os associados
da ANAD enviem seus
enderecos eletronicos

(e-mail) para nos.

Ligue-nos (11) 5572-6559
e fale com o pessoal do
Bazar, mande-nos um
e-mail: anad@anad.org.br
ou escreva-nos: Rua Eca de
Queirdz, 198 — Vila Mariana,
CEP: 04.011-031/SP.

Assim, sera muito mais
facil e rapida a nossa
comunicagao.




Aniversarios
na ANAD

Todos os BEEEE
meses N0SSos Fonsile
associados e
comemoram Midendrio
seus i,

aniversarios
na ANAD, com
bolo diet da
OFNER e muita alegria.

S

JULHO

César - 07
Rosa Teixeira, 17
Isabel C. Valadares, 2

AGOSTO
Apolonia, 01

Azizi Nilce, 06
Maria Forniellis, 09

SETEMBRO

Luiza Gomes, 17
Maria das Gragas, 27

Maria Bernadino, 14
Marlene Maria, 19
Helena Takei, 24

DIRETORIA DA ANAD

Presidente
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

Vice Presidente
Dr. Marivaldo Medeiros

Vice Presidente Honoris Causa
Sra. Maria Emilia M. Machado

Diretora Médica
Dra. Vivian Fanny Delgado Franca Arruda

Primeira Secretaria
Dra. Ana Mirian Gebara

Segunda Secretaria
Sra. Dulce Santos Dolcemascolo

Primeiro Tesoureiro
Sr. César Dolcemascolo

Segundo Tesoureiro
Paulo Koiti Sayama

Diretora de Relacoes Publicas
Jornalista Zelia Xedich Prado

Diretora Educacao e Orientacao
Profa. Enf. Odete de Oliveira

Conselho Fiscal - Efetivos:
1° Dr. Fernando Jablonka

Suplentes:
1° Sr. Rufino Gomes Soares Neto
2° Dr. Joao Sergio Almeida Neto

Conselho Consultivo:
Desembargador Dr. Carlos Eduardo
Carvalho

Dr. Alexandre Fraige

Dr. Arual Augusto Costa

Dr. Fredy Eliaschewitz

Dr. Geraldo J. Medalha

Dr. Joao Roberto de Sa

Dr. Marcio Krakauer

Dr. Roberto Betti

Dr. Uriel Maldonado

Dr.Vicente Amato Neto

Enf. Marcia Camargo de Oliveira
Prof. Dr Bernardo Leo Wachenberg
Prof. Dr Laércio Joel Franco

Prof. Claudio Cancellieri

Prof. Dr Domingos Malerbi

Prof. Dr. Paulo Henrique de Avila Morales
Prof. Dr. Sérgio A . Dib

Prof. Dr. Simao Lottenberg

Prof. Dra. Nutr. Ana Maria Pita Lottenberg
Prof. Enf. Sonia Aurora Alves Grossi
Sr. Reginaldo Ramos

Sr. Renato Borges

Sr. Antonio Nasser

Sr. Paulo Roberto Quartim Barbosa
Sr. Nelson Freire Napoleao

Sr. Nelson Vieira Barreira

Sr. Ronaldo Braga

Sra. Laurena Correia de Almeida
Sra. Anna M. Ferreira

Sra. Luciana Zilioli

Sra. Sandra Alves

Sr. Eduardo Katz

Prof. Décio dos Santos Pinto Junior
Dr. Gilson José de Oliveira

Sr. Francisco Paiva

Conselho de Voluntirios:

Sra. Maria Aparecida Miguel

Sra. Maria Luiza S Sayama

Enf. Paula M de Pascali Honorio
Sra. Maria de Fatima Borges

Sra. Julia Maria da Silva

ADMINISTRACAO DA ANAD
Diretora Executiva
Educ. Lilian F. de Castilho

Farmacéutico Responsavel
Dr. Luis Flavio de Freitas Leite

Assisténcia Juridica
Dra. Adriana Daidone
Dra. Fernanda Tavares
Dra. Cinthia Cury
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DICAS
A importancia do
fracionamento da dieta

0 Departamento de Nutrigdo da ANAD é
formado pelos profissionais:

SUPERVISAO:

Nutri. Aline Valente Barbosa 0 fracionamento das refeigoes é uma das formas de
minimizar a sensagdo de fome antes do almoco

e jantar, o consumo excessivo de alimentos e a

manutengdo da glicemia.

Colaboradoras:

Nutri. Loren Flavia Laert
Nutri. Mirella Bini Egli
Nutri. Erica Lopes

Nutri. Aline Bacchi

Ndo deixe para se alimentar apenas quando a vontade aparecer, ou sobrar um
tempinbo na agenda. Sem perceber, vocé pode estar prejudicando a sua saiide e
o seu desempenho no trabalbo ou mesmo nas suas atividades de lazer. Uma md
Estagiarias: alimentagao pode levar a irritagdo, sonoléncia e até mesmo mau humor:
Fabiola Cristiane Rachid
Juliana de Souza Cordeiro
Milena Biazi

Larissa Endo

Joana D’arc Andrade
Vanessa Simplicio

Uma boa forma é “nomear” as refeigoes, isso é um grande passo para quem deseja
passar por uma reeducacdo alimentar e ter uma alimentacdo sauddvel. Com isso,
ndo se perde a nogdo do que se consome e se tem um melhor controle glicémico.

Comece levando uma fruta de facil transporte, um biscoito diet ao escritorio, um
iogurte a faculdade ou ao trabalho. Alimente-se de 3 em 3 horas e mantenha-se
sauddvel. Consulte um nutricionista para elaborar melhor o seu fracionamento!

Lembramos a0s nossos associados que o departamento de nutrigo da ANAD (DNA)
continua atuando de segunda-feira a sabado, todo o dia, com as seguintes agoes:

Associado Diet
Inscreva-se para apresentar

sua receita. Vocé serd a
“estrela” do dia e todos
poderao conhecer uma
nova delicia.

: ¢ Consultas individuais
. ¢ Consultas de sala de espera
. * Associado Diet

* Grupos de dinimica
* (Café da Manha Diet
* Dia de vivéncia

* Cursos de Culinaria

« * Grupos de orientagao
nutricional * Orientacio dietética

Programa de Atividades para 2008

S . Associado Oficinas de Nutricao  Café da manha Culinaria Diet
m LUAELIROCEIULY Diet: 14h  Quartas &s 150 Sextas as 18h 14hs/Lowgucar
AGOSTO 14/08 Vivéncia de Dia dos pais 28/08  6/08, 13/08, 20/08, 27/08  01/08, 15/08, 22/08, 29/08 12/08
28/08 Vivéncia da Nutrigdo
SETEMBRO  11/09 Vivéncia do Esporte 25/09 3/09, 10/09, 17/09, 24/09  05/09, 12/09, 19/09, 26/09 09/09
25/09 Vivéncia da Primavera
OUTUBRO  16/10 Vivéncia de Dia das Criangas 30/10  01/10, 08/10, 15/10, 22/10, 03/10, 10/10, 17/10, 24/10, 14/10
30/10 Vivéncia de Hallowen 29/10 31/10
NOVEMBRO  13/11 Vivéncia Meio Ambiente 27/11 05/11, 12/11, 19/11,26/11  07/11, 14/11, 21/11, 28/11 11/11

27/11 Vivéncia das Nag6es
No Café da manha e nas Oficinas de Nutrigdo sao apresentadas palestras educativas.
Todos os eventos estao sujeitos a alteragoes

EQUIPE DNA

Aline, Aline Bacchi
Erica, Loren e Mirella
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DNA ASSOCIADO DIET

Associada: Rosa Teixeira
Bolo de Fuba Diet

Ingredientes:

* 2 xicaras de adocante de forno
e fogio

* 3 xicaras de leite desnatado

* 4 ovos inteiros

* 1> tablete de margarina light
(100g)

* 15 xicara de queijo ralado light

* 1 colher de (sopa) de fermento
em po

* 9 colheres de (sopa) de fuba

Modo de Preparo:

Bata tudo no liquidificador e, por
ultimo coloque o fuba e o fermento
em po. Despeje em assadeira untada
e enfarinhada. Leve ao forno (200°
graus), até que o bolo esteja assado.

Informacao Nutricional:
Calorias: 50,75 - Carboidratos:
6,03 - Proteinas: 2,68 - Gorduras
Totais: 5,86 - Fibra Alimentar: 0,00

Convénios da Anad

Rendimento:

20 porgoes

Tempo de preparo:
30 min

Nutricionista
Responsavel:

Mirella Bini Egli

Estagiarias
Colaboradoras:
Amanda Aragjo Matos
Camila Naomi Okamoto
Débora Santos Coca
Ingrid Pereira Maria
Renata Borges

Twylla Angelica Rocha
Weruska David Barrios

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS

Atividade Fisica

* Pro-Heart

Cardiologia

* Dr. Antonio Carlos Brilha

* Dr. Eduardo Lopes Palacios

Cirurgia Vascular

* Equipe do Dr. Bonno Van Bellen
* Prof. Dr. Nelson de Luccia

* Equipe do Dr. Wolfgang Zorn
Dermatologia

* Dr. Leonardo Abrucio
Fonoaudiologia

¢ Juliana Wolfenson Coutinho
* Aloha Lutfi

* Cintia Gioielli Basso
Geriatria

* Dr* Eneide P de Moura
Ginecologia/Obstetricia

* Dr. Mauro Sancovski
Nefrologia

* Dra. Patricia Ferreira Abreu
Oftalmologia

* Dr Alexandre S. Tupinamba

* Dr. Arnaldo Gesuele

* Dra. Juliana M. Ferraz Sallum

* Dr. Marco AntOnio Albhy
¢ Dr. Paulo H. Morales

Otorrinolaringologia
¢ Clinica Dr. Osvaldo Leme

Ortopedia

¢ Centro Marian Weiss

* Dr. Fabio Batista

* Palmilhas Sottopiede

Urologia

* Dr. Paulo Rodrigues (andrologista)
* Dr José Carlos Truzzi

Entidades

Amil Total Care

Biomecénica USP — Fac. Educagao
Fisica (gratis)

Clinica Croce (atendimento médico e
imunizacoes)

Foccus Medicina Diagndstica
Instituto de Moléstias Oculares — IMO
(oftalmo)

Senac - podologia (gritis)

CAENF - LISF — UNIFESP

Enf* Monica Gamba

Universidade Mackenzie

— genética (gritis)

USP (odonto) CAPE - Centro de
atendimento a pacientes especiais
(gratis)

Centro de preservacio e adaptacio

de membros de Sio Paulo (calcados
especiais, proteses, orteses €
podobarometria).

Centro de Saude Vila Mariana

Escola Paulista de Medicina /Olho
diabético

Farmdcia Magistral - Biofarma (de
manipulagio) Paraiso, Lapa, Pinheiros,
Osasco e Santana.

Laboratérios

Laboratério de Anilises Clinicas
Endonucleum

Laboratério Maximagem

Criesp Laboratério - 3 unidades
Diagnésticos da América S.A — 78
unidades em Sao Paulo(consulte
enderecos)

Laboratério Jablonka

SAE Laboratério — Unidade Central e
mais 9 unidades (consulte enderecos
OMNI Medicina Diagndstica

Pneumologia

Sare - Servico de Assisténcia
Respiratdria S/C

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para sdcios. Venha marcar na recepgao.
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Café da manha as sextas-feiras
das 8h as 9h

Palestra sobre alimentacao
das 9h as 10h

Supervisora: Nutricionista Aline
Valente Barbosa.Estagiarias:
Amanda Araujo Matos, Camila
Naomi Okamoto, Débora Coca,
Ingrid Pereira, Renata Borges,
Twylla Angelica Rocha e
Weruska Barrios

Todas as sextas-feiras, a
partir das 8 horas da manha,
acontece na ANAD o Café da
Manha para os associados.

Os participantes fazem

a medicao da glicemia e
acompanham as instrucoes

das nutricionistas para as
opcoes de pratos apresentados.
Aprendem como ter uma
alimentagao equilibrada,
preparando um café da manha
mais saudavel e nutritivo para
todos os dias.

Ap6s a degustacgio € realizada
uma palestra educativa.

Temas Apresentados:
* As frutas na Alimentagao

¢ Entendendo os Rotulos dos
Alimentos

* A importancia do Café da
Manha

* Cilcio x Osteoporose

* Proporcionando a dieta do
paciente diabético

* Hipoglicemia X
Hiperglicemia
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OFICINA
DE NUTRIGAO

Todas as quartas-feiras:
Palestras e Dinamicas sobre
Nutricao e Diabetes

das 15h as 16h

Supervisora: Nutricionista Aline
Valente Barbosa.

Estagiarias: Amanda Araljo
Matos, Camila Naomi Okamoto,
Débora Coca, Ingrid Pereira,
Renata Borges, Twylla Angelica
Rocha, Weruska Barrios

Toda quarta-feira acontece a
Oficina de Nutricio da ANAD.
Onde os participantes assistem
a uma palestra educativa sobre
Nutri¢do e Diabetes, as 15
horas da tarde.

O objetivo da Oficina é de
conscientizar os associados
sobre a importancia de uma
alimentagao saudavel para o
controle da glicemia, além
de esclarecer davidas dos
associados.

Temas
Apresentados:

* Reaproveitamento
dos Alimentos;

¢ Alimentos
Funcionais;

* Indice Glicémico e
Carga Glicémica;

* Sal: Amigo ou
Inimigo?

* Conhecendo
os Alimentos
Funcionais.

* Voce sabe a
diferenca entre
Indice glicémico e
carga glicémica?

* Sal: amigo ou
inimigo?

JUL-AGO | 08 | ANAD Informa | 47



A
)

A ‘-"-“‘1;
fé:::* ;

2\0W

PATROCINIO:
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Supervisora: 9 a s
Nutricionista Aline Valente Barbosa.
Estagiarias:

Amanda Aradjo Matos, Camila Naomi

Okamoto, Débora Coca, Ingrid Pereira,

Renata Borges, Twylla Angelica Rocha,

Weruska Barrios.

Palestrantes / Atividades:

* Dr. Anderson Muller - Grupo Satde
Vida, Tema: “Qualidade de Vida”.

* Fisioterapeuta: Marilia Martins
— Técnicas de relaxamento com
aferigao de presséo arterial.

« Equipe de Nutricao - Atividades com
a Piramide Alimentar.

* Momento Karaoké.

« Coral da ANAD.

Colaboradores:

Claris Light (Nouvelle) (sobremesas).

Brindes:

MALS

Cronograma

08:00 — 09:00: Coleta de exames
09:00 — 09:30: Desjejum

09:30 — 10:30: Grupo Saide e Vida:
Qualidade de vida

10:30 — 11:00: Colagao

11:00 — 12:30: Fisio. Marilia Martins:
Técnicas de Relaxamento

12:30 — 13:00: Karaoké

13:00 — 14:00: Aimogo

14:00 — 15:00: Apresentagao Coral ANAD
15:00 — 15:30: Coleta de exames pds-

Lowgucar®; Choco Soy®; Bauducco®; prandial
Stevia®: Café Pelé®: Hué®. 15:30 — 16:00: Lanche da tarde e entrega
de brindes

Receita mais apreciada Misturar a carne crua com 2 tomates Y2 -7 o X . 1
cebola, 1 dente alho, e os temperos. ,

ALMONDEGAS AO SUGO Fazer bolinhas médias e cozinhar junto — CARDAPIO —
com o molho de tomate. DESJEJUM

Ingredientes: _ - Chocolate em p6

* 200 g carne moida Informagoes NU'[I’ICIOI]aIS: ) Pao integral

« 10 tomates inteiros Rendimento: 25 porcoes (6 unidades Presunto

por por¢ao)
Tempo de preparo: 50 minutos
Rendimento: 25 porcoes

* 2 cebola
* 4 dentes de alho

Requeijao Light
Péra em cubos

* Manjericiao A
. Sal ! " Valores nutricionais por por¢ao (6 COLAGAO
o a gOSdO . unidades) Salada de frutas
* Pimenta do reino a gosto
©48 Calorias: 181,7 g ALMOGO
Modo de preparo: Carboidratos: 9,743 g Entrada:
T Proteinas: 24,5.4 g Salada de folhas mista
Gorduras Totais: 4,60 g Prato Base:

refogar com 1 %2 cebolas e 1 dente alho.
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Fibra Alimentar: 2,521 g

Macarrdo com legumes
Prato principal:
Alméndegas de carne ao molho sugo
Sobremesa:
Pavé Trufao
Bebida:
Suco de uva diet
LANCHE DA TARDE
Torrada integral com paté de frango
Suco de Gaju Natural
TOTAL
Energia (Kcal)925,49 - CHO(g) 131,681
PTN(g) 51,937- LPD (g) 16,279

Fibras(g) 13,361




Supervisora:

Nutricionista Aline Valente Barbosa
Estagiarias:

Amanda Aradjo Matos, Camila Naomi
(Okamoto, Débora Coca, Ingrid Pereira,
Renata Borges, Twylla Angelica Rocha,
Weruska Barrios

Palestrantes/ Atividades Educativas:
Dr. Anderson Muller - Grupo Saude Vida,
Tema: “Odontologia Preventiva”.
Magico: Rafael Baltresca.

Equipe de Nutricao — Atividades: Jogo do
Passa ou Repassa da Nutrigao.

Momento Lazer: Pescaria, Boca do Palhago,

alongamentos, jogos e Bingo.
Colaboradores:

Bayer - Breeze®

Brindes: Lowgucar®; Bauducco®;
Stevia®; Café Pelé®; Hué®.

| VEE CA
50 _OAO

PATROCINIO:

MEDICAL BRASIL

Cronograma
8:00 - 08:30 - Coleta de Exames
08:30 — 09:00 - Café da manha

09:00 — 10:00 - Palestra: Odontologia
Preventiva

10:00 - 10:30 - Colagéo

10:30 — 11:30 - Show de Magica - Rafael
Baltresca

11:30 — 12:00 - Quadrilha da ANAD
12:00 - 13:00 - Jogos

13:00 — 14:00 — Almogo

14:00 — 14:30 - Atividade Nutricao

14:30 — 15:00 - Coleta de exames

15:00 - 16:00 - Lanche da Tarde e Entrega
de brindes

______CARDAPIO _____

DESJEJUM
Pao de queijo
Capuccino
Mexerica
COLAGAO
Cha mate
Bolo de fuba
ALMOGO
Entrada: Salada Caipira
Prato principal: Galinhada
Guarnigao: Arroz integral
Sobremesa: Canjica diet
Bebida: Suco de Caju diet
Lanche da Tarde: Pipoca, Suvinho quente

TOTAL
Energia (Kcal) 851,06 - CHO (g) 103,85,
PTN (g) 61,715, LPD (g) 15,064,
Fibras (g) 73,12

Receita mais apreciada

GALINHADA

Ingredientes:

¢ 1 kg Arroz Integral

¢ 1 Y2 de peito de frango com
carcaca

¢ 1 lata de Milho Verde

¢ 2 unidades de Cenoura

* 200 g de Vagem

* 45 unidades de tomate cereja
¢ 1 unidade de cebola

¢ 1 cabeca de alho

¢ 1 colher de sopa rasa Acafrao
* 2 mago de Cebolinha

¢ 1 colher de café rasa de Sal

* 1 colher de sopa de Oleo

Modo de preparo:

Numa panela grande coloque o
oleo, deixe esquentar e doure bem
os pedacos de frango até ficar na
cor caramelo. Faca um refogado
com alho e a cebola.Incorpore o
arroz ao molho, coloque a dgua
quente, o sal e o acafrio, deixando
cozinhar. Quando a agua estiver
secando e o0 arroz,junte a cenoura
ralada, o milho, a vagem picada,a
cebolinha e mexa devagar. Tampe
a panela e desligue o fogo. Decore
com Os tomates cereja e sirva
quente.

Rendimento: 25 porg¢oes

(6 unidades por porgao)

Tempo de preparo: 50 minutos
Valores nutricionais por por¢ao (6
unidades)

Calorias: 181,7 g
Carboidratos: 9,743 g
Proteinas: 24,54 g
Gorduras Totais: 4,60 g
Fibra Alimentar: 2,521 g
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Senhores:

Fiz exame de glicose através da
técnica enzimdtico automatico
e o material coletado foi soro,
em setembro de 2005. Como
o resultado deu 622mg/dl, eu
passei a efetuar tratamento
com insulina nph. Em janeiro
de 2006 refiz o mesmo exame
e deu 92mg/dl, com isso, foi in-
terrompido o tratamento € nao
mais sou diabético.

O que pode ter ocorrido? Pode
ter ocorrido algum problema
no exame anterior? Preciso re-
petir o exame periodicamente?

Rosalino Holsbach
Por E-mail

Resposta:

Ndo é provdvel que vocé te-
nha deixado de ser diabético.
O Diabetes ndo é uma doenca
que tenba cura. Muitas vezes,
logo no diagnéstico, o paciente
apresenta niveis glicémicos tdo
elevados que sabemos que os
bipoglicemiantes orais (com-
primidos para controle do
diabetes que geralmente sdo
usados no inicio do tratamen-
to), ndo serdo suficientes para
controle desses niveis. Entdo ja
introduzimos a insulina visan-
do a normalizacdo dos niveis
glicémicos. O paciente que vem
apresentando glicemias eleva-
das apresenta um fenomeno
que chamamos “glucotoxicida-
de”, como se o organismo esti-
vesse intoxicado pelo acucar
e esse é um dos motivos pelos
quais os hipoglicemiantes po-
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dem ndo ser tdo efetivos. O que
ocorre é que, apos alguns meses
em tratamento com a insulina,
o paciente se “desintoxica” do
acticar e passa a apresentar
glicemias cada vez mais baixas
com doses cada vez menores
de insulina. Essa é a bhora do
médico decidir se substitui a
insulina pelos bipoglicemian-
tes orais aliados a dieta e exer-
cicio fisico. Porém o paciente
nunca deve permanecer sem
medicacdo e orientacdo ade-
quada. Uma vez diabético sem-
pre diabético, infelizmente.

Dra. Vivian Fanny Delgado
de Franca Arruda
Endocrinologista

Bom dia!

Tenho 38 anos e descobri com 0s
exames que tenho diabetes tipo
2. Comprei o aparelho de medir
a glicose e gostaria de saber qual
o resultado ideal na hora de me-
dir? 100, 200, 80? Desde ja, agra-
deco pela atencao!

Silvio

Por E-mail
Resposta:
Sr. Silvio,

Pessoas que ndo possuem diabe-
tes devem apresentar glicemias
de jejum sempre menores que
100mg/dl e 2 horas apos a ali-
mentacdao menores que 140mg/
dlL Pacientes com diabetes de-
vem manter seus niveis o mais
proximo possivel desses valo-

res, considerados normais para
controlar. Sua glicemia de jejum
ndo deve ultrapassar 110-115 e
sua pos prandial 150-160.

Dra. Vivian Fanny
Delgado de Franca Arruda
Endocrinologista

Equipe ANAD,

Gostaria de obter informagoes
sobre a caneta para aplicar insu-
lina. Obrigada.

Maria Lidia/SP
Por E-mail

Sra. Maria Lidia,

As canetas para aplicacdo de
insulina, em sua maioria con-
tém refis de insulina adaptd-
veis que sdo trocados apos o
término, ou fixos, onde a cane-
ta também é descartada, apos
o fim do seu conteitdo (insuli-
na). Estes refis contém 3 ml, ou
seja, 300 unidades de insulina,
e desta forma ao iniciar o seu
uso ndo necessitam de refrige-
racdo, o que implica em maior
comodidade na aplicacdo e
transporte, pois tém a validade
de até 28 dias em temperatura
ambiente.

Importante lembrar que as ca-
netas para aplicacdo de insuli-
na ajustam de maneira muito
simples a dose a ser adminis-
trada, visto que, girando o ém-
bolo em uma de suas extremi-
dades é possivel ver graduado
em numeros a quantidade de
insulina desejada.




Para cada marca (fabricante)
de insulina existe uma caneta
especifica, desta maneira, o
refil de insulina de uma deter-
minada marca ndo se adapta
a caneta de outro fabricante,
além disso, é necessdrio adqui-
rir agulbas proprias para cane-
ta de aplicacdo.

Caso a senbora se interesse em
utilizar canetas para aplicar
insulina, leve a receita médica
ao local de compra, ou na ANAD
e serd verificada a disponibili-
dade de caneta propria para
o tipo de insulina em questdo;
e lembre-se de pedir informa-
¢coes, quanto ao manuseio da

caneta, pois embora sejam pa-
recidas, cada uma delas possui
detalbes a ser informados.

NoOs nos mantemos a disposicdo
para mais esclarecimentos via e-
mail ou pessoalmente na ANAD.

Enf. Kelly Rodrigues
Pergunta:

Pode uma pessoa ter uma taxa de
glicemia em jejum maior do que
a pos-prandial? Se positivo, o que
causa esta situacao incomum?

Romeu Padilha de
Figueiredo - Por E-mail

Sr. Romeu:

A glicemia de jejum pode estar
maior se comparada com a
glicemia pos prandial em algu-
mas situacoes. Se o paciente for
diabético tipo 2, por exemplo,
e estd em uso de antidiabético
via oral, porém com dose ina-
dequada ou em fase de faléncia
terapéutica jd com mnecessida-
de de insulina antes de deitar
(bed time) ou insulinoterapia
intensiva, a sua glicemia de je-
Jum pode estar em niveis bas-
tante elevados. Se estivermos
diante de um paciente com
diabetes tipo 1 com dose ina-
dequada de insulina o mesmo

Cha Verde MAGRO
Quente ou Frio... uma delicia!

Cha Verde
instantineo
em po.

Estudos comprovam
que o Cha Verde:

= Redur colesterol tofal e niveis de

LDL {mau colesterol)

Aumenia niveis de HOL (bom colestenol)
Reduz pressao arlerial

Combate envelhecimento precoce das células
Fortalece o sistema imunoligica

Alua como antiinflamatdrio e antigripal
Auxilia no processo digestivo.

L B B O ]

Contém: Ferro, Potassio e
Vitaminas A, C, B1 e B2.

O Cha Verde Magro & o primeiro do Brasil a ser produzido pensando
na sua praticidade. Agora, basta abrir o envelope, despejar na agua,
mexer e pronto, Preservamaos fodas as qualidades e os beneficios que
consagram esta erva, com a praticidade de ser instantanes. Sac as
qualidades do Cha Verde, dentro de um envelope, pronto para beber
& fazer muito bem.

conhega mais sobre o cha verde
www.produtosmagro.com.br
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vai ocorrer com a sua glicemia
em jejum. Mas é muito impor-
tante lembrar-se de outros dois
fenomenos, que pode ocorrer
em qualquer tipo de diabetes, e
o segundo deles até em indivi-
duos normais:

1) Efeito Somogyi: ocorre uma
bipoglicemia noturna por dose
excessiva de insulina ou porque
o paciente ndo se alimentou,
com consequente pico glicémi-
co em torno das 7 da manhd,
devido aumento de hormoénios
contra reguladores (como me-
canismo de defesa);

2) Fenomeno do Alvorecer: que
ocorre em 75% dos tipo 1, na
maioria dos tipo 2 e em indivi-
duos normais. Ocorre uma di-
minuicdo da sensibilidade dos
tecidos a acdo da insulina entre
5 e 8bs da manbd (alvorecer),
com conseqiiente hiperglicemia
em jejum.

Dra. Marvia Fernnanda
Cambrea — Endocrinologista

Pergunta:

Como posso comprar remédios
ou insulina quando estiver via-
jando para o exterior, por exem-
plo, Estados Unidos?

Oswaldo Furuzawa
Por e-mail

Resposta:
Sr. Oswaldo,

E preferivel que vocé leve um su-
primento com a medicacdo que

52 | ANAD Informa | JUL-AGO | 08

vocé usard, além de um compro-
vante de que vocé tem diabetes,
pois isso facilitard a sua vida.

Nos Estados Unidos so é possivel
comprar com receita de médi-
cos de ld, portanto, vocé deverd
ter um seguro de viagem que te
permitird ir a um hospital e ob-
ter as novas receitas.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Endocrinologista

Ola,

Gostaria de saber se quando a
diabetes esta muito alta, causa
muitas caimbras.

Robson
Por E-mail

Sr. Robson,

As cdimbras podem ser decor-
rentes de diversas etiologias
(causas), que devem ser inves-
tigadas, e somente apos o diag-
nostico adequado poderemos
orientar um tratamento especi-
fico. Precisamos primeiramente
avaliar se as cdimbras sdo de-
correntes de algum disturbio
eletrolitico, como bipocalemia
(potdssio baixo); se deficiéncia
nutricional, como deficiéncia
de vitamina B12 e/ou dcido foli-
co; ou se pode ser manifestacdo
da complicacdo crénica mais
comum do paciente diabético,
a neuropatia diabética. Como é
possivel percebermos vdrios fa-
tores devem ser analisados, mas
nunca se esquecam que é essen-

cial manter a glicemia contro-
lada, assim como a hemoglobi-
na glicada (média da glicemia
nos ultimos trés meses), pois a
biperglicemia pode estar con-
tribuindo para tais sintomas,
assim como ser causadora ad
longo prazo desta complicacdo
diabética.

Dra. Maria Fernnanda
Cambrea — Endocrinologista

Prezados,

Gostaria de saber mais sobre a
cirurgia de redugio de estOma-
go para diabéticos, beneficios e
onde conseguir.

Marcia Mariacoro
Por E-mail

Resposta:

A cirurgia de reducdo de es-
témago é comprovadamente
muito eficiente no controle do
diabetes tipo II de pacientes
obesos morbidos (IMC > 35kg/
m?). Atualmente bhad fortes in-
dicios de que vdrios métodos
cirurgicos poderdo ser utiliza-
dos mesmo em pessoas ndo tdo
obesas. Entretanto, esta bipo-
tese ainda estd sendo testada
através de estudos controlados
e ndo estd disponivel na prdti-
ca clinica corrente. A cirurgia
de reducdo de estomago pode
ser obtida, por exemplo, atra-
vés do Instituto Garrido tel. 11
3286-2529.

Dr. Arthur Garrido
Endocrinologista
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Meu nome e Cibele tenho 23
anos e 2 filhos portadores de
diabetes. Uma menina de 6 anos
que é diabética desde os 10 me-
ses € um menino de 1 ano, que
também € portador de diabetes
desde os 10 meses de vida. Mi-
nha maior davida é porque os
meus 2 filhos tiveram diabetes
tdo novinhos e se € normal eles
sendo irmdo aparecer assim
com O mesmo tempo.

Fazemos tratamento com um es-
pecialista desde que foi dado o
diagnostico eles levam uma vida
quase normal porque fica muito
tempo internado. Quando nio
¢ uma coisa, é outra. Nao sei o
que hi, nem mesmo o médico
que cuida deles. Sabemos que é
uma doenga muito complicada,
mas mesmo seguindo a risca,
ainda temos problemas de ceto-
acidose diabética, pelo menos
2 a 3 vezes no més. Por favor,
tirem minhas duavidas.

Cibele Alves Rocha
Por E-mail

Sra. Cibele,

Se ambas as criancas tém dia-
betes tipo 1 (com detec¢do de
anticorpos), podemos dizer que
é bastante incomum esta idade
de inicio. Em geral, o Diabetes
Mellitus tipo 1 apresenta dois
picos de incidéncia: um aos
3-4 anos de idade e o outro
na adolescéncia. As vezes, bd
outras causas de diabetes que
podem se iniciar muito cedo,
como disfuncgées imunologicas
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ou mesmo alteracoes genéticas
que podem levar a doenca. De
qualquer forma, o tratamento
cuidadoso é o caminho para se
evitarem complicacoes e siga
atentamente ds orientacoes de
seu médico.

Um grande abraco

Dr. Durval Damiani
Endocrinologista

Bom dia,

Meu nome é Andréia e gostaria
de saber se hd algum tipo de
exame que comprove a retino-
patia diabética, pois meu pai é
portador e ndo consegue o seu
auxilio a doenca.

Desde ja agradeco e fico aguar-
dando resposta.

Andréia Moura
Por E-mail

Cara Andréia Moura,

Respondendo a sua duvida se
existe algum exame que com-
prove a retinopatia diabética-
Sim. Existem alguns exames
que comprovam a retinopatia
diabética. Sdo eles:

1 - Mapeamento de retina
(exame ndo invasivo, sem
imagem e com laudo médico
descritivo);

2 - Retinografia (exame

ndo invasivo, com imagens
coloridas do fundo de olho e
com laudo médico descritivo)

3 - Angiofluoresceinografia
(exame invasivo com uso de
contraste, com imagens em
preto e branco e com laudo
médico descritivo)

Mas se o objetivo for auxilio
doenca a simples constatacdo
da retinopatia diabética ndo
é suficiente para comprovar a
perda ou debilitacdo da fun-
c¢do visual, sendo necessdrio
relatorio médico que conste:

1 - Data do inicio do
tratamento com o médico
atual;

2 - Classificacdo pelo Codigo
Internacional de Doencas (CID
10) das doencas encontradas;

3 - Medida da acuidade visual
(corrigida com oculos) e
classifica-la no CID 10;

4 - Programacdo do
acompanhamento médico
futuro;

5 - Prognéstico visual do
paciente.

Em termos de auxilio doenca o
item mais importante é a clas-
sificacdo da acuidade visual
do paciente pelo CID 10.

Esperamos ter respondido a
sua duvida e nos colocamos a
disposicdo para maiores infor-
macoes

Prof. Dr. Paulo
Henrique Morales
Médico
Oftalmologista
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Julho

02 Dia do Hospital

19 Dia da Caridade

20 Dia do Amigo

25 Dia do Ministério da Saude
Agosto

01 Dia da Amamentacio

05 Dia Nacional da Saude

08 Dia Nacional de Combate ao Colesterol
10 Dia da Enfermeira

27 Dia do Psicologo

29 Dia Nacional de Combate ao Fumo
31 Dia do Nutricionista

Setembro

03 Dia do Bidlogo

05 Dia da Farmacia

09 Dia do Veterinirio

19 Dia do Ortopedista

25 Dia Mundial do Cora¢io

27 Dia do Idoso

29 Dia do Professor de Educacio Fisica 1
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Aniversariantes da Anad
5/7 Dra. Graciela B. C. da Costa

de adigdo de aciiar
21/1  Dra. Daniela Mara Campos Miranda

31/7  Enf Kelly Rodrigues
3/8  Fisio. Cristina Sartor
8/9  Nut. Erika Brambilla
18/9  Dra. Simone Vicente Matsuda
19/9 ' Celice dos Santos Marques Deodado
28/9 Dra. Ana Miriam Gebara

Aniversariantes da Diretoria
8/7 Sra. Maria Aparecida Miguel
24/1 | Dr. Vicente Amato Neto
25/7  Dr. Joao Roberto de Sa
3/8  Enf. Mircia Camargo de Oliveira
4/8 ' Prof. Claudio Cancellieri
15/8 | Prof. Dr. Simio Lottenberg
19/8 | Dr. Carlos Eduardo Carvalho
26/8 = Sr. Reginaldo Ramos
29/8 ' Sra. Anna M. Ferreira
1/9 ' Dr. Uriel Maldonado
5/9  Prof. Dr. Antonio Carlos Leririo / EMW* em Calda Diet La Pastina.

6/  Sr. César Dolcemascolo Deixamos 50 o que interessa pra Vocé:

muito sabor e satide.




RADIO E TV ANAD
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Radio Trianon:

740 AM: 23, 4a e 6a as 16:30h
Participe e concorra

ao sorteio de brindes:
3253-4845 / 3289-3580

Vocé pode colaborar
divulgando nossos
programas, bem como
reproduzi-los em sua
cidade ou regiao. Para
mais informacoes,
ligue paraa Anad
(11) 5572-6559
ou envie um
e-mail para
mkt@anad.org.br

Estimado Dr. Fadlo,
Nao sou portador de diabetes, mas aproveito seu
programa para me cuidar melhor e obter infor-
mag0es para passar para meus conhecidos. Sei
bem o que é uma doenca cronica, pois tenho ld-
pus desde os 28 anos. Hoje tenho 42 anos. Uma
pessoa que conhego, Sr. Sebastido Vieira, de 74
anos, ¢ diabético e nao tem habilidade para es-
crever cartas, mas sempre ouve 0 programa.
Satde e Paz. Muito obrigada!
Leila Manzan - Taboao da Serra/SP
Por Carta
Dr. Fadlo,
Sou ouvinte do Programa e acho o melhor progra-
ma de educagao que existe. Tenho obtido 6timos
resultados e agradeco a equipe de funciondrios
que atende na Trianon e também na ANAD.
Fico muito grato pelo kit Lowglcar que recebi
e sempre peco a Deus que dé muita saude ao
Professor que continua a educagao por muitos
anos.
Ubaldo da Cunha — Guarulhos/SP
Por Carta
Dr. Fadlo,
Gosto muito de ouvir o programa que o senhor
faz na Radio Trianon a respeito de diabetes. Tento
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TV Aberta - S30 Paulo
- Canal 9 Met
- Canal 72 TVA - Sabado 18h

TV Comunitaria - Curitiba
- Canal 5 Nete 72 TVA

TV Comunitaria - Brasilia
- Canal 8 - Net Brasilia

TV Cidade - Taubaté
- Canal 99 VIVAX

TV Cruzeiro - SP
- Canal 32 - UHF

Veiculacao Atual:

Agradecimentos dos ouvintes e telespectadores

ligar sempre para fazer perguntas, pois passei no
clinico geral que me mandou fazer curva glicémi-
ca, pois eu tenho diabetes e me receitou um me-
dicamento, mandando eu fazer o destro por 15
dias, seguidos de horarios alternados, mas dava
115, 125, 127 e na dltima vez que fiz 0 exame de
sangue de glicemia deu 145, o médico suspen-
deu o medicamento e mandou eu controlar minha
alimentacao, mas s6 que tenho muita fome e se
eu demoro pra comer eu comego a passar mal,
me da tremor na mao. Parece que mexe dentro
da minha cabeca e no coracao. Queria a opinido
do senhor porque néo sei o fazer.

Jorge Uici — Sao Paulo

Por carta

Querido Amigo, Dr. Fadlo,
E com grande carinho que Ihe escrevo em pri-
meiro lugar para agradecer o Senhor e a Dra.
Cintia, advogada, pois eu consegui insulina gra-
tuitamente. Por mais que eu me esforce, eu nao
tenho palavras para descrever o quanto o senhor
ja me ajudou, ndo s6 eu, mais creio que milhares
de pessoas. Eu ougo sempre 0 programa.
A Dra. Cintia é um amor de pessoa. Ela até falou:
“- Dr. Fadlo é o Papa dos Diabéticos”, e ela tem
razao.

| TV Comunitaria - Bauru
- Canal 13 - Net

| TV Comunitaria - Vila Velha
- Canal 16 - Big TV Parana

| TV Focus - Nova Friburgo
- Rio de Janeiro
- Canal 20

TV Tupé - Tupa - Sdo Paulo
| - Canal 10 TV Cabo

TVC - Jau (SP)

I Canal 2 Big TV

=i Ridio Trianon ﬁ
Programa Educagio
am Diabetes

_=

a7
— L )
Radio
Trianom

Parabéns pela equipe da Trianon e da ANAD que
nos atende com tanto carinho.
Que Jesus Cristo abengoe cada vez mais a sua
vida Ihe dando muita sadde e a todos da ANAD e
da Radio Trianon e aos Patrocinadores.
Se fizermos o controle certo nunca vai dar er-
rado. Se a gente fizer o errado, nunca vai dar
certo.
Denise — Sao Paulo
Por Caria
Dr. Fadlo,
Meu nome é Ivan, tenho 54 anos e sou diabético
tipo I ha 4 anos, sou magro e estou bem abai-
X0 do meu peso, inclusive comenta-se muito do
diabético obeso e pouco do magro, pediria que 0
senhor falasse um pouco a respeito desse tema,
pois gostaria de ganhar um pouco de peso se
possivel.
Dr. Fadlo, gostaria de agradecé-lo e dizer que
sou ouvinte do seu programa de radio e procuro
divulgé-lo. Programa como o seu nao pode sair
do ar nunca. Pra nds diabéticos é muito impor-
tante e Deus vai iluminar os patrocinadores € 0
programa vai sempre estar no ar. Obrigado.
Ivan Limeira Barros — Sao Paulo
Por Caria




PREMIAD(QS  Estes sao os iltimos ouvintes que ligaram e ganharam prémios.
1 Ligue e Participe: 3253-4845 / 3289-3580
DA RADIO Radio Trianon: 740 AM: 2a, 4a e 6a as 16:30h.

Lourdes
Vila Prudente / SP
Kit Opananken

José Batista
Santo André / Sao Paulo
Glicosimetro Brezze Bayer

Reginaldo Marques
Bairro do Limao / SP
Kit Bolinhos Santa Edwiges

e e e e e e e w
e e e e e e w

ONETouc |
Ll s =

Jose Wantuil
Vila Albertina / SP
Kit Cappuccino Café Pelé

Luiz Carlos
Vila Medeiros / SP
Kit Wafer Bauducco

Conceicio Zamelato
Parada Inglesa / SP
Glicosimetro Johnson & Johnson

Assir em nome de Neria
Parada Inglesa / SP
Glicosimetro Abbott

Anisio em nome de Vera Lucia
Sao Paulo / SP
Kit Olvebra

Alzerina
Vila Carrao / SP
Kit Lowcucar

e o e e e e e e e e e e
.___________________.|._________.________
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PROJETO WDF/FENAD FENA[:)

Federagéo Nacional das Associagdes
© Entidades de Diabetes

Capacitacao de Profissionais da Rede SUS

ma vez ao ano, a

WDF (World Diabetes
Foundation) envia um de seus
profissionais para visitar os
projetos em andamento. Neste
ano, tivemos a honra de receber
o presidente da WDF, Dr. Anil
Kapur.

Em reunido com o Prof. Dr.
Fadlo Fraige Filho e Prof. Dr.
Paulo Henrique Morales aqui na
ANAD, tomou conhecimento do Dr. Paulo Henrique, Dr. Fadlo e Dr.
andamento dos trabalhos e pode ~ Anil Kapur, Presidente da WDF
apreciar o balango financeiro dos
anos anteriores, além do relatério
do auditor contratado para
acompanhar os recebimentos e
despesas do projeto.

Pode, dessa forma, validar mais
uma vez os trabalhos e balancos
que temos realizado. Dr. Anil Kapur

© © © 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000 o

ANAD NA MIDIA

Imprensa na ANAD sobre Diabetes cuidados sobre as doencas
equipe da TV Futura e Doencas € o jornalista entrevistou
Aesteve na ANAD Cardiovasculares. dois pacientes, associados

da ANAD, Sr. Edson e a Sra.
Nilza.

entrevistando nosso

Dr. Fadlo explicou todas
presidente Dr. Fadlo

as causas, consequéncias e

ABC FARMA NEWS

Dr. Fadlo também participou
do Programa da ABC Farma
News, que é transmitido
pela Internet. O Bazar da
ANAD foi destaque de uma
das matérias, ja que temos
os produtos com selo de
qualidade e confianga da
ANAD.
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COLOCAMOS TANTO RECHEIO
QUE NAO SOBROU
ESPACO PARA O ACUCAR.

?_—__-:l y :__“'I ‘ . : ; — z g =
i 140 |
| Diet

E 11 y o .

= Lhocolate ao leite com avelds . 1=
= Jdra dietas com ingestdo N VE
= [ontrolada de acucares s

— =

TALENTO AVELA DIET. DELICIOSO CHOCOLATE

GAROTO AO LEITE COM RECHEIO DE AVELAS E SEM ADICAO DE ACUCAR'.

SABOROSO COMO NENHUM OUTRO CHOCOLATE DIET.

Garotg,

*CONTEM SACAROSE E FRUTOSE, NATURALMENTE PRESENTES NO CACAU.

W/Brasil



BAZARANAD

COMPRE 1 CAIXA DE TIRAS

COM 50 UNIDADES 1 MONITOR
ror R$ 77,50 1 LANCETADOR
E LEVE O KIT GRATIS 10 TIRAS

7
oy

A
\
\
N\
\
R$ 68,00
COMPRE 1 KIT COM
100 TIRAS 1 MONITOR
ror R$ 143,90 1 LANCETADOR

10 TIRAS
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Associagéo Nacional
de Assisténcia ao

Pé-de-moleque Diet

* Sem adicdo de Acuicar;

* Amendoins selecionados;
* Embalagens de 15 grs;
* Com selo da ANAD;

* Venha conhecer em nosso Bazar.

Hepalive S.O.

Peumus boldus (planta sulamericana)
conhecida como boldo do Chile;

* Frasco com 120 ml,
* Facilita digestao de gorduras;

Associagéo Nacional

* Sem adigio de agﬁcar; de Assisténcia co

* Ja a venda na ANAD;
* Com selo de qualidade e confianga.

Sorvetes Molico

* Apresentagio em potes de 700 ml;

Associagdo Nacional
de Assisténcia ao
A\_Diabético /v,
QUFES
FIA

* Sabores:
- Chocolate com Baunilha;
- Napolitano;
- Creme — NOVIDADE

* Redugao de 73% de gordura e 42% menos calorias;
* Qualidade Nestlé;
* Sem adicdo de agtcares;

* Adocado com edulcorante natural, sorbitol e
aspartame;

* Com selo de qualidade e confianca ANAD;

* Venha conhecé-lo em nosso Bazar.

Doces Sao Lourenco

* Doces de Leite diet nos sabores:
- Leite Puro,
- Com Coco,
- Com Chocolate.

* Adocados com Splenda;

Associagéo Nacional
de Assisténcia ao

* Nao contém acucar;

* Nao contém glaten;
* Tabletes de 20 gramas;
* Jiaavenda na ANAD;

* Com selo de qualidade e confianga.
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PROGRAMAGAOQANAD

52 Feira| 4?2 Feira

62 Feira

Sabado

Dentistas

Dr. Alexandre
Fraige

9h as 11h30
(quinzenal)
Dra. Patricia
Cassino

9h as 17h30

Dr. Alexandre
Fraige
9has 11h

Dra. Patricia
Cassino

9h as 11h30
Dra. Ana
Miriam
Gebara

14h as 16h30

Dr. Alexandre
Fraige
14h - 16h30

Médicos

Dra Simone
15h as 16:30h

Dra Vivian
8h as 11h20
Quinzenal

Fundo de Olho

a partir das 11h30
com

Dr. Paulo Henrique
Morales

Dra. Arieth
Belissimo

8h as 10h40 (12
terca do més)

Dra. Daniela de
Miranda
13h as 16h20

Dra. Maria
Fernanda
13 as 16h20

Dra. Maria
Fernanda
Quinzenal

8h as 11h20
Dra. Vivian Fanny
13h as 16h20
Graciela
quinzenal

Dra. Maria
Fernanda

8h as 11h30
Dra. Paula
Nogueira

8h as 11h30
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Podologos

Enf? Graca
8h as 16h15

Supervisao
da Enf2 Graga
atendimento
Gratuito

das 8 as 11hs
e das 13h as
16h

Enf2 Graga
8h as 16h15

Supervisao da
Enf? Graca
atendimento
gratuito
8as11hse 13
as 16h

Enf2 Graca
8h as 16h15

Enf2 Graga
8h as 11h30

Enfermeiras

Enf2 Edna
8has 17h
Enfa Kelly
das 13h as 17h

Enf2 Edna
8has 17h
Exame de
CGMS

Enfa Kelly

das 13h as 17h

Enf2 Edna
8has 17h
Enfa Kelly
das 13h as 17h

Enf2 Edna
8has 17h
Enfa Kelly
das 13h as 17h

Enf2 Edna
8has 17h
Exame de
CGMS

Enf2 Kelly

das 13h as 17h

Nutricionistas

8h as 12h:

Loren Flavia Laert
11:30 as 12h30
Aline Bacchi

14h as 16h:
Mirella Bini Egli
Aline Barbosa
asi2he 17h

8h as 12h:

Loren Flavia Laert
11:30 as 12h30
Aline Bacchi

14h as 16h30:
Mirella Bini Egli
Aline Barbosa
asi2he 17h

8h as 10h:

Aline V. Barbosa
11:30 as 12h30
Aline Bacchi
14h as 16h30:
Erica Lopes

8h as 12h:

Loren Flavia Laert
11:30 as 12h30
Aline Bacchi

14h as 16h30:
Mirella Bini Egli
Aline Barbosa
asi2he 17h

8h as 10h:

Aline V. Barbosa
11:30 as 12h30
Aline Bacchi
14h as 16h30:
Erica Lopes
Aline Barbosa
asi2he 17h

Aline Bacchi
11:30 as 12h30

Outros Profissionais

11h e 15h: Psicéloga Nina Norie
Kawabata

8h as 11h: Aconselhamento
Genético

8h as 12h: Terapia Sexual com
Meireluce Ribeiro

8h as 10h e 12h: Psicologa
Gislene Lopes (Gisa)

8h as 11h: Fisioterapia e RPG —
Fisio. Cristina Sartor

8h as 11h: Aconselhamento
Genético

14h00 Leticia (Psico)

12h: Psic6loga Gislene Lopes
(Gisa)

8h as 11h: Aconselhamento
Genético

13 as 16h00: Silvia (Psico)

8h as 15h: Psicologo Carlos
Guimaraes

8h as 11h: Aconselhamento
Genético

8h as 14h: Psicologo Carlos
Guimaraes

17h: Psicologa Gislene Lopes
(Gisa)

8h as 11h: Aconselhamento
Genético

Palestras Multiprofissionais: 10h

8h as 11h: Psicdloga Leticia B.
Silva

8h as 10h: Educacao fisica
com o Prof. Luiz Américo -
Inscrigdes com Gisa
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Mutirao do
olho diabético
Parceria ANAD / Instituto da Visao - UNIFESP

Coordenador:
Prof. Dr. Paulo
Henrique Morales
Rua Botucatu, 820
Horario: 8h as 12h

23 de agosto

25 de outubro

@0 0000000000000 00000000 0000

Profissional
do Bimestre

Diva. Darcela.
 erra %ﬂd/
 Harardea

E chegada a hora de homenagear a Dra. Daniela, médica
endocrinologista que ha 7 anos atende nossas pacientes com
muito carinho e dedicagdo. Temos muito prazer em té-la
compartilhando da familia ANAD.

ATENCAO
Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.

SERVICO DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR

0800 703 0128
0800 14 55 78
-+ 0800 12 10 10
- 0800 11 15 59
0800 11 50 97
0800 7010444
0800 7012233
0800 7015433
MEDLEY ..o 0800 13 06 66
0800 26 59 00
0800 8883003
0800 236776

0800 14 44 88
0800 7720126
0800 703 0014
0800 11 90 20
0800 7033431
0800 0177011

PALESTRAS 2008
Todos os sabados as 10hs

AGOSTO

“Conhecendo as porgoes dos alimentos”

02/08

Nutricionista Loren Flavia Laert

09/08 Dra. Ana Miriam Gebara

23/08 “Diabetes e Memoria”
Psicéloga Leticia B. Silva

30/08 Dr. Anténio Célio C. Moreno
SETEMBRO

13/09 “Transplante de Pancreas e de llhotas”
Dr. Tércio Genzini

20/09 “Mitos e verdades da Atividade Fisica”
Educador Fisico Luiz Américo Bravo

27/09  “Por que os pés ressecam?”
Enfermeira e Poddloga Kinue Yogi
OUTUBRO

04/10 Dra. Arieth Belissimo

11/10 “Qualidade de vida e motivacao”
Psicéloga Silvia Beraldi

18/10  “As doencas de pele no diabético”
Dr. Marcio Wagner

25/10 “Nocbes basicas sobre contagem de

carboidratos” 5
Nutricionista Erica Lopes

A Anad é uma entidade de Utilidade Publica
€ tem programas sociais, assistenciais, educati-
vos visando os portadores desprovidos de re-
cursos.

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados
Colabore: Pague sua pequena mensalidade
em dia.

Faca doacbes: Banco Bradesco
Agéncia: 0108-2
C/C: 161.161-5

A responsabilidade social é de todos
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CHEGOU A LUXURA! <422,

L oL4, amicos!
VOCES TEM LIMA
CANETA...

OPA! DEIXA COMIGO!
EU USO SEMPRE CANETA!
€ MUITO MAIS PRATICO!

E UmA
NOVA CANETA
PARA APLICAR
INSULINA?

NOVIDADE: € A
LUXURA DA
LiLLy!

“S/IM! E VEJA COMO E FAC/L DE USAR: DEPOIS DE REMOVER A TAMFPA
E O SUPORTE DO REF/L, COLOCAMOS O REF/L DE INSULINA PENTRO
DO SUPORTE, E ENCAIXAMOS NO CORPO DA CANETA NOVAMENTE...”

SUPORTE W,/ CORPODA
DO REFIL et CANETA

- % "... A SEGUIR,
RETIRAMOS O LACRE

E ROSQUEAMOS
A AGULHA!"

E... TCHARAM! ESTA PRONTA PARA
USAR! POSSO SAIR PARA QUALQUER
LUGAR COM ELA NO BOLSO!

UAL, DINHO!
ELA E LINDA!

/“ LINDA E EFICIENTE! POSSO ESCOLHER AS 1"-—-
DOSES FACILMENTE E A APLICAGAO E SIMPLES,
SEM ESFORCO E COM PRECISAO!

EU ACHEI A LUXURA
MARAVILHOSA, DINHO.

UM Luxo! ESCREVER, MESMO!

L

MAS, NESTE MOMENTO, EU
QUERIA UMA CANETA PARA

Consulte seu médico para obter mais informagoes.

SABE COMO E, NE? A LUXURA €
NOVIDADE E EU ESTAVA LOUCO
PARA MOSTRAR PARA ALGUEM!

EL SABIAI MAS O |
DINHO ESTAVA TAO
EMPOLGADO...

FIM

Estudio Artecétera - www.artecetera.art.br - Todos os direitos reservados a ANAD.

ducdo:

criacdo e pro
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