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EDITORIAL

O que € 0 Amor?

Numa sala de aula, uma das criancas
perguntou a professora:

- Professora, o que é o amor?

Ciente da importincia da resposta que
deveria dar, a professora aproveitou o
intervalo para o recreio e pediu que cada
aluno trouxesse, no retorno, algo que
expressasse o sentimento de amor.

Ao voltarem, a professora pediu que cada
um mostrasse o que trouxera:

- Eu trouxe esta flor — disse uma crianca

- Eu trouxe esta borboleta. Vou coloci-la em
minha colecdo — disse a outra.

- Eu trouxe este filhote de passarinho. Ele
havia caido do ninho.

E assim, as criangas iam mostrando o que
tinham trazido, cada uma mais contente
que a outra.

Ai, a professora notou, no fundo da sala,
uma crianga que tinha ficado quieta o
tempo todo, vermelha de vergonha, pois
nada havia trazido.

A professora entio se dirigiu a ela e
perguntou:

- Meu bem, porque vocé nao trouxe nada?
- E a crianca ameagando choro respondeu:
- Desculpe professora. Vi a flor, senti o
perfume e pensei em arranci-la, mas fiquei
com pena de mata-la. Depois, vi também a
borboleta, linda, colorida. Parecia tao feliz
voando que nio tive coragem de aprisiona-
la. Vi também o passarinho caido, mas
olhei para o ninho e vi sua mae olhando
tao triste que resolvi devolvé-lo ao ninho.
Portanto, trouxe o que nao posso lhe dar:
o perfume da flor, a liberdade da borboleta
e a gratidao que senti no olhar da mae do
passarinho. Foi por isso que nio trouxe
nada.

A professora agradeceu e deu aquela
crianca a nota maxima.

O amor verdadeiro é aquele que trazemos
Nno coracao.

Autor desconbecido
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O amor é a mais importante de todas
as mensagens e especial para a época
do Natal.

Neste ano de tantas alegrias para a
familia Anad, quando completou seus
30 anos e quando teve consolidada
sua importancia e seu sucesso, com

o reconhecimento internacional,
tornando-se Centro de Educacdo da
IDE queremos oferecer a vocés, o
nosso irrestrito AMOR, em forma de
trabalbo pelo seu bem estar, por sua
boa qualidade de vida, pelo controle
do seu Diabetes, por sua alimentacdo
equilibrada, por sua vida social

bem vivida aqui na ANAD, pelo seu
crescente conbecimento em Diabetes,
através da educacdo continuada que
Ibe oferecemos.

Queremos vocé feliz, dando e
recebendo AMOR, que é o “doce”
alimento da vida, do qual vocé pode
comer a vontade, sem que eleve a sua
glicemia. O amor é saude, é bengdo
divina e vocé merece té-lo e dd-lo.

Com muito amor desejamos a vocé
um NATAL maravilbhoso e que o NOVO
ANO seja de alegrias, felicidades,
realizacées, satude e muito, muito
AMOR.

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Presidente
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ND Campanha Gratuita de

DIA MUNDIAL ; ;
DIA MUNDIAL Deteccao e Prevencao

CAMPANHA NACIONAL — do Diabetes da ANAD

GRATUITA DE DETECGAQ,

RENTACAL ERUGA SO Realizada no Colegio Madre Gabrini em Sao Paulo

E S P E C

Os testes de glicemia foram feitos
com o aparelbo Accu-chek Active
da Roche Diagnostica
patrocinadora da Campanba.
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PATROCINIO
Foram oferecidos 10 mil testes de glicemia com o patrocinio
da Roche Diagnostica. Os exames foram realizados pelos
alunos de biomedicina e da escola de enfermagem da UNIP
sob coordenacdo da Prof*® Patricia Oliveira.

F T
B\”' Com a equip

Dr. Fadlo,
Marcus
Miranda e
funciondrias
Roche

Os recém
diagnosticados

ou sabidamente
portadores de
diabetes recebiam
etiquetas adesivas
para a realizac¢do
de avaliacdo das
complicacées do DM
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DIA

MUNDIAL 1° Diagndéstico

Os académicos de medicina

da Faculdade de Medicina do ABC,
alunos do Dr. Fadlo, que integram a
Liga de Diabetes, realizaram

um rastreamento de pessoas que diziam ndo
ter diabetes e que apresentaram um resultado
de glicemia maior que 200mg/dl.

Todos foram encaminhados para averiguacdo
das possibilidades de complicacdo ja na época
do 1° diagnéstico.

Foram 13 diagnosticados.

Escoteiros presti sun homenagon aos percieed. 2 @B A Anad agradece ao G
. GEgmTatores; [l N__Madre Cabrini pelo aj
O controle das filas, a = o - Gk 1% 2o o RS

organizacdo do fluxo,

o suporte das equipes de |
prevengdo das complicacoes
e o acompanhamento dos
pacientes esteve a cargo da
Unido dos Escoteiros do
Brasil Regido de Sdo Paulo e
proporcionou a Campanha
uma ordem e uma seguranca
que é um dos maiores
sucessos do evento.

'_(@

Nossos agmdecimentos ao Sr.
Antonio Livio Jorge, diretor
vice-presidente da Unido dos
Escoteiros do Brasil Regido
de Sao Paulo, que organizou

Ana e Dinho

sempre presentes

e coordenou o trabalbo dos pd p ~
escoteiros. @ toaas as agoes
da Anad
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Mesa de Orientacao

S voce tiver Diabetes pece
com o equipe de mu

AD —

Como sempre tivemos o
apoio das ambulancias da

Aqueles que informam ter diabetes ou os
que apresentam resultados alterados sdo
encaminbados a orientacdo dos médicos
e profissionais de satide voluntdrios.

Beneficéncia Portuguesa de Sdo
Paulo, da Secretaria Municipal
de Saude de Sdo Paulo e da
Secretaria de Estado da Satide

Nossos agradecimentos
e homenagem a eles.

de Sdo Paulo para emergéncias
e remogoes

AVALIAGAO
GENETICA

Sob a coordenacao do prof. Horicio Bernardo Rosirio, alunos da
Universidade Presbeteriana Mackenzie atenderam a 131 familias,
realizando o aconselhamento genético preventivo do diabetes mellitus.

Respondendo a um questionario, foi montada a genealogia da familia e
determinada a probabilidade dos filhos de cada casal terem o diabetes. Além
disso, todos foram orientados
sobre a importancia do
controle médico e laboratorial
periodicos.

Geneticamente, das familias
aconselhadas, tém riscos de
terem filhos com diabetes
mellitus: 20 familias, com 100%
de risco; 65 familias, com 50%
de risco; 21 familias, com 25%
de risco; e 25 familias, com risco
probabilistico de 0% de terem
filhos com diabetes.
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DIA
MUNDIAL

Exposicao de Produtos e Alimentos para Portadores de Diabetes

Neste espaco o publico teve a oportunidade de conhecer 0s produtos especificos para o controle
e tratamento da DM e degustar os alimentos apropriados a sua dieta, além de demonstragoes,
sorteios e brindes.

Stand da ANAD
com todos os
produtos que tem
| SELO qualidade e
confianca ANAD

Aledora

Nestlé Eli Lilly
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Opananken

Flormel

Gold Nutrition : - — Lowgucar

Village Fruitco
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AVALIAGAO

DOS OLHOS

Realizada pelo Instituto da
Visao/ UNIFESP e Instituto Suel
Abujamra sob a coordenag¢ao
dos Drs. Paulo Henrique
Morales e Suel Abujamra.
Foram realizados exames de
fundo de olho e catarata.

* Total de pacientes
atendidos: 624

* Encaminhados para avaliacao
de catarata: 62

* Encaminhados para laser: 16

ND

- 0 DOANAD — Departamento de Odontologia da ANAD, com a colaboragdo dos voluntarios
AVALlAGAO da UNICASTELQ realizou avaliagbes bucais nos pacientes ja portadores de Diabetes ou que
BUCAL apresentaram resultados suspeitos, com 0s sequintes resultados:

* Hiperplasia Gengival: 30

* Periodontite: 165

* Halito CetOnico: 78

* Gengivite: 78

* Quelite Angular: 12

* Alteracdo do fluxo salivar: 36

* Raiz Residual: 42

* 68 % eram usudrios de algum
tipo de proétese dentaria

Dra. Maite e
Dra. Patricia

* 236 nao faziam nenhum
tratamento odontolégico

* 32% referem que o dentista nao
pergunta se ele tem diabetes e/
ou nao informaram.
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ATIVIDADE

FiSICA

As professoras Teresa Bartholomeu,
Claudia Forjaz e sua equipe de alunos
do Laboratério de Hemodinamica

da atividade motora da Escola

de Educagao Fisica e Esporte da

USP foram os parceiros da ANAD

na avaliacio e recomendagao da
atividade fisica.

Foram encontrados os seguintes
resultados:

* sedentarios: 181

e ativos: 156

Foram oferecidas: Dos atendimentos

* Aulas de alongamento e com DMT1: 7

* Palestras * com DMT2: 315

* Avaliacio * com 1° diagnostico: 15

ND

TESTE DE

COLESTEROL

Foram realizados
1000 exames com o aparelho
Accutrend GC da Roche.

Os coordenadores da Campanha
foram Prof. enf. Sandra Penteado
com seus alunos da Bio Medicina
da UNIP e a farmacéutica
Jaqueline Anderson com os
alunos da Faculdade de Farmacia
da USP.

Tivemos 159 resultados alterados
(maior que 200 MG/dl) o que
representa 15,9% dos testados.

NOV-DEZ | 09 | ANAD Informa | 11



ND

AVALIAGAO 0 departamento de fisioterapia da ANAD, coordenado pelas fisioterapeutas Cristina Sartor, Nathalie

FISIOTERAPEUTICA | Ferrari e colaboradores realizou avaliagdo nos pacientes da Campanha, apresentando os seguintes
resultados:

* Média de idade: 62 anos * Média do valor de glicemia:

159,1 mg/dl
e DMT2: 87,9 % 59,1 mg/

* Tempo diagnosticado
— média: 9,8 anos

* Sintomas de = Sl
neuropatia i

- Adormecimento:
32,9%

- Queimacio: =
41,5%

- Formigamento:
36,4%

ND
/\
= Foram realizados 1108 aferigdes de press&o arterial. s resultados alterados (maiores que 13x8 mmHg)
PRESSAQ foram em numero de 465, o que corresponde a 42% do total.
ARTERIAL

As afericoes foram
realizadas pelos alunos de
Biomedicina coordenados
pela Prof. enf. Sandra
Penteado da UNIP.

Os coordenadores
médicos foram:

* Dra. Adriana Castro
(nefrologista)

* Dra. Paula Nogueira
(cardiologista) Sandra Penteado
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AVALIAGAO DE
MICROALBUMINURIA
E
HEMOGLOBINA
GLICADA

Com a parceria do Total Laborat6rios
de analises clinicas, realizamos
exames de microalbuminuria e
hemoglobina glicada, coordenados
pela biomédica Dra. Carolina
Daniotti.

Resultados:

Hemoglobina glicada (A1C)

- Turbidimetria (até 5,9%)

* Foram encontrados 421
resultados alterados.

Microalbuminria Thatianne
- Imunoturbidimetria Spranger,

(menor que 20 mg/) | Andréia Menezes,
* Foram encontrados 200 Lucileide da Silva,

resultados alterados.

ND

| Dra. Carolina
_ | Daniotti, Danubia

i‘ Staniscia

" Sob a coordenagado ada Prof. Enf. Ménica Gamba e da Enf. Gabriela Cavichiolli da UNIFESP, foram
AVAUAQAO realizadas avaliagées nos pés dos portadores de diabetes e também naqueles que apresentaram
DOS PES B resultados alterados nos testes de glicemia capilar. Os resultados foram os sequintes:

* Risco 0: 280 (sem neuropatia)
¢ Risco 1: 102 (com neuropatia)
* Risco 2: 04 (com neuropatia)
* Risco 3: 04 (com neuropatia)

Os encaminhamentos
foram feitos para

* ANAD - Associa¢ao Nacional
de Assisténcia ao Diabético

* CAENF - Centro de
atendimento de enfermagem

* LESF - Lar Escola
Sao Francisco

* UBS

NOV-DEZ | 09 | ANAD Informa | 13



ND

OFICINA DE Alinhado com o tema central
INSULINA desta campanha “Diabetes:
Compreender para Controlar”,
a BD realizou, pelo segundo ano
consecutivo, a oficina de preparo
e autoaplicacdo de insulina
com a inten¢io de aperfeicoar
conhecimentos das pessoas
que ja fazem aplicacbes diarias
de insulina. Foram abordados
", B D alguns temas, tais como, escala de
% graduacio da seringa, tamanho
de agulha adequada por cada tipo
fisico, riscos da reutilizacao de
agulhas e seringas, rodizio entre
os pontos de aplicacio além de
simular o preparo e aplicacio em boneco.

Formada pelas enfermeiras Débora Camilo e Thais Silva e farmacéuticas Ana Carolina
Chinaglia e Monise Vicente, a equipe técnica realizou orientacoes individuais e em grupo,
entregou materiais educativos e apresentou os servigos educativos do Centro BD de
Educag¢ao em Diabetes.

ND

- Sob a coordenagdo das nutricionistas do
0R|ENTAG"!0 Departamento de Nutrigdo da ANAD e com
a colaboragdo das Faculdades de nutrigao:

* Sao Camilo * Cruzeiro do
* S30 Judas Sul
Tadeu * UNICSUL
e UNINOVE e USP
¢ UNIP * e do GANEP

Realizamos avaliacio ~ Resultados
de peso, altura
para cilculo do
IMC (indice de
massa corporea)
e circunferéncia e Com risco
abdominal para cardiovascular: 192
verificacao de risco « Alto risco: 129
cardiovascular.

* Eutrofia: 134

* Subnutrido: 12
* Sobrepeso: 217
* Obesidade: 110

Todos os pacientes
com resultados
alterados receberam
orientagiao especifica.
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Como forma de diminuir os encaminhamentos ao hospital. As médicas da clinica de
endocrinologia do Dr. Fadlo e da Anad se encarregaram dos atendimentos. Pacientes com
hiperglicemia, hipoglicemia, pressao alta, pressao baixa e queixas variadas foram atendidos
na ocasiao.

Foram 32 atendimentos.

Nossos agradecimentos as Doutoras: Maria Fernanda
V. Cambrea, Vivian Fanny Delgado de Franga Arruda,
Daniela Mara C. Miranda, Viviane Scarpa da C.
Neves, Simone V. Matsuda, Denise Genaro Farinelli,
Fernanda Zottich Loureiro, Aletéia Patricia Casarotto,
Cristhenise Ragnini e Georgia Nunes Antunes.

Dras.: Denise, Fernanda, Aletéia, Maria Fernanda, Cristhenise,
Georgia, Daniela e Vivian.

122 Campanha pelo Dia Mundial do Diabetes no Brasil EENAI)

Federagéo Nacional das Associagdes
e Entidades de Diabetes

A FENAD organiza no Brasil uma das maiores campanhas do mundo, tendo em vista a
abrangéncia e os resultados obtidos.

As agoes sio, desde exames de glicemia capilar, até avaliagio das complicagoes,
educacio, divulgacio, conscientizagio, atividades esportivas e sociais e mobilizagio de
autoridades, imprensa e populacao, com a previsao de atingir diretamente mais de 1
milhao de pessoas e indiretamente a um nimero incalculavel.

Tivemos a adesao de 23 Estados: Alagoas, Amazonas, Bahia, Ceara, Espirito Santo, Goids, Maranhao,
Minas Gerais, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Para, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Parana, Rio de
Janeiro, Rio Grande do Norte, Rondo6nia, Rio Grande do Sul, Sergipe, Santa Catarina, Sao Paulo e
Tocantins. Resultados na préxima edigao.

NOV-DEZ | 09 | ANAD Informa | 15



D | Palestras / Agradecimentos

DIA
MUNDIAL

Nossos agradecimentos a
todos os profissionais e
funcionarios da ANAD que
trabalharam na preparacao
desta Campanha e em

sua realizagio. A todos os
profissionais de todas as
equipes de atendimento e
da mesa de orientacio pela
carinhosa doacao de seu

tempo e de seu conhecimento.

Nunca é demais lembrar que:

Nada somos e nada
conseguimos sozinhos.

S0 é possivel realizar a
cada ano uma magnifica
campanha porque temos

quem nos ajude.

Palestras educativas

Durante todo o dia ocorreram no teatro palestras educativas. Neste ano foram:

Palestras

Conhecga mais e viva melhor
Problemas bucais em Diabetes
Orientacao alimentar

Conhecga mais e viva melhor
Orientacao alimentar
Automonitorizagao

Atividade fisica e Diabetes

Aspectos emocionais
do Paciente com Diabetes

Palestrantes

Dr. Orsine Valente

Dra. Patricia Cassino

Nut. Renata Rosetto

Dra. Maria Fernanda Cambrea
Profa. Nut. Erica Lopes

Enfd Magda Tieme

Prof. Educ Fisica Luiz Américo

Psic. Gislene G. Lopes

Também recebam nossos
agradecimentos:

* Colégio Madre Cabrini na
pessoa da irma Norberta;

* Roche Diagndstica pelo
patrocinio;

* UNIP - Universidade Paulista
* Secretaria Estadual de Saude;

* Secretaria Municipal de
Saude de Sao Paulo;

* Ministério da Saude
Secretaria Estadual de Saude
de Sao Paulo

* Secretaria Municipal de
Educacgao;

* Escoteiros através do Sr. Livio
Jorge;

* Corpo Médico da Clinica
de Endocrinologia Prof. Dr.
Fadlo Fraige Filho;

* Hospital Beneficéncia
Portuguesa de Sao Paulo;

* Liga de Diabetes da FMABC;
* Hotma;

¢ Print;

* Palestrantes;

* As faculdades: USP, UNICSUL,
UNINOVE, UNIFESP Cruzeiro
do Sul, UNICastelo, GANEP,
Sao Camilo, Mackenzie, Sao
Judas Tadeu

*B.D,

* Todos os expositores
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DIA

MUNDIAL B E o0 Brasil se vestiu de AZUL pelo Diabetes

A FENAD atendeu a convocacao da IDF e contatou todos os seus associados, todos os
laboratoérios farmacéuticos, as industrias parceiras, as Associagoes, as Secretarias de
Saude, os deputados, os vereadores, o Prefeito e o Governador de Siao Paulo, todos
seus profissionais e funcionarios, e convidou a que cada um iluminasse de azul sua
casa ou, seu local de trabalho e incentivasse outras pessoas para 0 mesmo fim.

E a resposta foi um sucesso. Conheca abaixo alguns locais, Estados
que aderiram: Alagoas, Amazonas, Mato Grosso do Sul, Rio Grande
do Sul, Santa Catarina, Rio de Janeiro, Sao Paulo, Espirito Santo, Para,
Parand, Bahia, Pernambuco.

Associacdo de Lins e Regido
Lins - SP

Hospital de Olbos Beira Rio -
Itabuna - BA

Centro Universitdrio FEEVALE -
Novo Hamburgo - RS

Associacdo de Lins e Regido
Lins - SP

Capela Nossa Sra das Dores -
Praca Raul Chaves - Jacarei -SP Campo Grande - R Camara Municipal de - SP

NOV-DEZ | 09 | ANAD Informa | 17
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DIA

MUNDIAL “B F 0 Brasil se vestiu de AZUL pelo Diabetes

Praca Militar - Itabuna - BA

T - et

Catedral Sdo José - Itabuna - BA

Monumento as Bandeiras - Sao
Paulo - SP

Hospital do Coracdo - Sao Paulo - SP

Cristo Redentor- Rio de Janeiro - R]

Sede ANAD - Sdo Paulo - SP

Escola E M Pantanal - Miguel
Paldcio do Governo - AL Pereira - RJ Obelisco - Taquaritinga - SP
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O Rua E¢a de Queirdz, 198 - Vila Mariana - PABX: 5572-6559
Cep: 04011-031 — Estagao do Metrd Paraiso — Sdo Paulo SP - Brasil
O Pres. Profa Lilian Fanny de Castilho

ASSOCIAGAD NACIONAL BRASILEIRA ..
D BOUCADORES NIA DIARNYEE e-mail: anbed@anbed.org.br

CURSO DE POS GRADUAGAO PARA FORMAGAO
DE EDUCADORES EM DIABETES
PELA INTERNET

APOIOS:

AALAD 7

SLA SALTHE | A WSS META LAWVERSIDADE FPALLISTA L
AN LT ORI A, [ B TS

..__..._..._. “IDF Centre of Education™

A DISTANCIA - PELA INTERNET * Duracio: 1 ano — 360h/aula

* Aprovado pelo MEC * Com 6 médulos:

e I icO ¢ 23/02/201
nscri¢oes abertas até 23/02/2010 _ Bases Fundamentais do

* Em todas as unidades da UNIP Diabetes Mellitus

* Faz inscrigao e prova. Se aprovado — Metodologia Cientifica - AED
pode fazer a matricula _ Did4tica

* Matriculas — de 07/12/2009 a — DMT1 e DMT2

06/03/2010

N licacs .
* Inicio das aulas — 06/03/2010 Complicagoes Cronicas

ey — Atuacao Multiprofissional

Site ANAD: www.anad.org.br e
Obrigatério:

Telefone ANAD: (11) 5572-6559 .
* Provas presenciais

Email ANAD: anad@anad.org.br * Frequéncia de 75%

Unico curso oficial no Brasil e que * Exercicios de auto-avaliacio

permite usar o titulo de
EDUCADOR EM DIABETES.

* Trabalhos extra-classe

* Monografia (T.C.C. — Trabalho de
Conclusao de Curso)
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LEMBRETE EDUCATIVO

Coordenacao: Prof2. Educ. Lilian Fanny de Castilho
Colaboradores: Pedagoga Maria Salete B. Lima e Pedagoga Claudete Gioielli

Recomendacao do Departamento de Educacao da ANAD - DEANAD

acarretada pela
hiperglicemia, apos
anos de tratamento
inadequado.

°)

.

\1°

JIIADEIESE D

Existe uma

A lactose, presente no
leite, € um agucar que
se transforma muito
lentamente em glicose
e nao prejudica o
controle glicémico dos
pacientes diabéticos,
portanto, nao ha

uma correlacao entre
consumo de leite

e descontrole do diabetes.
Além de ter um papel
importante na alimentacao,
principalmente na fase de
crescimento, o leite, por si s0,
nao precisa ser suprimido da
dieta de uma pessoa com a
doenca. Ao contririo, deve ser
consumido diariamente tanto
por pacientes com diabetes
tipo 1 quanto por pessoas
com o tipo 2.

Sabemos que nos casos de
diabetes tipo 2 a obesidade
atinge cerca de 80% dos
pacientes, sendo portanto
necessaria, a ado¢cao de uma
dieta hipocal6rica, com énfase
na restricio de gorduras.

O colesterol, gordura presente
no leite integral e em seus
derivados, é altamente
indesejavel para os diabéticos

20 | ANAD Informa | NOV-DEZ | 09

que tém de duas a trés vezes
mais propensao as doencas
macrovasculares.

Sendo assim, os melhores
leites para os diabéticos e
para as pessoas de uma forma
geral, que precisam restringir
o consumo de gordura,

sao os semidesnatado ou
desnatado que mantém suas
caracteristicas protéicas, de
sodio e de calcio.

O diabetes nio altera a
absorc¢ao e/ou metabolismo
das propriedades (potassio,
cilcio e s6dio) presentes no
leite. Mesmo nos individuos
hipertensos nao ha restricao de
consumo do alimento, pois a
quantidade de sédio presente
nao é significativa para alterar
a pressao e sim a lesao renal

teoria, ainda sem
comprovacao
cientifica, que procura
relacionar o grande
numero de pacientes
com diabetes tipo 1
presentes nos paises
nordicos com o alto
consumo de leite

que se inicia ainda na
infincia. SO para se ter
uma idéia, no mundo
todo o diabetes tipo 1 atinge
cerca de 3 a 5% da populacao.
Nestes paises a incidéncia da
doencga pode chegar a 20%.
Pois bem, conjectura-se que

o leite tem uma proteina
semelhante a molécula de
insulina. Em alguns casos,
pessoas com intolerincia ao
leite desenvolvem anticorpos
contra esta proteina. Por
analogia, estes anticorpos
descobrem que esta proteina
estd sendo produzida na

célula beta do pancreas e as
destroem. Ainda que discutivel,
esta € uma das explicacoes para
a producao de anticorpos

anti insulina que caracterizam
o desenvolvimento do diabetes
tipo 1.

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

Presidente da ANAD e Professor Titular
de Endocrinologia da Faculdade

de Medicina do ABC.
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PERGUNTAS E

RESPOSTAS

Quais sao os beneficios
oferecidos pela atividade
fisica para a saude dos
diabéticos?

Melhor controle glicémico! A
atividade fisica queima calorias
Promove a perda de peso, o que
baixa a glicemia. A inclusiao da
atividade fisica no programa de
controle de peso favorece a ma-
nutencao da musculatura, ao
mesmo tempo em que

hia perda de gordura
e os musculos quei-
mam calorias, mesmo
em repouso,

o que baixa

a glicemia.

A diabetes

coloca o indi-

viduo em maior risco
de doenca cardiaca. O
exercicio fisico melho-
ra a saude do coracao,
fortale-
cendo-

o e

redu-

zindo a razao
cintura-quadril
(e a gordura ab-
dominal). O
exercicio fisi-
co também
baixa o nivel

de triglicerideos e eleva a lipo-
proteina de alta densidade, o
bom colesterol HDL. A ativida-
de fisica também exerce pode-
rosos beneficios psicologicos,
como um melhor humor, maior
auto-estima e uma verdadeira
sensacio de bem-estar. E o me-
lhor modo de aliviar o estresse.

N~

Sim, isso também baixa os ni-
veis glicémicos. Para beneficiar-
se a0 maximo do exercicio em
funcao da diabetes (e manter-se
magro), mantenha a atividade
fisica durante toda a vida.

Tenho neuropatia. Que
precaucoes devo tomar
a0 me exercitar?

Se vocé tem neuropatia € per-
da de sensibilidade nos pés,
evite exercicios que suportem
peso de modo repetitivo, como
longas caminhadas ou jogging.
Experimente natacao, ciclismo,
exercicios em posicao sentada e
exercicios com os bracos. Nun-
ca fique de pés descalgos. Vocé
precisa de um bom cal¢cado para
corrida ou caminhada e meias
que evitem a umidade. Antes de
calcar os sapatos, sempre verifi-
que se ha objetos estranhos ou
rasgos no forro. Nao use meias
muito grossas que apeertem ou
que tenham costuras muito sa-
lientes e que facam pressiao nos
pés. Apos cada sessio de exerci-
cio verifique se ha vermelhidao,
inchaco, bolhas ou cortes nos
seus pés. Em caso afirmativo,
trate-os imediatamente com o
médico. O portador de neuro-
patia deve avaliar regularmente
a doenca cardiaca. Essa condi-
¢io pode impedi-lo de saber
sobre sua presenga, pois a dor
ou pressio de um enfarto nao
€ sentida. A pressao sanglinea
deve ser bem controlada e mo-
nitorada. Antes e apos cada ses-
sao de exercicios sempre faca
um longo aquecimento e arre-
fecimento de baixa intensidade

para facilitar a entrada e saida
do corag¢ao na atividade.

Tomar medicamentos
para diabetes me fara
engordar?

Talvez. Quando a diabetes é me-
lhor controlada, vocé para de
perder glicose pela urina, por-
tanto o organismo retém aque-
las calorias. Algumas classes de
medicamentos  antidiabéticos
tém mais probabilidade de cau-
sar ganho de peso que outras.
As sulfoniluréias (como gliben-
clamida e glipizida), as megliti-
nidas (Repaglinida) e a insulina
podem provocar ganho de peso.
A classe de medicamentos mais
comumente associada a ganho
de peso e retencio de liquidos
¢ a tiazolidinediona, como a ro-
siglitazona. Para evitar o ganho
de peso, voceé pode intensifi-
car seus esforcos de comporta-
mento (escolhas alimentares e
exercicios fisicos). As pessoas
com mais probabilidade de de-
senvolver edema (retencio de
liquido) sao
aquelas que

ji o tém. Por-
tanto, mulhe-
res, pacientes
com sobrepeso,
com doenga re-
nal e os hiperten-

SOS correm maior

risco. Algumas vezes, 0s
médicos receitam diuréti-
cos para controlar edema, e
outras, o paciente pre-

cisa trocar de medi-
cacao. A metformina
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funciona como as tiazolidine-
dionas, mas nao engorda, po-
dendo até auxiliar na perda de
peso. Vocé pode experimentai-

la, ficando atento aos efeitos

colaterais de gases, distensao
Nao
pode ser usa-
da por car-

abdominal ou diarréia.

diacos. Os
inibidores

cosidase
(arcabo-
se) tam-

ST I e

\

an bém nao en-
gordam, mas
podem causar
efeitos colate-

rais como gases,
distensao abdominal ou diarréia.

Como posso emagrecer
sem ficar desencorajada
por episodios mais
frequientes de
hipoglicemia?

Sempre que vocé reduzir a
quantidade de alimento que
consome, sua glicemia caira
mesmo antes da perda do pri-
meiro meio quilo, o que é bom.
A maijoria das pessoas com dia-
betes tipo 2 nao tera problemas
com hipoglicemia (uma taxa
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da alfagli-
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de agucar no sangue inferior a
60mg/dl). Mas aquelas que to-
mam insulina ou medicamento
antidiabético que possa causar
hipoglicemia precisam monito-
rar seus niveis glicémicos num
programa de emagrecimento. A
hipoglicemia é tratada com um
lanche que contenha 15 gra-
mas de carboidrato, mas vocé
nao vai querer consumir mais
alimentos do que o planejado.
Em vez disso, talvez seja melhor
baixar a dosagem do seu medi-
camento (somente a conselho
médico). Conforme for perden-
do peso, observe as tendéncias
dos seus padroes glicémicos e
discuta com o médico possiveis
mudancas nas doses de insulina
ou medicamento antes que seus
niveis glicémicos fiquem exces-
sivamente baixos. Outra manei-
ra de evitar a hipoglicemia
durante o processo de ema-
grecimento ¢é concentrar-se
na diminuicio do consumo de
gordura e manuten¢io do con-
sumo de carboidrato na mesma
refeicao todos os dias. Se o seu
consumo de carboidrato nas re-
feicoes e lanches varia muito de
um dia para o outro, hd maior
probabilidade de ter niveis gli-
cémicos varidveis e possivel-
mente mais hipoglicemia.

Quais sao as recomenda-
coes de exercicio fisico
para diabéticos?

Faca. Vocé precisa de exercicios
aerobicos e de musculagao para
fortalecer o coracio e os pul-
moes, ganhar musculos e for-

ca, baixar a pressio sangiiinea,
melhorar a circulacio e baixar
a glicemia. Os niveis glicémicos
ficam mais baixos por um peri-
odo de 12 a 24 horas.

O quanto irdo baixar dependera
do tempo e do esfor¢o exigido
pelo exercicio, da glicemia an-
tes do inicio da ati vidade e de
sua forma fisica. Algumas pesso-
as percebem niveis glicémicos
mais elevados apo6s se exercita-
rem, o que pode ser causado
por mudancas hormonais em
resposta ao exercicio, ou por-
que a glicemia estava elevada
(superior a 300mg/dl) antes da
atividade em pessoas com dia-
betes tipo 1 que estao tomando
insulina insuficiente. As pessoas
com diabetes tipo 2 deveriam
se exercitar pelo menos em
dias alternados e idealmente,
na maior parte da semana. Esta
pratica ajuda a controlar a glice-
mia, que pode se elevar nos dias
de sedentarismo e baixar nos
dias de atividade. Beba 4gua an-
tes, durante e apos exercitar-se.
Isto ajuda a continuar. Se vocé
tiver problemas com hipoglice-
mia, em vez de fazer muitos lan-
ches, trabalhe com sua equipe
para reduzir a insulina ou seu
medicamento antidiabético, de
modo que sua glicemia nao caia
muito (abaixo de 70) duran-
te ou apos o exercicio. Tenha
sempre um lanche a mao para o
caso de necessidade.

Fonte: 101 Dicas de Emagrecimento para
Prevenir e Controlar a Diabetes
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novo nordisk®
mudando
o diabetes

A Novo Nordisk®, lider mundial no tratamento
do diabetes e presente em mais de 170 paises,
possui 0s mais avancados produtos para

o tratamento do diabetes, como as modernas
canetas aplicadoras. Para a Novo Nordisk®,
combater o diabetes é uma missao

e melhorar a qualidade de vida dos pacientes,

um verdadeiro compromisso.

NNK-001-06/2009

www.mudandoodiabetes.com.br
0800 14 44 88
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PSICOANAD

APOIO:

GlaxoSmithKline

Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!

apoio psicoldgico e oficinas ocupacionais para todos 0s
associados. Associe-se na ANAD para usufruir de toda essa

0 Departamento de Psicologia além da Educagdo em Diabetes
M que € o seu principal objetivo, oferece durante toda semana,

programacao que trara beneficios para o seu cotidiano.

yd L]
Férias !

Momento de diversdo, descanso, alegria, novas
possibilidades de conbecer pessoas, lugares,
sair da rotina, mas ndo podemos esquecer das
responsabilidades.

E quais sdo essas responsabilidades?

Sair de férias, ndo significa tirar férias do Diabetes.
E sim continuar o controle alimentar,
monitoramento, atividade fisica, mas sem perder o
gosto de viver, o bom bumor, as risadas...

Vocé esta de férias e merece essas férias.

Saiba aproveitar ao mdximo esse momento que a
vida estd te oferecendo de uma maneira doce sem
que isso atrapalbe a sua glicemia.

Torne sua vida mais feliz e sauddvel.
E vocé como vai planejar as suas férias?

©0 0 0 06 0600000000000 0000000000000 0 00
.

:Programacao
. Todas as Segundas-feiras
- 14h Grupo de Reflexao
. 15h Grupo Educagao em Diabetes
Todas as Tercas-feiras
+ 15h Grupo Coral
. Todas as Quartas-feiras
- . 14h Oficina de Artes:
. tricd, croché e reciclagem
: Todas as Sextas-feiras
< 10h Oficina de Memorizacéo
: 14h30 Danga de Salao
: 16h Psicoterapia de Grupo
. Toda Gltima Quinta-feira de cada més
- Grupo de criancas/adolescentes e
] Orientacao aos Pais - 14h
- 26/02, 26/03, 30/04, 28/05, 25/06, 30/07,
- 27/08, 24/09, 29/10, 26/11
. Comemoragao Aniversariantes do més
. Toda ultima quinta-feira de cada més as 16h
- Atendimento psicolégico individual
: Marcacao de consultas pelo telefone:
+ 5572-6559
. PROGRAMAGCAO DE FERIAS
Janeiro de 2010
. Dia 19 as 14h Cineanad
: Dia 21 as 14h Jogos Educativos
. Dia 29 as 14h Balanad

*Programacao normal valida a partir de
*+08/02/2010

@ e 0000000000000 0000000000000c0 000

© © © 0 0 0 0 0000000 000000000000 0000000000000 0000000000 000000000000 O000O0OCOCOCE

Colaboradores:

Abbott, Bauducco, BD, Cacique, Cranberry,
Delakasa, Hué, Jasmine, Lowgucar, Ofner,
Phytos, Valda, Aledora, Saborama, Santa

Edwiges, Kopenhagen

EQUIPE PSICOANAD: Gisa e Ana Lucia




Tecnologia para mudar a vida
de quem tem diabetes.

Paradigm

‘ .

O primeiro sistema que integra infusdo de insulina
e monitorizagdo continua da glicose em TEMPO REAL.

.

. mais liberdade para quem tem diabetes:

-
Ll
B a \_ Paradigm® REAL-Time & a nova tecnologia que proporciona muito
—— 4 3

¢ Ajuda a prevenir a hipo e/ou a hiperglicemia;

* Combina o controle da glicose em TEMPO REAL,
com a moderna tecnologia inteligente de

infusdo continua de insuling;

¢ Permite o acompanhamento dos habitos diarios de
guem tem diabetes com melhor controle glicémico.

Revolucione a sua maneira
de lidar com o Diabetes.
Conheca o Paradigm®
REAL-Time.

Reg. ANVISA 10339190306

o 7 a . .
Graficos de tendéncia das oscilagoes
glicémicas com um exame a cada 5 mihutos no visor.

Referéncias bibliogrificas: Bode, BW.; Gross, TM.; Thomton, K.R,;
Mastrototaro, J.J. Continuous gluense monitoring usad to adjust diabetes
therapy improves glycosylated hemoglobin: a pilot study. Diabetes Res
- . . . " . ® " Clin Pract, v.46, n.3, p.133-190, 1999. Kaufman, FR.; Gibson, L.,
Fig. 1 - Gllcemla.s c.apllares Fig. 2= I?ayacllgm REAIT—Tlme reve|a Halvorson, M. Carpenter, S.; Fisher, LK. Pitukchaewanont, P. A pilot
Exames pontuais, isolados cenario completo dia e noite study of the continuous glucose monitoring system: clinizal decisions
and glycemic control aftar its use in pexliatric type 1 diabstic subjects.
Diabetes Care, v.24,n.12, p.2030-2034, 2001 Ludvigsson, J.; Hanas,
| " W S R. Continuous subeutanzous glucoss monitoring improved metabolic
X ) control in pediatric patients with type 1 diabetes: a controlled crossover
Evita possivel study. Pediatrics, v.111, n5, pt 1, p.933-938, 2003. Doyle, EA;
| hiperglicemia Weinzimer, S.A.; Steffen, A.T.; Ahern, J.A; Vincent, M.; Tamborlanz, W.Y.
A randomized, prospective trial comparing the efficacy of continuous
subcutanaous insulin infusion vith multiple daily injactions  using
. i insulin glargine. Diabetes Care, v.27, n.7, p.1554-1558, 2004,
Evita possivel Bods, B.; Gross, K.; Rikalo, N. st al. Alarms hasad on real-time sansor
hipoglicemia glucose values alert patients to hypo- and hyperglycemia: the guardian
continuous monitoring system. Diabetes Technol Ther. v.6. n.2,
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P FENAIL:) ATiviDADES DAS ASSOCIAGOES

AMAD/SE

O presidente da Associagao de
Membros e Amigos dos Diabé-
ticos do Estado de Sergipe, Sr.
Marco Anténio Costa Ferraz nos
informa da parceria
da Associagio com

com a Secretaria de Estado da
Saude em acgdes para diminuir o
numero de amputacoes por Dia-
betes no Estado.

Conta também que realiza anu-
almente 16 campanhas. AMAD ja
tem 18 anos e conta com 2.500
associados.

O Secretario de Estado
da Saidde, Rogério de
Carvalho destaca a inte-
gracio entre governos
Federal, Estadual e Mu-
nicipal.

Nossos parabéns a eles!!

ASSOCIACKD DE MEMBROS E AMIGOS DOS INABETICOS
D0 ESTADO DIE SERGIFE

LUIKIINOS SERENIOS FORTES
THL: PWENG-5504 THE11-5153

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ARAD - Associacao Rio-Grandense de Apoio ao Diabético

A Arad sempre voltada as ativida-
des sociais e com o empenho de
suas voluntarias e colaboragio
do Rotary Clube POA Floresta
€ outros conseguiu enxovais de
bebé para doar ao Hospital Ma-
terno Infantil Presidente Vargas,
que estava sem nenhum enxoval
para as maes carentes.

A mobilizagao da ARAD e seus
parceiros foi muito importante
para proporcionar conforto as
maes e seus bebés.

Parabéns a presidente da ARAD,
Teresinha Aparecida Pinto e seus
parceiros e colaboradores.
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Stand da FENAD no 20°
Congresso da IDF

O Congresso da IDF oferece
a cada entidade membro um
stand para que possa apresentar
seu trabalho.

Foi um espaco muito proveito-
so para divulgacao de cada as-
sociacao e também para intera-
¢ao e relacionamento entre os
paises, permitindo a visita e co-
nhecimento dos representantes
das entidades presentes. Nosso
stand teve a presenca do Dr.
Fadlo Fraige Filho, Dra Vivian
Fanny Delgado de Franga Arruda
e Prof* Lilian Fanny de Castilho.

Dra. Vivian, Prof*.

Dr. Fadlo Fraige
Filbho e Dr.
Alberto Barcelo

Lilian e Dr. Fadlo

Dra. Regina Calsolari, Dra. Geisa Macedo, Dra. Helena Schmidl,
Dr. Saulo Cavalcanti e Dr. Fadlo

pssociacdo de Diabeteg

Diabetes Sempre
Amigos

A Secretaria da Sadde de In-
daiatuba vai ter que reavaliar
541 pessoas que necessitam
exame oftalmolégico e que
nao foram atendidas.

Didi, o presidente da Associa-
cio é quem nos manda esta
informacio e conta que parti-
cipou de reuniao no Conselho
Municipal de Satde sobre o
assunto, que nao esti sendo
conduzido satisfatoriamente e
que se for o caso acionarao o
Ministério Publico.

H4 muita controvérsia sobre o
assunto, mas a realidade é que
tem gente ficando cega por
falta de atendimento e isso é
inaceitavel.

Forca Didi, prossiga na sua
luta e sucesso para seus esfor-
cos pelo bem dos diabéticos!

Nota de falecimento

E com grande pesar que co-
municamos o falecimento de
nossa associada Sylvia Souza
Hamam, ocorrido em 24.11.

NOV-DEZ | 09 | ANAD Informa | 27




ATIVIDADESANAD

XXIV CICLO DE DEBATES MUNICIPIO SAUDAVEL - DIABETES

O vereador e médico

Gilberto Natalini promove
continuamente acoes de satde.
Na semana do Dia Mundial do
Diabetes o tema foi o diabetes.

No auditério Prestes Maia, na
Camara Municipal ocorreu a
acao.

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho, Dra.
Marilia C. Prado Louivison —
coordenadora estadual da saude

da pessoa idosa, representando  adulto da Secretaria Municipal
a Secretaria de Estado da Sadde de Saiude foram os palestrantes.
e a Dra. Marcia M. G. Massironi,

, Destacamos também a presenca
coordenadora da saude do p ¢

da vereadora Sandra Tadeu.

Os associados da ANAD se
fizeram presentes a platéia
para assistir a mais este

. importante encontro sobre
diabetes.

por uma especialista.

para os profissionais.

professora e amiga Elo.

-

P
Aulas de Inglés na Anad

Nossa “teacher” El6 (Eloisa Hashimoto) g 1;, Ry GRATUITA
é uma grande parceira e resolveu doar seu i 3
tempo aos nossos associados e aos nossos
profissionais.Dessa forma, a Anad pode
oferecer GRATUITAMENTE aulas de inglés

As aulas ocorrem as 3%s feiras, das 11h
as 12h para os associados e das 12b as 13b

Nossos agradecimentos a querida

ATIVIDADE
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949* 12-0

TAMANHO NATURAL

Para controlar o diabetes de forma simples e rapida,
nada melhor que um glicosimetro que cabe na palma da
sua mao e ainda carrega funcionalidades que se adaptam
as suas necessidades. Optium Xceed ¢ o glicosimetro
que facilita a vida do portador de diabetes.

Abbott On-Line Care

0800 703 0128 O
De 22 a sabado das 8h as 20h

www.abbottdiabetes.com.br unidos pelo diabetes

DIABETES

SOB CONTROLE

NUMEROS GRANDES

Facilidade na leitura.

2 ) VISOR LUMINOSO

Leitura a qualgquer momento.

3 ) NAVEGACAO SIMPLES

icones basicos facilitam a
configuracao.

4 ) TIRAS-TESTE EMBALADAS
INDIVIDUALMENTE

Facilidade no uso. Segurancga
no resultado da glicemia.

Abbott
Diabetes Care




ATIVIDADESANAD

Atividade Fisica U3 PARCERIA PATROCINIO
As aulas de atividade fisica sao SRS - 19, i {::3' HHHH'

ministradas pelo Prof. Luiz assoviagdo hrasfiita de
L. . ol o sodlotlrnma

Américo Bravo aqui na Anad,

aos sabados, das 9h as 10h.

Fizemos uma parceria com a
ABPS, Associacao Brasileira de
Psicodrama e Sociodrama, que
€ vizinha da Anad e nos cedeu
0 espaco para realizarmos
aulas, as 42s feiras, das 8h30 as
9h30, das 10h as 11h, das 15h
as 16h e das 16h30 as 17h30
para grupos maiores € com
atividades mais especificas.

Inscricoes na ANAD!

Campanha Sindicato dos Odontologistas
B da Regiao de Sao Paulo (Sind Odonto)
Local: Vale do Anhangabat

Orientacdo e 700 testes de glicemia
Feira da Saade

A Anad esteve presente realizando os testes de
glicemia e a orientacao ficou a cargo da psicologa Gisa.
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IDF realizou Avaliacao da ANAD

Helen McGuire, diretora de educacio em Diabetes da IDF e Anne Belton ficaram durante uma
semana avaliando nosso trabalho, participando das atividades e convivendo com os profissionais e
associados para poder conhecer profundamente o que fazemos e assim, ter elementos suficientes

para decidir pela outorga do titulo que recebemos da IDF, do Centro de Educagio IDF.
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Visita na Anad

Os alunos Alessandra Biaggi
Barreto, Aline Nair Biaggio
Mota, Erica Deji Moura,
Juliana Moi Silva dos Santos,
Maria Fernanda de Oliveira
Faria e Thais Gabriel Pedro de
Almeida do Departamento de
Genética e Biologia Evolutiva
do Instituto de Biologia da
USP vieram conhecer as
instalacoes e o trabalho da
Anad, em especial com nosso
Departamento de Genética.

Foram recebidos pelo Prof.
Horacio Bernardo Rosario que
explicou toda a atuacao da drea
aqui na Anad.

ATIVIDADE

GRATUITA Més das Criangas

A Anad comemorou no
cinema! A turminha foi assistir
‘A Era do Gelo 3”.

Todas as criancas ganharam
desenhos oferecidos por
Alberto Pessoa, docente e
autor de HQ.

A farra foi completa, a base de
pipoca e guarana diet.

A Enfermeira Débora da BD e
a psicologa Gisa

acompanharam, R

. CREAHCAS LD AS SN
e cuidaram ity
d AFAETDENSL!

0 grupo,

aproveitando
a ocasiao para
dar um enfoque
educativo de como
€ possivel fazer um
passeio divertido,
sem aumentar a
glicemia.

N
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Treinamentos

Para que a Campanha
do Dia Mundial do
Diabetes ocorra com
perfeicao, fazemos um
intenso treinamento
dos profissionais que
trabalhario nas diversas
equipes.

E também temos grandes
colaboradores como

a Enfermeira Odete
Oliveira e a Enfermeira
Jaqueline M. de Aguiar a
quem agradecemos pela
colaboracio e carinho.

ACCU-CHEK" Smart Pix
Seu diario de glicemia
agora no seu computador.

0800 77 20 126
www.accu-chek.com.br
brasil.accuchekresponde@roche.com

Chegou Accu-Chek Smart Pix: um dispositivo portétil e facil de usar
que transfere os dados do seu monitor de glicemia diretamente para
o computador, permitindo a visualizacdo e o acompanhamento das
variacdes glicémicas e eliminando a necessidade do didrio em papel.
Um dispositivo importante para quem quer entender de forma simples
e rapida sua glicemia e ter uma vida mais tranqila. Para saber mais,
acesse: www.diariodeglicemia.com.br. Consulte seu médico.

AcCCU-CHEK ®

Viva a vida. Como desejar.

LONGPLAY

Accu-Chek Smart Pix € uma marca Roche:
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Turma das Artes

O pessoal da educacio artistica
estd em pleno trabalho nos pre-
parativos para o bazar que reali-

zarao entre 18 e 25 de novembro.

Como elas nao vivem s6 de ar-
tes, mas sim fazem muita edu-
cagao , prepararam umas dicas
educativas, mostrando como ji

estao sabidas:

1. Quando se diagnostica que se
tem Diabetes, a primeira coi-

sa que se restringe € o acucar,

mas hoje em dia existe oti-
mos adogantes e muitos pro-

dutos diet.

ATIVIDADE
GRATUITA

2. Fazer uma dieta com bastante
verduras e saladas e evitar co-
midas gordurosas, procurar
sempre os produtos integrais
na escolha dos carboidratos,
procurar uma nutricionista
para melhor se orientar. Das
frutas nao se pode abusar.

. Deve-se alimentar de 3 em 3

horas, comendo pouco e mais
vezes ao dia, sendo as refei-
¢Oes principais bem servidas
com proteinas, vitaminas e
carboidratos com moderacao.

. Exercicio € sempre bom e uma

caminhada sempre faz bem.

. Procure sempre a orientacao

médica para saber se estd es-
tabilizado o seu agdcar no
sangue

. Tome os remédios conforme

orientacio médica e faga a
dieta e terda uma vida normal
como todos. E sé aprender a
lidar com o Diabetes.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

ATIVIDADE
GRATUITA

Oficina de
café da manha

As 6? feiras das 8h as 9h, com
palestra sobre alimentacao das
9h as 10h.

Objetivo: orientar para
escolhas mais saudaveis e
conscientizar os associados
sobre a importancia de uma
alimentagio equilibrada para
o controle do diabetes de
maneira descontraida, além

de oferecer trés modelos
diferentes para café da manha,
no qual o associado escolhe um
conforme sua preferéncia apos
a explicacao da importancia
dos alimentos que foram
utilizados em sua composicao.

Temas abordados no més:
* “Frutas Exoticas”

e “Piramide dos alimentos”
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Oficinas de Nutricao

Organizacao e execucao: Depar-
tamento de Nutrigao

o As 4% feiras — 15h as 16h

Supervisora: Nutricionista Aline
Valente Barbosa e estagidrias:
Adelaide Araujo da Costa, An-
dressa de Amorim, Danielle Her-
nandes, Natilia Peres, Nathalia
Cristina R. D Abruzzo e Samara
Vasques.

Objetivo: conscientizar os asso-
ciados sobre a importincia de
uma alimentacao saudavel, uso
dos medicamentos e pratica de
atividade fisica para o controle
da glicemia, além de esclarecer
duavidas dos associados.

Palestras e dinamicas
do bimestre:

* Hidratacio - Sucos e Milk
Shake — sobre a importancia
da hidratagio, a ingestao di-
aria de agua, a causa da sede,
quando ocorre a desidratacao
€ 0 que ocasiona a saude. Fo-
ram degustadas duas receitas:
Suco de casca de abacaxi com
hortela e Milk shake diet de
péssego.

* Higienizacio dos alimentos
— dinamica que abordava mé-
todos de higienizacio dos ali-
mentos e a diferenca de lavar
e higienizar.

* Lanches — debate sobre a im-
portancia dos lanches entre
as refeigoes, na atividade fi-
sica € como Op¢ao para caso
de hipoglicemia. Foram pre-

paradas duas receitas |
com torrada integral,
ricota, atum, cenoura e
salsinha e sanduiche na-
tural.

Leguminosas — palestra
educativa sobre a im-
portincia da presenca
deste grupo alimentar
nas refeicoes didrias, tipos e
usos diferenciados, valor nu-
tricional, fatores anti-nutri-
cionais e técnica de remolho.
E, a partir desta teoria foi pre-
parada uma receita de maio-
nese com grao de bico.

ATIVIDADE
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ATIVIDADESANAD

PATROCINIO

U Palestra Campanha
NI Educativa de Diabetes GRATUITA

A Prefeitura Municipal no Con] unto

de Sao Paulo da Regional Na C i on al
de Saude Centro-Oeste

convidou a Anad para Como em todos 0s anos,
apresentar uma palestra realizamos uma Campanha
sobre “Diabetes e prévia ao Dia Mundial do
Qualidade de Vida”. Diabetes no Conjunto

o . Nacional, na Avenida Paulista.
A psicologa Gisa levou

a mensagem da Anad e E uma acio sem divulgacio,
esclareceu as davidas dos apenas para o publico
presentes. passante.
Todos receberam material Oferecemos 1000 testes de
educativo e participaram de glicemia, com patrocinio

uma dinimica educativa de Roche e obtivemos 6% de
grupo. resultados suspeitos, que

foram encaminhados para

configuracio.
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| DIET_ LIGHT J
bwcuc}f

CULINARIA
RECEITAS  N\_~

Biscoitos com goiabada
(zero acgucar)
Ingredientes ;
Massa:

* 7 colheres
(sopa) de
adogante =
culinaria Lowgucar

* 3 Y2 xicaras (cha) de amido de milho

* 1 xicara (chd) de margarina culinaria

* 2 0v0S

* Recheio:

* 100g de goiabada sem aglcar
cortada em cubinhos

Modo de preparo

Massa: Coloque todos os ingredientes
em um recipiente e misture até formar
uma massa homogénea. Faga bolinhas,
achate com os dedos, em seguida adi-
cione um pedacinho de goiabada no
centro de cada biscoito. Coloque em
uma forma untada e leve para assar em
forno pré-aquecido (180°C) por aproxi-
madamente 25 minutos.

Rendimento: 60 porgoes de 11g

Informac6es nutricionais por porgao:
Calorias: 44 5Kcal
Carboidratos: 7,99
Proteinas: 0,3g
Lipideos: 0,49

Mousse de uva com
iogurte natural (zero
acucar)

Ingredientes

* 1 embalagem
de iogurte
natural (200g)

1 embalagem de
po para gelatina
Lowgucar zero agucar
sabor uva (10g)

 170g de uva Itdlia sem casca e sem
sementes

* 1 saché de adogante Steva Plus
Lowgucar

Modo de preparo

i) . .
LS Prepare a gelatina conforme as instru-

¢oes da embalagem. Leve para gelar
até adquirir consisténcia de clara de
ovo. Em seguida coloque todos os in-
gredientes no liquidificador, bata bem,
cologue em uma taga e deixe na gela-
deira até endurecer.

Rendimento: 13 porgoes de 55¢

Informacoes nutricionais por porcao:
Calorias: 40,9Kcal
Carboidratos: 6,49
Proteinas: 2,99
Lipideos: 0,49

Torta de A"

laranja ao

chocolate

(zero

acucar)

Ingredientes

Base: 2 embalagens de wafer Lowgu-
car zero agucar sabor chocolate

3 colheres (sopa) de margarina culina-
ria (60g)

Recheio

* 300g de chocolate ao leite diet
picado

* ¥ xicara (chd) de creme de leite
light (170g)

* 1 colher (sopa) de cacau em po (69)

e 2 colheres (sopa) de margarina

culinaria amolecida (40g)

1 Y4 xicara (chd) de creme de leite

fresco (250ml)

e 2 claras em neve (70g)

» 2 colheres (sopa) de adogante
culinaria Lowgucar (16g)

* 1 embalagem de gelatina incolor e
sem sabor (12g)

Cobertura

2 0vos ligeiramente batidos (100g)

* 4 colheres (sopa) de margarina
culinaria amolecida (80g)

» 3 colheres (sopa) de adogante
culinaria Lowgucar (25g)

% xicara (cha) de suco de laranja
(150ml)

» Raspas de laranja

1 embalagem de gelatina incolor e
sem sabor (12g)

Modo de preparo

Base: Em um recipiente misture 0 wa-
fer com a margarina, amassando até
formar uma farofa. Forre o fundo de
uma férma de aro removivel de 23 cm
de didmetro apertando bem e reserve.
Recheio: Derreta o chocolate no micro-
ondas. Em seguida acrescente o creme
de leite, @ margarina, o cacau em po
* e deixe esfriar. Bata as claras em
ponto de neve, junte 0 adogante
culinaria e misture com o creme
de chocolate. Hidrate a gelatina
em 2 xicara cha de agua e leve
ao microondas por 20 segundos. Incor-
pore ao creme e distribua sobre a base
reservada.

Cobertura: Em uma panela coloque 0s
ovos, 0 adogante, o suco de laranja e
leve ao fogo em banho-maria, mexendo
lentamente até formar um creme. Deixe
amornar, acrescente a margarina amo-
lecida, a gelatina dissolvida em agua e
leve a0 microondas por 20 segundos.
Junte as raspas de laranja e coloque
sobre o creme de chocolate. Deixe
gelar por 3 horas, retire da geladeira e
desenforme.

Rendimento: 25 porgoes de 60g

Informac6es nutricionais por porgao:
Calorias: 228,1Kcal
Carboidratos: 18,69
Proteinas: 3,119
Lipideos: 11,79

NOV-DEZ | 09 | ANAD Informa | 37



NOTICIAS A

ANAD aprovada
como “IDF — Centre

Dr. Fadlo
recebendo o
certificado

E com imensa satisfacio e in-
descritivel orgulho que comu-
nicamos esta novidade que ¢é a
mais importante do ano para a
Familia Anad, e, auspiciosa para
o Diabetes no Brasil.

Em 2008 cumprimos todas as
formalidades administrativas
exigidas pela IDF e recebemos a
visita das Sra. Helen Mcguire e
Anne Belton da IDF, que avalia-
ram durante uma semana, todo
o nosso trabalho, participando
das acoes, verificando documen-
tagoes e entrevistando nossos
profissionais.

O resultado dessa avaliacao foi
submetido a capula da IDF que
considerou a Anad apta a rece-
ber este honroso titulo.

O titulo nos foi entregue em ceri-
monia oficial durante o Congresso
da IDF em Montreal, no Canada.
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O objetivo principal dos centros
titulados pela IDF é:

PROMOVER CAPACITAGCAO
E EDUCAGAO PARA 0OS
PROFISSIONAIS DA SAUDE

e como conseqiéncia a melho-
ria da assisténcia aos portado-
res de DM.

Somente 6 centros no mundo fo-
ram distinguidos com este titulo:

* Associacao Protetora dos
Diabéticos de Portugal

* Associacao Nacional de
Assisténcia ao Diabético —
ANAD - Brasil

* Centro de Educagio e
Informacao Vivir com
Diabetes — Bolivia

* Instituto Baqai de
Diabetologia e Endocrinologia
Paquistao

* Centro de Especialidades
em Diabetes do Dr. Mohan
& Fundagao de Pesquisa em
Diabetes de Madras - India

* Associacio Colombiana de
Diabetes

Dr. Martin Silink anunciando
os 6 titulos pela IDF



Palestras do
Dr. Fadlo no
Congresso da IDF

Dr. Fadlo foi convidado para pro-
ferir 2 palestras no 20° Congresso
da IDF, no Canada.

A primeira teve o intuito de apre-
sentar a Comunidade Interna-
cional uma visao do trabalho de-
senvolvido nas Entidades que ele
lidera no Brasil, ANAD/ FENAD/
ANBED, cujo titulo foi “Diabetes
Education in Emerging Countries”
— Experiéncia de sucesso no Brasil
- ANAD/FENAD/ANBED.

A aula foi muito bem recebida pe-
los presentes, que entusiasmados
com a qualidade do que foi apre-
sentado, perguntaram incessante-
mente, havendo grande interesse
no intercimbio desses conheci-
mentos, com pedidos de que le-
vemos nossas equipes para fazer
treinamento profissional nos pai-

ses e com estagio deles em nossa
entidade.

A segunda apresentacao foi a par-
ticipacao num Debate: ‘“As Diretri-
zes das Principais Instituicoes em
Diabetes sio Importantes para o
Atendimento a Nivel Primario?”

Também com brilhante defesa do
tema e excelente desempenho de
nosso presidente, ao defender, no
debate, os pontos negativos da
Proposicao.

E assim, também na parte cientifi-
ca do Congresso estivemos muito
bem representados.

Flashes do Congresso da IDF .............co oo,

Encontro dos presidentes das 3 entidades Na ocasido Dr. Fadlo agradecendo aos 3 presidentes a

Prof. Dr. Martin Silink (IDF)
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo (Anad)
Prof. Dr. Anil Kapur (WDF)

designacdo da Anad como “Centro de Educacdo da IDF”
Prof. Dr. Jean Claude — presidente eleito IDF

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbho

Prof. Dr. Martin Silink — presidente IDF

Prof. Dr. Pierre Lefrere — ex-presidente IDF
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NOTICIAS

Apresentacao de trabalhos no Congresso da IDF

Dr. Fadlo, os médicos de sua clinica na Beneficéncia Portuguesa e da Anad e seus alunos da Faculda-
de de Medicina do ABC, levaram varios trabalhos para apresentagio durante o Congresso da IDF. Esta
€ mais uma entre as diversas formas de participagio em tao importante evento.

*
i

Prof. Dr. Juan Rosas, Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo

e Dra. Maria Fernanda Cambrea

Doutorando Augusto Santomauro Jr., Dra. Maria
Fernanda Cambrea e o Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

DIABETES NAS AMERICAS:
Estratégias no controle do DM e Obesidade nas Américas

Durante o 20° Congresso da
IDF, em Montreal Canadi, a
OPAS (Organizacao Pan-Ame-
ricana da Saude) realizou um
forum para discutir estratégias
para o controle das doencas
crOnicas nas Américas.
Convidadas organizagbes par-
ceiras da OPAS como Ministério
da Saude do Brasil, Centro Ce-
nexa da Argentina, ALAD (Asso-
ciacao Latino-Americana de Dia-
betes), FENAD/ANAD/ANBED,
representadas pela Prof. Lilian
Fanny de Castilho e contando
inclusive com a presenca do
presidente da IDF, o Dr. Jean
Claude Mbanya durante os tra-
balhos.
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Organizacio

Pan-

da Sadde
AD®

Prof Dr. Jean Claude Mbanya — presidente IDE Dr. Alberto Barcelo —
coord. D.M. — PAHO, Prof. Lilian Fanny de Castilbo, presidente ANBED,
Dra. Rosa M.S. Vilanova de Carvalbo — Ministério da Saude — Brasil, Dr.
Juan Rosas — presidente ALAD, Dr. Juan José Gagliardino — Argentina,
Dr. James Hospedales — Coord. Doencas Cronicas PAHO

/. n




SANOFi aventis

O essencial é a saude

Meu objetivo
é controlar a
minha glicemia,
e nao permitir
que ela me
controle.

Diabetes N6s Cuidamos é uma alianca que cresce a
cada dia em torno do paciente diabético, a partir de
uma iniciativa da sanofi-aventis, lider mundial em
Diabetes. Visite e recomende www.DiabetesNos
Cuidamos.com.br, com dicas de nutri¢cdo, troca de
experiéncias, palavra de especialistas, servicos,
receitas e histdrias de vida. Isso é mais que um web-

site. E 0 nosso compromisso.

DIABETES

NOS CUIDAMOS
www.diabetesnoscuidamos.com.br.

Dezembro/2009



MENSAGENS QUE EMOCIONAM

Caros amigos Fadlo e Lilian

Estou escrevendo para parabeniza-los por mais esta
conquista que foi o reconhecimento mundial da
Anad como um Centro de Educag¢ao em Diabetes da
IDF ( International Diabetes Federation).

Tudo o que estd acontecendo s6 vem comprovar o
padrao de atendimento e educacao elevado que a
Anad promove. Vocés estao autorizados a utilizar o
logotipo da IDF nos programas de educac¢ao super-
visionados pela Anad. Estou muito feliz por vocés e
ansioso por encontri-los durante as eleicoes da IDE.

Em nosso site reproduzimos mensagem do entdo
presidente da IDF Dr. Martin Silink sobre a inclusdo
do D.M. como uma das metas.

Vejam que linda mensagem Dra. Rosa Sampaio nos
enviou sobre o tema.

Se vocé quiser conbecer o contetido da fala do Dr.
Martin, acesse o site, é um assunto de muita impor-
tancia para quem tem Diabetes.

Prezados amigos Lilian e Fadlo

A TV Anad esta excelente com os videos de facil aces-
so, bem feitos e informativos.

Adorei também o video do Discovery Channel que
mostra o trabalho que vocés estio fazendo como os
Agentes Comunitarios de Saide do Saude da Familia;
tenho certeza que nesse porte e com esse formato ¢é
Unico no mundo.

Parabéns pelo belo trabalho; Dr Martin Silink esta de
acordo também como todos podem ver.

A mobilizacio pra incluir Doencas Cronicas e sobre-
tudo Diabetes como uma das metas do Milénio é
muito importante.

E uma mobilizacio mundial ji de uns 3 anos mas que
nao tem recebido a receptividade esperada na ONU.

Sem duvida que deve ser uma aciao de advocacy que
todos que lidam com doengas cronicas e que dese-
jam ver uma reducao dessa ja verdadeira epidemia
moderna devem se engajar.O fato de um indicador
de qualquer agravo a Saude ser incluido como meta
do milénio para todos os paises signatarios (devem
ser uns 300) , gera um processo politico e técnico de
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E um privilégio conhecer pessoas tio comprometi-
das com o diabetes como voces.

Espero vé-los dentro de poucas semanas quando pas-
sarei a presidéncia da IDF a Jean Claude Mbanya, mas
acima de tudo espero que sempre passamos estar em
contato.

Um abraco,

Prof. Dr. Martin Silink

Presidente IDF

organizagao de politicas nacionais e locais em gran-
de escala- ver o caso por ex. da meta de Reducao da
Mortalidade Infantil ou controle da Tuberculose.

Estive na Assembléia Mundial da ONU em 2008 pra
uma reunido sobre a meta 3: Goal 3-Promote gender
equality and empower women.

Foi patrocinado pela WDF e o governo da Dinamar-
ca e outras entidades ligadas a ONU; o sub-tema
foi Mulheres com Diabetes, incluindo ai a Diabetes
Gestacional. Tinha pessoas e portadores, sobretudo
mulheres, de representatividade e bem sucedidas
em seus paises como jornalistas, atrizes, etc. Todas
da Europa, EUA , paises drabes e India. Testemunhos
incriveis de como o Diabetes afetou as vidas dessas
pessoas e formas de superacao. A idéia € desenvolver
um trabalho de conscientizacio e advocacy na comu-
nidade, para formuladores de politicas e formadores
de opinido para a causa através dessas figuras - chave
de representatividade social.

Dr Martin com sua capacidade técnica e politica de
mobilizacio em escala mundial como demonstrou
quando do processo de aprovacao da Resolugao da
ONU pra Diabetes, deve orientar estratégias e acoes
a serem seguidas. Acredito que devem ser numa sé
direc¢ao pra surtir melhor efeito.

Estarei a disposi¢io, como sempre, no que puder
contribuir.

Abragao

Rosa

Rosa Sampaio Vila-Nova Coordenadora D.M. e H.A. do
Ministério da Saude




30 Anos

“Nao sabem o que perdem o0s que nao querem cele-
brar os 30 anos. Fazer 30 anos é coisa fina, é comecar
a provar do néctar dos deuses e descobrir que sabor
tem a eternidade. O paladar, o tato, o olfato, a visio
e todos os sentidos estao comecando a tirar prazeres
indiziveis das coisas. Fazer 30 anos, bem poderia di-
zer Clarice Lispector, é cair em drea sagrada.

..)

Na verdade, fazer 30 anos niao é para qualquer um.
Fazer 30 anos €, de repente, descobrir-se no tempo.
Antes, vive-se no espago. Viver no espaco ¢ mais facil
e deslizante. E mais corporal e objetivo. Pode-se pati-
nar e esquiar amplamente.

Mas fazer 30 anos € como sair do espacgo e penetrar no
tempo. E penetrar no tempo € mister de grande res-
ponsabilidade. E descobrir outra dimensio além dos
dedos da mio. E como se algo mais denso se tivesse
criado sob a couraga da casca. Algo, no entanto, mais
ténue que uma membrana. Algo como um centro, as
vezes movel, é verdade, mas um centro de dor colori-
do. Algo mais que uma nebulosa, algo assim pulsante
que se entreabrisse em sementes.

Sao Paulo, 11/09/2009
Caro Fadlo:

Em nome do Departamento de Obstetricia e Gi-
necologia da Faculdade de Medicina do ABC, e
em meu proprio nome, como Chefe deste De-
partamento € como companheiro da ANAD, na
luta pela Educacio e Assisténcia 2 mulher por-
tadora de diabetes, nio poderia deixar de cum-
primentar a ANAD pela passagem de seus trinta
anos de atividades.

S6 falar nestas atividades, nio representa a
magnitude da importancia que esta participacao
da ANAD tem, e a influéncia que produz na vida
dos portadores de diabetes e de seus familiares.

Aos 30 ja se aprendeu os limites da ilha, ja se sabe
de onde sopram os tufées e, como o naufrago que
se salva, é hora de se autocartografar. Ja se sabe que
um tempo em noés destila, que no tempo nos deslo-
camos, que no tempo a gente se dilui e se dilema.
Fazer 30 anos é como uma pedra que ji nao precisa
exibir preciosidade, porque ja niao cabe em precos. E
como a ave que canta, nao para se denunciar, senao
para amanhecer.

Fazer 30 anos € passar da reta a curva. Fazer 30 anos

N

€ passar da quantidade a qualidade. Fazer 30 anos
é passar do espago ao tempo. E quando se operam
maravilhas como a um cego em Jerico.”

Affonso Romano
de Sant’Anna

A toda equipe da Anad, pelos trinta anos de traba-
lho e dedicacdo, um brinde ao sucesso de tantas re-
alizacoes!

Todo o meu carinho, sempre.
Um grande abraco,

Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
advogada

Isto tudo ¢€ fruto do trabalho e dedicagio do Fa-
dlo e da Lilian, que vivem esta associacao de for-
ma tao intensa, que disseminam este amor aos
seus funcionarios e aos voluntarios.

Parabéns, Saude para vocés permanecerem nes-
ta producio e persistam nesta luta, que é a de
todos noés, para garantir mais qualidade de vida
e saude para nossos diabéticos.

Com todo respeito,

Mauro Sancovski

Professor Regente de Patologia Obstétrica
Chefe do Depto de Obstetricia e Ginecologia da FMABC
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Prezado Dr. Fadlo,

Resolvi escrever esta carta e espero
que sirva também como um depoi-
mento meu sobre o que a ANAD fez
por mim.

Sou diabética por quase 20 anos, mas
confesso nunca fui muito de seguir os
tratamentos, o que s6 me prejudica-
va, inclusive me causando problemas
dentérios e renais.

Comecei a ouvir seu programa no ra-
dio mais ou menos 3 anos atras e resol-
vi seguir os conselhos que sio dados.

Depois vim conhecer a ANAD e ja que
decidi seguir totalmente os conselhos
para combater a diabetes, estou vendo
agora como isso me ajudou no contro-
le da doenga.

Atualmente me sinto bem melhor, nao
deixo de seguir todas as orientacoes
e gostaria que esse meu depoimento
fosse ouvido por todos os seus ou-
vintes para que eles também vejam as
vantagens que podemos ter.

Quero lhe agradecer por esta mudan-
ca na minha vida que s6 me propor-
cionou uma melhor qualidade de vida.

Um abraco a todos os colaboradores
da ANAD que tanto nos ajudam.

Cordialmente,

Alserina Correia Farias

eeccccc000c00000000000000000 00

Prezado Dr. Fadlo,

Antes de eu mesma me ver frente a
frente com o diabetes, nunca me cha-
mou a aten¢ao essa doenca.

Quando descobri, alguém, nio lem-
bro quem, me indicou a ANAD.

E aqui estou eu, associada e muito sa-
tisfeita com essa nossa sociedade.

Quero lhe agradecer e a todos que for-
mam a sua equipe, pois numa época
em que ha tanto egoismo, tanta falta
de ateng¢io para com o préximo, na
ANAD sentimos completamente o
contrario.

Nas minhas vindas semanais na ANAD
me sinto bem tratada, aprendendo
cada vez mais sobre o diabetes, o
que me ajuda a conviver com ele sem
maiores apreensoes.

&N cantinho &

Com referéncia ao seu programa no
radio, s6 posso cumprimenti-lo, pois
gracas a ele muitas pessoas, mesmo niao
tendo chance de frequientar a ANAD, po-
dem seguir seus conselhos e com isso,
ter uma qualidade de vida melhor.

Os programas elaborados para nés,
associados, sao maravilhosos. Espero,
no futuro, ter tempo para participar
de todos eles.

Nas minhas caminhadas diarias, na
conducio, converso com muitas pes-
soas. E quando descubro algum diabé-
tico, logo falo sobre a ANAD.

E seria maravilhoso se, de alguma for-
ma, alguém da ANAD pudesse fazer
uma palestra na Subprefeitura da Vila
Carrdo, onde moro, a fim de esclare-
cer mais pessoas sobre o diabetes.

Desejo-lhe, bem como a toda familia
ANAD, tudo de bom no futuro, espe-
rando sempre um crescimento maior.

Cordialmente,

Maria Cleusa C. de Oliveira Pinto

Depoimento de um paciente
do Dr. Fadlo

Atencao diabéticos

Quero aqui descrever um assunto que
vem assustando muita gente.

Diabetes nio é uma doenga, é pura e
simplesmente uma disfung¢ao do orga-
nismo, ou seja, o0 mau funcionamento
do pancreas. O pancreas é o responsi-
vel pela fabricacio de insulina quando
vocé ingere um alimento. Ele produz
a quantidade exata para queima ex-
cessiva de glicose deste alimento que
voce ingeriu, indo para a corrente san-
guinea, a medida certa de glicose. Se
vocé é diabético, o seu pancreas nio
ira produzir esta medida exata. Serd
necessario uma medicacio orientada
pelo médico endocrinologista.

Peco desculpas a todos que ja sabem
disto. Mas muitas e muitas pessoas
nao tiveram a oportunidade de obter
as informacdes sobre esta disfungio.

A semana passada conversei com um
senhor de 81 anos de idade e me dizia
que nao fazia muito tempo, mas o seu
peso era 90 kg e hoje estd com 65 kg.
Senti muita sede, cansago e as vezes,
vontade de dormir.

R R R R I Wdo Leitor' R R R I

Pedi entdo a ele para me ouvir e ele
aceitou.

Medi a sua glicemia e ele estava com
450 de glicemia. Pedi a ele que pro-
curasse um médico endocrinologista
para obter as informagées de como
proceder com a sua diabetes.

O que disse anteriormente, diabetes
nao é doenca e sim, uma disfuncio do
pancreas e que podera acarretar gran-
des prejuizos para o seu organismo.

Vou contar para vocés a minha historia
que aconteceu no dia 8 de outubro pas-
sado, 5 feira. Recebi um telefonema do
zelador do apartamento em Santos que
estava tendo um vazamento.

Nio comentei nada com minha esposa,
peco até ninguém ter este tipo de pro-
cedimento tio errado de minha parte.
Muita coisa poderia ter acontecido,
mas gracas a Deus correu tudo bem.

Antes de sair, medi a glicemia e estava
com 140 mg/dl. Comi um pedago de
bolo e pio e fui com a moto pela rodo-
via dos Imigrantes. J tinha percorrido
uns 45 Km, parei préximo a um posto
rodoviario para medir a glicemia e o
resultado desta medigao foi 80 mg/dl.
Comi trés bolachas doces e prossegui
a viagem onde logo cheguei. Medi no-
vamente e taxa de glicemia estava 75
mg/dl. O porqué destas diferencas.
Durante a viagem foi exigido pelo cor-
po a necessidade de consumir glicose.
Naio foi prejuizo para o meu organis-
mo porque comi na hora certa e estive
sempre aberta com a glicemia.

Vocé, diabético, nao tenha medo des-
ta disfungio, uma vez que vocé esteja
sempre aberta nada vai lhe acontecer.

Como dizia sempre o meu primeiro
médico endocrinologista:

- Vocé é diabético, seguindo sempre a
orientacdo, ird um dia morrer com a
diabetes e nao de diabetes.

Vocé podera ter a profissio que qui-
ser, mas sempre estar alerta e seguir
sua vida normalmente como se nio
tivesse nada.

Seja feliz em todos os momentos, sem-
pre alegre e procure nunca ficar con-
tra o mundo.

José Adauto Botelho
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Aniversarios
na ANAD
Todos os Con aite
meses N0SSsosS

. e
associados

l‘fﬂi#{.md THA

comemoram seu
aniversario na

ATIVIDADE
GRATUITA

by

Novembro

Maria Kikue Ezure - 01
Joana Franga - 06
Luiza Camargo - 08

José Soares (Zezinho) - 18

Esta foto é pela comemoracdo dos aniversariantes da Anad.

Dezembro

Ellen Silva - 04

Oswaldo Uliam - 5

Débora C. Dalla de Souza - 12
Floriza Costa - 12

Raquel Franca - 13

Julia Yamazato - 13

Nair Costa - 23
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ANAD, com bolo
diet da OFNER!
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Conveénios da Anad

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS

Cardiologia
* Dr. Antonio Carlos Brilha
* Dr. Eduardo Lopes Palacios

Cirurgia Vascular

* Equipe do Dr. Bonno Van Bellen
¢ Prof. Dr. Nelson de Luccia

¢ Equipe do Dr. Wolfgang Zorn
Dermatologia

* Dr. Leonardo Abrucio

Fonoaudiologia

¢ Paula Vulcan Gomes
Geriatria

* Dr? Eneide P. de Moura
Ginecologia/Obstetricia

* Dr. Mauro Sancovski
Nefrologia

* Dra. Patricia Ferreira Abreu

Oftalmologia

* Dr. Arnaldo Gesuele

¢ Clinica de Olhos Dr. Moacir Cunha
* Dra. Juliana M. Ferraz Sallum

¢ Dr. Marco AntOnio Albhy

* Dr. Paulo H. Morales

* Ana Luisa Ornellas Borges de Oliveira

Otorrinolaringologia

¢ Clinica Dr. Osvaldo Leme
Ortopedia

¢ Centro Marian Weiss

* Dr. Fibio Batista

* Palmilhas Sottopiede

Urologia

¢ Dr. Paulo Rodrigues (andrologista)
* Dr José Carlos Truzzi

Entidades

* Amil Total Care

¢ Biomecanica USP - Fac. Educacao
Fisica (gratis)

Clinica Croce (atendimento médico e
imunizagoes)

Foccus Medicina Diagnéstica
Instituto de Moléstias Oculares — IMO
(oftalmo)

* Senac — podologia (gratis)

¢ CAENF - LISF — UNIFESP

Enf* Monica Gamba

Universidade Mackenzie

— genética (gritis)

¢ USP (odonto) CAPE - Centro de
atendimento a pacientes especiais
(gratis)

Centro de preservagio e adaptacio
de membros de Sio Paulo (calcados

especiais, proteses, orteses €
podobarometria).

¢ Centro de Saude Vila Mariana

¢ Escola Paulista de Medicina /Olho
diabético

¢ Farmaicia Magistral - Biofarma (de
manipulagao) Paraiso, Lapa, Pinheiros,
Osasco e Santana.

Laboratorios

¢ Laboratorio de Anilises Clinicas
Endonucleum

¢ Laboratério Maximagem

¢ Criesp Laboratério - 3 unidades

¢ Diagndsticos da América S.A — 78
unidades em Sao Paulo(consulte
enderecos)

¢ Laboratoério Jablonka

¢ SAE Laborat6rio — Unidade Central e
mais 9 unidades (consulte enderecos

* OMNI Medicina Diagndstica

Pneumologia

¢ Sare - Servico de Assisténcia
Respiratoria S/C

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para sécios. Venha marcar na recepgao.
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DATAS COMEMORATIVAS

Novembro Aniversariantes da Anad
14 | Dia Mundial do Diabetes 09/11 | Dra. Cynthia Cury Mello
20  Dia do Biomédico 25/11 | Maria Lucy F. Godinho
25 | Dia Universal do Doador de Sangue 25/11 | Ter. Meire Luci Ribeiro
03/12 | Tatiana Burgos
Dezembro 12/12 | Yolanda Maria Rossi
01 Dia Mundial de Luta contra a Aids
09 Dia do Fonoaudiélogo Aniversariantes da Diretoria
10 Dia dos Direitos Humanos 17/11 | Sr. Nelson Freire Napoleio

29/11 | Prof. Enf. SoniaAurora Alves Grossi
30/11 | Prof. Dr. Laércio Joel Franco

03/12 | Sra. Laurena Correia de Almeida

Utilidade Publica Municipa| 17/12 | Jorn. Zélia Xedich Prado
22/12 | Prof. Dr. Paulo Henrique de Anila Morales

Renovado o Titulo de Utilidade Publica
Municipal da Anad, em 5 de agosto de

2009, nos termos do Decreto 19.467 com a
validade de 3 anos.
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Wire ATIVIDADE
Y i, DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO DA ANAD
22 GRATUITA
-
0 Departamento de Nutrigdo da ANAD Flav0n01des
GUOTIELD DS [T Sao substincias presentes naturalmente em
SUPERVISAO: diversos alimentos e que podem ajudar a prote-
Nutri. Aline Valente Barbosa ger nossa satide.
Colaboradoras: Os flavonoéides sao encontrados em frutas, vegetais
Nutri. Mirella Bini Egli e alguns alimentos processados (como chis, vinho -
Nutri. Erica Lopes tinto e chocolate). Em geral, os niveis de flavonéides em '
Nutri. Marlene Valenca alimentos processados sio 50% menores que nos alimentos
frescos.

Os flavonéides atuam como protetor cardiaco, anal-

gésico, antialérgico, anti-cancerigeno, anti-tilcera, o m
entre outros. Podem ser encontrados, em maior con- _—
centracdao no vinho, na laranja, no brécolis, na cebola e

no alho, embora estejam presentes em outras fontes alimenticias.

Associado Diet

No entanto, nao pense que basta consumir alimentos ricos em flavonéides

Inscreva-.se paraA apre,sentar para ter uma alimentacao saudavel. Na verdade, é fundamental ter uma
sua receita. Voce sera a alimentacio variada, colorida e que contenha todos os grupos alimentares.

“estrela” do dia e todos
poderao conhecer uma
nova delicia.

Fonte: Nutricdo Clinica — Lilian Cuppari

Lembramos aos nossos associados que o departamento de nutricao da ANAD (DNA) :
continua atuando de segunda-feira a sabado, todo o dia, com as seguintes agoes: .

. * Consultas individuais ¢ (Café da Manha Diet :
. * Consultas de sala de espera * Dia de vivéncia .
. * Associado Diet * Cursos de Culinaria .
* Grupos de orientacio * Orientacao dietética .
: nutricional * Atendimento em :
: * Grupos de dinimica Bioimpedancia
ATIVIDADE . . . .
GRATUITA Programa de Atividades para 2009 - Ligue para se informar sobre os temas do més: (11) 5572-6559
S . Café da manha Associado Oficinas de Nutricao Culinaria Diet
R Sextas as 8h Diet: 14h Quartas as 13h Lowgucar 15hs
05 Vivéncia do Colorido
NOVEMBRO 19 Vivéncia ltaliana 27 26 11,18¢e 25 10
DEZEMBRO 03 Vivéncia de Natal - - 02 -
JANEIRO FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS

Café da Manh4 e Oficinas — Seguido de Palestras Educativas - “DATAS SUJEITAS A ALTERAGOES”

EQUIPE DNA

Aline Valente,
Erica Lopes,
Mirella Bini

e Marlene Valenga
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DNA ASSOCIADO DIET

ATIVIDADE

GRATUITA

Associada:
Maria Helena Cassoni

Bolo de Maca Diet

Ingredientes Parte 1:

* 2 macas descascadas e picadas

* 4 colheres de uva passa branca ou
preta, sem sementes

* 2 colheres de sopa de nozes ou
castanha picada

* 1 colher de sopa de canela em po6

* Vs> xicara (chd) de suco de uva
integral sem agucar

Ingredientes Parte 2:

¢ 2xicaras (chd) de farinha de trigo

¢ 1xicara (chd) de adocante culindrio
* 4 ovos

* 1 copo de d6leo

* 1 colher (sopa) de fermento em pd

Modo de Preparo:

Misture bem os ingredientes da parte 1 e
deixe separado por 5 minutos. Misture os
ingredientes da parte 2 e adicione a outra mistura
ja preparada. Unte a f6rma e leve ao forno médio
por 30 minutos. OBS.: se quiser enriquecer o doce,
acrescente 1 xicara de cha de leite em p6 desnatado.

Nota 10

Rendimento:

18 porgoes

Tempo de preparo:
50 min

Informacao
Nutricional:

Valores nutricionais
por porgao
(1 unidade de 60g)

Calorias: 182,32Kcal,
Carboidratos: 15,7g,
Proteinas: 2,6g,
Gorduras Totais: 12,1g,
Fibra Alimentar: 0,99

Avaliagao de
conhecimentos

pré e pos orientacéo
Tema: FLAVONOIDES

LONGPLAY

Accu-Chek Performa Nano

moderno como voce.

Incomparavel na tecnologia.
Insuperavel no design.

@ Visor iluminado

Accu-Chek Performa Nano é uma marca Roche. Reg. Anvisa: 10287410821

@ Marcadores de teste antes e depois das refei¢des

@ Lancetador praticamente indolor
Tamanho real

ACCU-CHEK ©

Experimente transformar situacdes da vida em oportunidades
Acesse: www.meujeitonanodeveravida.com.br




oL IEN ATIVIDADE ¢
ﬂ/f’.f'ﬁf s RDNA GRATUITA 4\_“ ENg ‘4
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Atividades: Exames, Danca, Jogos e
brincadeiras, Relaxamento, Palestras, 4
oficinas de nutri¢do, Bingo
Colaboradores: Nestlé, Hué, Lowgucar,
Gold Nutrition

Receita mais apreciada

Cuca de Maca

Ingredientes:

* 2 macas vermelhas sem casca

* 1 colher de sopa de suco de limao

* 1 colher de sopa de dgua

* 4 colheres de sopa de farinha de
trigo integral

* 2 colheres de sopa de margarina
light gelada

* 1 colher de sopa de canela em p6

* 2 colheres de sopa de adocante
dietético em po préprio para forno
e fogio

Modo de preparo:

1. Unte 6 forminhas desmontaveis
com margarina.

2.Retire as sementes das macas e
corte-as em fatias finas.
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3. Em um recipiente misture o suco de
limao com a dgua e regue as macas.

4. Em outro recipiente coloque os
ingredientes restantes (com excecio
do adocante) e misture até formar
uma farofa.

5. Distribua as fatias de magas no
fundo das forminhas untadas.

6. Sobre as magas espalhe a farofa,
coloque as forminhas em uma
assadeira e leve ao forno pré-
aquecido (180°) por aprox. 10 min.

7.Desenforme, polvilhe o adogante e
sirva.

Informacoes Nutricionais:

Tempo de preparo: 30 minutos

Rendimento: 6 por¢oes

Valores nutricionais por porcaio

(1 unidade de 30 g):

Calorias: 61 kcal

Carboidratos: 11 g

Proteinas: 1 g

Gorduras Totais: 2 g

PATROCINIO:

q“D ft’ﬂ’tﬂ‘ld nt-q D'EWM‘C‘H
v

PRODUTES L PROFISSIONALS (DA,

___ CARDAPIO ____
DESJEJUM
Pao integral, Geléia diet de uva , Mamao
formosa, Cappuccino, Queijo branco

LANCHE DA MANHA
Gelatina, logurte

ALMOCO
Entrada: Alface, repolho roxo e tomate
Prato Principal: Arroz branco, seleta,
linhaga, filé de merluza, molho de
espinafre
Bebida: Suco de uva diluido
Sobremesa: Cuca de maga

LANCHE DA TARDE
Ché, Bolo de chocolate diet
TOTAL
Energia (Kcal) 845,63 - CHO: 135,10
PTN: 107,31 - LIP:12,5




Atividades:Exames, Palestras, Artes
Plasticas, Relaxamento, Alongamento,
Oficina de nutigao, Bingo
Colaboradores: Sorvetes Pardal Leve,

Lowgucar, Kopenhagen, Hué, Saborama

CARDAPIO

DESJEJUM

Leite desnatado, Queijo branco, Ameixa,
Biscoitos de castanha do para diet

LANCHE DA MANHA

Barrinha de cereal de maca, canela e uva
passa

ALMOGO

Entrada: Alface americana, repolho roxo,
cenoura e vagem cozidas, peito de peru
e molho de salada

Prato principal: Macarréo integral,
molho de salada, filé de frango e
legumes
Bebida:Suco de manga diet
Sobremesa: Sorvete de abacaxi e
chocolate diet
LANCHE DA TARDE
Bolo de limao
Cha de camomila
TOTAL
Energia(Kcal) 1019,24 - CHO(g) 307,8
PTN(g) 133,42 - LPD(g) 150,38

Receita mais apreciada

Yakissoba Diet

Ingredientes:

* 500g de macarrao integral

* 400ml de creme de leite light
* 400g de brocolis

* 200g de cenoura

* 500g de tomate

* 150g de cebola picada

* 50ml de 6leo de girassol

Modo de preparo
Cozinhe o macarrio e reserve.
Pique todos os ingredientes em

ATIVIDADE
GRATUITA

cubos e os refogue juntamente com
a cebola e tempero a gosto. Apos
bem refogados, junte o macarrio e
misture bem. Desligue o fogo e junte
o creme de leite

Valores nutricionais

por porcao:

Tempo de preparo: 30 min
Rendimento: 20 porcoes

Valores nutricionais por porcdo (100g)
Calorias: 162 Kcal

Carboidratos: 82g

Proteinas: 9,12g

Gorduras totais: 71,1g

PATROCINIO:
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PERGUNTA: Bom dia,

Tenho 24 anos e sou DMT1 ha
um ano e meio. Tratava com
NPH, entretanto os indices
elevados de A1C, me levaram
a procurar outro tratamento.
Agora passei a utilizar Levemir
e Novorapid juntamente com a
contagem de carboidratos, en-
tretanto este tratamento € caro
devido ao valor das insulinas e a
grande quantidade de medidas
de glicemia que deve ser feita.

Gostaria de informacoes sobre
como entrar com acio judicial
para aquisicio de medicamen-
tos. Sei que atualmente a maio-
ria dos processos tem sido favo-
raveis aos solicitantes.

Moro em SP hi menos de um
ano e nao conheco profissio-
nais com experi€ncia neste tipo
de acao, o que vocés me orien-
tariam a fazer?

Também tenho uma grande
davida, a anilise destas acoes
¢ feita baseando-se na situacao
sécio-econOmica ou ha outros
parametros para avaliacio? Sou
engenheira e tenho situacao fi-
nanceira confortavel, por isso
tenho medo de nao conseguir
os medicamentos gratuitos. Afi-
nal, mesmo vivendo conforta-
velmente, este custo é mais de
10% da minha renda liquida.

Obrigada

Joelma Pereira
RESPOSTA: Prezada Joelma,
Hda meios tantos administra-

tivos como judiciais para que
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vocé busque a obtengdo gratui-
ta de medicamentos e insumos
para o diabetes.

Em um primeiro momento, ad-
ministrativamente, os Munici-
pios disponibilizam aos por-
tadores de diabetes tipo 1, que
é o seu caso, aquilo que é con-
siderado o tratamento bdsico,
ou seja, insulinas NPH e Regu-
lar, seringas agulbadas, tiras e
lancetas para os testes didrios
de glicemia, além de alguns bi-
poglicemiantes orais. Quanto
aquilo que é considerado me-
dicamento de alto custo - tais
como as insulinas por vocé atu-
almente utilizadas - o paciente
pode recorrer a Secretaria Esta-
dual de Saude, que analisarad,
segundo sua evolucdo clinica,
se serdo ou ndo disponibiliza-
dos os medicamentos prescri-
tos por seu médico. Caso ndo
baja éxito em alguma dessas
vias administrativas, ou em
nenbuma delas, vocé podera
ingressar com uma ag¢dao judi-
cial para o mesmo fim, através
de um advogado de sua con-
fianga.

No mais, a lei ndo estabelece
qualquer pardmetro de renda
para que se possa recorrer ao
auxilio do governo quanto ao
fornecimento gratuito de me-
dicamentos. Ao contrdrio, a
Constituicao Federal de nosso
pais prevé que a “saude é direi-
to de todos e dever do Estado”.
De qualquer forma, recomen-
damos que, em caso de uma
acado judicial, seja demonstra-
do ao juiz que entre receitas

e despesas, o custeio do trata-
mento com o diabetes pesa no
orcamento familiar, o que ndo
parece apresentar maiores difi-
culdades segundo sua propria
narrativa. De qualquer forma,
entendemos que 0 fator “rendi-
mento” ndo pode ser um obice
a tal beneficio.

Esperando té-la esclarecido,
fico a disposicdo para outros
esclarecimentos.

Atenciosamente,

Fernanda Tavares
Advogada

PERGUNTA: Ol4, meu pai é as-
sociado da ANAD e gostariamos
de saber, qual xarope ¢ indica-
do para diabéticos? Idade: 72
anos.

Obrigada!
Patricia Palange

RESPOSTA: Qualquer xarope
fluidificante que ndo contenba
actucar. Fale com seu médico.

PERGUNTA: Sou filha de um
port dor de DMT2. Meu pai ji
toma alguns medicamentos, mas
a médica também passou para
ele uso continuo o REMEDIO
GALVUS 50 mg, com Substincia
VILDAGLIPINA 50 mg,fabricado
pelo Laboratério NOVARTIS, é o
medicamento com s6 esta subs-
tancia, mas ele custa caro, qua-
se R$ 180,00 cada caixa.



Desejo saber onde posso con-
seguir este medicamento Gra-
tuito, pois nao tenho condicoes
financeiras para compra-lo.Ve-
nho por meio desta pedir aju-
da para o Senhor Presidente
Dr. Fadlo Fraige Filho para que
consigamos incluir este medi-
camento na LISTA do SUS para
ser distribuido em POSTO DE
ALTO CUSTO para que a popu-
lagao que precisa deste medica-
mento tenha acesso a0 mesmo.

Pois ja verifiquei que em Portu-
gal, tal remédio ja é fornecido
pela REDE PUBLICA DE SAUDE
para a populacao. Acredito que
o Brasil também tem condigoes
de fazer o mesmo.

Aguardo um retorno e fico agra-
decida pela atengio e ajuda.

Patricia C Schmidt.
RESPOSTA: Prezada Patricia,

Solicite de seu médico um car-
tdo de 50% para aquisicdo des-
se medicamento.

Considerando ser uma inova-
cdo terapéutica, faremos con-
tato com o laboratorio farma-
céutico e as autoridades do Mi-
nistério da Saude para tentar
incluir sua sugestdo.

Devo lembrar que existe uma
resisténcia muito grande na in-
corporacdo de novos medica-

mentos de alto custo, para os
portadores de Diabetes, pois se-
gundo as autoridades os mes-
mos resultados terapéuticos
podem ser conseguidos com os
medicamentos existentes mais
baratos.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo
Fraige Filbo
Presidente

PERGUNTA: Oli, meu nome
¢ Isabel e recentemente soube
que sou diabética. Minha duvi-
da é a seguinte: em janeiro des-
se ano fiz um teste de glicose
em jejum e o resultado foi 91

Tiramos o aguca:r e acrescentamos
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mg/dl e um pos prandial com
resultado de 101 mg/dl. E o
mais recente em jejum 127 mg/
dl. Posso ter ficado diabética de
janeiro pra ca? O que pode ter
acontecido?

Desde ja muito obrigadal!!!
Isabel

RESPOSTA: Old Isabel,

Uma pessoa que ndo tem dia-
betes deve apresentar os se-
guintes pardmetros:

* Glicemia de jejum menor
que 100mg/dL

* Glicemia no Teste de Tole-
rancia Oral a Glicose (tem-
po 120 min): menor que
140mg/dL

(Teste de Tolerancia Oral a Gli-
cose é o que se chama popu-
larmente de curva glicémica e
avalia a capacidade do pacien-
te no controle da glicemia apos
uma sobrecarga de glicose)

Segundo a American Diabetes
Association os critérios diag-
nosticos para diabetes sdao:

* a pessoa apresentar sinais
cldssicos de diabetes (sede
exagerada, urinar muitas
vezes ao dia, emagrecimen-
to, cansaco) e uma glicemia
feita ao acaso maior ou
igual a 200mg/dL.

ou

* apresentar glicemia de
jejum maior ou igual a
126mg/dL

ou
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* apresentar no Teste de Tole-
rancia Oral a Glicose (glice-
mia no tempo 120 minutos
maior ou igual a 200mg/dl

Os exames sempre devem ser
confirmados com uma segun-
da analise a menos que a pes-
soa apresente os sinais cldssi-
cos do diabetes.

Outra coisa bastante impor-
tante sdo os estdgios em que
a pessoa ja possui alteragdo
na glicemia porem ainda ndo
se enquadram nos critérios
descritos acima. ‘E o que hoje
‘define-se como pre-diabetes.
Quando uma pessoa tem glice-
mias que ndo sdo consideradas
normais, mas estes valores ain-
da ndo alcancaram os valores
diagnosticos para diabetes.

O pré diabetes é composto por
dois estdgios:

-glicemia de jejum alterada:
o paciente apresenta glicemia
de jejum maior que 100mg/dL
( a partir de 100mg/dL a glice-
mia jd é considerada anormal)
porém é menor que 126mg/dl
(lembre-se que para ser consi-
derada diabetes a glicemia de
Jjejum deve ser maior ou igual
a 126mg/dL!!!!) O Teste de Tole-
rancia é normal.

-intolerancia a glicose: dizemos
que uma pessoa é intolerante a
glicose quando no teste de tole-
rancia oral apresenta glicemia
de jejum menor que 126mg/dl
e no tempo 120min maior que
140mg/dL porem menor que
200mg/dL. (lembre-se que no

Teste de Tolerdancia a partir de
140mg/dL a glicemia ja é con-
siderada anormal porem so é
classificado como diabetes de
maior ou igual a 200mg/dL.

O pré diabetes ja é uma doenca
e a pessoa jda corre risco de de-
senvolver as complicacées do
diabetes e a médio prazo de-
senvolve diabetes franco. Por-
tanto deve ser tratada como
uma pessoa com diabetes.

Toda essa explicagdo foi pra
vocé entender que provavel-
mente vocé jd estava nessa fase
inicial de pré diabetes e em ja-
neiro ter apresentado uma gli-
cemia de jejum de 97mg/dL e
agora estar diabética.

A maioria dos pacientes nos
quais fazemos diagnostico ge-
ralmente ja sdao diabéticos ou
pré diabéticos ha alguns anos e
ndo foram diagnosticados.

O atraso para o diagndstico de
um paciente é de mais ou me-
nos 5 anos. Ou seja, o pacien-
te passa todo esse tempo com
glicemias alteradas e com seus
orgdos em risco para as com-
Dplicacoes.

Nesta fase, muitos pacientes
podem apresentar glicemias de
Jjejum normais e quando se faz
o Teste de Tolerancia este vem
alterado. Ou apresentar glice-
mia de jejum anormal e o Teste
alterado.

Cabe ao médico fazer a tria-
gem e identificar as pessoas
que apresentam fatores de risco
para o diabetes para que estes
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sejam diagnosticados o mais
precocemente possivel para que
possam ser tratados adequada-
mente e prevenir o aparecimen-
to das complicacoes.

Espero ter respondido sua du-
vida!

Dra. Vivian
Fanny Franca
Arruda

PERGUNTA: Sou diabética tipo
I e uso insulina. Meu médico
me indicou a possibilidade do
uso da bomba de insulina, mas
teria que procurar um espe-
cialista. Gostaria de saber mais
informacbes sobre este produ-
to. Se com a bomba é possivel
usar dois tipos de insulina. Se
eu tenho que calcular a dose ou
é automatico. Se a medicao de
glicose continuaria da mesma
forma (via aparelho).

Obrigada
Nereide Vibiano
RESPOSTA: Sra Nereide,

A Bomba de insulina é um meé-
todo ajustdvel de administra-
cdo de insulina no subcutaneo
para pacientes com diabetes. E
uma alternativa as maultiplas
injecoées diarias de insulina
para atingir um melbor con-
trole glicémico e obter mdxima
flexibilidade no estilo de vida.

As aplicacoes tradicionais com
seringas descartdveis, 3 a 5 ou
mais, dificultam a rotina did-
ria de trabalbo, de estudo, de
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lazer, viagens . Os hordrios das
aplicacoes sdo rigidas sendo
necessdario obedecer bhordrios,
qualidade e quantidade das
refeicoes, exercicios fisicos, ho-
rdarios para acordar. Aplicar 3
ou mais injegoées por dia causa
um grande stress. Essa terapia
com aplicacbes com seringas
descartaveis utiliza, em geral,
2 tipos de insulina: uma de
acdo intermedidria ou lenta e
outra de acdo rapida ou ultra-
rapida. Quando as injecoes
sdo aplicadas com seringas, é
impossivel interromper a sua
acdo. O maior temor dos pa-
cientes sdo as hipoglicemias e
com a bomba de insulina esse
risco é reduzido, pois a infusdo
de insulina é sempre em micro-
doses de 0,05U de cada vez, e
pode ser interrompida a qual-
quer momento, quando neces-
sario.

Com a Bomba de Insulina é di-
ferente:

1. usa somente 1 tipo de insu-
lina: insulina ultra-rapida.
Sua acdo é previsivel e ndo
sofre variagdo de acdo. Age
imediatamente ao aplicar.

2. utiliza uma cdnula de te-
flon, fina e flexivel, que é
mantida no subcutdneo
durante 3 dias. Uma apli-
cacdo no subcutdneo de
3 em 3 dias. Por ser fina e
flexivel é comoda, confor-
tavel, sendo possivel fazer
todas as atividades didrias
e de exercicios fisicos sem
comprometimento na infu-
sdo de insulina.

3. a bomba de insulina infun-
de insulina de 2 formas:
BASAL - quantidade pe-
quena de insulina que é
programado na bomba e
é enviado durante 24 ho-
ras. Sdo fracionadas, sem-
pre, em micro-doses de
0,1 Unidade de cada vez.
BOLUS - ¢ a insulina que
deve ser enviada nas re-
feicées. O bolus é enviado
imediatamente apos a sua
programacdo. Exemplo:
antes do almocgo, observar
quantidade de carboidratos
presentes, enviar a quanti-
dade de insulina necessdria
para essa refeicdo. Igual a
terapia com seringa, com o
grande diferencial que ndo
é mnecessdrio uma injegdo.
E s6 programar na hora da
refeicdo a quantidade de
bolus e a bomba de insuli-
na inicia o envio imediata-
mente.

4. abombadeinsulina oferece
outras vantagens no envio
de basal e bolus. Os basais
podem ser programados
dependendo da necessida-
de, por exemplo: diminuir
a quantidade durante exer-
cicios fisicos, aumentar a
quantidade de insulina
Dpara pessoas que tem biper-
glicemia noturna ou dimi-
nuir a insulina para quem
tem hipoglicemia noturna.
Assim, os riscos de bipogli-
cemias é muito reduzido.
Os bolus também podem
ser enviados de 3 formas
diferentes dependendo da



refeicdo. Por exemplo: refei-
cdo normal; durante uma
festa (refeicdo mais prolon-
gada); refeicdo tipo feijoa-
da, pizza.

5. com a bomba de insulina,
ndo existe rigidez de hora-
rios: ao acordar, nas refei-
¢oes, prdtica de exercicios,
nas viagens. A bomba ofe-
rece total flexibilidade na
rotina. A pessoa com diabe-
tes volta a ter controle das
suas atividades.

0. a automonitorizacdo da
glicemia é fundamental
para o sucesso da terapia
com a bomba de insulina.

7. a bomba envia micro-doses
de insulina ultra-rdpida du-
rante 24 horas, sem varia-
cdo na absorgdo, isto é, sua
acdo é totalmente previsivel.
Aliada a automonitorizacdo
a terapia com bomba ofere-
ce um excelente controle gli-
cémico.

A Bomba de Insulina tem vd-
rias programacoes de seguran-
ca, memoria de quantidades
de insulina enviadas e outras
opcoes de programacdo para
adequar as necessidades de
cada paciente: controle remo-
to opcional, alarme sorono ou
vibratorio, luz de tela, envio
de bolus através de sons, pro-
gramacdo para evitar hipogli-
cemias, teste de seguranca e
muito mais.

A modelo Paradigm 522 | 722 é
um sistema integrado de bom-

ba de insulina com monitori-
zagdo continua de glicose do
subcutdneo.

Esta tecnologia avangada com-
bina uma bomba de insulina
“inteligente” com o novo bene-
ficio da monitorizag¢do conti-
nua de glicose em Tempo Real,
com uma leitura de glicose a
cada 5 minutos, disponivel na
tela da bomba 2 grdficos de
tendéncia e setas de direciona-
mento de velocidade de oscila-
cdo da concentracdo de glicose
(todo o dia e toda noite). Desse
modo, poderd descobrir como
a refeicdo, os exercicios, os me-
dicamentos e o estilo de vida
afetam os niveis de glicose. As-
sim, a imediata visualizacdo
das oscilacées facilitara atuar
de imediato evitando as bipo-
glicemias e hiperglicemias.

Para a leitura em Tempo Real é
necessdrio o uso de um trans-
missor, chamado MiniLink,
que é conectado a um Sensor
de glicose. A transmissdo dos
dados de leitura do Sensor
para a Paradigm ocorre por
radiofreqiiéncia. Desta forma,
o usudrio do Sistema Integra-
do ficarda com uma cdnula no
subcutdneo para infusdo da
insulina e um sensor em outro
local (também no subcutdneo),
para a leitura da concentracdo
da glicose.

Este sistema oferece um acesso
direto aos usudrios aos seus pro-
prios padroes de glicose poden-
do participar de seu tratamento
facilitando as corregoes imedia-
tas nas bipo e biperglicemias e

também auxiliar nos ajustes na
terapia que deverdo se efetuados
pela equipe médica.

Lembramos que a terapia com
bomba de insulina é uma in-
dicacdo médica e que este sis-
tema ndo substitui os testes de
glicemia.

Att,

Mieco Hashimoto
enfermeira

PERGUNTA: Tenho 23 anos,
peso 70 quilos e tenho 1,68m.

Meu pai e minha irma sao dia-
béticos. Em dezembro descobri
que tenho o indice da hemo-
globina 8.6, acima do normal,
porém faco atividades fisicas,
ginastica e musculac¢ao. Ao con-
tinuar com as atividades contro-
lando a alimentagao e cortando
70% do acgucar tenho cura, ou
nao hi mais jeito a terei pro res-
to da vida?

No aguardo e desde ji agradeco
a atencgao.

Amanda Santos de Lima
RESPOSTA: Oi Amanda,

Em primeiro lugar o diagnosti-
co de diabetes ndo é feito pela
bemoglobina glicada (HbAI),
mas sim pela glicemia de jejum
(2 medidas) maior ou igual
a 126 mg/dl ou glicemia alea-
toria maior ou igual a 200mg/
dl em caso de associacdo com
alguns outros sintomas tais
com perda de peso, excesso de
urina, de sede, de fome; entdo
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deveremos fazer o diagndstico
adequado e apds, iniciarmos o
tratamento que varia de acor-
do com o perfil de cada pacien-
te que deverd ser avaliado in-
dividualmente.

A atividade fisica e bdbitos
sauddveis de vida sdo obriga-
torios para qualquer indivi-
duo, inclusive para os diabé-
ticos desde que a sua glicemia
esteja em niveis seguros para
tais prdticas.

Outro ponto essencial e que ndo
deve ser esquecido é que apos
o diagnéstico de diabetes em
qualquer fase da vida, a doenca
ndo tem cura, mas sim controle,

pois estamos diante de uma dis-
funcdo das células (beta pan-
credticas) produtoras de insu-
lina, bormoénio essencial para
que a glicose seja absorvida, ou
seja, colocada para o interior
das células do nosso corpo que
vao utilizd-la para a obtengdo
de energia; portanto se a insu-
lina ndo for suficiente, a glico-
se acumula-se no sangue; en-
tdo pacientes diabéticos devem
cortar o acgticar em 100% e ndo
apenas 70%. Esta alteracdo das
células do pdncreas pode ser em
menor ou maior grau nos casos
de diabéticos tipo 2 e associada
a resisténcia a acdo da insuli-
na, mas lembre-se a disfuncgdo
estard sempre presente, ou até

DIRETORIA DA ANAD

mesmo faléncia e ndo funcio-
namento de 100% destas célu-
las em casos de diabéticos tipo
1 ou fases avancadas dos dia-
béticos tipo 2; portanto temos
que ter consciéncia que uma
vez instalada; a doenca é cro-
nica e controlada com o objeti-
vo de prevenir as complicagoes
futuras, muitas vezes incapaci-
tantes desta patologia; que é si-
lenciosa e que é uma epidemia
mundial.

Dra. Maria
Fernanda
Cambrea
Endocrinologista
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PERGUNTA: Dr Fadlo,

Estamos estudando a possibili-
dade de entrar com recursos na
justica, porém esta medida nao
resolve definitivamente a situ-
acido sobre a falta de insumos e
como ¢ realizado a distribuicao
através da SMS.

Creio que o melhor caminho se-
ria uma representacio onde o
Poder Publico assumiria o com-
promisso com mais certeza e
correto. Este compromisso seria
o Termo de Ajuste de Conduta
(TAC). Gostaria da opiniao da
Assessoria Juridica da Anad.

Aguardo resposta,
Edvaldo (Didi)

RESPOSTA: Ref. Parecer Juridi-
co — Termo Ajuste de Conduta

Conforme informacao prestada
pelo presidente da Associacio
de Diabetes Sempre Amigos de
Indaiatuba, veiculada no Tribu-
nal de Indaia em 01/08/2009,
0 Municipio estd passando por
problemas de fornecimento de
insumos para os portadores de
diabetes. A Secretaria nega.

Ainda, conforme sua informa-
¢ao, a problemaitica tem se dado
sobretudo em relagio as tiras re-
agentes, vez que a Secretaria de
Satide do Municipio esta entre-
gando quantidades limitadas do
insumo ao portadores, por estar
seguindo portaria diversa da atu-
al norma em vigor.

Ante a tudo é necessirio dirimir
qualquer duavida sobre a ques-
tao, tornando claro que hoje

ja possuimos a Lei 11.347/06.
E uma Lei Federal, que portan-
to abrange a todos os Estados
€ Municipios, € que é regulada
pela portaria 2583.

A Lei Civil Brasileira é expressa
no sentido de que lei posterior
revoga a anterior quando expres-
samente o declare, quando seja
com ela incompativel ou quando
regule inteiramente a matéria de
que tratava a lei anterior.

Se a Secretaria deste Municipio
esta se pautando em legislagio
anterior, deve passar a cumprir
a Lei 11347/06, regulamentada
pela portaria 2583, vez que a
nova norma substitui a antiga.

De qualquer forma, havendo resis-
téncia do Orgio ou prevalecendo
a situacao narrada pelo Presiden-
te da Associacdo, a atitude mais
prudente a ser tomada é buscar
um compromisso da Secretaria de
Saude, onde fique absolutamen-
te clara sua obrigacio quanto ao
fornecimento dos medicamentos
e insumos para tratamento do
diabetes, sobretudo em relacao a
qualidade e quantidade.

O chamado “Termo de Ajuste de
Conduta” é realmente a melhor
opcao nesse caso. Tem como
base e precedente o paragrafo
Unico do artigo 55 da Lei dos
Juizados de Pequenas Causas
(7.244/84), que dispunha: “Vale-
ra como titulo executivo o acor-
do celebrado pelas partes, por
instrumento escrito, referenda-
do pelo 6rgio competente do
Ministério Puablico”.

Hoje, essa possibilidade esta
prevista nio s6 na Lei de Juiza-
dos, mas também no elenco de
titulos executivos extrajudiciais
do artigo 585, inciso II, do Codi-
go de Processo Civil.

O termo de ajustamento de con-
duta é, portanto, uma solugio
extrajudicial para conflitos que
envolvam direitos de um grupo,
chamados por “transindividuais”.
E realizada sobretudo pelo Minis-
tério Publico, visando obter dos
interessados um compromisso
de ajustamento de sua conduta
as exigéncias legais, mediante pe-
nalidades, e com a eficicia de um
titulo executivo extrajudicial.

Ha entendimentos juridicos em
contririo, ¢ ha entendimentos
de que seria necessario um pré-
vio Inquérito Policial ao referi-
do Termo de Ajuste. Mas, ante a
tudo, nao hia como negar ser uma
forma até mesmo preventiva da
ocorréncia de danos, que inevita-
velmente impactariam na Justica,
através inameras agoes judiciais.

E meu parecer, pois, que a Asso-
ciacao de Diabetes Sempre Ami-
gos de Indaiatuba, por seus repre-
sentantes, busque contato com o
Ministério Publico de sua regiao
para que seja intentado um Ter-
mo de Ajustamento de Conduta
para com a Secretaria de Saude,
como medida precedente a even-
tual Ac¢ao Judicial, e mesmo pre-
ventiva de novos e maiores danos.

Dra. Cynthia
Maria Bassotto
Cury Mello
Advogada
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FRUTAS DESIDRATADAS

* Frutas desidratadas Stevia Mix po:

* Sabores: abacaxi, banana, caqui, maga, mamao, ¢ Edulcorante P6 : Ciclamato
manga, melao e péra de Sédio, Sacarina Sodica e

* Ricos em sais minerais e vitaminas Steviosideo

* Embalagens de 35g, 40g e 50g e Embalagem P6 : Cartuchos
(dependendo do sabor) com 50 env com 0,8g cada

* Produto com selo de qualidade e confianca Anad.

Stevia Mix liquido:

* Edulcorante Liquido:
Ciclamato de Sédio, Sacarina
Sédica e Steviosideo

* Embalagem Liquido : Frasco
com 80ml

* Agora com o selo de
“qualidade e confianca” da
ANAD!

Associagdo Nacional
de Assisténcia ao
Diabético

GRISSINI
SAPORE DI
PUGLIA

COCADA DIET

* Zero agucar

* Com Splenda

* Fonte de fibras * Produzido com farinha integral e fibras
* Adicio de azeite de oliva e lecitina de soja
com colina, Omega 3 e 6
* Com selo de qualidade e confianca Anad * Isento de gorduras
trans

* Sem lactose e gliten

¢ Ricas em
proteinas
€ sais minerais

* Sabores: alho,
cebola, gergelim,
integral,
parmesao e pizza

* Embalagens de
180g

* Com selo de
qualidade e confianca da Anad
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'RADIO E TV ANAD

TV Aberta - S&o Paulo - Canal 9 NET / Canal 72 ou 99 TVA
TV Comunitaria - Curitiba - Canal 5 NET e 72 TVA

TV Comunitaria - Brasilia - Canal 8 NET

TV Cruzeiro - SP - Canal 32 VHF

TV Comunitaria - Vila Velha - Canal 16 - Big TV Parana
TV Focus - Nova Friburgo - Rio de Janeiro - Canal 20

TV Tupa - Tupa - Sao Paulo - Canal 10 - TV Cabo

TV Mantiqueira - Atibaia e Braganga Paulista - Canal 22 NET
TV Comunitaria de Cubatéo - Canal 11 Dig. / 18 Anal. NET
TV Guarulhos - Canal 20 NET

TV Comunitaria de Osasco - Canal 06 e 22 NET

TV Comunitaria de Campinas e Indaiatuba - Canal 08 NET
TV ECO Canal Comunitario do ABCDM - Canal 96 NET

TV Comunitaria de Itapetininga - Canal 99 NET

TV Comunitaria de Peruibe - Canal 16 SAT

TV Comunitaria de Rio Claro - Canal 99/ 10 NET

TV Com. de Sao José dos Campos - Canal 95 NET

TV Com. de Mogi das Cruzes - Canal 09 Dig. / 96 Anal. NE”
TV Canal Comunitario de Marilia - Canal 15 NET

TV Canal Comunitario de Valinhos - Canal 3 - Big TV NET
TV Canal Comunitario de Piracicaba - Canal TV 5 Piracicaba

TV Comunitaria de Ribeirdo Preto.- Canal 09 NET
TV Com. de S&o José do Rio Preto - Canal 16 NET

TV Canal Comunitario de Sorocaba - Canal 7 NET

3
o NO RADIO
ot - Réadio Trianon (Sio Paulo) 740 AM;
et (. W B4 - 2% 4% e 6% feiras, das 16:00 as 16:30;
———— all = o A A
—_— - Participe e concorra ao sorteio de brindes.

Telefone do Ouvinte da Radio Trianon:

3253-4845 | 3289-3580

Vocé pode colaborar divulgando nossos programas, bem como reproduzi-los em sua cidade ou regiio.

Para mais informacdes ligue para Anad (11) 5572-6559 ou envie um e-mail para: mkt@anad.org.br

Dr. Fadlo,

E com grande carinho que Ihe escrevo, gracas
ao Senhor e ao programa educagao em diabe-
tes muitas coisas ja mudaram em minha vida,
umas delas é a vontade de viver. O senhor me
ajudou a conseguir a Insulina Lantus, hoje me
sinto melhor. A cada programa aprendo algo
novo e tiro minhas davidas. Sou associada da
ANAD e ja indiquei a varias pessoas.

Um forte abrago, Dr. Fadlo e todos da ANAD,
patrocinadores do programa Educagéo em
diabetes e Radio Trianon. Desejo-Ihe paz, amor,
prosperidade e sucesso hoje e sempre. E que
nunca nos deixe, precisamos muito de vocés.
Obs. O rapaz que atende ao telefone da radio
Trianon, é muito simpatico e tem muita pacién-
cia. Um forte abrago para ele também.
Atenciosamente,

Denise S. Gongalves - Por Carta
Santo Amaro — SP
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Agradecimentos dos ouvintes e telespectadores

Prezado Dr,

Eu gostaria de manifestar meu total apoio a
esta entidade e ao Senhor. Ougo sempre 0
Programa Educagéo em diabetes e sincera-
mente, tenho aprendido muito.

Antigamente eu pensava que para o diabé-
tico, 0 unico problema era so se abster do
aclcar. Somente ouvindo Seu programa eu
fui aprendendo os perigos do aglicar escon-
dido, e também as conseqiiéncias do dia-
betes em outros 6rgéos do corpo além do
pancreas, como nos o0lhos e nos rins.

A luta do senhor é muito bonita e me como-
ve. Conte sempre com meu apoio.

Obrigada!

Maria Aparecida Rodrigues — Por carta
Vila Medeiros — SP

0Ola Dr. Fadlo,

0 senhor é um anjo que entrou na minha vida,
porque a cada dia o senhor me ensina como
tratar da minha sadde. Por mim, o programa
poderia ser todos os dias e com mais tempo
de programagao porque o que nos aprendemos
neste programa é muito Gtil, ndo s6 para mim,
mas para amigos e parentes e a todos que tem
a necessidade de sua ajuda, diabéticos e nao
diabéticos. O senhor sempre procura nos aju-
dar, e passa varios aprendizados para nés.

Obrigado pelo senhor existir em nossas
vidas e agradeco por tudo. E também com
muito carinho e respeito agradego pelas
pessoas que nos atendem na ANAD, a Gisa
e na radio, ao Rilton, Magali e Bené.

Gostaria de receber a revista falando de dia-
betes e minha irma também.

Vera Licia Negri da Silva — Por carta
Parada de Taipas - SP



PREMIAD(QS  Estes sao ouvintes que ligaram e ganharam prémios.
A Ligue e Participe: 3253-4845 / 3289-3580
DA RADIO Radio Trianon: 740 AM: 23, 4 e 6% as 16h.

Lourdes Oliveira
Kit Flormel

Luci Miguel
Kit Kopenhagen

| RN =
Irene P. Rossetti Sebastiana Guimaraes Jacyra R. Cardoso
Glicosimetro Abbott Kit Fibras Invisifiber Glicosimetro Roche

Maria Iris de Carvalho
Glicosimetro Bayer

Silvia M. da Rocha
Kit Lowcgucar

Malaquias P. de Souza
Kit Cappuccino Café Pelé
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HISTORIAS DE VIDA

= ] " Historia da vida real...

. J | |
/ | . | |
Mﬂ i \ |

Rosa Teixeira, mais conhecida como Rosinha é dsso- F/
ciada da ANAD. Conhecemos as pessoas no presente, j \
ndo sabemos como eram no Passado...

-

E falando nisso, Rosinbha tem Diabetes e como o seu
nome “Rosa” nos lembra uma flor.

Leva a vida “numa boa” com alegria e sabedoria. Fre-

giienta praticamente todas as atividades educativas
da ANAD e diz “quando estou em casa lembro das di-
cas que aprendo na ANAD’.

O fato de ter Diabetes, ndo a impediu de “desabro-
char’” esperanca, sorriso e sua caminbada nem sempre
é florida, mas transforma os “espinbos” em flores.

Quando o paciente chega aqui na ANAD é o momento
presente, mas ele traz consigo a sua “bagagem” que é o
passado. Rosinba é assim uma ‘flor de pessoa!” Hoyje ela é assim: controla

a sua glicemia. E o que
estd “nas alturas” é ela no

teleférico

Antes da Anad...

Expondo suas
artes! Mas faltava
alguma coisa:
sorriso e Anad.
Hoje ela participa
do grupo de Artes
da Anad e tem um
lindo sorriso!
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Rosinba tocando e
cantando. Hoje ela participa
do Coral da Anad

Rosinba dirige o carro
e a sua propria vida,
controlando e vivendo
bem com o Diabetes

Rosinba “brincando” e se exercitando. Porque hoje ela sabe
que pode abaixar a sua glicemia se divertindo
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PROGRAMAGAOQANAD

Dentistas

Dra. Patricia
Cassino
9h as 16h30

Dra. Maité
Gioielli
10h30h as
16h

Dra. Patricia
Cassino
9h as 11h30

52 Feira| 42 Feira

Dra. Patricia
Cassino
13h as 15h

Sabado

Médicos

Dra. Vivian Fanny
13h as 16h20
Dermatologista
Dra. Viviane Scarpa
9h as 11h20

Fundo de Olho
11h30 com

Dr. Paulo Henrique
Morales

Dra. Maria Fernanda
Cambrea

14h as 16h

Dra. Daniela

de Miranda

13h as 16h

Dra. Maria Fernanda
Cambrea

9has 11h

Dra. Graciela Bussik
8h15 as 10h15

Dra. Daniela

de Miranda

13h as 16h

Dra. Thais Sikler
13h as 16h
(quinzenal)

Dra. Maria Fernanda
Cambrea

9has 11h

Dra. Paula Nogueira
8h as 11h30
Quinzenal

Podologos

Sandra
Rodrigues
10h as 16h

Sandra
Rodrigues
10h as 16h

Sandra
Rodrigues
10h as 16h

Sandra
Rodrigues
10h as 16h

Sandra
Rodrigues
8h as 12h40
Gratuito

Sandra
Rodrigues
8h as 11h20

Enfermeiras

Enf? Edna

P Moraes

8has 17h

Enf2 Kelly Rodrigues
8has 17h

Gratuito

Enf Edna

P. Moraes

8has 17h

Exame de CGMS
Enf2 Kelly Rodrigues
8has 17h

Gratuito

Enf2 Edna

P. Moraes

8has 17h

Enf Kelly Rodrigues
8has 17h

Gratuito

Enf Edna

P. Moraes

8has 17h

Enf2 Kelly Rodrigues
8has 17h

Gratuito

Enf2 Edna

P. Moraes

8has 17h

Exame de CGMS
Enf2 Kelly Rodrigues
8has 17h

Gratuito

Nutricionistas

Nutri. Mirella Bini
Egli

14h as 16h
Nutri. Aline
Barbosa
as12he 17h
Nutri. Marlene
Valenga

8has 11h

Nutri. Mirella Bini
Egli

14h as 16h
Nutri. Aline
Barbosa

as 12he 17h
Nutri. Marlene
Valenca

8has 11h

Nutri. Aline V.
Barbosa

8h as 10h
Nutri. Erica
Lopes

14h as 16h

Nutri. Mirella
Bini Egli

9h as 16h
Nutri. Aline
Barbosa
as12he 17h

Nutri. Aline V.
Barbosa

8h as 9h30

g dasizhe 17h
Nutri. Erica
Lopes

14h as 16h

Nutri. Lucinete
Souza
8h as 10h

Outros Profissionais

Aconselhamento Genético
Gratuito

8has 11h

Psico. Gislene Lopes (Gisa) 12h
Psico. Ana Lucia Macedo 10h
as 16h

Psico. Gislene Lopes (Gisa)
8h, 9h e 12h
Aconselhamento Genético
Gratuito

8has 11h

Fisio. Natalie Ferrari

13h as 16h

Psico. Gislene Lopes (Gisa)12h
Aconselhamento Genético
Gratuito

8has 11h

Aconselhamento Genético
Gratuito

8has 11h

Psico. Ana Licia Macedo 10h
as 11h

Psico. Gislene Lopes (Gisa)12h
Fisio. Natalie Ferrari

8has 11h

Psico. Gislene Lopes (Gisa)
12he 17h
Aconselhamento Genético
Gratuito

8has 11h

Palestras Multiprofissionais: 10h
Educacao fisica com o

Prof. Luiz Américo

8h as 10h

Psico. Ana Lucia Macedo 8h as
11h

Inscrigoes na recepgao

Gratuito

TODAS AS 6° FEIRAS - PREPARO E APLICAGCAO DE INSULINA COM CONSULTORA DA B.D.
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UTILIDADE PUBLICA

M SERVIGOS GRATUITOS [
Mutirao do

olho diabético
Parceria ANAD / Instituto da Visao - UNIFESP

Coordenador:
Prof. Dr. Paulo

AGUARDE AS
. Henrique Morales

DATAS PARA
Rua Botucatu, 820 2010
(Sao Paulo)
Horario: 8h as 12h

Recomendagoes: Levar cartao nacional de sadde, nao
irem jejum e levar acompanhante.

ATENDIMENTO OFTALMOLOGICO NA ANAD: s 12h30
Necessario chegar 11h30m para preparagao do exame
(dilatacao das pupilas)

© 0060000000000 000000000000000000000000o0

© © 0 0 0 0000 0000000000000 0000000000000 000 00

Profissional
do Bimestre

Ciilic

Como diz o velbo di-
tado: “O bom filho
a casa torna”. Erika
Brambilla jd foi nos-
sa funciondria, foi
para o Japdao onde ficou um ano e voltou para
a familia Anad.

Parabéns Erika por todo seu esforco e dedica-
¢do aos nossos associados!

SERVICO DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR

0800 703 0128
0800 14 55 78
0800 12 10 10
0800 11 15 59
0800 11 50 97
0800 7010444
0800 7012233
0800 7015433
0800 13 06 66
0800 26 59 00
0800 8883003
0800 236776

0800 14 44 88
0800 7720126
0800 703 0014
0800 11 90 20
0800 7033431
0800 0177011

ATIVIDADE

GRATUITA

PALESTRAS 2009
Todos os sabados as 10hs - Aberto ao publico
geral — prestacao de servigos gratuitos

NOVEMBRO

07/11 “Ainfluéncia do humor na satde”
Psicologa Ana Lucia Macedo

14/11 Nao havera palestra
Campanha Madre Cabrini

21/11  Nao haverd palestra

28/11 “0 comprometimento dos rins pelo Diabetes!”
Dra. Adriana Castro

DEZEMBRO

05/12  “Saiba mais sobre os cuidados com os pés!”
Podologa Sandra Prado

12/12  “Acesse a internet facilmente!”
Tec. Redes Maria Lucy Godinho

19/12  “Como se alimentar em ocasioes especiais!”
Nutricionista Aline Valente

26/12  Nao havera palestra

JANEIRO
02/01 Nao havera palestra

09/01 “Os alimentos que estimulam a memoria!”
Nutricionista Marlene Valenca

16/01 “Saiba mais sobre seus problemas bucais!”
Dra Ana Miriam Gebara

23/01 “Abaixe a sua glicemia sem tomar remédio!!!”
Educador Fisico Luiz Américo

30/01 “A importancia da Psicoterapia
no tratamento do Diabetes”
Psicologa Gislene Giuliano Lopes (Gisa)

A Anad é uma entidade de Utilidade Publica e tem pro-
gramas sociais, assistenciais, educativos visando os porta-
dores desprovidos de recursos.

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados.

Colabore: Pague sua pequena mensalidade em dia.

Faca doacdes:

Banco Bradesco

Agéncia: 0108-2 / C/C: 161.161-5

A responsabilidade social é de todos!

ATENCAO
Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.
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