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EDITORIAL

Ano Novo - Vida Nova

Tempo novo... vida nova!

Novas expectativas, novos planos,
novas propostas.

Agora é o tempo ideal para que
vocé viva sempre conforme o que
lbe diz a sua consciéncia.

Ndo se importe com o que os

outros possam pensar ou falar

a seu respeito. Seu unico juiz é

Deus e s6 a ele vocé terd que prestar
contas de seus atos. Entdo, siga a sua
consciéncia que ela o colocard dentro
da realidade, do bem e da justica e
guiard seus passos no caminbo certo.

Também é a ocasido de comegar a
praticar a caridade, a humildade, a
amizade, a gentileza, a fraternidade, a
simplicidade e a prdtica do bem.

Vamos prometer trabalbar mais e
melbor porque ele é a grande escola da
vida, pois ele nivela as desigualdades,
implanta o amor e irmana as pessoas,
ja que ninguém é mais importante que
o outro por ser doutor ou operario
porque cada um é o mais importante
exatamente naquilo que faz.

Tentemos também evitar o erro,
evitando falar ou fazer algo de que
depois possamos nos arrepender,
pois a nossa consciéncia cobrard os
dividendos.

Temos que nos policiar para ndo
alimentar a inveja que é um sentimento
negativo que vem de dentro e faz mal a
nos e aos que nos rodeiam, causando
grande prejuizo a todos.
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Vamos praticar o bem, despojarmo-nos
da vaidade, ter a alegria de confortar
quem precisa, ter uma palavra amiga
num momento de necessidade, irradiar
alegria para contagiar quem de nos se
aproxima e ser um passaporte de PAZ,
se ela existe em vocé, se irradiard para
quem com vocé conviver.

Procuremos o caminhbo da verdade e do
bem.

Cuidemos com muito cuidado da nossa
satde, pois 0 n0sso corpo é o nosso
templo.

E principalmente vamos ser FELIZES
todo dia, toda bhora sempre com muito
amor no coracdao.

FELIZ 2015

Abracos,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente
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Durante o més de novembro de 2014, a FENAD realizou sua 172 Campanha onde
contou com a adesao de varios municipios e associacoes em todo o pais.
Veja aqui os resultados que ja chegaram:

AMAZONAS o 1 OIAS N° N°
Testes Diagn. | © Testes Diagn.
Boa Vista do Ramos - SMS 112 07 Cataldo - ADISGO 1190 154
Eirunepé - SMS 588 96
4 1 0 0
MINAS GERAIS A . .N
BAHIA N° N° A2 Testes  Diagn.
Testes Diagn.
Areado - SMS 332 08
Itabuna - Hosp. de Olhos Beira Rio Associagdo de Diabetes de Juiz de Fora 600 150
e ADISTA 1859 244
Barroso - APDIBAR 748 14
Central - PSF 45 02
DISTRITO . N Ne "
FEDERAL 5 Testes Diagn. Nova Areado - PSF A 03
Pogos de Calda - ADPC 402 43
Sobradinho - Associagao Comum. Rosario - PSF 143 05
de Saude 430 154
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Trés Coragoes - ASSODITRI 221

Wellington Amaral - PSF 73
i N°
PARANA
Testes
Foz do Iguagu - ADIFI 514
Figueira - UBS 148
Santa Cecilia do Pavao - SMS 57
o NU
PARAIBA
Testes
Sebastiao do Umbuzeiro - SMS 78
Vista Serrana - SMS 86
NO
RIO DE JANEIRO
Testes
Campo Grande - ADIJAL 584
Nova Friburgo - ADINF 700
Rio de Janeiro - ACD 617
RIO GRANDE N°
DO NORTE Testes
Santana do Seridd - SMS 162
RIO GRANDE @ N°
DO SUL Testes
Porto Alegre - ARAD 415

19
08

NO
Diagn.

62
11
04

NO
Diagn.

05
22

NO
Diagn.

36
91
45

NO
Diagn.

18

NO
Diagn.

62

_ N°

SAO PAULO Testes
Sao Paulo - ANAD 6418
Barueri - SMS 300
Canelinha - SMS 39
Indaiatuba - Sempre Amigos 810
Jacarei - AJD 436
Lins e Regiao - ADJ 448
Morungabd - ADHM 400
Ourinhos - AD0400 08
Pirangi - SMS 194
Santo André - ADIABC 795
Sao Jodo da Boa Vista - SMS 300
Santa Barbara D’Oeste - ADSB 242

T N°

SERGIPE Sl | Testes

Aracaji - ASPAD 455

Aguardem
Informacgoes de

outras cidades

Nn
Diagn.

1282
10
01
60
18
26
58

19
101
33
10

NU
Diagn.

346

na 22 Edigao
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Acoes Desenvolvidas pelas Entidades

AMAZONAS

CEARA

Boa Vista dos Ramos
- SMS
Exame de Glicemia,
| distribuicao de material,

| caminhada, afericao de
pressao arterial, consultas
médicas, educagao fisica.

Eirunepé - SMS

Exame de Glicemia,

# consultas médicas

1 e de enfermagem,
avaliacao nutricional,
encaminhamentos,
medida de circunferéncia abdominal, IMC, caminhada, midia,
distribuicao de materiais educativos, palestras.

BAHIA

Itabuna - ADI

Exame de glicemia,
exames do pé e do olho,
encaminhamentos, afericao
da pressao arterial,
palestras, midia, orientagao
bucal, acompanhamento psicologico, educagao fisica, luz azul.

DISTRITO FEDERAL

Sobradinho - Ass.
Comunitaria de Saiide
Exame de glicemia,
verificagao da pressao
arterial, calculo de

IMC, mensuragéo da
circunferéncia abdominal, calculo da relacao cintura/quadril,
palestras, midia, atividade fisica.
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Fortaleza — ACEDH

Exame de Glicemia, verificagao de pressao, mutirdo de
combate a cegueira, vacina, massoterapia, atendimento
juridico, atendimento nutricional, calculos de IMC, palestras
sobre os cuidados com o Diabetes.

GOIAS

Catalao - ADISGO

| Exame de glicemia,
workshop de nutrigéo,
pé diabético, exame de
vista, atendimento com
endocrinologistas,
caminhada.

MINAS GERAIS

Areado - SMS

Exame de glicemia,
afericao da pressao arterial,
Antropometria, orientacao
do cuidado com o pé,
orientagdo da alimentagao,
preparo de insulina,

Areado - PSF
Exame de glicemia,

Areado - PSF Central
Exame de glicemia, aferigdo de pressao arterial, orientagao e
cuidado com o pé, alimentagdo saudavel, midia.



Areado - PSF Prefeito
Wellington Amaral
Exame de glicemia, midia,
orientacao, exercicios
fisicos.

Barroso - SMS

Exame de glicemia,
caminhada, aferigao de
pressao arterial, IMC,

¥ distribuicdo de material
M educativo, teste gratuito de
PSA, palestras, testes de glicemia em escolas.

Juiz de Fora - ADJF

afericao de pressao
arterial, IMC, orientacéo
sobre nutricao, midia.

Luz - ASSODILUZ
Exame de glicemia,
IMC, musica, orientagao
de psicdlogos, midia,
palestras, degustacéo.

Pouso Alegre - CEMED
Exame de glicemia,
orientacao nutricional,

| atendimento médico,
agendamento de

exames para diabéticos,
agendamento de consulta para pessoas com exame alterado,
agendamento de consulta pos campanha para orientagao e
palestras sobre Diabetes.

Pogos de Caldas - ADPC
Exame de Glicemia,
medigéo da pressao
arterial, IMC, palestras,
orientagao com
psicologos, nutricionistas
e enfermeiros.

= Trés Coracoes -
ASSODITRI

: Exame de glicemia,

orientagao sobre 0S pés,

exposicéao de produtos

diet, Afericdo de pressao
arterial, encaminhamentos.

Sao Sebastiao do
Umbuzeiro - SMS
Exame de glicemia,
avaliagdo dos pés e

da boca, aferigao da
pressao arterial, avaliagao
nutricional, palestras educativas, atividade fisica, midia.

Vista Serrana — SMS
Exame de glicemia,
afericao da pressao
arterial, palestras

com médicos,

encaminhamentos,
consultas, entrega de glicosimetros.

PARANA

Curitiba - APAD

Exame de glicemia,
caminhada,
encaminhamentos,
avaliagdo dos olhos, midia,

luz azul.

Figueira - SMS
Exame de glicemia, midia,
Luz azul.
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Foz do Iguacu - ADIFI

1 Afericao de glicemia,

| pressdo arterial, teste de
estress, avaliagao nutricional
Presentes no evento varias
autoridades como o presidente do Conselho Municipal da Satide

e varios conselheiros. Imprensa presente na divulgagéo das

acoes da semana. Café da manha especial para os associados,
preparado pelas nutricionistas voluntarias da ADIFI.

Itambé - SMS

Exame de glicemia, café
da manha com orientagao
de nutricionistas e outros
| profissionais durante a
campanha.

Santa Cecilia do Pavao
- SMS
Exame de glicemia,
| orientagoes e palestras,
| midia.

RIO GRANDE DO NORTE

DIA MUNDIAL DO DIABETES

RIO DE JANEIRO

Nova Friburgo - ADINF
Exame de glicemia, teste
de colesterol, afericéo de
pressao, danga, orientagcao
e avaliagao bucal,

palestras, midia, Stands.

Rio de Janeiro - ADIJAL
Exame de glicemia,
medicao de pressao
arterial, pressdo ocular,
IMC, luz azul, midia,
orientagao e palestras.

Rio de Janeiro - ACD
Exame de glicemia,

Santana do Serido -
SMS

Exame de glicemia,
antropometria, célculo de
IMC, verificagéo de pressao
arterial, medida de circunferencia abdominal, palestras,
distribuicéo de lanches com exposigao de alimentos.

RI0O GRANDE DO SUL

caminhada, palestras,
afericao de pressao
arterial, classificagao de
riscos dos pés, orientacao
sobre DM (Agdo de Salde, educacao e cidadania) atividade
de lazer esportiva, luz azul.

SANTA CATARINA

Porto Alegre - ARAD
| Exame de glicemia,
medigéo da pressao
arterial, acolhimento

e orientacdo para os

ja diabéticos e casos
suspeitos, distribuicdo de material informativo, caminhada,
encaminhamentos.
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Canelinha - SMS
Exame de glicemia,
caminhada, aferigao
da pressao arterial,
orientagao, midia,

Botucatu - ABAD

Exame de glicemia,

corrida e caminhada, agéo
de conscientizagao da
atividade fisica, afericao da
pressdo arterial. indice de
massa corporal, avaliagao dos pés, divulgagao, midia.



Barueri - SMS

Exame de glicemia,
palestras, danga, degustacao,
caminhada, avaliagao
antropomeétrica, lanche e
pratica de atividade fisica.

Franca - Droga Vida
Franca

Corrida com cerca de 500
pessoas, com especialistas
orientando todos os
participantes sobre o risco
do Diabetes, divulgagao, degustagao de produtos.

Indaiatuba - Sempre
Amigos

Exame de glicemia,
verificagao de pressao
arterial, verificagéo da
circunferéncia abdominal,
caminhada, oficinas de conversagao sobre alimentagao,
oficina da bomba de insulina, apresentagao, dangas, midia.

Exame de glicemia,
dangas, luz azul, afericéo
de pressao, midia,
divulgacao, lazer.

Morungaba - ADHM
Exame de glicemia, afericao da presséo arterial, caminhada,
orientagao por nutricionista, enfermeiros e educadores fisicos.

Ourinhos - ADO
Exame de glicemia,
origntacao sobre sinais
de Diabetes, Teste

de acuidade visual,
apresentagao de Taichi,
Atividade fisica.

Pirangi - SMS

Exame de glicemia, calculo
de IMC, orientagéo com
Nutricionista, afericao da
pressao arterial, midia.

Santo André - ADIABC
Exame de glicemia,
Afericao da presséo
arterial, orientagao, midia.

Santa Barbara D’Oeste
- ADSB

Exame de glicemia,
afericao de pressao
arterial, exposicao,
palestras, orientagoes com
podologa, IMC, dangas, caminhada, ciclismo.

Sao Paulo - ANAD -
Associacao Nacional
de Assisténcia ao
Diabético

Exames de Glicemia,
orientagao, exposicao
de produtos e alimentos,sala de emergéncia,avaliagao
fundo de olho e catarata, afericao de presséo arterial,
avaliagao vascular, avaliagdo dos pés, exame de
colesterol, odontologica, psicoldgica, nutricional, avaliagao
renal,(1°Diagnostico, avaliagéo genética, atividade fisica,
avaliagao fisioterapeuta, material educativo, midia.

SERGIPE

Aracaju - ASPAD
Exame de glicemia,
atendimento com
médicos e Nutricionista,
afericao da pressao
arterial, calculos IMC,
medida de circunferéncia abdominal, divulgacao, midia,
encaminhamentos.

Legenda:

SES: Secretaria Estadual da Saude
SMS: Secretaria Municipal de Saide
PSF: Programa Saude da Familia
UBS: Unidade Baésica de Saude
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Recomendacao do Departamento de Educacao da ANAD - DEANAD

Coordenacao: Prof?. Educ. Lilian Fanny de Castilho
Colaboradores: Pedagoga Maria Salete B. Lima e Pedagoga Claudete Gioielli

ESTAGIOS DE ALTO RISCO NA VIDA

E Normal que Pesemos Mais
ao Atingir a Meia-idade?

A maioria das pessoas ganha
aproximadamente
10 quilos, ou meio
quilo por ano,
entre os 25 e 0s
50 anos de idade.
Nao que deva ser
assim, mas € o que
acontece. Elas se tornam mais
sedentarias e talvez comam

um pouco mais ao envelhecer.
Se vocé come apenas 100
calorias extras por dia. Estara
consumindo 35.000 calorias
extras num ano e engordara 5
quilos. Infelizmente, seu ritmo
metabolico desacelera com a
idade e aquelas calorias extras
nao sao queimadas. O melhor
plano para evitar essa expansao
da meia-idade € alimentar-se de
modo saudavel e ser bastante
ativo. Uma boa postura e
exercicios abdominais podem
ajuda-lo a se sentir melhor,

mas nao reduzem o risco de
saude associado a gordura
abdominal. Infelizmente, a
major parte do ganho de peso
na meia-idade é de gordura
abdominal. Pode-se aumentar
o tamanho da cintura mesmo
que o peso nio mude. Uma
maior concentra¢io de gordura
abdominal esta associada a
riscos de sadde como elevacao

10 [ ANAD Informa | JAN-FEV | 2015

da pressio sanguinea e dos
niveis de triglicerideos,
resisténcia a insulina e
Diabetes. Esse circulo vicioso
pode ser interrompido pelo
retorno a um peso mais jovem
e saudavel.

Qual é o Efeito da
Menopausa Sobre o Ganho
de Peso?

Tanto homens
como mulheres
passam por
mudancas
hormonais na meia-
idade. Chama-se andropausa
para os homens. O ganho
de peso é comum durante
os anos da menopausa e da

andropausa; contudo, as razoes

para que isso aconteca nao
parecem ser devidas apenas

a hormonios. O metabolismo
fica mais lento com a idade
porque perdemos massa
muscular, que queima calorias.
As pessoas tendem a ficar
menos ativas ao envelhecer,
provocando perda de massa
muscular e menos calorias
queimadas por dia. Além disso,
a meia-idade também é uma
época quando podem ocorrer
mudancas de habitos, humor
ou saude, o que pode afetar
seus hdbitos alimentares e
grau de atividade. A média de

ganho de peso é de meio quilo
por ano entre 25 e os 50 anos
(ou 15 quilos). As mudancas
hormonais estao associadas

a mudangcas na distribui¢ao
da gordura corporal e

podem levar a mais gordura
abdominal. Portanto, mesmo
que voce esteja consumindo
o mesmo namero de calorias
didrias, podera engordar se
nao mantiver ou aumentar
seu nivel de atividade para
conservar a massa muscular e
queimar as calorias extras. A
conclusio é que se comermos
menos € aumentarmos NOSsO
grau de atividade, poderemos
emagrecer, nao importando
em que estagio da vida nos
encontremos.

Qual é a Influéncia da
Maternidade no Ganho de
Peso para as Mulheres?

Muitas mulheres ficam com
uns quilos a mais

porque no parto nao é Eﬁ
perdem o peso que (5
ganham. Ter filhos, Pl X
porém, nao significa fﬁﬁ‘&,‘,ﬁ
necessariamente &
peso extra apos

o parto. As mulheres que
engordam apenas o necessario
durante a gestacao tém

menos chances de ter um
problema de peso mais tarde.



A amamentac¢ao também ajuda
no retorno ao peso normal.
Muitas mulheres querem
emagrecer durante a época de
gerar filhos, mas poucas fazem
mudancas de comportamento
necessarias para tanto.
Mulheres com filhos pequenos
precisam encontrar um modo
de se concentrar na prépria
saude e peso. Talvez precisem
entrar para uma academia
que ofereca programas para
criancas pequenas durante as
aulas para adultos. As vezes
ha programas de exercicios
para pais e filhos. Levar as
criangas para jogar futebol
pode deixar pouco tempo de
sobra para a mae participar
de um programa adequado

de exercicios, mas sempre €
possivel caminhar em volta do
campo enquanto ela espera
pelo fim da partida. Fique
atenta, porque comprar um
monte de guloseimas e comer
apressadamente pode fazer
toda a familia engordar. Ter
frutas e vegetais crus cortados
e prontos para beliscar pode
facilitar uma alimentaciao mais
saudavel para todos.

Fonte: 71071 Dicas de emagrecimento para
prevenir o Diabetes.

PREVENGAO DO DIABETES

A Perda de Peso me Ajudara
a Evitar o Diabetes?

Sim, o DPP (Pro- .,
grama de Pre- :
vencao do Dia-
betes) mostra
que pessoas com Diminuicao na
Tolerancia a Glicose (DTG) que
perdem entre 4,5 a 7 quilos re-
duzem em mais de 50% seu ris-
co de desenvolver Diabetes Tipo
2. Se vocé tiver mais de 60 anos,
provou-se que perder essa quan-
tidade de peso reduz o risco de
Diabetes em 71%. Boas novas —
esses efeitos foram os mesmos
para homens, mulheres e todas
as minorias. Além disso, um ter-
¢o das pessoas que emagreceram
e se exercitaram pelo menos 150
minutos por semana (30 minutos
x 5 dias) melhoraram seus niveis
glicémicos, de DTG para normal.
(Quando se tem prejuizo na to-
lerancia a glicose, o organismo
nao elimina a glicose do sangue
tao bem como deveria.) Portan-
to, emagrecer nao so6 ajuda a pre-
venir o Diabetes, como também
normaliza os niveis glicémicos
elevados! O estudo Finlandés
de Prevencao do Diabetes obte-
ve resultados semelhantes. Uma
perda de 11% do peso corporal
(aproximadamente 7 quilos) foi
associada a uma redugao de mais
de 80% no risco de desenvolvi-
mento Diabetes Tipo 2. Esses
resultados sugerem claramente
que quanto, mas peso se perde,
melhores sao as chances de pre-
venir o Diabetes Tipo 2.

Como Posso Saber se
Corro Risco de Desenvolver
Diabetes?

Algumas pessoas tém Diabetes
e nao sabem. Vocé deve fazer
um exame a cada
ano a partir dos
45 anos de ida-
de e talvez mais
frequentemente
se houver fatores de risco para
Diabetes. O risco aumenta com
a idade, ganho de peso e inati-
vidade. Os principais fatores de
risco sao:

* Historico familiar do Diabe-
tes (pais ou irmao)

* Sobrepeso (IMC = ou > 25)

* Pressao alta (= ou >140/90)

* Colesterol HDL (= ou
< 35mg/dL)

* Nivel de triglicérides (= ou
> 250mg/dL)

* Diabetes durante a gestacao
ou ter um bebé pesando
mais de 4 quilos.

* Sindrome do ovario policis-
tico.

* Grupos étnicos (afro-america-
nos, latino-americanos, ameri-
canos de origem indiana, asia-
tica e ilhéus do Pacifico).

Qual é a Diferenca Entre DTG
e Diabetes?

A diferenca esta
nos niveis gli-
cémicos. O tes-
te mais comum
para verificar a presenca de Dia-

JAN-FEV | 2015 | ANAD Informa | 11
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betes ¢ um exame de nivel gli-
cémico em jejum (realizado com
um minimo de 8 horas de est6-
mago vazio). Se a taxa de acicar
no sangue em jejum For inferior
a 100, esta normal. Vocé nao tem
Diabetes. Se estiver entre 100 e
125, vocé tem hiperglicemia de
jejum (pré-Diabetes). Se for de
126 ou superior, confirma-se a
presenga de Diabetes.

Outro rastreamento do Diabetes
¢é feito por um teste oral de to-
lerancia a glicose (TOTG). Para
isso, o paciente realiza um exa-
me de sangue em jejum e depois
ingere uma bebida doce. Apds
duas horas um segundo exame
de sangue é realizado. Se este se-
gundo exame tiver um resultado
inferior a 140, serd considerado
normal. Se ficar entre 141 e 199,
o paciente tem DTG, significan-
do que seu organismo nao esta
utilizando a glicose de modo
adequado. E o que também se
chama de pré-Diabetes. Se o
resultado apontar 200 ou mais,
o paciente tem Diabetes. Para
confirmar o diagndstico usando
qualquer um desses métodos
de rastreamento, € preciso fazer
um segundo teste em outro dia.

Pré

Normal Diabetes Diabetes
Glicemia 101 a
em jejum 100 125 Fi
Glicemia
em2 140 ]g;a 200
horas

Quando a pessoa tem pré-Dia-
betes, pode ser devido a uma re-
sisténcia a insulina. O organismo
pode produzir insulina em abun-
dancia, mas nao consegue utiliza-
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-la corretamente, entao os niveis
glicémicos ficam excessivamente
elevados. O sobrepeso ¢ uma das
causas para a resisténcia a insulina.

Resisténcia a Insulina Leva
ao Ganho de Peso?

Evidéncias cien-

e BEeT oo )
tificas sugerem T AREA BE [

k GARGA BE
que estar acima | CARBOBRATES

do peso é que
causa resistén-
cia a insulina e
nio a resistén- -
cia a
que causa o ganho de peso. A
maioria dos americanos esta en-
gordando em vez de emagrecer
porque esta consumindo mais
calorias totais (100 a 300 calo-
rias extras didrias) e se exerci-
tando menos. Muitos adultos
com sobrepeso consomem um
excesso de calorias oriundas de
alimentos ricos em carboidratos
em demasia e por resisténcia a
insulina, os niveis glicémicos
subirio e havera calorias ex-
tras na alimentacio. Demais ¢é
demais. Para ser bem-sucedido
no emagrecimento e reduzir a
resisténcia a insulina, diminua
suas calorias reduzindo a quan-
tidade tanto de carboidratos
quanto de gorduras que vocé

insulina

consome. Qualquer dieta que
contenha menos calorias que
aquelas geralmente consumidas
ajuda a perder peso e a reduzir
a resisténcia a insulina. O se-
gredo é encontrar um padrao
balanceado de alimentacao que
contenha menos calorias que a

dieta usual.

O Exercicio Fisico Auxilia na
Prevencao do Diabetes?

Sim, pesquisas
demonstram
que aumentar
o grau de ativi-
dade fisica re-
presenta uma
importante mudanca de com-
portamento para prevenir o
Diabetes. No DPP, os participan-
tes do grupo de mudanca com-
portamental foram orientados
a se exercitar pelo menos 150
minutos por semana. A maijoria
deles escolheu caminhada aer6-
bica e outros optaram por nata-
¢ao ou ciclismo. O grau médio
de atividade fisica pode reduzir
em 46% o risco de desenvolver
Diabetes. Os participantes deste
estudo com mais de 50 anos de
idade que nao tinham doenca
cardiaca ou artrite foram orien-
tados a aumentar seu grau de

Atividades requeridas para uma unidade de exercicio

30 minutos | Caminhada lenta, viajar, fazer compras, limpar a casa;
20 minutos | Caminhada mais rapida, descer escadas, ciclismo, lavar rou-

10 minutos ' Corrida lenta, subir escadas, danga de discoteca para idosos,

jogar voleibol ou ténis de mesa;

Intensidade Tempo Exercicios
Leve
Moderada
pa, danga de salao (lenta);
Vigorosa
Muito Vigorosa ' 5 minutos

Pular corda, jogar basquete, natagao;

The Da Qing IGT and Diabetes Study (O Estado do PTG e da Diabetes de Da Qing). Diabetes

Care. 1997 20(4): 537-544.



exercicio em duas unidades por
dia. O grau médio de ativida-
de era de 4 unidades didrias. A
mensagem clara é que a ativida-
de por si s6 — mesmo sem perda
de peso — € uma poderosa estra-
tégia na prevenc¢ao do Diabetes.

Por Que Ha Tantos
Adolescentes Acima
do Peso?

Hoje em dia quase metade das
criancas e adolescentes dos
Estados Unidos estd acima do
peso. Tem havido também um
aumento impressionante do
Diabetes Tipo 2 nesta faixa eta-
ria. Mudancas
ambientais sao

as causas des-

sa  epidemia

de obesidade e

Diabetes. As criancas sio bom-
bardeadas pela propaganda de
alimentos e tém menos oportu-
nidade de se exercitar que no
passado. Este é um ambiente
toxico no que diz respeito aos
riscos de desenvolver Diabetes.
As criangas que assistem muita
televisao ou jogam videogames
por mais de duas horas dia-
rias, tomam montes de bebidas
acucaradas,
des porcoes de guloseimas e
comem sob pressio engordam
bastante. As organizacoes go-
vernamentais e voluntirias de
saude, inclusive a Associacao
Americana de Diabetes (ADA),
estao trabalhando para reduzir
a obesidade através de pesqui-
sa e campanhas de satide publi-
ca para promover habitos mais
saudaveis. Pais e filhos preci-

consomem  gran-

sam fazer algumas mudancas:
diminuir o tempo diante da te-
levisao, aumentar os programas
de recreacao depois da escola e
ficarem mais ativos. Consumir
fast-foods e bebidas acucaradas
precisa deixar de ser um habito
didrio. O governo esta se esfor-
cando para modificar o modo

como os alimentos sio embala-
dos e vendidos para as criancgas,
mas os pais e familiares devem
ajudar as criancas e fazer as mu-
dancas necessarias.

Fonte: 707 Dicas de emagrecimento para
prevenir o Diabetes.

0 DIABETES

Diabetes ¢ uma doenga CRONICA, resultante da:

- Deficiéncia da produgao e agéo da Insu-
lina pelo pancreas = DT2 ou adquirida,
ou do adulto e;
- Auséncia de produgao de Insulina (falén-
cia do pancreas) = DT1 ou auto imune ou
Diabetes da crianga e do individuo jovem;
- DT2 geralmente aparece como consequén-
cia de maus habitos alimentares obesidade,
sedentarismo, idade avangada, uso continuo
de certos medicamentos como a cortizona;

DT1 ocorre de forma abrupta, sem diagnosti-

€O prévio, caracterizada, pela destruigéo das

células produtoras de Insulina do pancreas.

» DT2 pode ser prevenido, quando diagnosti-

cado no inicio.

DT1 ndo pode ser evitado.

DT2 pode ser controlado com:

- atividade fisica e alimentagao adequada;
- antidiabéticos orais;

- eventualmente Insulinas;

- educacao continuada em Diabetes;

DT1 para ser controlado é necessario o uso

continuo de Insulinas

DT2 pessoas do grupo de risco:

- obesos ou com sobrepeso;

- sedentarios;

- maes que tiveram filhos com mais de 4k;
- maiores de 65 anos;

- historico familiar;

DT1 — historico familiar

DT2 - vem aumentando consideravelmente

no mundo, especialmente em criangas.

DT1 —tem aumentado cerca de 3% a cada ano

0 Diabetes é uma das maiores causas de:

- Cegueira;

- doenca renal: 50% de todas hemodidlises

$a0 em pessoas com D.M.;

- doenca cardiovascular;

- enfarte e AVC: 3 a 4 vezes maior incidéncia

em diabéticos do que na populagcao em geral;

- amputagoes: 12 causa de amputag0es nao
traumaticas;
* Hoje estima-se que haja no mundo cerca

de 300 milhdes de pessoas com Diabetes;
e A IDF (International Diabetes Federation)
acredita que em 2.025 esse nimero chegue
a 440 milhoes;
No Brasil o numero oficial de diabéticos é
de 12 milhoes;
A cada 10 segundos, 2 pessoas ficam dia-
béticas;
A cada 10 segundos uma pessoa morre por
Diabetes;
A cada ano 4 milhdes de pessoas morrem
por Diabetes, sendo que ao menos a meta-
de dessas mortes poderia ser evitada por
cuidados precoces;
0 Diabetes mata tanto quanto a AIDS;
E importante conhecer os sinais e sintomas
pois um diagnostico precoce salva vidas;
Com Atividades Fisica, alimentagao sauda-
vel e redugdo de peso é possivel diminuir o
risco de desenvolver Diabetes em até 40%;
* Sinais e sintomas do Diabetes:

- urina frequente;

- sede excessiva;

- aumento da fome;

- perda de peso sem razao;

- Cansaco;

- falta de interesse e concentragao;

- formigamento de pés e maos;

- visdo embacada;

- infeccgoes frequentes;

- cicratizagao lenta;
As amputagoes por Diabetes no mundo che-
gam a 1 milhao por ano;
Estudos americanos mostram que 40% de
todos o0s leitos em hospitais gerais sdo ocu-
pados pelas complicagoes do Diabetes;

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente
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PERGUNTA: Estou criando
uma associacao de diabéticos
na minha cidade. Ja recebi al-
gumas orientacoes de vocés e
peco que continuem a me aju-
dar. O que preciso saber agora
é se existem Leis Federal, Esta-
dual ou Municipal que obrigam
a disponibilizar recursos, maté-
rias e outras para os portadores
de Diabetes, ou seja, os direitos.

Genivaldo Araujo Almeida
Bahia

RESPOSTA: Prezado Sr. Geni-
valdo,

Ndo existe nenbuma previsdo
legal acerca da disponibiliza-
¢do de recursos financeiros para
portadores de Diabetes. Quanto
a disponibilizacdo de materiais,
ndo podemos deixar de mencio-
nar a lei 11.347, que estabelece
que: ‘Art. 1° Os portadores de
Diabetes receberdo, gratuita-
mente, do Sistema Unico de Sai-
de - SUS, os medicamentos neces-
sarios para o tratamento de sua
condicdo e os materiais neces-
sdrios a sua aplicagcdo e a mo-
nitoracdo da glicemia capilar. “

Como cedico, trata-se de Lei Fe-
deral, e que portanto abrange
também os moradores de seu
municipio. A integra da Lei
pode ser baixada no site do
Planalto, www.planalto.gov.br

Atenciosamente,

Dra. Cynthia

Maria Bassotto

Cury Mello
Advogada Voluntaria
da Anad
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PERGUNTA: Ha alguns dias so-
licitei informacao de como fazer
para adquirir a insulina que uso
através do Estado, e segundo
orientacao da Dra. Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello, eu deveria
procurar a Secretaria de Saude
para preenchimento de alguns
formularios necessarios, mas que
nao seria algo muito dificil. Assim
procurei o Secretirio de Saude
do meu municipio que nao sou-
be me informar nada e pediu que
fizesse uma solicitagao por escrito
aele, ja adiantando que a resposta
seria negativa, e quando tomei as
providéncias assim ocorreu. Em
anexo estou encaminhando a car-
ta que fiz e a resposta deles, pois
de posse desse documento liguei
na OUVIDORIA do tribunal de
justica € me orientaram procurar
o promotor de justica da minha
comarca, e quando fui ao gabine-
te do mesmo, um atendente ja me
informou que nao poderia me dar
nenhuma assisténcia juridica por
nao se tratava de extrema pobre-
za e portanto o ministério publi-
co nao podia me ceder advogado
para o caso, e quando falei que ti-
nha como bancar o advogado ele
ja foi me orientando que era me-
lhor eu desistir porque meu médi-
co nao era do SUS, e que prova-
velmente nenhum juiz daria causa
a meu favor. E como na minha ci-
dade nio existe nenhum médico
especialista na drea credenciado
do SUS, me trato com médico par-
ticular de outra cidade, e é quem
me prescreve a medicacio tanto
para o Diabetes como para Hiper-
tengao que também ja é outra es-
pecialidade.

Diante dos fatos mais uma vez
venho a presenga da Associagio
para pedir informacao qual se-
ria o procedimento que devo
tomar, pois acho que é um di-
reito adquirido através de legis-
lacio e mesmo assim niao sou
atendido, e quando sim, com o
maior descaso.

Mais uma vez ficarei agradecido
pelas vossas costumeiras cola-
boragoes.

Joel Alves da Silva
Bahia

RESPOSTA: Prezado Sr. Joel,

Juridicamente, ndo bd qualquer
norma legal que determine que
o tratamento do paciente seja
feito por meio de médico cre-
denciado ao SUS para que seja
elegivel ao recebimento de medi-
camento gratuito. Alids, ndo ha
qualquer norma que coloque o
meédico do SUS em qualquer po-
sicdo privilegiada em relacdo a
um médico particular.

Ndo é outro o entendimento da
Justica de todo o nosso pais.
Para ilustrar, segue abaixo uma
de muitas decisées judiciais que
sao claras quanto ao tema. Pelo
que nossa sugestdo é de que in-
sista na acdo judicial por meio
de advogado de sua confianca,
e que, acaso obtenba uma deci-
sdo no sentido que nos narrou,
recurse ao Tribunal.

APELACAO CIVEL. REMESSA OFI-
CIAL. ACAO COMINATORIA. FOR-
NECIMENTO DE MEDICACAO.
INTERESSE DE AGIR. PRELIMI-
NARES AFASTADAS. PRINCIPIO



DA IGUALDADE. 1. MOSTRA-SE
PATENTE O INTERESSE DE AGIR
QUANDO HA PRETENSAO RESIS-
TIDA A PLEITO DE ENTREGA DE
MEDICACAO, HAJA VISTA QUE
NECESSARIA A PRESERVACAO
DA SAUDE E DA VIDA, DIREITOS
COM SEDE CONSTITUCIONAL.
2. A OBRIGAGAO DO DISTRITO
FEDERAL EM FORNECER OS ME-
DICAMENTOS NECESSARIOS AO
TRATAMENTO DE QUEM NAO
DETENHA CONDIGOES DE FAZE-
-LO COM RECURSOS PROPRIOS
DECORRE DE IMPOSICAO LEGAL
E CONSTITUCIONAL, CONFOR-
ME SE DEPREENDE DA ANALISE
DOS ARTIGOS 196 E 198, INCISO
I, DA CONSTITUICAO FEDERAL,
ARTIGO 9°, DA LEI 8.080/90 E
O ARTIGO 207, INCISO XXIV, DA
LEI ORGANICA DO DISTRITO FE-
DERAL. 3. DIFICULDADES FINAN-
CEIRAS EM DAR CUMPRIMENTO
AS DECISOES JUDICIAIS NAO PO-
DEM OBSTAR O FORNECIMENTO
DOS MEDICAMENTOS REQUERI-
DOS, UMA VEZ QUE BARREIRAS
BUROCRATICAS NAO SE SOBRE-
POEM AO DIREITO A SAUDE. 4.
NAO EXISTE VEDACAO LEGAL
QUANTO AO FORNECIMENTO
DE MEDICAGCAO PRESCRITA POR
MEDICO PARTICULAR, NAO PO-
DENDO TAL ARGUMENTO SER-
VIR DE ENTRAVE A EFETIVACAO
DO DIREITO A SAUDE, CONSTI-
TUCIONALMENTE ASSEGURADO,.
5. RECURSO DESPROVIDO

(TJ-DF - APC: 20060110343987
DE Relator: MARIO-ZAM BEL-
MIRO, Data de Julgamen-
to: 10/10/2007, 3¢ Turma Ci-
vel, Data de Publicacdo: DJU
29/01/2008 Pdg.: 660)

Atenciosamernte,

Dra. Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntaria
da Anad
PERGUNTA: Eu sou de Santa Ca-
tarina, porém estou para ir morar
em Sao Paulo e como sou diabé-
tico dependente de insulina, eu
preciso de algumas informacoes
de como proceder para receber
esse medicamento por ai no Es-
tado de Sio Paulo. Tomo insu-
lina Lantus e Humalog, recebo
pelo Estado, tive que entrar com
uma acio contra o Estado com o
advogado para poder receber mi-
nha insulina aqui em SC, fui no
advogado e tentei transferir mi-
nha medicacio para o Estado de
SE porém falaram que nao tem
como, que tenho que conseguir
direto ai. Como devo proceder ao
chegar em SP para receber minha
medicacao? Me passaram que tal-
vez fosse apenas levar uma receita
de minha enddcrino falando que
necessito do medicamento,sou
dependente dele, no caso a insu-
lina, levar ao posto de satide mais
préoximo, consultar com uma en-
décrino local que ja conseguiria
talvez, sabem me informar se seria
apenas isso mesmo? Teriam como
me ajudar com instrugoes? Agra-
deco desde ja.

William Pedro Isac
Santa Catarina

RESPOSTA: Caro William,

A determinacdo judicial para
o fornecimento da medicacdo
necessdria, oriunda de proces-

so judicial movido contra o
Estado de Santa Catarina, ndo
pode vincular outra unidade
da federacdo, pois que vincula
apenas e tdo somente aquele
que foi réu na agdo original.
Por isso ndo é possivel atribuir
ao Estado de Sao Paulo a obri-
gacdo a qual o Estado de Santa
Catarina foi condenado.

Objetivando providéncia similar
no Estado de Sdo Paulo, certamen-
te terd de ingressar com demanda
Judicial de igual teor neste Esta-
do. Importante que, para o ma-
nejo da nova agdo judicial, neces-
sdria se faz a negativa do Poder
Publico quanto ao fornecimento.
E, conforme se depreende de seu
relato, o Estado de Sdo Paulo, por
meio de sua Secretaria de Sauide
e unidades delegadas, ainda ndo
negou seu requerimento.

A primeira diligéncia a ser perpe-
trada, portanto, é a solicitacdo
administrativa do tratamento,
mediante fornecimento de do-
cumentos habeis a comprovacdo
da necessidade, tais como laudos
e receitudrio médico, emitidos
por  profissional devidamente
babilitado a tanto. Caso o Poder
Publico ndo atenda ao pedido de
fornecimento de medicamentos
necessdrios ao tratamento, a so-
lucdo judicial restard recomen-
dada, tal qual se deu no Estado
de Santa Catarina.

Atenciosamente,

Dra. Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntaria
da Anad
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PERGUNTA: Sou portador de
Diabetes e devido a essa doenca
ouve o agravamento de minha
saude. Perdi a visao de um olho
e so vejo vulto da outra vista, sou
mutuario de um imével da CDHU
e gostaria de saber se posso me
isentar de pagar este imével, aca-
bei de me aposentar. Quais os
meus direitos? Obrigado.

Ubirajara Soares
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezado Sr. Ubira-
Jara,

O fato de ser portador de Dia-
betes ndo lhe garante, por si
s0, qualquer direito especifico
e diferenciado dos demais ci-
daddos. Caso sua aposentado-
ria tenbha sido concedida por
invalidez, e ndo por idade ou
tempo de servico, se deve ao
agravamento de sua condigdo
clinica, que provavelmente
acabou por comprometer sua
visdo. Ou seja, o Diabetes ndo
Ibe gerou direito automdtico a
aposentadoria por invalidez,
e sim a cegueira, que pode ser
decorrente do mau controle da
doenca principal.

Da mesma forma, o diagnosti-
co de Diabetes também ndo lbe
garante isencdo ao pagamento
das parcelas devidas a CDHU.
Assim como o fato de ser apo-
sentado, por invalidez ou ndo,
também ndo lbe isenta dessa
obrigacdo. Por isso, importante
manter em dia os pagamentos
para que ndo venba a perder o
que ja pagou pelo imovel.
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Caso sua renda com a apo-
sentadoria seja superior a trés
saldrios minimos, o que torna
obrigatoria a apresentacdo de
declaracdo de imposto de ren-
da, é possivel pleitear a isenc¢do
do pagamento desse imposto
em razdo do seu problema de
visdo, jd que a cegueira é uma
das enfermidades que gera di-
reito a tal beneficio.

Atenciosamente,

Dra. Adriana
Daidone
Advogada
Voluntaria da Anad

PERGUNTA: Tenho um filho de
10 anos que foi diagnosticado
com Diabetes Tipo 1 ha um ano
e sete meses. Ainda nao conse-
guimos controlar. Entdo fizemos
novos exames € o médico au-
mentou a verificacio da glicemia
passando de 3 para 7 por dia. S6
que o SUS onde recebo as fitas e
lancetas se negou a entregar di-
zendo que s6 pode liberar 100 fi-
tas e preciso de 210. Fui humilha-
da. Disseram até que o SUS nem
€ pai nem mae. Ja fiz de tudo mas
nada resolveram. Me ajudem! O
que posso fazer? A justica estd
demorando muito e meu filho
estd com as taxas acima de 400
e o colesterol altissimo. Eu sou
desempregada e nao tenho con-
digcoes de suprir com esse mate-
rial muito menos com a alimenta-
¢a0, pois tenho mais duas filhas e
pago aluguel. Nesse caso eu tam-
bém teria direito a algum benefi-
cio? Sei que ele nao tem direito
a aposentadoria, pois o Diabetes

nao é considerada uma doenga
invalidante, mas eu tive que dei-
xar de trabalhar pra cuidar dele
e estou vendo a hora de perder
meu filho por nao ter condicoes
de ajudi-lo. Me orientem... J4 es-
tou me vendo sem saida e quase
deixando tudo pra la. S6 tenho
vontade de sumir.

Gesna Ralry
Rio Grande do Norte

RESPOSTA: Prezada Gesna,

O paciente com Diabetes
tem a seu favor a lei federal
11.347/06, que prevé acesso
gratuito a tratamento aos por-
tadores da doenca. No entan-
to, a Portaria 2583 veio regu-
lamentar essa norma estabe-
lecendo quais itens estariam
incluidos na obrigatoriedade
desse fornecimento gratuito.
Sdo eles: para os pacientes com
Diabetes tipo I - insulinas NPH
e Regular, seringas, lancetas e
tiras reagentes (2 a 3 por dia).

Diante disso, o posto de saiide
em que vem sendo atendida
estd, num primeiro momento,
cumprindo sua obrigagdo pre-
vista nessas normas. Até porque
o fornecimento desses itens é
previsto como uma obrigacdo
municipal. Alguns postos de
satide mais maledveis fornecem
excepcionalmente a alguns pa-
cientes uma quantidade maior
de tiras, quando comprovada
através de relatorio médico a
necessidade dele fazer medicdo
mais vezes ao dia.



Mesmo assim, acima da lei fe-
deral mencionada, encontra-
-se a Constituicdo Federal, que
estabelece que a saude é um
direito de todos e um dever do
Estado, sem discriminar um ou
outro paciente ou tratamento.
Isso significa que o fato do tra-
tamento do seu filbo ndo estar
disponivel no posto de saii-
de, ndo lbe retira o direito de
acesso gratuito a ele. Por isso, é
possivel entrar na justica para
exigir o fornecimento de todos
os itens indispensdveis ao tra-
tamento dele, e ndo so as tiras,
que ndo estejam sendo entre-
gues no posto de satide.

Apesar de ser um processo judi-
cial, como envolve uma ques-
tdo de saude, tem um anda-
mento rdpido e urgente. Com
um parecer positivo do juiz, em
cerca de um a dois meses, vocés
poderdo comecar a receber os
insumos que precisam.

Para dar entrada no processo,
vocé poderd utilizar os servicos
de qualquer advogado de sua
confianca ou, caso tenbam uma
renda familiar de até trés saldrio
minimos, os advogados gratuitos
da defensoria publica (localiza-
da no forum de sua cidade).

Atenciosamernte,

Dra. Adriana Daidone
Advogada Voluntaria

da Anad

PERGUNTA: Ol4, gostaria de
um breve esclarecimento do
Depto. Juridico. Tenho 32 anos
e trabalho numa empresa onde

o estresse ¢ muito grande € nao
estou conseguindo
meu Diabetes. Meu médico disse
que o estresse prejudica demais
o controle da glicemia. Gostaria
de saber se ha na lei algo que
possa me auxiliar nisso, como
um remanejamento de funcgio
ou algo que eu possa pedir pra
empresa pra minimizar minha
rotina atribulada. Caso nio te-
nha nada previsto na LEI, terei
que mudar de emprego mesmo.
Obrigado e até logo.

controlar

Renato Cardin
Parana

RESPOSTA: Prezado Renato,

Ndo existe nada especifico na
lei. A legislacdo trabalbista
ndo garante o direito a mu-
danca de posto

Se o seu médico atestar que as
caracteristicas da funcdo de-
sempenbada (e ndo o chefe,
ou acumulo de trabalbo), ndo
sdo recomenddveis ao seu es-
tado de sauide, pode ser que a
empresa possa ser obrigada a
reposiciond-lo.

Mas como o Diabetes ndo foi
causado pelo trabalbo, vocé
ndo tem estabilidade no em-
prego (ndo se trata de doenca
profissional). Assim sendo, a
empresa pode ndo mudd-lo de
fungdao, mas sim demiti-lo.

Departamento Juridico:

Dra. Cynthia Maria Bassotto Cury Mello
Dra. Adriana Daidone
Dra. Fernanda Tavares

Lhe orientaria a conversar com
seus superiores sobre suas difi-
culdades, pois acredito que essa
sua atitude possa gerar mais re-
sultado do que um laudo médi-
co forcando eles a transferi-lo.

Uma alternativa seria ao seu
médico o afastamento do em-
prego (por estresse). Se o dfas-
tamento for maior que 15 dias,
vocé se afasta pelo INSS. Se o
INSS reconbecer o nexo de cau-
sa entre a atividade exercida
no trabalbo e o stress sofrido,
vocé pode vir a ser considerado
portador de doenca do traba-
Iho (stress, e ndo Diabetes).

Nesse caso, a empresa somente
poderia demiti-lo apds 12 me-
ses da alta médica. E o laudo
de alta do INSS pode recomen-
dar a troca de atividade. Nes-
sa bipotese, como vocé teria a
estabilidade dos 12 meses, a
empresa seria obrigada a mu-
dd-lo de funcdo, em vista da
impossibilidade de demissdo.

Caso o INSS ndo reconbeca o nexo
de causalidade, vocé serd porta-
dor de doenga “comum’, e nesse
caso poderd ser demitido assim
que tiver alta médica do INSS.

Atenciosamente,

Dra. Adriana Daidone
Advogada Voluntaria
da Anad
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PERGUNTA: Convivo com o Dia-
betes ha 30 anos. Sou DM1 desde
0s 17 anos, tenho 47 anos. Tenho
um irmao também DM1 desde os
19 anos e 2 sobrinhos que conhe-
cem o DM1 desde os 3 e 14 anos,
respectivamente. Nao acho que a
DM infanto juvenil deveria ter o
mesmo nome que o DM de adul-
tos. Explico: acho que a gravidade
da tipo 1 € tio mais importante,
tao mais agressiva e restritiva que
o Conselho dos médicos ou a ins-
tituicao responsivel deveria mu-
dar esta nomenclatura. O DM1 e
o DM2 sao dispares, em todos os
sentidos e eu, como DM1 deixo
aqui meu registro e protesto. Se a
ANAD achar pertinente levar esta
bandeira a 6rgios competentes,
eu agradeceria.

Atenciosamente,

Gessica Celebrini
Brasilia

RESPOSTA: Prezada Gessica,

Vocé realmente tem razdo. Do
ponto de vista fisiopatologico,
isto é, suas causas, sdao 2 doen-
cas diferentes pois a biperglice-
mia do DM1 é devida a destrui-
cdo de células beta por auto an-
ticorpos e o DM2 é uma doenca
por um defeito na integracdo da
Insulina com seu receptor, nos
tecidos, gerando uma deficién-
cia da acdo deste hormoénio.

Ambas as situagodes sdo caracte-
rizadas pela biperglicemia, dai
o nome Diabetes Mellitus.

A separacdo em 1 e 2 como men-
cionei, é definida pelas entida-
des internacionais e pela O.M.S.

Apesar do DM1 ser mais instdvel
que o DM2, em ambos as com-
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plicacées dependerdo do bom
ou mau controle das glicemias,
pressdo arterial, colesterol.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo
Fraige Filbo
Médico Endocrinologista
PERGUNTA: Gostaria de uma in-
formacao sobre danone diet ou
sem agucar, pois a embalagem de-
les é muito ruim, deveriam criar
e obrigar na frente dos danones
aparecer sem acucar, ou diet. Pois
a maioria das embalagens nao da
para enxergar. Tem que olhar nos
ingredientes para saber se tem
acdcar ou nao. E danones sugar
free que existem tanto nos Es-
tados Unidos quanto Europa da
marca danone sio produtos ex-
celentes... o sabor maravilhoso,
coisa boa... Gostaria muito de fa-
zer uma solicitagdo. Sempre viajo
para os Estados Unidos e as vezes
para a Europa... € eu nio posso
comer agucar, adoro muito os
danones sugar free dos Estados
Unidos de fambroesa, blueber-
ry, morango, amora € cereja etc.
Sao maravilhosas... Por favor, fa-
cam, lancem esses danones aqui
no Brasil. Sao 6timos! E trazer a
insulina inalada que ji tem nos
Estados Unidos, para melhorar
nossa qualidade de vida. Aguardo
respostas...

Atenciosamente,

Fabiana Furlan Pecht
Campinas - SP

RESPOSTA: Prezada Fabiana,

A ANAD tem trabalbado em par-
ceria com a Industria Alimenti-
cia para a melboria das condi-
coes alimentares dos portadores

de Diabetes e de quem ndo quer
se alimentar com produtos com
acucar.

Ja temos mais de 600 produtos
com o Selo “Qualidade e Con-
fiangca” da Anad.

Veja no site www.anad.org.br da
Anad.

Com referéncia a Insulina inala-
da, o lancamento é a critério da
Industria Farmacéutica, que se-
gue rigidos protocolos para lan-
camento nos diferentes paises.

Continuaremos trabalbando
sim, pois fomos pioneiros no in-
centivo a producdo de produtos
dietéticos no Brasil.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Médico Endocrinologista
PERGUNTA: Por gentileza onde
consigo a insulina Novolin N100
u/ml gratuitamente? Muito Obri-
gado!

Joao Paolini
Sao Paulo - SP

RESPOSTA: Prezado Jodo,

Nos postos das Unidades Bdsicas
de Saude. Muito melbhor nas re-
des Drogasil e outras redes, com
receita recente, CIC e RG e procu-
re o balcdo da Farmdcia Popu-
lar, onde fara seu registro e terd
suprimento por 3 meses, desde
que sua receita conste “uso con-
tinuo”.

Informo também que a Novolim-
-N é distribuida em cartuchos de
3 ml para canetas de Insulina.

As canetas tem que ser compra-
das, mas vale a pena, pois preci-



sdo, conforto e facilidades com-
pensam.

Atenciosamernte,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Médico Endocrinologista
PERGUNTA: Sou diabético tipo
1 desde os 15 anos, hoje tenho
33, Meu maior problema é com
as crises de hipoglicemia que sio
constantes. Meu nivel de glicose
vai de 450 a 45 com a maior fa-
cilidade. Faco atividade fisica re-
gularmente, mas as vezes acho
que isso atrapalha porque nessas
ocasides é que tenho hipoglice-
mia e crises convulsivas. Passo
com endoécrino, mas esse me
encaminhou apenas com o cli-
nico, mas na minha opiniio um
especialista seria melhor mais
focado, mas infelizmente no SUS
nao se pode ficar tanto tempo
com especialista por isso agora
s6 passo com o clinico geral de
6 em 6 meses. Gostaria de saber
em que a ANAD pode me ajudar.

Peterson Anibal Rita
Sao Paulo - SP

RESPOSTA: Sr. Peterson,

Vocé realmente precisa de um
endocrinologista com amplo co-
nhecimento de insulinoterapia.

As crises de bipoglicemia cita-
das, sdo provocadas pelo uso de
Insulina inadequadas e/ou ex-
cesso das mesmas.

Vocé ndo cita o esquema de apli-
cacdo de Insulinas, nem quais
estd usando, mas o que pPosso
adiantar é que o regime adequa-
do para o tratamento do DMTI,
é o de aplicacdo de uma Insu-
lina basal pela manhd e ultra

rapida antes do café, almocgo e
jantar, variando as quantida-
des, conforme a monitorizacdo
da glicemia, realizada antes da
aplicacdo de Insulina.

Lamentavelmente as Insulinas
distribuidas pelo Ministério da
Sauide, as NPH e regular, sdo ina-
dequadas e ndo imitam as secre-
coes de Insulina do pdncreas das
pessoas que ndo tem Diabetes,
como é no esquema basal/bolus.

Lembro que toda bipoglicemia
provocada por esses erros, cor-
responderd wuma biperglicemia
(450 mg/dL) que é um rebote, uma
reacdo do organismo contra a
baixa de glicose no sangue.

Além de mnossos informativos
e site podemos ajudd-lo ao se
tornar um associado da Anad
e desfrutar da assisténcia muti-
profissional aqui oferecida.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Médico Endocrinologista

PERGUNTA: Prezados (as),

Solicito e acredito eu falando em
nome de todos os diabéticos do
Brasil, uma nota oficial da FENAD
sobre os testes de glicosimetros
apresentado no Fantéstico.

Manual e acessérios nio medem
glicemia, fidelidade de resultados
podem sim evitar sérias compli-
cacoes.

O Inmetro e o Fantastico devido
a reportagem apresentada ser di-
ferente da chamada (na chamada
diziam do perigo para diabéticos
de tomarem doses de insulina
erradas devidos a resultados de
glicemia equivocados) e outros

orgaos deveriam ser notificados
sobre a ineficicia do resultado
e da reportagem. Certo de sua
atengao, desde ja agradeco.

Atenciosamente,
Jurandy S. Junior
RESPOSTA: Caro Jurand)y,

Vocé captou exatamente o teor
dos acontecimentos. Envio abai-
xo minbha manifestacdao que foi
enviada para Anvisa, Inmetro e
Fantdstico.

Reportagem do Fantdstico -
Dia 14/11/2014

Dia Mundial do Diabetes — “IN-
METRO reprova 15 marcas de
glicosimetros testados”

Para repercutir as informagoées
da ANVISA e INMETRO, a Rede
Globo, através do Programa
Fantdstico, em 14 de Novembro,
fez a chamada acima. O que se
entende do titulo e o que estd no
site do referido programa, é que
a avaliacdo do INMETRO e ANVI-
SA reprovou o uso dos referidos
glicosimetros.

MAS, NAO E ISSO NAO! Foi mais
um subterfigio, como uma téc-
nica sensacionalista para atin-
gir 12 milbées de portadores de
Diabetes, que hoje, possivelmen-
te utilizam esses maravilbosos
equipamentos que revoluciona-
ram o tratamento domiciliar e
bospitalar do Diabetes, dando
a possibilidade de se evitar as
complicacées agudas como a
cetoacidose diabética e as bipo-
glicemias graves, bem como per-
mitem e auxiliam na adequacdo
das doses de Insulina, resultan-
do num melbor controle da do-
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enca e diminuindo as complica-
coes a longo prazo.

Trechos da reportagem como:
“Nove marcas tiveram desempe-
nho insatisfatorio”... Como de-
sempenbo entenda-se que seu fun-
cionamento e resultados ndo sdo
satisfatorios e o pior vem a seguir:
“Resultado Final: todas as 15 mar-
cas tiveram resultados considera-
dos regulares ou insatisfatorios”.

A falta de clareza e a proposital
confusdo, é feita no sentido de
chamar a atenc¢do nas chama-
das prévias da reportagem para
manter os interessados no pro-
grama, sem mudar de canal e
inclusive ligando para os conbe-
cidos para que também sintoni-
zem a emissora, elevando assim,
seu indice no Ibope.

Esta é uma atitude alarmista e
irresponsdvel dos jornalistas e
diretores do referido programa.

TUDO QUE VOCE LEU ATE AGO-
RA FOI MERA CONFUSAO PLANE-
JADA, pois, o que a ANVISA e o
INMETRO analisaram foi apenas
as bulas, catdlogos e acessorios.
Ndo foi feita nenbuma avalia-
cdo dos glicosimetros quanto ao
seu DESEMPENHO e muito me-
nos quanto aos RESULTADOS de
eficdcia e funcionamento.

Alids, é o que deveria ter sido
feito pela ANVISA e pelo INME-
TRO, pois o nosso mercado estd
inundado de aparelbos de proce-
déncia duvidosa e comprovada
ineficiéncia como foi o caso que
ocorreu na Secretaria de Estado
da Saude de Belo Horizonte - MG.

Os gestores de saude, por mo-
tivos “ocultos”, optam por esse
tipo de aparelbo, pois eles se
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apresentam como tendo o menor
preco nas licitacoes, ndo baven-
do consideragdo a qualidade e
eficdcia de resultados.

Lembrando que estes gestores
ndo sdo obrigados a prevaricar
pelo menor preco em detrimento
da qualidade. Sdo, sim, obriga-
dos a adquirir e distribuir medi-
camentos e insumos por forca da
Lei Federal 11.347 de 30/09/2000,
a qual muito trabalbamos pela
aprovacdao.

A Rede Globo, no Dia Mundial
do Diabetes prestou um des-
servico a comunidade do Dia-
betes e perdeu a oportunidade
de estar alinbada aos objetivos
da Organizacdo Mundial da
Saude e da International Dia-
betes Federation, de promover a
conscientizacdo da importancia
do Diabetes para a populacdo e
para os gestores de satude quan-
to, a diagndstico precose, pre-
vencgdo e tratamento.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Médico Endocrinologista
PERGUNTA: Meu nome é Bruno,
e tenho Diabetes do tipo-1, ve-
nho por este e-mail pedir orienta-
¢io de como me cadastrar no site
para eu receber as orientacoes
corretas de como me cuidar, faz
muito tempo que nio faco con-
sulta no endocrinologista e faz
tempo nio faco exames. Gostaria
também de receber orientacoes
de como conseguir a insulina
Lantus, tomo insulina 3x ao dia
antes das refeicoes da Regular e
a NPH100 Humulin, desde os 15
anos, tenho Diabetes e hoje es-
tou com 29, nesse tanto tempo

de doenca sei que ainda sou lei-
go. Desde ji agradeco. Obrigado.

Bruno Cassimiro Machado
Sao Paulo

RESPOSTA: Caro Bruno,

O 1° passo a seguir é consultar
um endocrinologista. As orien-
tacoes no nosso site sdo para
todos, ndo bhavendo necessidade
de se cadastrar.

Educacdo e orientacdo oferece-
mos diariamente aqui na Anad e
para tanto vocé deve se associar.
Aqui também encontrard mé-
dicos endocrinologistas e toda
equipe multiprofissional que po-
derd ajudd-lo no seu tratamento.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Médico Endocrinologista
PERGUNTA: Meu vizinho é dia-
bético tipo II. Ele pode consu-
mir medicamentos que tenham a
lactose na composicio? Desde ja
obrigada.

Juliane Silva
Sao Paulo - SP

RESPOSTA: Prezada Juliane,

A lactose apesar de ser um car-
boidrato, ndo aumenta a gli-
cemia de forma significante,
transformando-se (em parte) em
glicose de forma lenta.

Portanto ndo bd problemas em
tomar medicamentos que con-
tenham lactose, nem tampouco
alimentar-se com leite e seus de-
rivados.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Médico Endocrinologista



PERGUNTA: Em funcao de via-
gem prolongada, exterior, 22hs
vOo, gostaria de informacdes de
como seria o transporte de insu-
lina Lantus neste percurso. Favor
se possivel, indicarem lojas onde
poderia adquirir produtos e ou
embalagens para transporte da
medicacdo, nas cercanias de Cer-
queira Cesar, Jardins e ou Moema.

Fernando Moreira
Sao Paulo - SP

RESPOSTA: Prezado Fernando,

A caneta Lantus que vocé usa
pode ficar fora do refrigerador
até 28 dias.

E claro que vocé deve calcular
sua dose didria, lembrando que
cada refil tem 30 unidades.

O que vocé deve prever é que a
quantidade que vocé leve seja
suficiente para o total de dias
que vocé fique fora, mais previ-
sdo para mais 5 ou 7 dias para
casos de cancelamento de via-
gem.

As canetas suplementares pode-
rdo ser transportadas em bolsas
térmicas e vocé pode solicitar no
avido para que coloquem na ge-
ladeira.

Ndo se esqueca de levar uma de-
claracdo de seu médico (em in-
glés), de sua condicdo de diabé-
tico e que faz uso de medicacdo
injetavel.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Médico Endocrinologista

Departamento Médico: Dr. Fadlo Fraige Filho, Dr. Paulo Henrique Morales, Dra. Vivian Fanny de
Franca Arruda, Dra. Alinne Alves Inuy, Dra. Débora Nazato e Dra. Sarah Rossi.
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DAFANAD

Departamento de Atividade Fisica da ANAD

"-..'

PATROCINIO APOIO: . /

j Bayer

PAULD

Cancellieri, Prof. Ed. Fis. Pedro
Bortz, Prof. Dr. Mario M. Bracco,
Profa. Ed. Fis. Ms. Denise 0. Alonso.

carrinho de bebé

—
O QUE SAO Menos Vigorosa <:> Mais Vigorosa
ATIVIDADES Mais Tempo Menos Tempo
FISICAS * Limpag/Lavac . 45-60 min
MODERADAS? carro '
Atividades fisicas ) 5 )

* Lavar vidros/chao m 45-60 min.
moderadas sdo aquelas -
que aumentam um
pouco os batimentos do * Jogar volei 45 min.
coragdo, deixam vocé
aquecido e respirando
S * Jardinagem 30-45 min.
um pouco mais rapido
que o normal, mas ¥
sem dificuldades.
* Basquete .
Alguns exemplos dessas (i) 30min.
atividades e a duracdo
em que elas devem ser
feitas seguem na tabela e Pedalar 5 1m0 i,
ao lado.
* Danca rapida n 30 min.
Coordenadores e Colaboradores: .
Prof. Ed. Fis. e Psic. Claudio Empurrar ‘ 2,4km/30 min.

Horario das aulas:
Prof. Ed. Fis. Luiz Américo Bravo
223 43-Feiras: das 8:30 as 11h30
Inscrigées na Secretaria

Fonte: CELAFISCS, Programa Agita S&o Paulo.
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Accu-Chek"

A linha completa para o controle da glicemia.

ACCU-CHEK® ACCU-CHEK"® ACCU-CHEK"®
Active Performa Performa Nano

®
ACCU-CHEK ACTIVE, ACCU-CHEK PERFORMA e ACCU- CHEK

ACCU-CHEK PERFORMA NANO s&o marcas registradas Roche.
Reg. ANVISA 10287411023, 10287410616 e 10287410821.




PS/COANAD Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!

O Brasil apresenta um grande
aumento de idosos devido

a melhoria na qualidade de
vida, no acesso ao servico de
satde, mudanca nos habitos
alimentares e pratica de
exercicios fisicos.

O avanco da idade pode levar
ao aparecimento de doencas e
agravos cronicos, o que requer
acompanhamento e tratamento
continuos.

Dentre as doencas cronicas
que acometem 0s idosos,
esta o Diabetes Mellitus,

que ja é considerado como
uma epidemia mundial e um
problema de saude publica
no Brasil e no mundo. Tal
aumento esta associado
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a varios fatores, como o

envelhecimento da populacio,
habitos de vida nao saudaveis,
dieta inadequada e obesidade.

Alguns fatores podem
influenciar e afetar a qualidade
de vida dos pacientes
diabéticos, como o tipo

de tratamento adotado, as
complicagoes da doenca e
apoio social e familiar. Essas
alteracoes afetam diretamente
o estado fisico, funcional e
psicolégico. Temos como
exemplo, a nio aceitacao

da doencga, a nio adesao

ao tratamento e Diabetes
descontrolado.

Os idosos com Diabetes
tornam-se dependentes

de assisténcia, tanto de
profissionais da satde, como
de familiares e colegas. Com
algumas funcionalidades
afetadas, a dependéncia é um
dos maiores temores nessa
faixa etdria, o que afeta a
autoestima, podendo gerar
complicagoes futuras.

O Diabetes influencia
diretamente na vida do idoso,
e portanto € fundamental que
exista uma avaliacao a fim de
compreender as dimensoes
mais afetadas, para auxiliar no
desenvolvimento de programas
de prevenc¢ao e manutencao da
qualidade de vida. Colaborar
na prevencao e na aceitacio da
doenca, para que haja adesao
ao tratamento e mudangas nos



habitos de vida, com o intuito
de aumentar a expectativa de
vida.

Nos idosos o tipo de Diabetes
mais comum ¢€ tipo 2, e o
diagnéstico geralmente ocorre
devido a alguma doenca
intercorrente, infecgoes,
alguma neuropatia, retinopatia
ou doencas vasculares. E

em alguns casos, a taxa de
glicemia é descoberta em
exames laboratoriais com
outra finalidade. Diante dos
resultados, a identificacao
precoce dos sintomas

pode auxiliar na adesdo ao
tratamento, proporcionando
uma melhor qualidade de vida
do paciente idoso.

A Qualidade de Vida esta
diretamente relacionada

com a promog¢ao de saude

e a prevencao das doencas,
tendo como objetivo reduzir a
vulnerabilidade e riscos a saude.

Quanto mais ativo o idoso

se sentir, maior serd sua
satisfacao com a vida e,
consequentemente, melhor sua
qualidade de vida. Os habitos
de vida, a forma como o idoso
aceita sua doenca, o apoio
social e a adesao ao tratamento
influenciam diretamente no
controle glicémico. Além

disso, os profissionais da
saude desenvolvem um

papel importante, pois

podem promover agoes para

a melhoria e manutengio

da qualidade de vida,
potencializando as estratégias
de acoes relacionadas a atencao
a saude do idoso, incentivando
o apoio familiar e contribuindo
para a participacao social

e melhoria dos aspectos
psicolégicos.

Fonte: http://bdm.unb.br/
bitstream/10483/8270/1/2013_
JacyelleAparecidaDeOliveiraLucena.pdf

Programacao
PsicoAnad
Todas as segundas-feiras
14:00 hs: Grupo de Reflexao
15:30 hs: Grupo de
Educacgao em Diabetes
Todas as quartas-feiras
14:00 hs: Grupo de
Artesanato
15:30 hs: Grupo de

Educacido em Diabetes

Ultima quinta-feira do més:
15:30 hs: Comemoragao dos

Aniversariantes do més

Todas as sextas-feiras
10:00 hs: Aula de Canto
11:00 hs: Aula de Danca

Psic. Carolina Antunes, Colaboradores:
Abbott, Bayer, BD, Jasmine, Kopenha-
gen, Lowgucar, Ofner, Diatt, Talento.
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ATIVIDADESANAD o

CONFRATERNIZAGAO DE
FIM DE ANO DA ANAD

Mais uma vez a Familia ANAD recebe seus
amigos, seus parceiros, seus colaboradores,
seus profissionais e seus funciondrios,
todos reunidos e irmanados para a
confraternizacdo de natal e desejando um
2015 repleto de alegrias e felicidades.
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ATIVIDADESANAD

Supervisora: Nutr. Hanna Ferraz Marti-
niano Estagiarias: Aline Baron, Antonia
Solange Ferreira, Kallyania Martins, iris
Barty, Luisa Zanchetta e Marcela Pildus.

ASSOCIADO DIET

Associada:

Janeth Falcao
Pudim de Iogurte com
Calda de Morango

Ingredientes do logurte:

* 3 copos de iogurte desnatado

¢ 1xicara de gelatina diet (sabores:
morango, cereja ou frutas vermelhas)

* 50 ml de dgua

* 1 colher (sal) de 6leo para untar.

Modo de Preparo:

Coloque a gelatina na agua fria e deixe hi-
dratar. Depois leve ao microondas para
dissolver. Coloque o iogurte no liquidifica-

dor e comece a bater. Em seguida junte a gelatina
dissolvida e bata até ficar espumante. Despejar em
uma forma untada levemente com 6leo e levar para
geladeira até endurecer.

Ingredientes da Calda:

* 1xicara (chd) de morangos limpos
e picados

* 2 colheres (sopa) adocante
culindrio

* 1xicara (chd) de agua

Mode de Preparo:

Em uma panela, coloque a dgua, os morangos e o
adocante. Leve ao fogo médio até formar uma cal-
da, nao deixe os morangos cozinharem demais. De-

Tempo de preparo:
30min

Rendimento:
8 pocoes de 60g - 1 Fatia

Informacgéo Nutricional:
Valores nutricionais
por porgéo (60g):
Calorias: 43kal
Carboidratos: 6,89
Proteinas: 2,469
Lipidios: 0,79
Fibras: 1,1g
Avaliagéo de
conhecimentos pré

e pos orientagdo.
Tema: logurte e seus
beneficios

pois de esfriar, coloque no pudim.

ATIVIDADES

GRATUITAS

Aula de Canto

Realizada todas as sextas-feiras,
as 10 horas, pela Professora
Lenna Bahule, o Grupo de
Canto tem como objetivo reunir
0s participantes

para cantar, com

a finalidade de
proporcionar um
momento de lazer

e interacdo social.
Reduzindo o estresse
e melhorando a
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qualidade de vida do associado
diabético, fazendo com que o
individuo entre em contato com
as suas emogoes. Venha fazer
parte do grupo!

Grupo de Reflexao

O departamento de Psicologia da
ANAD oferece um espago destinado
a reflexio e discussio de temas di-
versos, geralmente propostos pelos
associados. Tem como objetivo tra-
balhar assuntos variados, levando em
consideragao os aspectos emocionais
de cada um. Sio realizadas atividades
educativas nos grupos, com o apoio
de textos sobre o Diabetes. Todas as
segundas-feiras, as 14 horas, estrutu-
rado pela Psicologa Carolina Antu-
nes e os estagidrios do altimo ano da
Faculdade de Psicologia Mackenzie,
Thamires Baptista e Martha Rocha.
Nao é necessario fazer a inscrico,
apenas comparecer a ANAD e partici-
par, a atividade ¢€ gratuita.




EXISTE O JEITO TRADICIONAL
DE TRATAR O DIABETES.
E EXISTE O NOSSO JEITO.

No mundo inteiro, o Diabetes avanca. Por isso, temos o dever de
avancgar também. Somos a Sanofi Diabetes. Uma nova marca, que
projeta para o futuro um compromisso de lider: ir além dos limites
de sempre, superando fronteiras, para que as pessoas com
Diabetes tenham uma vida com mais qualidade. Por meio da
integragdo de tratamentos, tecnologia e servicos, a Sanofi Diabetes
estd transformando seu poder de inovacdo em beneficios reais,
capazes de proporcionar ao paciente um melhor controle glicémico.

SANOFI 7



ATIVIDADESANAD

Aula de Danca

Realizada todas as tercas e
sextas-feiras as 11 horas, pelo
Professor Leandro Borges, da
Universidade Cruzeiro do Sul.
Essa Aula de Danga tem como
objetivo investigar os efeitos da
danca sobre o estado de satde
dos pacientes diabéticos. No
inicio deste projeto foi realizado
o teste de Hemoglobina Glicada e o Questionario
de Qualidade de Vida (WHOQOL-bref). Os
resultados serao entregues a cada paciente, para
que eles possam observar as mudangas dos niveis
glicémicos. Além disso, a Danga reduz o “stress”
e melhora a qualidade de vida das pessoas. Os
resultados servirio como base no trabalho de
Doutorado no Instituto de Ciéncias da Atividade
Fisica e Esporte.

ATIVIDADES

GRATUITAS

Grupo de Artesanato

Realizado todas as quartas-feiras, as 14 horas, o grupo

de artesanato tem como objetivo proporcionar aos
associados um momento de lazer, criacio e integracao
social. Estimulando a produtividade, promovendo a troca
de informacoes e convivio social. O enfoque educacional
esta presente através das atividades educativas propostas,
com temas voltados ao Diabetes e auto-cuidado. Esta
atividade é coordenada
pela Psicologa

Carolina Antunes.

Niao é necessario fazer
a inscricao, apenas
aparecer no grupo,
venha conhecer!
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Cha das 15h

E realizado as quartas-feiras
das 15h as 16h, juntamente
com uma palestra sobre ali-
mentacao.

Objetivo: Tem a finalidade de
dar continuidade ao processo
de sensibilizacio e educagio
alimentar aos diabéticos, visan-
do proporcionar uma melhor
qualidade de vida aos nossos
associados.

Palestras e dinamicas

do bimestre:

* Higienizacao dos Alimentos —
Com auxilio do Power Point,
foi feita a dinimica do “Ver-
dadeiro ou Falso”, na qual
os associados respondiam
afirmagoes sobre formas de
higieniza¢io adequada de
alimentos, esclarecendo suas

davidas e desmistificando
certos habitos.

* Meu Prato Saudavel - De-
pois de uma palestra explica-
tiva sobre como montar uma
refeicao saudavel, os associa-
dos foram convidados a mon-
tar uma prato saudavel, usan-
do materiais ilustrativos da pi-
rimide alimentar. Em seguida
foi feita uma analise qualitati-
va de cada prato, apontando
os erros e acertos de cada um.

* Rotulagem - Os associados
foram desafiados a explicar

Supervisora: Nutr. Hanna Ferraz Marti-
niano Estagiarias: Aline Baron, Antonia
Solange Ferreira, Kallyania Martins, iris
Barty, Luisa Zanchetta e Marcela Pildus.

rétulos de alguns produtos,
sem prévia explicacdo, para
que assim pudéssemos levan-
tar as principais dividas. Em
seguida foi feita uma palestra
sobre rotulagem abordando

principalmente os termos
“DIET, LIGHT e ZERO” e, no-
vamente foi pedido para eles
explicarem a informacio con-
tida em cada produto.

ATIVIDADES

Supervisora: Nutr. Hanna Ferraz Marti-
niano Estagiarias: Aline Baron, Antonia
Solange Ferreira, Kallyania Martins, iris
Barty, Luisa Zanchetta e Marcela Pildus.

Oficina de
Café da Manha

E realizada as sextas- feiras das
8h as 9h, juntamente com uma
palestra sobre alimentacao.

Objetivo: Orientar para esco-
lhas mais saudaveis e conscien-
tizar os associados sobre a im-
portancia de uma alimentacao
equilibrada para o controle do
Diabetes, de maneira interativa
e descontraida. Apds a explica-
¢ao sao oferecidos trés modelos

diferentes para café da manha,
no qual o associado escolhe
um conforme sua preferéncia e
importancia dos alimentos que
foram utilizados em sua compo-

GRATUITAS

si¢ao.

CAFE Dy

» M
y MANHA

Temas aborda-
dos no més:

¢ Alimentos
que
estimulam a
memoria

* A importancia das
vitaminas hidrossoluveis

* Descobrindo diferencas:
Alimentos x Nutrientes

1T AminAD?
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ATIVIDADESANAD

Festa de Natal dos Associados ANAD

Em dezembro de 2014
tivemos um encontro muito
alegre e emocionante para
a ANAD, comemoramos o
Natal com os associados.
Esse dia foi muito especial
para todos nds. Contamos
com a colaboracao da
Chocolates Brasil Cacau, La
Pastina, Sucos Juxx, Village,
Colgate, Diatt, Linea e Pés
sem Dor. Gostariamos muito
de agradecer a eles pela
oportunidade de poder
proporcionar um Natal feliz
para todos.

Foi servido um almogo de
Natal balanceado para as
necessidades do diabético,
elaborado e supervisionado
pela Nutricionista Marlene
Valenga e pela psicologa
Carolina Antunes. Todos

os participantes ganharam
presentes de Natal como
forma de agradecimento por
tudo que realizaram ao longo
desse ano.

Entre os associados que se
interessaram realizamos

um baile, ministrado pelo
Profissional de Educagio
Fisica Leandro Borges, que
proporcionou a aproximacao
e o estreitamento dos lagcos de
amizade entre os associados
da ANAD, além de promover
uma atividade fisica para o
bem estar e qualidade de vida
de todos os envolvidos. As
coreografias foram ensaiadas
ao longo do ano na Aula de
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Danca e Aula de Canto aqui da
ANAD. Palavras nao descrevem
esse dia emocionante.

Tivemos a visita do Papai
Noel, que proporcionou
a todos uma tarde muito

agradavel, mostrando que
nao importa o tempo que
passe essa data serd sempre
marcante e trara o brilho no
olhar de todos os associados.
Muito Obrigada pela
participacao.
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Edlislo Aniversariantes da Anad
1 Dia da Confraternizacao Universal
Ano Novo 29/01 Farm. Alexandre Delgado
A Dia da Gratidao 30/01 Dra. Vivian Fanny D. Franga Arruda
Dia Mundial da Paz 15/02  Sr. Milton (Grafica)

6 | Dia de Reis
Dia Mundial do Terapeuta

Aniversariantes da Diretoria

19
Ocupacional 11/01 Sra. Maria Luiza S. Sayama
20 | Dia do Farmacéutico 20/01 Dr. Joao Sérgio de Almeida Neto
4/02 Prof. Enf. Odete de Oliveira

Aniversario da cidade

25 8/02

de Sio Paulo Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

30 | Dia da Nio Violéncia 9/02 Sr. Rufino Gor.nes Soares NF:to
11/02 Prof. Dr. Domingos Malerbi
Fevereiro 12/02 Dr. Fred Eliaschewitz
19/02 Sr. Ronaldo Braga
17 Carnaval 26/02 Dr. Gilson José de Oliveira
26/02 Prof. Dra. Nut. Ana M. P Lottenberg

Convénios da Anad

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS
Cardiologia

* Dr. Antonio Carlos Brilha

* Dr. Eduardo Lopes Palacios
* Dr. José Marcos de Goes

Nefrologista .
* Dra. Anita Saldanha

ISMD - Instituto Superior de Medicina

e Dermatologia Ltda.

* Senac — podologia (graitis)

¢ CAENF - LISF — UNIFESP

Enf* Monica Gamba

Universidade Mackenzie

— genética (gritis)

¢ USP (odonto) CAPE - Centro de
atendimento a pacientes especiais (gratis)

¢ Centro de preservacao e adaptagio de

membros de Sao Paulo (calcados especiais,

Neurologia
¢ Dr. Ricardo de Carvalho Nogueira

. . Oftalmologia
Cirurgia Vascular * Dr. Arnaldo Gesuele
* Equipe do Dr. Bonno Vaf‘ Bellen * Clinica de Olhos Dr. Moacir Cunha
* PfOf: Dr. Nelson de Luccia * Dra. Juliana M. Ferraz Sallum
* Equipe do Dr. Wolfgang Zorn * Dr. Marco Anténio Albhy
Dr. Paulo H. Morales

Dermatologia .
* Dr. Leonardo Abrucio

* Instituto Superior de Medicina e
Dermatologia

Otorrinolaringologia
* Clinica Dr. Osvaldo Leme

proteses, Orteses e podobarometria).
Centro de Saude Vila Mariana

] ) Optica ¢ Escola Paulista de Medicina /Olho
Fonoaudiologia o ¢ Qualitd Occhiali diabético
* Ana Luisa Ornellas Borges de Oliveira Ortopedia * Farmicia Magistral - Biofarma (de

* Paula Vulcan Gomes

Feridas em Pé Diabético

* CLIPES — Clinica Integrada para
Prevencao e Tratamento dos Pés

* Enf*. Vera Ligia Lellis

Geriatria

* Dr® Eneide P de Moura

Ginecologia/Obstetricia

* Dr. Mauro Sancovski

Hepatologia / Gastro Clinica

e Cirargica

* Dr. Rogério Renato Peres

* Dr. Fibio Batista

Urologia
* Dr José Carlos Truzzi

Entidades

* Amil Total Care

* Biomecanica USP — Fac. Educacao
Fisica (gratis)

Clinica Croce (atendimento médico e
imunizacoes)

Foccus Medicina Diagndstica
Instituto de Moléstias Oculares — IMO
(oftalmo)

manipulagio) Paraiso, Lapa, Pinheiros,
Osasco e Santana.
Centro Auditivo Essenciale

Laboratérios
* A + Medicina Diagnostica - 16

unidades - (consulte enderecos)
Militello - Laboratério de Andlises
Clinicas

OMNI - Medicina Diagndstica

Pneumologia

Sare - Servico de Assisténcia
Respiratoria S/C

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para sécios. Venha marcar na recepcao
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. Aniversarios
. na ANAD

oooooooooooooooo

Todos os

meses nossos
associados
comemoram seu
aniversario na
ANAD, com bolo
diet da OFNER!

oooooooo

PATROCINIO:

Ot

ooooooooooooooooooooooooooo

ATIVIDADE
GRATUITA

: Janeiro Fevereiro

02/01 - Julia de Paula Silva 05/02 - Neide de L. M. Barretos

: 03/01 - Elza Cassoni 08/02 - Carmen Wills

. 05/01 - Pedro Henrique P, da Silva 09/02 - Maria Helena Cassoni

. 05/01 - Kazue Miyamoto 10/02 - Mateus Souza Viana
13/01 - Valentim A. Rodrigues 14/02 - Carlos M. Silva Farias

¢ 13/01 - Cleide Evaristo 14/02 - Carmen Nascimento

. 22/01 - Alzira Eeko de Carvalho 21/02 - Mateus Tobias da Silva

. 28/01 - Micaeli de C. Santana 22/02 - Célia Regina M. Leonardeli
31/01 - Maria Vieira 26/02 - Ednéia Maria Silveira

ooooooooooooooooo

Ovo de Pascoa
Classic - Diet

* Sem adi¢ao de acucares

* Adocado com edulcorante maltinol

* Apresentacao: 240g

diet (tablet) 30g

ANAD

Recheado com um chocolate classic

Com Selo Qualidade e Confianca

Nestle.



g
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AL
%\ DEPARTAMENTO DE NUTRIGAQ DA ANAD

—

SUPERVISAO: Nutr. Hanna

Ferraz Martiniano COLABO- BeneflCIOS dO Amaranto

RADORAS: Nutr. Marlene 0 amaranto é um alimento de grandes potenciais nutritivos por possuir vérios componentes

Valenca, Nutr. Mirella Beni, presentes que podem atuar neste efeito, como o dleo, a fibra, a proteina e as substancias

Nutr. Luana Rodrigues ES- antioxidantes. E rico em fibras e pode ser utilizado como fonte de zinco, fésforo e calcio,

TAGIARIAS: Aline Baron, elementos pouco encontrados em vegetais. Possui propriedades benéficas a nossa salde, pois

Antonia Solange Ferreira, quando conciliado a uma alimentacdo e habitos saudaveis pode reduzir niveis de colesterol, triglice-

Kallyania Martins, iris Barty, rideos e glicemia, além de ser um 6timo regulador intestinal.

L_L'isa Zanchetta e Marcela A semente possui cerca de 15% de proteinas, que tem uma qualidade biolégica comparavel a do leite e superior a de
Pildus. outros vegetais, como a soja e o feijo.

Atualmente é comercializado em flocos naturais, semelhante aos flocos da aveia e pode ser consumido de diversas
formas: em frutas e iogurtes, como ingrediente para preparagéo de paes, bolos, doces diet, vitaminas e também pode
ser consumido como pipoca, suas flores, folhas, talos e graos podem ser cozidos e consumidos como saladas e sopas.

[ Diabéticos podem consumir 0 amaranto com moderagao, por exemplo em substituigao a aveia, adicionando pequenas

<\ Cruzeiro do Sul colheradas as frutas e iogurtes, como forma de aumentar a ingestao de fibras.
Dicas:
Lg » Para fazer a pipoca de amaranto, obtidas com uma pequena porgéao de gréos - cerca de uma colher de cha
- em frigideira pré-aquecida mantida no fogo. Apos cerca de 30 segundos 0s graos comegam a estourar. A
SAD CAMILD pipoca pode ser consumida isoladamente ou em combinagdo com outros cereais, como flocos de aveia e
milho, secos ou com adigao de leite ou iogurte.
) ) » Afarinha de amaranto pode ser produzida em casa, moendo-se 0s graos em liquidificador, para uso em
Associado Diet preparagoes diversas e em substituicdo a parte da farinha de trigo ou outras farinhas na proporgao de 1/3 em
Inscreva-se para receitas de biscoitos, paes, panquecas ou bolos.

» Para a utilizagdo do grdo em preparacoes frias & importante submeter os graos a processos térmicos de cocgao para

apresentar sua inativar alguns fatores presentes em sua composi¢ao que podem prejudicar a absorgao de nutrientes pelo organismo.

receita. Vocé sera

a “estrela” do dia Aposte nesse alimento. Estudos revelam resultados satisfatdrios para o beneficio da satide humana o que prova que

e todos pod erao este alimento € outro forte candidato a fazer parte de uma alimentagao saudavel.

conhecer uma nova Fonte: M.L.P BIANCHI & L.M.G. ANTUNES. “Radicais Livres e os Principais Antioxidantes da Dieta”.
delicia Ver. Nutr., Campinas, 12(2): 123-130, maio/ago., 1999. http://www.Diabetesnoscuidamos.com.br

. Lembramos aos nossos associados que o departamento de nutricao da ANAD (DNA) .
. continua atuando de segunda-feira a sdbado, com as seguintes agoes: .
. * Consultas individuais * Grupos de orientagao « (Café da Manha Diet  Orientagao dietética .
.« Consultas de sala de espera nutricional « Dia de vivéncia i

« Associado Diet * Grupos de dinamica «  Cursos de Culindria ATIVIDADES

-.........?T....................... ................... et e e G RATUITAS
Programa de Atividades para 2015 - Ligue para se informar sobre os temas do més: (11) 5572-6559 **

Vivéncia Café damanha Associado Diet = Cha da Tarde Culinaria Diet Culinaria Diet Diatt PF*
0 diatodo  Sextas as 8h as 14h Quartas as 15h  Lowgucar as14h as14h

JANEIRO *PF *PF *PF *PF *PF *PF 9E12
FEVEREIRO 20 07 27 12 25 11 .
MARGO 13¢27 07 ¢ 21 27 19 11¢25 18 .

Café da Manh4 e Oficinas — Seguido de Palestras Educativas - “DATAS SUJEITAS A ALTERAGOES”

*Programagao de Férias

EQUIPE DNA

Hanna F. Martiniano,
Luana Rodrigues, Marlene
Valenca e Mirella Beni.
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or o

Lowcucar
r“CULINARIA LOWCUCAR RECEITAS

sobre o chocolate ao leite. Ainda com  Modo de preparo:
PAN ETTONE COM GOTAS DE a cobertura tmida decore com nozes. Massa: Na batedeira coloque 0s ovos,

CHOCOLATE : _ ; 0 adogante, o emulsificante e bata até

TRUFADO COM AL B e £ (i dobrar de volume. Desligue a batedeira,

NOZES - ZERO , Informagdes nutricionais por porgao: adicione a farinha, o fermento e misture

AGUCAR Calorias: 167,5kcal delicadamente. Coloque em uma forma

T Carboidratos: 19,99 de 26 cm de didmetro e leve para as-

.1 embalagém de Proteinas: 39 sar em forno pré-aquecido a 180°C por
Lipidios: 9,29 aproximadamente 30 minutos.

panettone com gotas de chocolate
lowgucar zero aglicar (4009) Recheio: No liquidificador prepare o lei-
te condensado conforme as instrugoes

Trufa:
o da embalagem. Acrescente o restante
> L9 ols ghielis £ !elte el . TORTA DE MORANGO dos ingredientes na panela, exceto a
* 1509 de chocolate meio amargo diet . ZERO AQUCAR gelatina, 0s morangos e leve ao fogo
: icolhl;ertlas (sopda) i congacru_(te liaht Ingredientes: até obter um creme homogéneo. Des-
2 Embalagem de creme de lelte flg Massa: (T ligue o fogo, transfira o creme para um

(100g)

* '/ xicara (cha) de nozes trituradas " 7 Vs (3500)

* ¥, xicara (cha)

refratario, cubra com filme plastico e
deixe esfriar. Depois de frio coloque na

(409) de ADOGANTE batedeira junto com o po para gelatina
Cobertura: CULINARIA e bata por aproximadamente 3 minutos.
» 100g de chocolate ao leite diet LOWGUCAR Adicione os morangos, misture delica-
* 50g de chocolate branco diet (809) damente e reserve.

* 1 xicara (cha) de farinha de trigo

Para decorar: Cobertura: Coloque todos os ingredien-

* 4 nozes (1209) " tes na batedeira e bata até obter o ponto
* 1 colher (sopa) de emulsificante de chantily.

Modo de preparo: (259)

Trufa: Em um recipiente corte em peda-  « { colher (chd) de fermento quimico Montagem: Corte a massa ao meio,

¢0s pequenos o chocolate ao leite e o em p6 (59) espalhe o recheio, coloque a outra par-

meio amargo e derreta em banho-maria Recheio: te da massa e cubra com chantily. De-

ou no micro-ondas. Desligue o fogo, core de acordo com a sua preferéncia.
acrescente o creme de leite, 0 conha- 20
que, as nozes e misture bem. Reserve. (209)

Cobertura: Corte o chocolate ao leite * 2 xicara (cha) de leite desnatado

* 2 colheres (sopa) de amido de milho
Rendimento: 34 porgoes de 459

Informacaoes nutricionais por porcao:

em pedacos e derreta em banho-maria 1(/400n:)|)| de Pé Para P Calorias: 83,2kcal
ou no micro-ondas. Reserve. Em se- dzeesrgb?ee:giTa Seabzr I?EfTErepam Carboidratos: 10,8g
guida corte o chocolate branco em pe- Proteinas: 2,99
dacos e derreta em banho-maria ou no L R Bt AN 225 Lipidios: 3,99

ACUCAR (110g)
¢ 1 embalagem de PO PARA
Montagem: Retire a tampa do panetto- GELATINA LOWGUCAR ZERO

ne com 3cm de espessura e 0 miolo, AGUCAR SABOR MORANGO (10g)
deixando 2cm de massa nas laterais. ¢ 10 morangos |impos e picados

No fundo do panettone coloque a tru-

micro-ondas. Reserve.

fa, por cima o miolo e finalize com a Cob1ertl,|ra: 5 )

tampa. Espalhe o chocolate ao leite * 1% xicara (cha) de creme de leite

derretido por todo o panettone e leve a fresco (3009)

geladeira para endurecer. Em seguida *3 colhe,res (sopa) ADOCANTE
CULINARIA LOWGUCAR (24g)

espalhe 0 chocolate branco derretido
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ATIVIDADE

GRATUITA

Dia de Vivéncia

PATROCINIO:

Supervisora: Nutr. Hanna Ferraz Marti-
niano Estagiarias: Aline Baron, Antonia
Solange Ferreira, Kallyania Martins, iris
Barty, Luisa Zanchetta e Marcela Pildus.
Atividades: Palestra “10 passos para
uma alimentacdo saudavel e um enve-
Ihecimento ativo”, Dindmica “Quem sabe
mais?”, artesanato “chapéu de bruxa”,
desfile do chapéu e bingo. Colaborado-
res: Saborama, Nestlé, Santa Helena.

CAFE DA MANHA
Café com leite
Rap 10 com requeijao, peito de peru light
e tomate.

Maméao com aveia

COLAGAO
logurte com granola

ALMOGO
Entrada: Salada de folhas com tomate
cereja.
Prato Principal: Carne assada ao molho
de ervas.

Prato Base: Arroz integral com milho
verde
Acompanhamento: Brocolis ao alho
Sobremesa: Banana com chocolate
Bebida: Suco de tangerina

CHA DA TARDE
Bolo de laranja com aveia
cha gelado (sabor péssego)

TOTAL DO DIA:
Calorias: 985,7 kcal
Proteinas: 52,79
Carboidratos: 125,59
Lipideos: 30,3g
Fibras: 10g
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RECEITA MAIS APRECIADA
PELOS ASSOCIADOS:

Bolo de laranja com aveia

Ingredientes:

* 2 laranjas com casca;

* Vi xicara de cha de adogante para
forno e fogao;

* 2 xicaras de cha de aveia em flocos
finos;

* 1 ovo;

* 1 colher de cha rasa de fermento
quimico.

Modo de Preparo:

Untar e enfarinhar uma forma; Pré
aquecer o forno por 10 minutos em
fogo médio (180°C) Bater todos os
ingredientes no liquidificador, exceto
o fermento; Misturar o fermento a
massa; Assar por, aproximadamente,
40 minutos.

Rendimento: 6 por¢oes de 100g

Informagao nutricional por porgao:
Calorias: 135,8 Kcal

Carboidratos: 14,2g
Proteinas:3,2g

Lipidios: 7,24g

Fibra: 0,5g




ATIVIDADE

GRATUITA

Dia de Vivéncia

PATROCINIO:

gﬁﬁl‘ﬂ’s THh rJ—q'DE‘Irﬂm n

PROBUTES L PROFISSICIMALS (TDA,

Supervisora: Nutr. Hanna Ferraz Marti-
niano Estagiarias: Aline Baron, Antonia
Solange Ferreira, Kallyania Martins, iris
Barty, Luisa Zanchetta e Marcela Pildus.
Atividades: Palestra “Beneficios das fru-
tas secas e das Oleaginosas” Dinamica
“ Palavra Cruzada da Nutricao” artesa-
nato “Bola de Natal” com a participagao
da professora de artesanato Adriana
Zanchetta, baile de Natal com a Banda
Arte de Viver e bingo. Colaboradores:

Saborama, Nestlé, Village.

RECEITA MAIS APRECIADA
PELOS ASSOCIADOS:

Cupcake Funcional com
Recheio de Ganache
Ingredientes:

Massa:

* 3 bananas prata

* 1 e Y2 xicara de cha de aveia

* 1 e Y2 xicara de cha de farinha
integral

* 1 xicara de cha de adogante para
forno e fogao

* 3 xicara de cha de 6leo de canola

* 2 ovos

* 1 colher de sopa de canela em p6

* 1 colher de sopa de fermento em po

Recheio:

* 1 xicara de chd (300g) de
chocolate 50% cacau

* 15 xicara de cha de creme de
leite light

Modo de Preparo:

Massa: Corte as bananas em cubos
pequenos € em uma vasilha misture

o adocgante e a banana, deixe
descansar por 1 hora. Adicione os
demais ingredientes e misture tudo
com uma colher. Por ultimo adicione
o fermento e misture até obter

uma massa homogénea. Coloque

a mistura em forminhas de cup

cake e leve ao forno para assar a
temperatura aproximada de 180°C,
por 30 minutos.

Cobertura: Derreta o chocolate em
banho maria. Em seguida acrescente
o creme de leite e misture-os bem.
Para rechear os cup cakes, retire a
tampinha (parte de cima da massa) e
com um bico de confeitar, recheie os
cup cakes, fechando -os em seguida.
Rendimento: 20 porcoes de 30g

Informagao nutricional por porgao:

Calorias: 120,39 Kcal,
Carboidratos: 20.81g,
Proteina: 5.63,g,
Lipidios: 11.07g

CAFE DA MANHA
Leite com café
Misto de queijo branco e peito de peru
no pao integral
Pera com linhaga

COLAGAO
logurte natural com ameixa seca

ALMOCGO
Entrada: Mix de folhas (alface crespa e
racula)

Prato principal: Peito de chester
Guarnigao: Couve mineira
Acompanhamento: Arroz 7 graos e
tomate seco
Sobremesa: Gelatina natalina
Suco: Uva

CHA DA TARDE
Cupcake funcional com cobertura
de ganache
Suco de abacaxi

TOTAL DO DIA:
Calorias: 1.207,80 kcal
Proteinas: 53,09 g
Carhoidratos: 157,96 g
Lipideos: 40,40 ¢
Fibras: 19,5 g
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Anvisa Aprova
‘Salgante’,
Substituto sem
Sodio do Sal

Produto ji estd a venda
no pais, mas chega sob
questionamentos médicos.

Formula é baseada em
potassio, nutriente que a
OMS recomenda, mas tem
contraindicacoes; pote de
100g custa R$17,00

Os graos tém cor e textura

de sal e servem para salgar

os alimentos, mas a grande
diferenca esta na composicao:
no lugar do sédio, potiassio.

O produto atende pelo
nome de salgante. Vendido
ha pelo menos uma década
nos EUA e na Europa, acaba
de ser aprovado no pais pela
Anvisa (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria).

Como substitui completamente
o sodio (vilao da pressio
arterial), pelo potassio,
nutriente presente em frutas e

verduras que ajuda a combater
doencas cardiovasculares,
poderia ser uma espécie de
salvacao para hipertensos.

Segundo a OMS (Organizacao
Mundial da Satide) a maioria
da populacio ingere muito
sddio e pouco potassio,
presente em alimentos como
banana, castanha, feijao, ervilha
e verduras em geral.
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A entidade nao estabelece
limite maximo para o consumo
do nutriente, que pode reduzir
a pressao arterial e o risco de
doencas cardiovasculares e tem
efeitos benéficos sobre a saude
dos 0ss0s.

O salgante, porém, chega ao
pais com uma lista de ressalvas
e contraindicacoes.

Pessoas com insuficiéncia
renal, que tendem a acumular
potassio no organismo, correm
risco de morte se consumirem
o salgante. O excesso do
nutriente pode causar parada
cardiaca.

Hipertensos e diabéticos —
publico-alvo do produto, ja
costumam receber orientacoes
para reduzir o consumo de sal
— também devem ter cautela.
Um terco desses pacientes
pode ter algum grau de
insuficiéncia renal.

Quem tem hipertensao e
toma remédios que retenham

potassio (como os diuréticos
poupadores de potassio e

os inibidores da enzima de
conversao da angiotensina)
também nio deve consumir o
produto, diz Celso Amodeo,
médico da Sociedade de
Cardiologia do Estado de Sao
Paulo.

As informagoes sobre os
riscos e contraindicacoes
nao constam no site ou na
embalagem do produto.

Aceitacao

O salgante comecou a ser
disponibilizado no mercado
brasileiro pelo preco de R$
16,90 por cada pote de 100 g
(www.biosalgante.com.br).

O produto, que tem cor e
textura de sal, deixa um sabor
residual amargo e metalico
na boca. Caso seja aquecido a
mais de 180 graus, esse gosto
se acentua.

O sal light, que é metade sodio
e metade potassio, também
tem esse problema.

Sobre a seguranca do produto,
¢é preciso lembrar que o
salgante estd disponivel ha
anos em outros paises e foi
testado durante cinco anos em
parceria com cientistas da USP
e da UNIFESP. S6 ha problema
para quem tem insuficiéncia
renal crénica.

Fonte: Folha de Sao Paulo, salude ciéncia,
setembro de 2014.



Nova Indicacao da
Cirurgia Metabolica
Traz Esperanca para
Pacientes com DT2

Procedimento é considerado
uma opcao terapéutica eficaz
no controle da doenca

A Organizacao Mundial de
Satde (OMS) estima 347
milhoes de casos de Diabetes
em todo o mundo, o que
representa cerca de 5% da
populacao. No Brasil, dados do
Ministério da Saude indicam
que aproximadamente 11% da
populacao tenham Diabetes.
Considerada uma epidemia
mundial, a enfermidade esta
relacionada ao sedentarismo,
a dietas pouco saudaveis e ao
aumento da obesidade.

Esse cenario preocupa

tanto os médicos, quanto as
autoridades globais da saude.
Recentemente, o governo
britanico anunciou a ampliacao
dos critérios para indicacio

da cirurgia metabdlica como
opc¢ao terapéutica para os
diabéticos nao controlados
com o tratamento clinico.

Essa nova diretriz permite que
pacientes que tenham DT2 e
indice de massa corporal (IMC)
maior do que 30 kg/m? possam
ser operados. Atualmente, a
cirurgia é indicada apenas para
obesos morbidos (com IMC
maior do que 40 kg/m?) ou
diabéticos com IMC a partir de
35 kg/m?2.

Segundo Dr. Ricardo Cohen,
coordenador do Centro de
Obesidade e Diabetes do
Hospital Alemao Oswaldo
Cruz, as cirurgias para o
controle do DT2, chamadas
de metabdlicas, envolvem
principalmente a modificacio
do caminho dos alimentos
pelo tubo digestivo. Evitando-
se a passagem da comida pela
porcao inicial do intestino,
existe imediata diminui¢ao da
resisténcia dos tecidos a agao
da insulina, independente da
perda de peso, configurando
o0 que chamamos acao
antidiabética direta dos
procedimentos. Além disso,
existe aumento de secrecio
de hormonios intestinais que
regulam a fome e a saciedade
e também melhorando a
secrecao de insulina pelo
pancreas. “Essa somatéria entre
menor ingestio de alimentos
e aumento da saciedade leva
ao emagrecimento, que é
importante a longo prazo
também para o controle do
Diabetes e de eventuais outras
doencas associadas como a

hipertensao e apneia do sono,
entre outras.

No Brasil, a indicacao da
cirurgia metabdlica em
pacientes nio obesos
morbidos, isto é com

IMC menor que 35 kg/m?
como opc¢ao terapéutica

para controlar o DT?2 foi
comprovada com uma pesquisa
realizada em 2012, pelo IECS

— Instituto de Educacao e
Ciéncias em Saude do Hospital
Alemao Oswaldo Cruz, e
coordenada por Dr. Ricardo
Cohen, que demonstrou o
controle da doenca em 88%
dos pacientes € com expressiva
melhora em 11% com
seguimento a longo prazo.

Outra pesquisa inédita

esta sendo coordenada

pelo especialista e também
realizada no IECS, com o
objetivo de comprovar os
beneficios do tratamento
cirdrgico em comparacao ao
melhor tratamento clinico

para doengas microvasculares
decorrentes do DT2, como

as retinianas, renais e
neuropatias. Com previsao

de conclusao para 2015, a
investigacao inclui pacientes
com histéria de Diabetes ha 15
anos ou menos e com Indice
de Massa Corporea (IMC) entre
30 e 35 kg/m2. A pesquisa esta
em fase de recrutamento. Os
pacientes que atenderem aos
critérios e tiverem interesse
em participar devem entrar
em contato pelo e-mail
obesidade@haoc.com.br.
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Chega de Dar
o0 Sangue

A aprovacio de um medidor
de glicose que dispensa as
picadas nos dedos é a mais
recente conquista da medicina
para aumentar a adesio dos
pacientes ao tratamento do
Diabetes.

Com 370 milh6es de vitimas
no mundo, 13,4 milhdes delas
no Brasil, o Diabetes é uma
daquelas doengas que exige
um controle rigorosissimo.

O bom tratamento com o
monitoramento preciso das
taxas de glicose na corrente
sanguinea — s assim € possivel
determinar as doses ideais

de insulina, o hormoénio
responsavel por levar a glicose
para dentro das células, onde
ela é transformada em energia.
Apesar de todos os avangos

na area, os aparelhos para

a medicao de glicose ainda
exigem do doente um furo no
dedo e uma gota de sangue.
Pode nao parecer, mas a rotina
¢ incomoda. A maioria dos
diabéticos tem de espetar o
dedo nio uma, mas duas, trés
e até quatro vezes por dia.

Por causa das picadas, 30%
dos pacientes nao monitoram
a glicemia como deveriam.

As consequéncias podem ser
graves, COmo uma crise severa
de hipoglicemia, com desmaios
e confusio mental. Desde o fim
da década de 90, profissionais
dos mais respeitados centros
de pesquisa em Diabetes do
mundo buscam uma forma
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de amenizar o dia a dia

dos diabéticos. Pois bem,

a boa-nova é um medidor
continuo de glicose que
dispensa o uso de sangue
em todas as suas etapas. Foi
aprovado recentemente pela
Emea, a agéncia européia de
medicamentos.

Desenvolvido pelo laboratério
Abbott, o novo aparelho é
uma evolucao dos medidores
continuos de glicose, langados
no fim dos anos 2000. O
artefato mede a quantidade de
glicose no fluido intersticial

— um liquido transparente

que fica entre as células no
corpo — encontrado abaixo

da derme, uma das camadas
mais superficiais da pele. A
concentracao de glicose obtida
a partir do fluido intersticial
apresenta um delay em relagiao
as medicoes feitas no sangue.
Isso porque a glicose demora
até quarenta minutos para

sair dos vasos sanguineos e
chegar ao fluido intersticial.

O grande diferencial do novo
medidor é a presencga de uma
enzima capaz de unificar as
informagoes do sangue com

as do fluido intersticial. Sem a
tal enzima, os aparelhos mais
antigos necessitavam de sangue

para ajustar as duas glicemias.
Ou seja, os doentes nao se
livravam das picadas.

Do tamanho de uma moeda
de 1 real, o sensor funciona
como uma espécie de “patch”,
colado na pele de doente.

A prova d“agua, s6 deve ser
trocado duas vezes por meés,
uma inovagao recebida com
entusiasmo pelos especialistas.
Um aparelho parecido com
um smartphone faz a leitura
dos dados a uma distancia de
até 4 centimetros, inclusive
por cima da roupa. Se um
diabético tem de medir a
glicemia em uma reuniao de
trabalho, por exemplo, ele nao
precisa se retirar para picar o
dedo — basta passar o sensor €
conhecer a evolugio das taxas
de glicose, minuto a minuto,
nas ultimas oito horas.

Além disso, com esses dados,
€ possivel até promover
mudangas no estilo de vida

do paciente. Se um doente
apresenta, por exemplo, um
pico de glicemia pela manha,
sempre no mesmo horiario, ele
pode descobrir que isso ocorre
devido a um determinado
habito alimentar naquele
momento do dia. E a medicina
caminhando rumo ao controle
extremamente preciso do
Diabetes, E, melhor, sem dor.



A Evolucao no Monitoramento do Acucar

Anos 30

Exame de urina

Utilizavam-se reagentes quimicos
que, em contato a urina, indicava a
taxa de glicose no sangue.

Inconveniente

Para ser detectada na urina, a glico-
se precisa estar acima de 180 — um
quadro bastante arriscado para 0s
diabéticos.

Anos 60

Glicosimetro com Reagentes

O primeiro teste sanguineo era
feito a partir das tiras reagentes.

Inconveniente

Era necessdria uma quantida-
de elevada de sangue do dedo
(0,03mm) para obter glicose em
quantidade suficiente.

Anos 80

Glicosimetro com
Metodologia Eletroquimica

A andlise da glicemia no sague é
feita por meio de reagoes eletro-
quimicas.

Inconveniente

As picadas no dedo continu-
am sendo necessarias, mes-
mo utilizando menos sangue -
(0,001mm).

Anos 2000

Monitoramento
Continuo de Glicose

Dispensa o0 uso de sangue para
medir a glicose. Assim como o
novo aparelho, analise o fluido
intersticial, que é o liquido encon-
trando entre as células e que con-
tém glicose.

Inconveniente

A maquina precisa ser calibrada
com o sangue do paciente — ou
seja, as picadas no dedo continu-
am necessarias.

Pesquisa Cria
Células Produtoras
de Insulina Contra
Diabetes Tipo 1

Obtidas de células-tronco, elas
foram eficazes em testes em
roedores.

Uma nova técnica criada por
cientistas da Universidade
Harvard obteve células
humanas produtoras de
insulina em quantidade
suficiente para serem, um dia,
usadas em transplantes para
tratar Diabetes Tipo 1.

Liderados por Doug Melton,
cujos filhos tém a doenca, os
pesquisadores partiram de
células-tronco embriondirias ou
células-tronco de pluripoténcia
induzida (que nao requerem

o uso de embrides) para obter
células do pancreas maduras e
sensiveis a glicose, de modo a
produzir a insulina necessaria
para o organismo.

Fonte: Revista Veja, edicao 2394, 8 de outubro de 2014.

Trabalhos anteriores ja tinham
conseguido fazer as chamadas

células beta em laboratério,
mas nao com essa sensibilidade
nem nos Nimeros necessarios
para uso em transplante, afirma
a equipe em artigo na revista
“Cell”.

As células, no entanto, s6
foram testadas em roedores.
Segundo Melton, experimentos
em primatas nio humanos
estao em andamento. Ele
espera realizar transplantes

das células em humanos em
poucos anos.

“Muitas pessoas
acharam que isso

nao ia funcionar. Se
tivéssemos mostrado
que isso nao era
possivel, teria desistido
dessa abordagem
completamente. Agora
estou animado”, disse
ele.

Os transplantes de
células do pancreas

de doadores mortos ja sao
usados em pequena escala, mas
requerem o uso de remédios
contra o ataque do sistema
imune.

No caso das células obtidas
pela equipe de Harvard, isso
também seria necessario, mas
a ideia ¢é inserir cerca de 150
milhoes delas no corpo dos
doentes envoltas em uma
capsula, protegidas do ataque
do sistema imune.

Fonte: Folha de Sao Paulo, satde ciéncia,
setembro de 2014.
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Programacao:

* Danca de Salao

* Ginastica na Cadeira

* Hidroginastica

* Caminhadas

* Celebracio da Acio de Gragas
* Palestras

* Bailes

* Show com Golden Boys
e o cantor Marcio Greyck

Informacoées: (35) 3212-7445
/3212-7449

E-mail: encontro@felizidade.
com.br

Site: www.felizidade.com.br

Peticao ao Ministro da Saude

™
THE WORLD W ACTHN

Anad e Fenad apoiam a peticao “Insulinas melhores para criangas e adolescentes com Diabetes do
Brasil.” Esta peti¢ao esta no AVAAZ e pode ser acessada pelo link:

https://secure.avaaz.org/po/petition/Exmo_Sr_Ministro_da_Saude_do_Brasil_Professor_Doutor_Ar-
thur_Chioro_Disponibilize_insulinas_melhores_para_criancas_e_adol/?nLDoBib

Pedimos a toda comunidade para participar, votando e enviando para toda a sua lista de e-mail,
pois para as outras patologias o Governo disponibiliza medicamentos modernos e eficazes. No caso
da Insulina estamos com 15 a 20 anos de atraso € o Governo se nega a padronizar e incorporar as
novas Insulinas, unicamente por questao de custo.

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente Anad/Fenad
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Médico Quer

Insulina Mais
Moderna para
Diabetes

Especialistas defendem
que a NPH e a regular
sejam substituidas por
medicamentos mais
eficazes

No Dia Mundial do Diabetes,
as entidades do setor dizem
nao ter muitos motivos para
celebrar. No Brasil, onde
estima-se haver 14 milhdes de
pessoas com a doencga, médicos
afirmam que o tratamento
ESTA ULTRAPASSADO. Eles
defendem que a insulina
regular e a NPH sejam
substituidas pela ultra ripida
e analogas, que garantem
rigor no controle dos niveis
glicémicos.

De acordo com o Ministério
da Sadde, por ano mais de 1,4
milhdao de pessoas tém acesso
as insulinas NPH e regular, e os
medicamentos tém seguranca
e eficacia comprovada. No
entanto, um abaixo assinado
tenta garantir que a0 menos
os jovens até 19 anos tenham
acesso ao tratamento mais
moderno. “Antes tinha apenas
a insulina NPH e a regular,
mas houve uma evolucao e
surgiram a ultra rapida e a
analoga. Elas evitam que a
pessoa perca o controle do
que esta comendo”, disse a
médica de equipe de Diabetes

do Hospital das Clinicas Karla
Melo.

A insulina regular deve ser
aplicada até 40 minutos antes
da refeicao, e a defendida pelos
especialistas tem acao em 5
minutos. ‘A pessoa pode tomar
a ultra rapida ap6s montar o
prato. Ele ja vai saber o que vai
ingerir de carboidratos e podera
aplicar a quantidade certa de
insulina”, explicou Karla.

Briga na Justica

Quando o tratamento com 0s
medicamentos disponiveis na
tabela no protocolo do SUS
nao sao adequados ao paciente
a solugio é entrar com
processo.

O presidente da ANAD
(Associagio Nacional de
Assisténcia ao Diabético),

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho,
lembra que uma Lei Federal

de 2006 assegura que as
pessoas com Diabetes recebam
medicamento para controle.
“Légico que se uma pessoa
entrar na Justiga ela vai receber
o medicamento. Estd na Lei”,
conta ele.

Ministério diz que
Seguranca de Produto
Ainda é Incerta

Questionado, o Ministério da
Saude afirmou que oferece
aos pacientes com Diabetes a
linha completa de tratamento
para o controle da doencga.

‘A populagio tem acesso
gratuito as insulinas regular

e NPH e mais outros trés
medicamentos que ajudam a
controlar o indice de glicose
no sangue” disse a nota da
pasta. O governo federal
afirmou que nio ha estudo
que aponte que as insulinas
analogas sao melhores do que
as ja oferecidas, que aumentam
a sobrevida dos pacientes ou
reduzem complicacoes. “Além
disso, por ser um produto
mais recente, encontra-

se sob vigilincia de po6s-
comercializa¢io, nao tendo
seguranca de longo prazo
comprovada”.

Fonte: Diario de Sao Paulo, caderno Dia a
Dia, novembro de 2014.
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Nota do Editor:

Ao contrario do que diz o
Ministério da Saude, através
de seus representantes
da CONITEC, existem
sim inimeros estudos
publicados em revistas
internacionais, inimeras
apresentacoes e trabalhos
apresentados nos
Congressos mundiais
sobre a superioridade dos
analogos de acio basal,
isto é, de duracao de 24
horas ou mais, como a
vantagem de nao ter picos
de agio que provocam a
hipoglicemia que é o caso
da insulina NPH.

Esses episodios de
hipoglicemia sao graves,
podendo levar ao 6bito,

o que foi reduzido
enormemente com O Uso

dos analogos basais.

Com referéncia a insulina
regular, cujo tempo de
acao nao tem relagio com
a fisiologia, (secrecio
natural), do pancreas,
sendo esta a grande
vantagem dos andlogos
ultra rapidos que irritam a
secrecao natural.

Além disso, ha o consenso
de todas as Entidades
internacionais que
recomendam o uso dos
analogos basais e ultra
rapido no tratamento do
Diabetes.
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ENTREVISTA
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

Entre 60% e 70% das amputa-
coes sao de diabéticos

O presidente da ANAD, Prof.
Dr. Fadlo Fraige Filho, consi-
dera que o acompanhamento
inadequado da doenga é res-
ponsavel por 30% a 45% de to-
dos os tratamentos do SUS.

DIARIO - De que maneira o
Diabetes é responsavel por
metade dos atendimentos
do SUS?

PROF. DR. FADLO FRAIGE FILHO
— Das pessoas que fazem hemo-
dialise, 50% sao diabéticos. Ao
todo, 40% dos cardiacos tém Dia-
betes. Segundo dados do Incor
(Instituto do Coragio), 29% de
cirurgias cardiacas sao de pessoas
com a doenca e entre 60% e 70%
das amputacoes de membros in-
feriores no Brasil sao de pessoas
com Diabetes. A doenga também
€ a primeira causa de perda de vi-
sao0. No total, 40% dos leitos dos
hospitais gerais sio ocupados
por essas complicagoes.

O tratamento que existe
hoje esta ultrapassado?

Sim, em torno de 40 anos. O
Ministério da Saide desconhe-
ce os avancos dos ultimos 15
anos do controle da doenca. A
insulina regular que ¢é oferecida
precisa ser alterada para a ultra
rapida e a NPH, para aniloga.

Fonte: Diario de Sao Paulo, caderno Dia a
Dia, novembro de 2014.

Entidades Questionam
Eficacia de Insulina
Distribuida pelo SUS e
Cobram Mudanca

Insulina regular atualmente dis-
ponivel no SUS provoca picos de
hipoglicemia, que pode levar até
a morte, explicam médicos.

A insulina que Entidades de Dia-
betes pedem ao Ministério da
Saude para liberar dd mais quali-
dade de vida a criangas e adoles-
centes € evita os problemas cau-
sados pelo Diabetes

A ANAD (Associagiao Nacional de
Assisténcia ao Diabéticos) e a FE-
NAD (Federagiao Nacional de As-
sociacoes e Entidades de Diabe-
tes), a SBD (Sociedade Brasileira
de Dermatologia), a SBEM (So-
ciedade Brasileira de Endocrino-
logia e Metabologia) e a SBP (So-
ciedade Brasileira de Patologia)
estio trabalhando ativamente
através das redes sociais, do AVA-
AZ, de listas de abaixo assinado
que a FENAD esta colhendo jun-
to as suas associagoes federadas,
através do site, dos programas de
radio e T.V da ANAD e por todos
os meios disponiveis em cada
entidade. Entretanto para conse-
guir que o CONATEC e o Ministé-
rio da Satde entendam a real ne-
cessidade de disponibilizarmos
os anilogos para os portadores
de Diabetes, no SUS.



OVO DIET FINESSSE AO LEITE OVO DIET DE GANACHE

Ovo de chocolate ao leite com ovinhos de Chocolate ao leite recheado de ganache
chocolate ao leite diet * Com bombons de chocolate ao leite diet
* Apresentacao: 150 Gramas recheados de ganache
* Com Selo Qualidade e Confianca * Apresentacao: 350 gramas

* Com Selo Qualidade e Confianca ANAD

Associagdo Nacional
de Assisténcia ao
O\_Diabético /v,

QEFTES

Caixa de Bombons Figuras
de Pascoa Diet

* Ovos, coelhos e cenouras;

* 1 Ovo de chocolate ao leite com flocos de arroz;
* 1 mini ovo de chocolate;

* Apresentacao: 255 gramas;

* Com Selo de Qualidade e Confianca ANAD

Cestinha Dourada de Ovinhos

* QOvinhos de Chocolate ao Leite;
* Apresentacao: 300 gramas;
* Com Selo de Qualidade e Confianca ANAD
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HOMENAGEM AO DR. FADLO

CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

O presidente da Camara Municipal de Sao Paulo, Vereador
José Américo, tem a bonra de convidar para a Sessdo Solene
em Comemoracgdo ao Mérito Comunitdrio, por iniciativa da

Vereadora Noemi Nonato.

Dia 11 de dezembro de 2014, as 19 horas

Salao Nobre

Palacio Anchieta

Viaduto Jacarei, 100 - 8° Andar

Bela Vista — Sao Paulo — SP

O proposito dessa homenagem
€ o reconhecimento aos lideres
que desenvolvem acoes sociais
e trabalhos relevantes junto a
Sociedade, com a preocupacio
de sempre propiciar

melhor qualidade de vida e
significativo apoio aos mais

necessitados, especificamente

quanto ao tratamento,
informacoes, duvidas e
necessidades sobre o Diabetes.

Homenagem também pela
dedicacio e esmero com que
desenvolvem a Campanha
Nacional Gratuita em Diabetes,
em que beneficiam anualmente
a quase 10 mil pessoas.

Profa. Lilian Fanny de Castilbo e Prof. Hordcio Bernardo

também receberam a bomenagem.
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“Entre os participantes
destacamos a presenca do Dr.
Ruy Tanygawa, representando o
Conselho Federal de Medicina.
Agradecemos a todos, as
manifestacoes e cumprimentos

que nos enviaram.”

Dr. Fadlo e a a Vereadora
Noemi Nonato



Cumprimentos de Joao Silvio Ferreira a ANAD

Quero parabenizar o trabalbo da ANAD, seja pelas informacoées
oferecidas, seja pela adocdo do selo de qualidade. Estou tranquilo
ao adquirir produtos com o selo da ANAD, que é uma recomendacdo
garantida para nos diabéticos, o que divulgo para todas as pessoas

que tenho contato e que muitas desconbecem. Parabéns!

Joao Silvio Ferreira

Sao Paulo - SP

Sabor pra valer!

Alimento saudavel, sem adicao de acgucar,
com alto teor de fibras e 25% menos calorias.
Sem Lactose e 0% Gordura Trans.

O primeiro bolo de Pascoa
a receber o selo da ANAD.

Acesse nosso site:
www.village.com.br
vendas@village.com.br
112342 6644

www.operamarketing.co
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RECEBEMOS DO HOSPITAL DE OLHOS BEIRA RIO E ASDITA,
UM IMPORTANTE INFORMATIVO SOBRE O SONO VEJA A SEGUIR:

Dormiu mal a noite? Conheca a relacao entre Diabetes e 0 sono!

Diabetes causa proble-
mas no sono? Ou serd
que é a falta de uma
noite bem dormida
que aumenta 0s riscos
do Diabetes? Na ver-
dade, as duas coisas
estao certas. Existe um
ciclo vicioso em jogo
quando o assunto é

Diabetes e sono. O [
Diabetes pode causar
algumas complicacoes
que dificultam dormir

lécula que dificulta o
funcionamento da in-
sulina, aumentando a
glicemia.

Em outras palavras,
dormir mal gera pelo
menos dois efeitos — o
sobrepeso e a resistén-
cia a insulina — que sao
| fortes fatores de risco
para o Diabetes Tipo 2.
%| Dormir bem, por sua
vez, ajuda “proteger” o

bem. E quem dorme

mal gera danos no organismo
que podem, sim, resultar no
Diabetes Tipo 2. Por isso, é ex-
tremamente importante enten-
der a dinimica sono-Diabetes a
fim de manter uma boa saude
por mais tempo.

Como dormir mal
influencia na saude
e no Diabetes

Dormir bem é parte fundamen-
tal do dia-a-dia. Ha consenso
entre diversas organizacoes
médicas em todo o mundo:
bom mesmo para o corpo é
dormir de 7 a 9 horas todas as
noites. Mas quem consegue ga-
rantir esta taxa de sono diaria-
mente, com a correria que é a
vida moderna?
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Quem consegue dormir bem
todos as noites tem um corpo
mais jovem, forte e protegido.
O sono ajuda na producao de
hormoénios como HGH e IGF-1,
0s quais sa0 poderosos na rege-
neracio celular e manutengio
das funcoes vitais. Além disso, o
bom sono garante que haja pro-
ducio de leptina, um hormonio
que inibe o apetite.

Quem dorme mal, por outro
lado, fica longe de todas estas
vantagens a saude. A privagao de
sono produz o hormoénio greli-
na, que da fome — este é um dos
motivos pelos quais quem dor-
me pouco costuma estar acima
do peso. Além disso, uma noite
mal dormida aumenta os niveis
de cortisol no sangue, uma mo-

COrpo contra a doenga.

Quem esta com Diabetes tem
mais problemas de sono?

Médicos que cuidam de pessoas
que estao com Diabetes costu-
mam relatar trés queixas prin-
cipais em relacio ao sono. Os
pacientes reclamam de dores
nas pernas € bracos ao deitarem
na cama (sintomas de neuropa-
tia diabética, um problema nos
nervos que pode ser bastante
doloroso) e de uma sensacao
desconfortante nas pernas (co-
nhecida como “sindrome da
perna inquieta”), como se elas
quisessem ficar se mexendo o
tempo inteiro (consequéncia,
ela também, de danos aos ner-
vos). Mas a queixa principal é
outra: falta de ar.



Centro de Diabetes de Sergipe e Associacao
Sergipana de Protecao ao Diabético

Conheca aqui os mutirdes do Cen-
tro de Diabetes de Sergipe e AS-
PAD sob a coordenacio do Dr. Rai-

mundo Sotero.

Mutirao de Itabaiana:

A campanha contou com 25 voluntirios € um Re-
cord de 73,05% de resultados alterados num univer-

Exames de Glicemia
Material Educativo
Exames de Fundo de Olho
Orientagao individual

Consulta de Endocrinologista

Calculo de IMC
Medida de Circunferéncia
Palestras

so de 475 exames.

Mutirao Dia Mundial
do Idoso de Japaratuba:

Exames de Glicemia
Palestras

Material Educativo
Consulta de
Endocrinologista
Afericao de Pressao Arterial
Consulta de Nutricionista
Calculo de IMC

Medida de Circunferéncia
Abdominal

Avaliacao do Pé Diabético
Encaminhamento

Mantar hibiios smmddvels &
dlzor nbo w0 diabales,

Exames de Fundo de Olho

Com 28 voluntirios e 495 exa-
mes de glicemia, 72,93% apre-
sentaram resultados alterados.

REOCACAC GG AMA D PETTRCAD B0 LTI

i Centro ide Dinbeles
de Serpgipe

Mutirao do
Trabalhador
dos Mercados
Municipais:
Realizado em Aracaja.

* Exame de Glicemia

¢ Orientagao

* Avaliacao dos Pés

* Material Educativo

* Consulta de
Endocrinologista
Afericao de Pressao
Arterial

e IMC

¢ Circunferéncia
Abdominal

Com 455 exames de glice-
mia foi registrado 76,04% de
resultados alterados.
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AGENDA DO PRESIDENTE

Dr. Fadlo é Membro
da Imsulin Task

Force - IDF
< " - Internationa
e Nﬁ| | Diabetes

£

8L Federation

Nosso presidente foi nomeado
em 2014 como membro

da “Insulin Task Force” da
International Diabetes
Federation sob a presidéncia
do Dr. Larry Deeb.

Conheca aqui os objetivos e
atividades da “Insulin Task
Force”:

OBJETIVOS:

* Manter papel de lideranga
na coordenacio de
suprimentos de emergéncia
de insulina.

* Fornecer aconselhamento
especializado para Conselho
e Diretoria Executiva da IDF
para assuntos relacionados
com insulina e outros
medicamentos essenciais.

* Manter relacoes adequadas
com o setor farmacéutico,

a fim de garantir que as
necessidades das pessoas
com Diabetes sejam
efetivamente consideradas.

* Fornecer suporte
especializado para IDF
nas negociagoes / defesa
com Organizacao Mundial
de Saude sobre obteng¢ao
de acesso de 80% para
medicamentos essenciais e
tecnologias em Diabetes.

ATIVIDADES:

* A Forga-Tarefa mantera a sua
relacdo ativa com Insulin
for Life para garantir que
insulina continue a ser
distribuida para as pessoas
com Diabetes durante
emergéncias.

* A Forca-Tarefa continuara
a compartilhar e
manter um alto nivel de
especializacio em todos
os desenvolvimentos
relacionados com a insulina
e outros medicamentos
essenciais, a fim de
prestar aconselhamento
e evidéncias para apoiar
as negociacoes e defesas

da IDF. Em 2013/2014 a
Forca-Tarefa realizou uma
grande pesquisa para avaliar
a disponibilidade atual

de insulina para apoiar a
acao e cumprir a meta da
OMS sobre acesso de 80%

a medicamentos essenciais
tecnologias. Esta pesquisa
inclui a avaliagao da posicao
atual de fornecedores de
insulina e os paises que
exigem o mais alto nivel de
suporte e a lacuna em seus
cumprimentos.

* A Forcga-Tarefa realizara um
papel mediador honesto
com a industria farmacéutica
para garantir um consenso
para o coédigo internacional
de cores da Insulina.

* A Forga-Tarefa realizara
qualquer analise necessaria
para apoiar a resposta da
IDF para a exploracio de
um NCD drogas faciity da
OMS.

* A Forga-Tarefa redigira ou
atualizar os consensos da
IDF conforme necessario.

ANAD

A Anad tem atividades educativas didrias que vocé pode conferir nesta revista ou se informar também pelo telefone 11 5572-6559.
Também oferecemos consultas médicas, nutricionais, de enfermagem, odontologia, de fisioterapia e aulas de enfermagem. Na sede
vocés encontram endocrinologista e oftalmologista, e as outras especialidades nos convénios da Anad. Os exames laboratoriais
também podem ser feitos em laboratorios conveniados.

Conhega também o nosso site www.anad.org.br e nossa fan page no Facebook. Se vocé tem Diabetes, ou conhece alguém
que tem, venha conhecer a Anad e se associar. Vocé sera muito bem recebido, pois nossa missao é

“Melhorar a sua qualidade de vida”.
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Cumprimentos da Camara ao Dr. Fadlo

Recebemos do Presidente da Cimara Municipal de Sao Paulo o requerimento

Com votos de Jubilo e congratulacoes ao Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho, nosso presidente, pelo
recebimento da homenagem Mérito Comunitario.

SAO PAULO

PRESIDENCIA

OF. 5GP-23

ne 2622/2014 S&o Paulo, 28 de novembro de 2014.

Senhor Presidente,

Cumpre-me encaminhar a Vossa
Senhoria cdépia do Requerimento RDS n® 1918/2014, de
iniciativa do Vereador Natalini e outros.

Na oportunidade, apresento protestos

de distinta consideragdo e respeito.

JOSEIAMERICO
Presidente

A Sua Senhoria o Senhor Fadlo Fraige Filho,
Presidente da Associagdo Nacional de Assisténcia ao Diabético,

ARS/chll.

Palack Anchista  Viaduta Jacarel, 100 Sho Paule- 57 CEP0111G.800 fone {11) 33854000 www,camara sp gov be

+ de Diobalico - ANAD

FLA MUNICIPAL DE

<A
SAO PAULO

Gabnele 50 Vnador
Caltertss Matakrs

RS
Taiagog

REQUERIMENTO - RD3S

REQUEREMOS, & Douta Meso, ouvide o Plendrio, nos 1efmos regimentals, que sejo
consignado nos Anals desta Egrégio Casa, Volo de Jubilo e Congralulacoes ao
Frot. Dr. Fadlo Froige Fiho, presidenle do Associogao Nacional de Asssténcia de
Diabético — ANAD, pelo recebimanio do homenagem “Mérnto Comunitaria™ da
Camare Municipal de Sao Paulo

Requeremaos seja doda cigéncia ao:
i)
- 5r. Prof. Dr. Fadio Fralge Filho - Presidente da Associagao Nacional de Assisténcia™

Rua Eqa de Queirdz, 198 - Vila Marana - 58o Paulo - 5P - CEP: 04011-031,

Frolocols itislelivg

Sola das sessdes, 14 de novembro de 2014

]

177014 BLBIR

26

Vereadot< Partido Vorde [PVISP)

Gilberlo Nalaini Vereodor - Porfido Vierde (PV/ISP)
Winduto ocored, 100 - 4o anclor - soka 415« CEF: 01389-500 - 05
twither; @grololind - WWw.locebook comygiteno.natalin - nalainignglain com,

JAN-FEV | 2015 | ANAD Informa | 53



PERGUNTA: Primeiramente agra-
deco a oportunidade de esclare-
cer duvidas através dos profis-
sionais da Anad. Sou diabético
tipo 2 desde 2012. Fago acompa-
nhamento trimestral com endo-
crinologista, mensal com nutri-
cionista e musculac¢ao e aerébica
5 vezes por semana em academia
com educador fisico. Minha he-
moglobina glicada estad em 5,5.
E glicose em jejum variando en-
tre 90 e 102 (por enquanto niao
utilizo nenhum medicamento).
Minha didvida: ao final de 2012
tive uma exaustao intensa. Acre-
dita-se overtraining. Hoje estou
com episoddio similar. Os exames
laboratoriais nao acusaram nada.
Pode ser fadiga cronica? Diabéti-
co pode suplementar com gluta-
mina? Tanto o endécrino, quanto
a nutricionista que me acompa-
nham n3o sio especializados em
esporte, entio, sempre fica a dd-
vida. Preciso de ajuda. Obrigado.

Breno V. de Carvalho
RESPOSTA: Breno,

Inicialmente gostaria de para-
beniza-lo pelo excelente con-
trole do Diabetes. Sua atitude
deve ser repassada e utilizada
como fonte de inspiracdo a ou-
tros. Quanto a sua duvida, ndo
tenbo informacées suficientes,
mas algumas idéias que des-
crevo abaixo podem ajudar.

1. O sobretreinamento pode
sim ser causa de sua fadiga,
uma vez que nosso organis-
mo necessita de tempo para
recuperacdo do estresse so-
frido na sessdo anterior. Se
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for este o caso, intercalar
treinos de resisténcia e ae-
robios podem ajudar na re-
cuperagdo e na prevencgdo.

2. Glicemias elevadas durante
a sessdo aumentam a fadiga
e diminuem a capacidade
de suportar o treino. Os trei-
nos de resisténcia elevam a
glicemia e, se vocé consome
um lanche pré treino para
evitar hipoglicemias, esta
biperglicemia pode expli-
car a fadiga. Para eliminar
esta bipotese, basta aferir a
glicemia durante ou apos o
treino de resisténcia.

3. Por fim, a respeito da suple-
mentacdo, ndo vejo motivo
para isto, uma vez que mu-
dancas sutis no treino e/ou
na alimentacdo podem su-
prir suas necessidades. Ou-
trossim, apenas apos uma
avaliacdao médica é que po-
demos apontar a inclusdo
de qualquer suplemento.

E lembre-se: o objetivo de seu
treino é melborar a qualidade
de vida e controlar a glicemia.
Bom controle,

Prof. Claudio
Cancelliéri
Coord. do Depto.
Atividade Fisica Anad

PERGUNTA: Tenho 35 anos e
acabei de descobrir que tenho
Diabetes. Estou muito triste, me
sinto deslocado pela vida, logo eu
que nio gostava de acucar, prati-
cava esportes... horrivel, horrivel!!

José Antonio
Para

RESPOSTA: Old_José,

Ao descobrir o Diabetes o pa-
ciente passa por um desequili-
brio emocional, por conta dos
novos hadbitos que terd que exer-
cer em sua vida. Os sentimentos
de tristeza, revolta, negagdo,
ansiedade, baixa auto-estima
e resisténcia, aparecem nesse
momento de descoberta da do-
enca, o que acaba dificultando
o paciente para que ele comece
a se cuidar. A Conscientizacdo
da doenca é muito importante
para o paciente, aceitd-la é fa-
tor inicial no tratamento, uma
vez que terd que conviver com
ela. As emocbdes e comporta-
mentos sdo influenciados pelo
modo como a pessoa percebe a
doenca e o significado dela em
sua vida. O acompanbamento
de um psicologo se torna muito
importante neste momento, pois
ajuda a adequar as emocgoes em
relacdo a doenca, diminuindo
o sofrimento emocional surgi-
do a partir da descoberta do
Diabetes, auxiliando o paciente
a se colocar novamente como
dono de seu destino. Aqui na
ANAD contamos com uma equi-
pe multiprofissional que pode te
auxiliar nesse momento inicial
de cuidados do Diabetes, temos
grupos de reflexdo e atividades
educativas para um melhor en-
tendimento da doencga. Venha se
associar e fazer parte da ANAD.

Atenciosamente,

Psic. Carolina
Antunes

Coord. Depto. de
Psicologia da ANAD




PERGUNTA: Ola, estou com
uma duavida e gostaria da opi-
nido de vocés. Para a aplicacao
da insulina que esta na geladei-
ra eu devo retiri-la antes um
pouco para nao aplicar gelada
demais ou nao? Obrigada pela
resposta.

Ana Valéria S. Pires
Sao Paulo

RESPOSTA:Old, Ana Valéria.

Sim, é preciso retirar a insulina
da geladeira 30 minutos antes
da aplicacdo para diminuir o
incomodo e dor.

Atenciosamente,

Enfa. Kelly
Rodrigues Rocha
Enf. Educadora em
Diabetes Coord. de Pesquisa
Clinica

PERGUNTA: Produto: Diabet
TX, laboratério Genoma Labo-
ratério Internacional Goico-
chea. Esse produto tem o selo
da ANAD. Gostaria de saber se
ele é autorizado. Usei o creme
que me deu uma alergia terrivel
que passados 3 meses ainda
permanece. A férmula inclui a
capsicum Anuun, que é pimen-
ta habanera a mais ardida do
mundo. Abri um processo na
ANVISA que depois de algum
tempo respondeu que a pimen-
ta é recomendada para cosméti-
cos pode?

Arnaldo Correa de Pontes
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezado Sr. Arnal-
do,

A presenca do extrato de Cap-
sicum annuum em produtos de
uso cosmético, como o Goico-
echea® DiabetTX, é permitida
pela ANVISA (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria).

O extrato de Capsicum an-
nuum estd presente na compo-
sicdo do produto Goicoechea®
DiabetTX na concentracdo de
0,01% e tem a funcdo de esti-
mular a microcirculacdo.

Estudos clinicos realizados
com voluntdrios demonstra-
ram que o produto é seguro e
eficaz quando utilizado con-
forme as orientacées descritas
em seu rotulo. No entanto, po-
dem ocorrer reacoes indeseja-
veis, como irritacdo da pele,
em um pequeno percentual dos
usudrios do produto.

Com relacdo as reacoes indese-
Jjadas, a orientacgdo dada pela
empresa é: “Em caso de irrita-
cdo, suspenda o uso”. Caso ain-
da julgue necessdrio procure o
auxilio de um médico para tra-
tamento sintomdtico.

Se desejar, o SAC da Genomma
Lab. esta a disposicao para es-
clarecer qualquer duvida adi-
cional e orientd-lo a respeito
de qualquer sintoma indese-
jado com o uso do produto,
basta informar um telefone ou
outro canal de contato.

z

Genomma Lab”

Michelle Marinho
Supervisora de Assuntos
Regulatorios - Brasil
Regulatory Affair Supervisor
- Brazil

Genomma Lab. do Brasil
PERGUNTA: Gostaria de saber
sobre biscoitos e marcas que
podem ser consumidos por dia-
béticos. Obrigado!

Dayanne Fieni
Espirito Santo

RESPOSTA: Ola Dayanne,

Portadores de Diabetes devem
SEMPRE optar por produtos
que sejam SEM ADICAO DE
ACUCARES, por isso torna-se
imprescindivel a leitura do ro-
tulo no momento da compra,
porém se bouver dificuldade
temos os produtos certificados
por nés, com o Selo de Quali-
dade e Confianca da ANAD.

Segue o link no qual vocé en-
contrard todos os produtos
com o Selo:

bttp://www.Anad.org.br/insti-
tucional/sobre_produtosreco-
mendados.asp?m=2

Atenciosamernte,

Nutr. Hanna F.
Martiniano
Coordenadora do
Depto. Nutricao ANAD

PERGUNTA: Descobri ontem o
acucar de coco organico 250g -
Monama, que diz--se de baixo
indice glicémico e é fonte de vi-
tamina B1, B2, B3 e B6. Actcar
de coco € produzido sem agro-
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toxicos e sem aditivos quimicos.
Nao contém gliten. Gostaria de
noticias a respeito desse produ-
to, se é confiavel e se é de facil
comercializacio em Sao Paulo.

Maria Angela S. dos Santos
Campinas

RESPOSTA: Sra. Maria Angela,

Ainda sdo poucos os estudos
cientificos sobre o acucar do
céco, porém o que sabemos de
fato, é que este contém sacarose
e frutose, por isso ndo é indica-
do para pessoas com Diabetes.

Atenciosamente,

Nutr. Hanna E Martiniano

Coordenadora do Depto.

Nutricao ANAD

PERGUNTA: A minha irma tem

Diabetes e eu gostaria de saber

se pode usar o adogante Sucra-
lose Zero Cal. Muito obrigada!

Maria Galdino

RESPOSTA: Old Maria, obrigada
por entrar em contato conosco!

A sucralose pode ser usada sim
por portadores de Diabetes, é
inclusive um dos adocantes
mais indicados!

Obrigada!

Nutr. Mirella Egli
Depto. Nutricao da
Anad

PERGUNTA: OIlA...
cionista clinica e esportiva e
gostaria de realizar uma nova
especializacio em Diabetes...
Vocés poderiam me indicar al-

Sou nutri-
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guma faculdade? Sou do inte-
rior do Estado de Sao Paulo.
Obrigada!

Keli Daiane Bortholazzi
Botucatu

RESPOSTA: Old Keli,

A ANAD e a ANBED, em parceria
com a UNIP oferecem o Curso
de P6s Graduacdo a distancia
para formacdo de Educadores
em Diabetes. Por favor entre no
site e para maiores informacoes
entre em contato com a Kelly:

kelly.tutoria@unip.br
www.unip.br/ead
0800-010-9000

Atenciosamernte,

B sesemcan
N scwmas o

‘ B sasrimcis an
D ssiree

SUA SALDE E A NDSSA META

Equipe
Anad

PERGUNTA: Gostaria de saber
onde encontro aparelho glicosi-
metro com voz para cegos... Mi-
nha filha esta cega e precisa um
aparelho que possa medir sozi-
nha a glicemia, pois as vezes nao
tem ninguém com ela... Mora-
mos em Curitiba, se possivel nos
informar onde encontrar.

Amely Maria Canone
Curitiba - PR

RESPOSTA: Prezada Amely,

No Brasil infelizmente ainda
ndo temos. Na Argentina jad
tem, mas desconhecemos mar-
ca ou nome do produto.

Atenciosamente,

Equipe Anad

PERGUNTA: H3i alguns anos es-
tou com a glicose em aproxima-
damente 250mg/dL. Me ensina-
ram a fazer uso de um produto
que € suco de caju, estes que se
vende em supermercado, tomar
uma colher em jejum apds 20
minutos tomar café.

Como a minha glicose era de
250, pensei o0 seguinte, vou to-
mar trés colheres. Ap6s 10 dias,
para minha surpresa fiz novo
exame € quase nao pude acre-
ditar, o resultado foi 125, exata-
mente 50% do que estava. Isto
com apenas uma garrafinha,
aconselho fazerem esta experi-
éncia ai. Felicidades a todos!

Delson Carlos de Oliveira
Minhas Gerais

RESPOSTA: Prezado Delson,

Com certeza ndo foi o suco que
abaixou sua glicemia e sim os
remédios, a dieta, algum exer-
cicio que tenhba feito ou alguma
mudanca no estilo de vida ou
naquele momento por alguma
razdo a glicemia diminui.

Ndo existem estudos cientifi-
cos para comprovar qualquer
beneficio desse suco. O senbor
pode até tomd-lo, mas o impor-
tante é seguir a risca a medica-
cdo e instrucoes do seu médico.

E importante que saiba que um
exame aleatorio apos 10 dias
ndo representa absolutamente
nada em termos de comprova-
cdo, ja que a glicemia flutua a
cada minuto.



O senhor deve fazer o teste de
glicemia, ao menos 3 vezes ao
dia para ter controle e princi-
palmente o exame de bemoglo-
bina glicada, a cada 3 meses,
pois so esse exame é que lhe
mostrard a real condicdo da
glicemia a cada dia..

Ndo coloque em risco a sua
satide com sucos e outros mo-
dismos.

Atenciosamente,
Equipe Anad

PERGUNTA: Ola gostaria de
saber como faco para tratar de
um pé diabético. Meu pai ficou
internado uma semana aguar-
dando cirurgia quando con-
segui ji era tarde demais, era
caso de amputar por falta de

atendimento médico. Ele tem
70 anos, tem febre, pois a infec-
¢ao esta aumentando. Queria
pelo menos saber qual remédio
¢é indicado para infec¢ao no pé.
Desde ja agradeco.

Simone Marcal
Goias

RESPOSTA: Cara Simone,

Lamentamos o seu relato. Po-
rém os casos de amputagcdo sao
estados isquémicos que evo-
luem lentamente. A medicacdo
para combater a infeccdo sdo
antibioticos especificos, que de-
verdo ser prescritos por médi-
cos, de preferéncia vascular que
sdo os especialistas neste caso.

Atenciosamente,

Equipe Anad

PERGUNTA: Tenho um filho de
11 anos diabéticos estou com
dificuldade na alimentagio e
ele nao quer tomar a insulina.
Preciso de uma caneta para apli-
cacao da insulina nph como eu
compro esse produto? Obriga-
do.

Claudio Roberto Beco

RESPOSTA: Se vocé mora em
Sdo Paulo venbha a Anad onde
além de comprar a caneta, re-
ceberd todos as informacoes
para sua utilizacdo.

Se for em outro estado ligue
para o Labor Farin que produz
a caneta e se informe.

Atenciosamente,

Equipe Anad

* Chocolate ao Leite

* Apresentacao: 300g.

Ovo de Pascoa Diet

* Sem adicao de acuicares

* Com selo Qualidade e Confianca ANAD

CHECOLATES

CACAU




BAZARANAD

OVO DIET FINESSSE AO LEITE

* Ovo de chocolate ao leite com ovinhos de U
chocolate ao leite diet o

* Apresentacao: 150g.
* Com Selo Qualidade e Confianca ANAD .

W -..'F-. L nﬁ.:'fc!li_u

QTS

BRASIL CACAU
Ovo de Pascoa Diet

* Chocolate ao Leite
* Sem adicao de acucares
* Apresentacao: 300g.

* Com selo
Qualidade
e Confianca
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Associagdo Nacional
de Assisténcia ao
O\ Diabético v,

OVO DIET DE GANACHE

Chocolate ao leite recheado de ganache

Com bombons de chocolate ao leite diet
recheados de ganache

Apresentacao: 350g.Com Selo
Qualidade e Confianca ANAD

NESTLE
Ovo de Pascoa Classic - Diet

Sem adicao de acgicares

Adocgado com
Edulcorante
Maltitol

Apresentacao:
240g.

Recheado
com um

chocolate Classic
diet (tablet) de 30g.

Com selo Qualidade [l -
e Confianca ANAD
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FREESTYLE Grétis

(Na compra de caixas de tiras com 50 unidades)

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas

10 Tiras

=

ACCU-CHEK
Active
R$ 49,90

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas

10 Tiras

¢

]
e} Bayer HealthCare
= Diabetes Care

CONTOUR TS
R$ 49,90

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas

10 Tiras
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OneTouch UltraMini
R$ 105,00

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas
60 Tiras OneTouch Ultra
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“Educacao em Diabetes no Radio”

Radio Trianon 740 Am (Sao Paulo)

Radio Universal 810 Am (Baixada Santista)

Pela internet; www.radiotrianonam.com.br

AAA

-
.

Grande Sao Paulo e Baixada Santista.

Ha 9 anos levando informacio e orientagdo para Sﬁuﬁulx

O

- A TR
Radio
Trianon

Bom dia Dr. Fadlo,

E com muito prazer que eu escrevo elogiando o
seu programa na radio. Eu acompanho sempre e
sou muito grata ao senhor, pois muito eu aprendo
pelos seus conselhos maravilhosos pois eu sou
diabética ha mais de 10 anos.

Parabéns Dr. Fadlo, ao senhor e sua equipe de tra-
balho.

Sem mais.

Jacyra R. Cardoso
Vila Mariana - Sao Paulo/SP

Prezado Prof. Dr. Fadlo,

Quero agradecer mais uma vez sua atengao e gen-
tileza quando nos atende no programa “Educacédo
em Diabetes”

Preciso falar sobre a Anad e o atendimento cari-
nhoso e respeitoso de sua equipe. Sempre que vou
a Anad sou recebida com educacao por parte da
psicologa Camila e agora, por outra profissional
tao legal como a Carolina.
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NO RADIO

Anad (11) 5

Seu programa trouxe luz a quem tentava ignorar a
doenca e nos deu qualidade de vida e esperanga
no futuro.

Desejo-lhe toda felicidade do mundo e muita satde.
Atenciosamente

Maria Rosa dos Santos
Jaragua - Sao Paulo/SP

Dr. Fadlo e toda equipe da radio Trianon e familia
Anad,

Dr. Fadlo é muito bom escrever para o senhor.

A sua missao é maravilhosa e muito iluminada por
Deus. O carinho que o senhor tém em nos atender
e assim tirar nossas duvidas, que nao sao poucas.

As vezes fico com o coragao apertado sem ao me-
nos, saber o que fazer, logo lembro-me de ligar e
assim tirar as minhas duvidas, e até de alguém que
precisa de uma palavra amiga.

Parabéns Dr. Fadlo as suas palavras, além de nos
orientar, salvam vidas, porque uma palavra bem
colocada, é sempre bem vinda.

479-A550 on envie um e-mail para: mkiti@ anad.org.hr

Agradecimentos dos ouvintes e telespectadores

Beijos desta sua amiga e ouvinte, que lhe admira
muito e rezo pedindo-lhe muita saude e protegao.

Beijos a todos da Anad que nos tratam com respei-
to e carinho, todos 0s amigos diabéticos e todos
da radio Trianon. Atenciosamente.

Alserina Correia Faria
Vila Carrao - Sao Paulo/SP

Caro Dr. Fadlo,

Através desta quero agradecer por todas orienta-
¢oes que tem nos dado, sdo sempre de grande
ajuda para continuarmos a lidar com grande sabe-
doria com o Diabetes.

Deus o abencoe e Ihe dé muita sabedoria e muitos
anos de instrugdes junto a estes ouvintes e com-
panheiros de radio.

Parabéns a radio Trianon por este programa. Agra-
deco também a todos os patrocinadores.

Um grande abrago ao senhor e todos da radio Tria-
non, deste ouvinte.

José Maria da Silva
Osasco/SP



PREMIADOS DA RADIDO

Estes sao ouvintes que ligaram e ganharam prémios. Ligue e Participe:
3253-4845 / 3289-3580 Radio Trianon: 740 AM: 23, 4%f e 6%f as 16h.

d

Aparecido F. do Nascimento
Kit Jasmine Kit Finn
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Glicosimetro Freestyle (Abbott)
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“Educacido em Diabetes na TV”

Entrevista Meédica, Reportagens, Moticias sobre Saude,

- Culindria - Receitas proprias para guem tem diabetes,
Orientegdes em nuirigio, Cdontologia, Podologia, Atvidades Fisicas ¢ oulros,
800.000 telespectadores em mais de 22 grandes
Cidades e regioes recebem o programa pioneiro
{1 — 2 "
Educacao em Diabetes pela TV" - TV ANAD
Veja as cidades ¢ os canais de veiculagio
TV Aberta - 530 Paulo - Canal B NET / Canal 72 ou 58 TVA TV Comunitinia de Campinas e Indaiatuba - Canal 08 NET
TV Comunitdria - Curitiba - Canal 5 NET a T2 THA T EC Canl Comunisant oo ABCOM - Canal 96 NET
TV Comunitirka - Brasilia - Canal 8 NET e N
T Comunillsa da tapatsinga - Canal B9 NET
TV Crumgsim - SP -.C.ﬁrn‘ a2 VHF TV Comuniifla te BLGe - Canal 18 SAT
T Cornunitdaa - Vida Vel - Canal 16 - TV Ambetndal ™vO Bt s dosicar Canal 85 NET
TV Focus - Nova Fritasgo - Rio de Janairo - Cafial 20 Y R e Lo
TV Tupd - Tups - S&o Paulo - Canal 10 - TV Cabo T Coer o Mol das Crutes - Canal 09 Dig. [ 98 Anal. NET
T Manliqueira - Atibaia & Braganga Paulisia - Coanal 22 NET | TV Canal ComuriEsno o Valinhos - Canal 3 - Big TV NET
TV Comunitdna de CubatBo - Canal 11 Dig. / 18 Anal. NET TV Canal Comunitno the Sorocaba - Canal T NET
TV Guarulhos - Canal 20 NET TV lihdes - Ganal 2 = TV Gabo
TV Comuniléns de Dsasoo - Canal 06 @ 22 NET RTV - Cacapava « Canal (03 Dig_ / @ Anal. NET
TV Comunitida de Ribairio Pretd - Canal 09 NET I s L7s NFIHEI » Botucats « Canal 02 NET
TV Comuniténa de Jad - Canal 15 NET | Tishiania - Cunal 11 Dig. / 96 Anal. NET ASSOCULCAD DO s Cou AR
T Com. de Sdo José do Fio Proto - Canal 16 NET 4 0 KNTADO B S0 PO
Vooi pode colaborar divilgando nossos programas, bem como reproduzi-los em sua cidade on regifdo.
Para mais informagoes lgue para Anad (11) 5572-6 ou enwvie um e=miil para: mht@anad.org br
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O QUE POSSO FAZER PARA REDUZIR O RISCO DE
COMPLICACOES DECORRENTES DO DIABETES TIPO 17

‘O momento em que recebi o diagnostico de diabetes foi muito triste para mim. Aos 20 anos, eu

senti que todos os meus sonhos estavam se destazendo. Depois, conforme comecei a aprender mais
sobre a doenca, mals eu comecei a temer a possibilidade de complicacées de longo prazo causadas
pelo mau controle da glicose (nhaquela época, eu nao estava controlando bem o meu diabetes
com multiplas injecées didrias). Mas, agora, eu consigo controlar melhor meus niveis de glicose no
sangue. Fu vivo uma vida saudavel, ativa e nao tenho sinais de nenhuma complicacdo de longo prazo.
Sou muito grato por isso.”
Christian, Alemanha

Um melhor controle é possivel.

Para mais informagoes, consulte a

M i n i M ed ® Ve OTM Central de Atendimento Diabetes
Ligue 0800 773 9200

Ou escreva para

di diab: ic.com

www.medtronicdiabetes.com.br
BOMBA NA DE INFUSAO DE INSULINA
PARADIGM® VEO™ - Registro ANVISA: 10339190464

Este produto é um dispositivo médico para tratamento do diabetes. Consulte o seu médico para obter mais informagées sobre a terapia com bomba de insulina, quando ela for apropriada e como usa-la corretamente.
As experiéncias exibidas nao tém orientagdo médica, mas se relacionam com experiéncias do usuario. A experiéncia e os resultados podem ser afetados por muitos fatores de pessoa para pessoa. Para o uso adequado
da bomba de insulina MiniMed® Veo™, consulte o guia do usuario disponivel.

2111411007-a © 2014 Medtronic MiniMed. Todos os direitos reservados.  Agosto/2014
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Historia da Vida Real...

! I Nasceu em Sdo Paulo em 1933. Seu pai George Muradian, ]
era comerciante de sapatos e trabalbou nessa drea por |
toda a vida. Sua mde Erminia Muradian, era dona de casa ||

e nunca trabalhou, cuidava dos [filhos. J /

Estudou no Mackenzie até o quarto ano, depots ini- 4

ciou um curso de inglés e comecou a trabalbar. Seu primei-

70 emprego foi como secreldria em uma empresa de preus,
onde ficou por 26 anos. i
Isabel foi casada durante 35 anos, com Jacob Jacques,
ndo teve filhos, e compartilbaram a vida a dois. Seu mari-
do trabalbava com exportacdo, enquanto Isabel também
trabalbhava e cuidava da casa.
Hoje Isabel, mesmo aposentada, trabalba em um es-
critorio de advocacia, pois apenas com a aposentadoria

ndo estava conseguindo se manter.

Isabel descobriu o Diabetes com 70 anos, quando co- §

mecou a sentir muila sede e foi realizar exames. Desde I
pequena conviveu com a doenga, pois sua mde e seus
trés irmados eram Diabéticos. Hoje procura se cuidar, vem
sempre na ANAD fazer exames e se consultar com o Endo-
crinologista. Procura manter uma alimentagcdo sauddvel
para auxiliar no controle glicémico. Hoje sua glicemia é

controlada. Em 2015 na ANAD

Isabel é uma pessoa feliz;, gosta de receber amigos em

casa, adora ouvir miisica e sempre busca estar ao lado de

pessoas alegres, pois acredila que isso rejuvenesce.

Mesmo com 81 anos, tem vontade de viver, gosta de

trabalbar e ndo deixa de cuidar do Diabetes.

|

- |

\
"-\ |

L
|
!
|
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Isabel em seu casamento
com a dama de honra
Estela, filba de seu primo

Com seu marido
Jacob Jacques

Isabel com seus colegas de
trabalbo indo para uma
excursdo

Em seu casamento em 1975 com seu marido e seus pais
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PROGRAMAGAOQANAD

Dentistas

Dr. Alexandre
Fraige
12h as 14h

Dra. Maria do
Socorro
11h as 14h30

Dr. Alexandre
Fraige
12h as 13h

Dra. Maria do
Socorro 0.
Sousa

11h as 16h

Dr. Alexandre
Fraige
10h as 14h

Dr. Alexandre
Fraige
8has 11h
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TODAS AS 6° FEIRAS PREPARO E APLICACAO DE INSULINA COM CONSULTORA DA B.D.

-
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Médicos

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
13h as 16h40

Endocrinologista
Dra. Aline Inuy
13h as 16h

Endocrinologista
Dra. Débora Nazato
8has 12h

Endocrinologista
Dra. Sarah Rossi
13h as 15h

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
8h as 11h40

Oftalmologista

Dr. Paulo Henrique
Morales

11h30

Endocrinologista
Dra. Débora Nazato
8has 12h

Podologos

Luzinete P, Silva
12h40 as 16h30

Luciana Gujev
9h20 as 16h

Luzinete P, Silva
12h40h as 16h30

Luciana Gujev
9h20 as 16h

Hoesia Carvalho
8h 16h

Hoesia Carvalho
8h as 11h20

Enfermeiras

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi

8has 17h
CGMS

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi

8has 17h
CGMS

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 12h

Nutricionistas

Nutr. Luana
Rodrigues
8has 17h

Nutr. Marlene
Valenca
8has 12h

Nutr. Luana
Rodrigues
8has 17h

Nutr. Mirella Egli
8h as 11h30

Nutr. Luana
Rodrigues
8has 17h

Nutr. Luana
Rodrigues
8has 17h

Nutr. Luana
Rodrigues
8has 17h

Nutr. Hanna
Martiniano
8h as 12h
QUINZENAL
Nutr. Luana
Rodrigues
8h as 12h

Qutros Profissionais

Aconselhamento
Genético

8has 11h

GRATUITO

Psic. Carolina Antunes
12h as 17h

Educacao Fisica Prof.
Luiz Americo Bravo
8h30 as 11h30

Aconselhamento
Genético
8has 11h

Psic. Carolina Antunes
10h as 16h

Aconselhamento
Genético

8has 11h

GRATUITO

Psic. Carolina Antunes
11thas 17h

Educacao Fisica
Prof. Luiz Americo Bravo
8h30 as 11:30h

Aconselhamento
Genético

8has 11h

GRATUITO

Psic. Carolina Antunes
8h as 15h

Aconselhamento
Genético

8has 11h

GRATUITO

Psic. Carolina Antunes
8h as 13h

Palestras
Multiprofissionais:
10h

GRATUITO
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UTILIDADE PUBLICA

SERVIGOS GRATUITOS

@ 0000000000000 00

Tratamento
Oftalmologico

Vocé que é associado
Anad, podera marcar consulta .
oftalmoldgica e exames de FUNDO DE
OLHO com Prof. Dr. Paulo Henrique
Avila Morales .

Recomendacées: Nao ir em jejum e levar
acompanhante.

ATENDIMENTO: todas as quintas-feiras as
11h30. E necessario chegar 11h para a
preparacao do exame (dilatacao das pupilas)

©0 0 0 0 0 0 0 0000000000000 00000000000000000 00

© © 0 0000000000000 00000000000000000000 0 00

Profissional do Bimestre

Luiza é enfermeira,
com vasta experiéncia

em Diabetes, tendo

trabalhado em grandes

hospitais, com os

mais afamados médicos e em grandes
laboratoérios. Por essa razao € uma
seguranca para os pacientes té-la na familia

Anad e para n6s um orgulho.Obrigada

Luiza por estar conosco.

SERVIGO DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR
Abbott | 0800 703 01 28
Astrazeneca 0800 014 55 78
Bayer Pharma | 0800 702 12 41
Bayer Diabetes | 0800 723 10 10
BD | 0800 055 56 54
Eli Lilly | 0800 701 04 44
GSK | 0800 701 22 33
Johnson&Johnson | 0800 703 6363

Medley
Medtronic
Merck

Novo Nordisk
Roche
Sanofi-Diabetes
Sanofi-Pasteurs
Servier

0800 729 80 00
0800 773 92 00
0800 727 72 93
0800 14 44 88

0800 772 01 26
0800 703 00 14
0800 11 90 20

0800 703 34 31

ATIVIDADE

PALESTRAS 2015
Todos os sabados as 10hs Aberto ao publico
em geral prestacao de servigos gratuitos

JANEIRO

03/01  Nao havera palestra

GRATUITA

10/01  “Importancia do tratamento da Hipertensao para evitar
complicages Cardio-Vasculares”
Enf. Profa. Dra. Grazia Maria Guerra

17/01  “Interpretacdo dos Exames Laboratoriais no D.M.”
Profa. Dra. Cristina Khawali

24/01  “Disfuncao Sexual e D.M.”
Prof. Dr. Joao Afif Abdo

31/01  “Tira Duvidas sobre o D.M.”
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

FEVEREIRO

07/02  “Cuidados com o Pé Diabético”
Dr. Guilherme Yashek

14/02  Sabado de Carnaval

21/02  “Prevencéo do Paciente Diabético”
Dra. Elaine Cristina Escobar

28/02  “Cirurgia Bariatrica em DM”
Prof. Dr. Arthur Belarmino Garrido
MARCO

07/03  “Atividade em DM”
Prof. Ed. Fis. Ms. Antonio Roberto Doro

14/03  “Avaliacao do Pé Diabético”
Fisit. Matheus Martinez

21/03  “Direitos dos Pacientes com D.M.”
Adv. Dr. Adriana Daidone

28/03  “Tira Davidas sobre o D.M.”
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

A Anad é uma entidade de Utilidade Publica e tem
programas sociais, assistenciais, educativos visando
0s portadores desprovidos de recursos.

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados.
Colabore: Faga sua contribuigao.

Faca doagoes:
Banco Bradesco
Agéncia: 0108-2/ C/C: 161.161-5

A responsabilidade social é de todos!
ATENCAO

Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.



