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EDITORIAL

Mobilizacao para Padronizagao dos
Analogos de Insulina pelo Ministério da Saude

0 Ministério da Sade reluta em reconhecer os avan-
¢os da medicina na area de Diabetes, quando recu-
Sa-se a aceitar as evidéncias cientificas de novos
medicamentos, nao sé analogos de insulina, mas
também 0s novos, para eles e, ja velhos na pratica
médica que s&o os inibidores da enzima DPP-4, bem
como 0s agonistas do GLP1, como Exenatida, Lira-
glutida e Lixezenatida.

Sao medicamentos baseados na acédo de increti-
nas. Sdo sem sombra de davidas os grandes avan-
¢os no tratamento de DMT2, dos quais o Ministério
da Salde e os gestores de saude nem querem ou-
virem falar. Obviamente a “surdez”, o0 “ndo sei” e
0 “ndo reconhego as evidéncias cientificas”, tem
fundo econdmico, pois 0s 11 milhdes de pessoas
com Diabetes, poderiam ser beneficiados, mas isso
elevaria os custos com a assisténcia farmacéutica.
Para isso criaram a CONITEC, 6rgdo acessor do
Ministério da Sadde para avaliar a incorporagao de
novos medicamentos que, pelas dificuldades e im-
posicoes regulatorias, faz uma malha tao fina que
poucos podem ultrapassar.

Desconhecem 0s senhores gestores de salde que
a cada R$ 1,00 aplicado na assisténcia farmacéu-
tica e no melhor controle do Diabetes, se economi-
zaria R$ 4,00 na prevengdo do aparecimento das
complicagoes.

Desconhecem o0s senhores gestores, nomeados pe-
los politicos, a complexidade que vai desde o diag-
nostico tardio e suas consequéncias, até o paciente
mal cuidado e com dificuldade de acesso farmacéu-
tico, enfim, o portador de Diabetes do SUS, aquele
Sem recursos para obter e melhorar 0s seus meios
de tratamento.

Assim vao se complicando com retinopatia, neuro-
patia, nefropatia e doengas macrovasculares: infarto
do miocardio, acidente vascular cerebral e trombose
dos membros inferiores.

Os custos destas complicagoes, que poderiam ser
evitadas, impactam todo o orgamento da salde na
ordem de 35% a 40% e também da Previdéncia
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Social, com auxilio-doenca, aposentadoria e morta-
lidade precoces. Todos conhecem a gravidade das
complicagoes do DM, mas apenas para citar uma:
a insuficiéncia renal e hemodialise, & um procedi-
mento de alto custo, que sozinho consome 10% do
orcamento do Ministério da Saude. Infelizmente, os
portadores de DM sdo 50% destes usudrios.

As sociedades, associagtes, ligas de faculdades
e pacientes, lutam em prol da melhoria no atendi-
mento, porém o Ministério da Saude também deveria
acompanhar estes avangos, que estdo ai ha mais de
uma década e nao foram incorporados.

De outro lado, vemos medicamentos de dltima ge-
ragao sendo liberados para tratamento de cancer e
AIDS, que muito de longe batem os custos dos medi-
camentos novos (e alguns ja velhos) para Diabetes.

Assim estamos organizando abaixo assinado em
todas as entidades e associagoes, junto aos médi-
cos endocrinologistas e diabetdlogos, bem como 0s
portadores de DM para que assinem de forma a que
enviemos para 0 Ministério da Saude solicitando a
incorporacéo destes medicamentos.

Vocé pode assinar a petigao via

eletronica através do link AVAAZ:
https://secure.avaaz.org/po/petition/Exmo_Sr_Mi-
nistro_da_Saude_do_Brasil Professor_Doutor Ar-
thur_Chioro_Disponibilize_insulinas_melhores_
para_criancas_e_adol/?nLDoBib%20

Colabore, vamos nos movimentar. Nossa causa pode
salvar milhdes de vidas e prevenir complicagoes gra-
ves de alta morbimortalidade.

Vamos mostrar que somos capazes e mobilizar mi-
Ihdes de pessoas que estdo direta e indiretamente
participando dessa causa.

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente
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LEMBRETE EDUCATIVO

Recomendacao do Departamento de Educacao da ANAD - DEANAD

Coordenacao: Prof?. Educ. Lilian Fanny de Castilho
Colaboradores: Pedagoga Maria Salete B. Lima e Pedagoga Claudete Gioielli

DICAS DE EMAGRECIMENTO PARA PREVENIR 3:‘3'

E CONTROLAR O DIABETES

Cirurgia e Medicamentos para Emagrecimento

Os Medicamentos para
Emagrecer sao Benéficos?

Os medicamentos aprovados
pelo Food and Dug Adminis-
tration (FDA) para uso a longo
prazo podem ser benéficos —
juntamente com as mudancgas
de habitos — para alguns pacien-
tes com um IMC de 30 ou supe-
rior, mas sem outros problemas
de saude e para pacientes com
um IMC de 27 ou superior com
problemas de saude. Os pro-
blemas de saude importantes o
suficiente para justificar o uso
de medicamentos sdo: hiper-
tensao, colesterol elevado, do-
enca cardiaca, Diabetes tipo 2 e
apnéia do sono. Sua saude deve
ser monitorada durante todo o
tempo em que voce estiver to-
mando o medicamento.

Alguns dos medicamentos dis-
poniveis para uso a longo prazo
sdo: Sibutramina e Orlistat. A
sibutramina acentua a perda de
peso e pode auxiliar em sua ma-
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nutengao. Nao se pode esque-
cer os efeitos colaterais poten-
ciais dos medicamentos.
No caso da sibutramina,
podem ocorrer elevacoes
de pressio sanguinea e
frequéncia cardiaca. Por-
tanto nao deve ser usada
por quem sofre de hiper-
tensio, doenca cardia-
ca, insuficiéncia cardiaca
congestiva, arritmias ou
um histérico de derrame (AVC).
No caso do Orlistat, talvez seja
necessario tomar vitaminas li-
possoliveis, porque estas nao
sero tio bem absorvidas. E ne-
cessiaria uma monitorag¢io cui-
dadosa dos efeitos colaterais.

A Cirurgia para Emagrecer é
Aconselhavel no Meu Caso?

Diabetes, hipertensao ou atrite
e problemas de locomocao. A ci-
rurgia € levada em consideragao
para pessoas entre 18 e 65 anos
que ji fizeram vdarias tentativas
malsucedidas de emagrecer em
programas supervisionados. Os
tipos de cirurgia para emagreci-
mento sao a gastroplastia de cin-
ta vertical ou a “bypass” gastrico.
O primeiro utiliza grampos de
aco inoxidavel ou uma “cinta”
plastica para criar uma pequena
bolsa gastrica separada do resto
do estomago. A bolsa comporta
uma pequena quantidade de ali-
mento, limitando seu consumo
antes que a pessoa se sinta satis-
feita. O segundo cria uma peque-
na bolsa gastrica e faz o alimento
se desviar da primeira parte do

intestino delgado para re-

Talvez, se vocé tiver um IMC de
40 ou superior. As pessoas com
um IMC entre 35 e 40 podem
ser candidatas a cirurgia se tive-
rem problemas de saude como

duzir a absorcao dos ali-
mentos, produzindo mais
perda de peso que a gas-
troplastia de cinta vertical.
Nas duas cirurgias ha risco
de estiramento da bolsa e
rompimento dos grampos
se a pessoa comer em de-
masia. O “bypass” gastri-
co envolve mais risco de
deficiéncias nutricionais e de
sindrome de dumping. (O con-
teudo estomacal se esvazia com
excessiva rapidez pelo intestino
delgado e provoca nausea, fra-




queza e diarréia.) Mesmo com a
cirurgia, ainda € necessario fazer
mudangas definitivas de com-
portamento.

O que Deve Ser Levado
em Consideracao Antes de
Realizar uma Cirurgia de
Emagrecimento

de cirurgia subsequente para
corrigir complicacoes ou efei-
tos colaterais. O mais frequente
€ o surgimento de hérnias ou
deficiéncia de vitaminas B12
(corrigida com suplemento ou
injecoes mensais de B12). Com-
plicacoes graves compreendem
a ruptura da linha de grampos

ou distensao da bolsa gas-
trica devido ao excesso
de alimentac¢ao. Um terco
dos pacientes desenvolve
cilculos biliares. Outro
possivel efeito colateral é
a sindrome de dumping,
que ocorre apos a inges-
tao de alimentos com uma

Uma cirurgia de emagrecimen-
to é um sério empreendimento.
E preciso entender claramente
seus beneficios e riscos.

Beneficios: A maioria das pes-
soas emagrece rapidamente.
Ap6s os primeiros 6 e 9 meses,
o ritmo de perda de peso geral-
mente diminui, mas algumas
pessoas ficam perdendo peso
por 18 a 24 meses. Ja foram re-
latadas perdas de 60% do peso
cinco anos apds a cirurgia por
“bypass” gastrico. Esta cirurgia
pode auxiliar no controle do
Diabetes tipo 2, eliminando a
necessidade de medicacao por-
que o emagrecimento costuma
levar a niveis glicémicos nor-
mais e também melhora, ou
soluciona, problemas
de saude relacionados a obesi-
dade, como hipertensio, coles-
terol elevado e apnéia do sono.

outros

Riscos: Aproximadamente 10
a 20% das pessoas necessitam

concentracao maior de agucar
e resulta em sudorese, niusea,
fraqueza, dores abdominais e
diarréia devido a rapida passa-
gem dos agdcares pelo intes-
tino delgado. A sindrome de
dumping pode ser controlada
através da atencao a dieta. Qual-
quer cirurgia sob anestesia ge-
ral também envolve algum risco

de vida para pacientes.

O Que Acontece Apoés a
Cirurgia de Emagrecimento?

pode provocar nauseas. Dores
abdominais, diarréia e vOmitos
se ela comer muito de uma sé
vez ou consumir alimentos ri-
cos em gordura ou agucar. A
maioria das pessoas leva en-
tre 3 e 6 meses para atraves-
sar os quatro estagios da die-
ta, que vao de liquidos claros
sem adicio de agucar a trés
refeicoes e um a dois lanches
por dia. Intolerancia a lacto-
se e deficiéncia de vitaminas
€ mineiras sio comuns. A ma
absorc¢ao de vitamina B12 e de
ferro em mulheres que mens-
truam pode resultar em ane-
mia. A menor absor¢io de cal-
cio pode aumentar o risco de
osteoporose. E preciso tomar
suplementos de ferro, calcio e
vitamina B12 diariamente pelo
resto da vida. Algumas pessoas
tém dificuldade com certos ali-
mentos, como carne vermelha,
pao ou massa. Outras podem
consumir todos os alimentos,
inclusive doces, enquanto ou-
tras ainda experimentaram mu-
dancas de paladar. Uma equipe
experiente de profissionais de
saude precisa supervisionar a

y !

A pessoa se sente satisfeita
mais rapidamente e nao absor-
ve os alimentos tao bem, o que

transicio para alimentos
integrais € encontrar oS
niveis corretos de suple-
mentos vitaminicos e de
calcio. Se vocé tomar be-
bidas altamente caléricas
e ficar beliscando o dia
todo, podera readquirir o
peso que perdeu. E pre-

ciso se responsabilizar
pelos seus habitos alimenta-
res por toda a vida, se quiser
manter o peso conquistado.
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ATIVIDADE

Como Posso me Iniciar na
Atividade Fisica?

Escolha uma atividade que apre-
cie para aumentar as chances
de dar continuidade 2a iniciativa.
Caminhada é a mais popular e a
mais frequentemente recomen-
dada para pessoas com sobrepe-
so. Comece devagar, caminhan-
do uns 10 minutos cinco dias
por semana. Va aumentando
gradativamente até caminhar 30
minutos cinco dias por semana.
Vocé também pode usar as es-
cadas, cortar a grama e passar o
aspirador na casa. A maioria dos
programas de emagrecimento
estimula os dois tipos de ativida-
de para queimar mais calorias.

Nao € preciso suar ou entrar para
uma academia, mas um personal
trainer no inicio ajuda a alcancar
sucesso na empreitada. Manter
registros de sua atividade fisica
(minutos de pritica ou calorias
queimadas) em seu didrio de ali-
mentacao o ajuda a identificar
padroes e fornece um bom retor-
no de seu progresso. Vocé sera
capaz de ver a ligagdo entre as
calorias queimadas e a perda de
peso. Meca seus quadris, cintura,
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biceps e coxas. Musculos pesam
mais que gordura, portanto se
nao for observada uma modifica-
¢a0 na balanga, vocé podera sen-
tir-se estimulado pelas modifica-
coes nas medidas — e no tamanho
das roupas também!

Enquanto caminha, vocé pode
escutar fitas de audio que o esti-
mulem e ajudem a variar a mar-
cha para um melhor trabalho
fisico. Ou entao pegar um livro
em audio na biblioteca e apro-
veitar uma “leitura” enquanto
se exercita.

Por que é Necessario Fazer
Aquecimento e Alongamento
Antes de se Exercitar?

O aquecimento ajuda o sangue a
fluir um pouco mais riapido, pre-
parando o corpo para um traba-
lho mais vigoroso. Vocé deve fazer
um aquecimento gradual come-
cando a caminhar lentamente, fa-
zendo exercicios leves (sem usar
pesos) ou dancando. O ideal é
elevar gradativamente a frequén-
cia cardiaca até umas vinte batidas
dentro dos limites de sua meta. O
aquecimento também d4 aos mus-
culos e articulagbes a chance de
se soltar. Finalize o aquecimento
alongando cada parte do corpo.
Nao ha um alongamento Unico

para o corpo todo. Comece pelo
pescoco e desca até os tornozelos.
Inicie com rotacoes do pescoco,
passe para um movimento de om-
bros e balanco dos bracos, flexio-
ne os joelhos suavemente e acabe
com rotacoes de tornozelos. Alon-
gue os tendoes que suportam as
grandes articulacoes até retesa
-los completamente, mas nao a
ponto de sentir dor. NAO faca o
alongamento com movimentos
de impulso, pois isto prejudica
articulacoes e musculos. Respire
profundamente e relaxe no alon-
gamento. Cada articulacao e gru-
po muscular deve ser alongado
por 5 a 30 segundos. Assim voceé
esta preparado para tirar todas as
vantagens de seu exercicio aerobi-
co sem sofrer lesoes.

Por que é Necessario
Fazer um Arrefecimento
e Alongamento Apés o
Término do Exercicio?

O arrefecimento ajuda a dimi-
nuir a frequéncia cardiaca e no
retorno dos musculos e articula-
¢coes a um estado de inatividade.
Vocé reduz as chances de lesoes e
musculos doloridos se suas cami-
nhadas ripidas e outras ativida-
des aerobicas incluirem o aque-
cimento e alongamento anterior



e arrefecimento e alongamento
posteriores. Para esfriar pode-se
ir diminuindo a atividade aer6bi-
ca ou caminhar lentamente por
cinco a dez minutos ao término
do exercicio. Este arrefecimento
inclui rotagées do pescoco, mo-
vimento de ombros, balanco de
bragos, suave flexao de joelhos e
rotagoes de tornozelos. Os alon-
gamentos devem compreender
movimentos suaves e fluidos.
Como na pritica de ioga, vocé
pode manter o alongamento,
mas nao faca movimentos brus-
cos ou de impulso. Ap6s o ar-
refecimento e alongamento, seu
corpo deve se sentir relaxado
e mais flexivel. Ao final do ar-
refecimento e alongamento, sua
frequéncia cardiaca deveri ter
voltado a anterior ao exercicio.

E Possivel Aumentar Minha
Atividade Fisica Através da
Rotina Diaria?

Sim. Estas atividades podem
incluir aspirar a casa, cortar a
grama, pintar paredes, lavar o
carro, trabalhar no patio € no
jardim, usar as escadas, esta-
cionar o carro mais distante e

Beneficios da Atividade com Trabalhos Domésticos e de

Jardinagem

CATEGORIA
DA ATIVIDADE

Trabalhos domésticos leves
Cozinhar/assar

Tirar 0 p6 dos moveis
Lavar a roupa

Carpintaria leve

Varrer o chao

Trabalhos domésticos

e de jardim (moderado)
Jardinagem

Cortar grama/aparar a cerca viva
Varrer as folhas

Esfregar o chao

Levar o lixo para fora ou para reciclagem
Aspirar 0 chao

Lavar o carro

Lavar os vidros

Trabalhos domésticos

e de jardim (pesado)

Cavar terra (leve)

Remover a terra

Consertos domésticos

MEDIAS DE CALORIAS
QUEIMADAS (30MIN)*

90 a 100 calorias

130 a 190 calorias

Mais de 200 calorias

*Calorias queimadas em 30 minutos para um individuo que pese 68 quilos.
As pessoas com peso inferior a 68 quilos queimardo um pouco menos e as com
peso superior queimardo um pouco mais. Hayes, C. The “I Hate to Exercise”

Book, Associacdo Americana de Diabetes, 2001.

caminhar até o destino, além
de simplesmente caminhar
mais. (Consiga um podome-
tro'). Essas atividades podem
ser realizadas em diversas ve-
locidades e durante periodos
variados de tempo.

1 Aparelbo portdtil que se usa
para contar o nuumero de passos
de uma pessoa durante uma
caminbada (N. do R.)

Fonte: 7101 Dicas de Emagrecimento para
Prevenir e Controlar o Diabetes.
ADA - (American Diabetes Association).

MAR-ABR | 2015 | ANAD Informa |7



!

JURIDICOANAD 0 pepartamENTO JURIDICO DA ANAD RESPONDE AS DUVIDAS DOS NOSSOS LEITORES:

PERGUNTA: A Prefeitura de
Belo Horizonte - MG, em seu
edital para o concurso do Hos-
pital Odilon Behens, ird consi-
derar inaptos os portadores de
Diabetes insulino dependentes
para a execuc¢ao de algumas ati-
vidades. Gostaria de saber se
isto € legal.

Maria Helena Rodrigues
Nunes
Belo Horizonte/MG

RESPOSTA: Prezada Maria He-
lena,

Depende de quais atividades.
Quando a atividade a ser de-
senvolvida pelo candidato exi-
gir que o mesmo encontre-se
em perfeito estado de satide,
sob pena de causar risco a si
ou a outrem, é possivel o veto
ao ingresso de portadores de
determinadas patologias, em
cardter protetivo.

Se, outrossim, a atividade a
ser desenvolvida ndo deman-
dar fisicamente do candidato,
o impedimento ao portador de
Diabetes passa a ser arbitrdrio
e, portanto, judicialmente dis-
cutivel.

Atenciosamernte,

Dra. Cynthia

Maria Bassotto ’
Cury Mello

Advogada 'e
Voluntaria da Anad

PERGUNTA: Minha mae esta
com Diabetes ha mais de 20
anos. O problema é que preci-
samos comprar fitas e agulhas,
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pois o Posto de Saude - Jardim
Cumbica - Venturosa alega que
apenas dependentes de insu-
lina podem pegar os insumos
gratuitamente. Minha mae toma
Glibenclamida e Metformina.

Precisa medir o Diabetes trés
vezes ao dia. Pago pelas tiras R$
99,90 caixa com 50 e ainda pre-
ciso comprar as agulhas. Nao
temos condicoes pra isso, infe-
lizmente, pois, além disso, toma
mais 11 tipos de medicamentos
€ os Unicos que pego gratuita-
mente sio os do Diabetes. Po-
deriam me orientar de como
devo agir? Grata.

Sonia Regina L. Almeida
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Sonia,
Sugerimos que solicite a médi-
ca que acompanba a sua mde
um relatorio detalbado sobre
o quadpro clinico dela, especifi-
cando sua necessidade de me-
dicdo de glicemia, e protocole
esse relatorio junto a Secreta-
ria de Saude, solicitando o for-
necimento do material.

Caso ainda assim baja nega-
tiva, a alternativa que coloca-
mos é o ingresso de uma ag¢do
Judicial, cobrando do Estado
a obrigacdo de atendimento a
satide de sua mae.

Atenciosamente,

Dra. Cynthia Maria Bassotto
Cury Mello

Advogada Voluntaria

da Anad

PERGUNTA: Sou funcionario
publico ha 14 anos. Ha 6 anos
descobri que tinha Diabetes e
desde entao passei a usar insuli-
na e outras medicagoes. Deixei
um tempo atrds de fazer o trata-
mento por nunca aceitar o pro-
blema, bebia muito e comia de
tudo, até que ha um ano e meio
comecei a sentir dores insupor-
tiveis que nio me deixavam
dormir nem me alimentar. Pas-
sei 7 meses em emergéncia de
hospitais € ninguém conseguia
fazer a dor passar. Era tanta dor
que de tanto sofrer cheguei ao
ponto de pedir para morrer, até
que depois de 7 meses Deus co-
locou um médico na minha vida
que descobriu o problema que
era neuropatia diabética. Ja vai
fazer um ano que estou fazen-
do o tratamento, além de tomar
insulina, fagco o uso de um re-
médio de tarja preta e mais dois
de controle especial. Com essas
medicagoes estou controlando
o problema. Gostaria de saber
se posso entrar com o pedido
de aposentadoria?

Jefferson Garcia
Maranhao

RESPOSTA: Prezado Jefferson,

A aposentadoria por invalidez
é um beneficio concedido ao
trabalbador considerado, por
doenca ou acidente, incapaci-
tado para o trabalbo ou para
realizar qualquer atividade
que lbe garanta o sustento. A
incapacidade é atestada (con-
firmada) por pericia médica,
que serd realizada por perito
habilitado.



O fato de ser portador de Dia-
betes ndo lbe da direito a apo-
sentadoria por invalidez, me-
diante simples comprovacgdo
da doenca. No entanto, em de-
corréncia de complicacées in-
capacitantes ocasionadas pela
patologia é possivel pleitear
o beneficio de aposentadoria
por invalidez, que somente ser-
lhe-d concedido se constatada,
pela pericia médica competen-
te, sua incapacidade total e
permanente para o trabalho.
Se constatada, por exemplo,
incapacidade parcial e tempo-
raria, poderd ser concedido o
beneficio previdencidrio de au-
xilio-doenca, que é tempordrio.

No entanto, importante salien-
tar que a condicdo de servidor
publico implica na sujeicdo
a normas especificas sobre o
tema, divergindo a solucgdo
conforme a ocupagdo e esfera
de atuacdo do servidor; por-
tanto, para melbor esclareci-
mento, ndo deixe de consultar
o setor de pessoal ao qual o se-
nhor estd vinculado.

Atenciosamente,

Dra. Cynthia Maria Bassotto
Cury Mello

Advogada Voluntaria

da Anad

PERGUNTA: Sou diabética ha
mais de 15 anos e para sobre-
viver faco uso dos seguintes
medicamentos: Met
50/1.000mg, dois comprimidos
ao dia. Piotaz 30mg, um com-
primido por dia. Estes medica-
mentos sA0 muito caros e pesa

Galvus

muito N0 meu orcamento. A
farmacia que fornece este me-
dicamento de graga aqui em Te-
resina nunca tem para fornecer,
enquanto isto eu fico muitas ve-
zes sem tomar o medicamento
completo por falta de condigOes
financeiras para compra-los.
O que devo fazer para receber
estes remédios gratuitamente
mensalmente e sem falta. Tenho
65 anos. Por favor me ajudem!

Anaide Lopes de Sousa
Terezina/PI

RESPOSTA: Prezada Anaide,
Embora os postos de saiide te-
nham a obrigacdo de fornecer
gratuitamente os medicamen-
tos constantes da lista do SUS,
ou aqueles dispensados na Far-
mdcia Popular, infelizmente é
comum a falta de alguns itens
no dia a dia do paciente. As
razoes sdo vdrias, seja por fa-
lha na administracdo publica
quanto ao bom gerenciamento
do dinbeiro para a saide, seja
por atrasos nos processos de
compra, seja até por problemas
com os fornecedores.

No entanto, sob qualquer mo-
tivo, o poder publico é respon-
savel por esse atendimento aos
cidaddos. Por isso, em caso de
falba, orientamos os pacientes
a formalizaram uma reclama-
cdo perante a ouvidoria do seu
municipio e, principalmente,
ao Ministério Publico, locali-
zado no forum de sua cidade,
para que verifiquem as ocor-
réncias e agilizem a solugdo do
problema.

Como esse procedimento nor-
malmente é demorado para ser
regularizado, ao mesmo tem-
po a senhora pode entrar com
uma acdo na justica, contra a
Secretaria da Saiide do seu Mu-
nicipio ou do seu Estado, para
exigir o fornecimento gratuito
do tratamento que lbe é im-
prescindivel e que ndo vem sen-
do disponibilizado. Para isso, é
necessdria a participacdo de
um advogado qualquer de sua
confianca, ou de um advogado
membro da defensoria publica,
que representard os seus inte-
resses gratuitamente.

A defensoria publica esta loca-
lizada no forum de sua cidade
e exigird para atendé-la, a com-
provacdo de sua renda, além
de relatorio e receita médica
suficientes para comprovar sua
doenca e a necessidade do tra-
tamento que estd sendo pedido.

Peca ao advogado que faca um
pedido de urgéncia para que o
fornecimento dos medicamen-
tos seja determinado pelo juiz
imediatamente. Com a acdo
ganba, o seu tratamento ficard
com o fornecimento gratuito
garantido, ndo podendo ser in-
terrompido.

Atenciosamente,

Dra. Adriana
Daidone
Advogada
Voluntaria da
Anad
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PERGUNTA: Tenho 37 anos
e sou diabético ha 30 anos e
gostaria de saber se tenho di-
reito a isencao das taxas para
compra de veiculo (IPI, ICMS,
etc..). Vocés podem me ajudar.
Obrigado!

Wagner Sabino
Campinas/SP

RESPOSTA: Prezado Wagner,
Os pacientes portadores de
Diabetes, por si s6, ndo tém be-
neficios tributdrios ou isengoes
de impostos. As isengoes previs-
tas na legislacdo para a com-
pra de veiculos estdo voltadas
a pacientes com deficiéncias fi-
sicas, que exigem carros a eles
adaptados.

O Diabetes ndo é considerado
uma doenca que envolva uma
deficiéncia fisica. Apenas al-
gumas agravantes da doenca,
como amputacoes, por exem-
plo, podem tornar o pacien-
te babilitado a requerer tais
isencoes. Mas ndo em razdo do
Diabetes, e sim pela deficiéncia
fisica dela decorrente.

Atenciosamente,

Dra. Adriana Daidone
Advogada Voluntaria da
Anad
PERGUNTA: Prezados senho-
res, minha irma é diabética e
atualmente pesa 38kg, 1,60m
de altura e nao consegue esta-
bilizar a glicemia. Ela faz uso da
insulina Lantus e a Apidra.

Devido a maculopatia e outras
complicacdes, nio estd traba-
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lhando e por isto tem tido difi-
culdade para comprar as insuli-
nas. Gostaria de saber se vocés
tem informacido sobre algum
programa de saude publica para
distribui¢ao destas insulinas no
Rio de Janeiro (capital) e como
consegui-las.

Agradeco a atencio,

Renata Paiva
Rio de Janeiro/R]

RESPOSTA: Prezada Renata,
Em razdo da Lei Federal
11.347/06, restou reconbecida
a obrigacdo do poder publico
de disponibilizar gratuitamen-
te aos pacientes com Diabetes
tipo I o tratamento bdsico da
doenca - insulinas NPH e Re-
gular, tiras reagentes, seringas
e lancetas. Tal fornecimento
ficou a cargo dos municipios,
através das UBS.

Outros itens ou medicamentos
prescritos, embora ndo cons-
tem dessa lista a ser fornecida
nos postos de saude, podem
ser exigidos pelo paciente com
fundamento na Constituicdo
Federal, que estabeleceu a sau-
de como um direito de todos os
cidaddos e uma obrigagdo do
poder publico. Para isso, sua
irmad devera exigir na justica
esse direito, propondo uma
acdo contra o governo, estadu-
al ou municipal, demonstran-
do sua necessidade desse trata-
mento especifico.

Essa agdo poderd ser proposta
por qualquer advogado de sua
confianca, ou por um membro

da defensoria publica (advo-
gados gratuitos que atendem
cidaddos com renda familiar
de até trés saldrios minimos),
localizada no forum de sua
cidade. Em qualquer hipdtese,
peca para o advogado fazer
um pedido de atendimento de
urgéncia, de forma que o forne-
cimento do tratamento tenha
inicio o quanto antes, sem que
se tenha que aguardar o final
do processo.

Atenciosamente,

Dra. Adriana Daidone
Advogada Voluntaria da
Anad
PERGUNTA: Sou portador de
Diabetes descoberta em 2012
desde entio venho tomando
remédios. Fui fazer exame ad-
missional para trabalhar como
despachante em uma empresa
de Onibus em Brasilia (DF) e
me recusaram por ser diabéti-
co, segundo informacbes, a em-
presa contratante nio pode me
recusar por conta da doencga e
nem a clinica onde fiz o exame
admissional. Na minha opiniao
trata-se de preconceito por ser
diabético. Queria uma opiniao
da Anad sobre o assunto até
porque se é para me recusar um
trabalho por causa da Diabetes
teria de me aposentar ironica-
mente falando.

Wilder Jander S. Cavalcante
Brasilia/DF

RESPOSTA: Prezado Wilder,
O paciente com Diabetes, quan-
do bem controlado, em tese



possui condicoes para exercer
toda e qualquer atividade. No
entanto, existem profissoes que
podem colocar em risco o pro-
prio trabalbador, ou terceiros,
quando exercidas por profis-
sionais acometidos por certas
enfermidades, como o Diabe-
tes. Isso significa que ndo po-
demos falar, nesses casos, em
discriminacdo, mas sim numa
diferenciacdo entre ele e outro
profissional que ndo possua
restricoes para atividades de
risco. E uma forma de proteger
inclusive o funciondrio.

Porém, considerando que a
funcdo para a qual vocé se ha-
bilitou ndo me parece de risco
— despachante em empresa de
onibus — pode ser que tenba
de fato ocorrido uma conduta
discriminatoria por parte da
empresa. Nesse caso, existe a
possibilidade de se pleitear por
uma indenizacdo.

O problema no entanto, estd
em vocé conseguir provar que
a recusa da sua contrata¢do
foi baseada exclusivamente no
exame médico admissional e
ndo em outras razoes de qua-
lificacdo comparadas a outros
candidatos a mesma vaga. Su-
giro que consulte um advogado
trabalbista para que analise
as provas que possui e melbor
o oriente sobre as chances de
uma agao como essa.

Em futuras contratacoes, seria
interessante que vocé jd apre-
sentasse no exame admissio-
nal uma declaracdo médica
atestando sua condicdo total

para o exercicio da funcdo que
pretende. Obviamente que essa
declaracdo dependerd de um
bom controle da doenca, o que
Ibe permitira pleitear e concor-
rer por boa parte das vagas de
trabalbo, sem diferenciacdo a
qualquer outra pessoa ndo por-
tadora da doenca.

Atenciosamente,

Dra. Adriana Daidone
Advogada Voluntaria da
Anad
PERGUNTA: Tenho um irmao
que tem Diabetes desde os 4
anos de idade e hoje com 38
anos. E sempre trabalhou como
autbnomo (pintor) e no dia
24/12/2014 teve complicagoes
com o Diabetes e teve que fa-
zer amputagio de dois dedos
no pé esquerdo, e nao havendo
melhoras houve a necessidade
de raspagem e amputagao do
dedao do pé direito. Sendo as-
sim gostaria de saber se existe
algum amparo do governo para
ele junto ao INSS, uma vez que
o recolhimento

de seus impostos com MEI es-
tdo em atraso ha 3 anos.

Monica Cristina V. da Silva

RESPOSTA: Prezada Monica,
O seu irmdo, em um primeiro
momento, poderia valer-se do

Departamento Juridico:

Dra. Cynthia Maria Bassotto Cury Mello "

Dra. Adriana Daidone
Dra. Fernanda Tavares

auxilio-doenca — beneficio con-
cedido pelo INSS aos trabalba-
dores acometidos por alguma
doenca ou acidente do traba-
lho e que estejam tempora-
riamente incapacitados para
trabalbar. Seria um periodo
de afastamento do trabalbo,
remunerado, que vigoraria até
que o trabalbador se recupe-
re. Essas condicées, tanto da
necessidade de afastamento,
quanto da capacidade de re-
torno ao trabalbo, sdo avalia-
das por peritos do INSS.

Ocorre que, como vocé men-
cionou a suspensdo no recolbi-
mento do INSS por cerca de 3
anos, nesse cdso o seu irmdo
perdeu a condicdo de segura-
do e com isso a possibilidade
imediata de requerer tal bene-
ficio. Por isso, lbes orientaria
a comparecer a um posto da
previdéncia para que calcu-
lem quais os valores em aber-
to que o seu irmdo teria que
pagar para entdo ter direito
ao beneficio. Eventualmente,
dependendo da quantia a ser
paga, vale o custo em relacdo
ao beneficio que serd propor-
cionado.

Atenciosamente,

Dra. Adriana Daidone
Advogada Voluntaria da
Anad
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PERGUNTA: Estou em uso de
Metformina XR 500mg. Minha
glicemia estava em 106mg/dL.
Meu ginecologista disse que
devo estar com baixa de testos-
terona e algum problema de cir-
culagio, pois tenho notado di-
ferenca quanto a sensibilidade
e rigidez do clitoris. Eu desejo
saber se ha algum exame que
eu possa pedir para fazer. Ele
me prescreveu creme de testos-
terona para aplicar no clitéris,
além de succido para estimular a
circulacio. Em dois meses, nao
notei diferenca. Mesmo com
masturbaciao esta incrivelmente
dificil atingir o orgasmo que, ha
4 anos, era certeza com O S€XO
oral. Agradeco e aguardo ansio-
samente!

Solange Souza
Minas Gerais

RESPOSTA: Prezada Solange,
Recebi tua pergunta e espero
poder te ajudar com informa-
cdo especializada.

Sou ginecologista e trabalbo
muito com as queixas de mu-
lheres que notaram reducdo do
interesse sexual e prejuizo dos
labios vaginais e clitoris e essa
queixa é muito frequente nas
clientes que possuem parceiro
ativo sexualmente.

Todas as mulberes que entram
no periodo climatérico, perio-
do clinico que se inicia apos a
menopausa (ultima menstru-
acdo), tem uma reducdo ime-
diata do bhormoénio feminino
chamado estradiol e grande
parte dos sintomas menopdu-
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sicos, como as ondas de calor
e as variacoes de bumor sdo
sinais dessa reducdo. Os teci-
dos da vagina e bexiga, assim
como a pele, o cabelo e os 0ssos
dependem também desse hor-
monio e o processo de perda
da qualidade acentua-se mui-
to com a parada menstrual. Ja
o clitoris e os ldbios vulvares
dependem também de testos-
terona, hormoémnio masculino,
mas também produzido pelos
ovdrios e que cai rapidamen-
te também apos os 55 anos. O
ideal seria ndo permitir essa
atrofia dos labios, do clitoris e
da mucosa vaginal, e isso pode
ser reduzido com o uso de tera-
pia bormonal (TH) orientada
por um ginecologista, lembran-
do que a TH deve ser iniciada
no mdximo até 3 anos apos a
ultima menstruacdo, aprovei-
tando ainda a integridade dos
tecidos femininos. No teu caso
0 uso de testosterona em cre-
me apenas no clitoris pode ter
sido util mas seria mais ativo
se ao mesmo tempo estivesses
recebendo TH com medicamen-
tos que corrijam o nivel de tes-
tosterona sanguinea e dessem
suporte ao hormoénio feminino
ausente. Serd mnecessdrio con-
versar com um ginecologista
afeito ao uso de TH em senbo-
ras e verificar se tens indicac¢do
para esse tratamento, ao mes-
mo tempo em que serd funda-
mental corrigir todo o compo-
nente diabético associado, pois
a biperglicemia e a resisténcia
a insulina reduzem muito a
sensibilidade das terminacoes

nervosas do clitoris e das mu-
cosas. Espero que essa resposta
te motive a procurar novamen-
te teu médico com quem deves
discutir as opgcoées mais atuais
e éticas para que tua qualida-
de sexual melbore.

Envelbecer é inexordve, mas
permitir ficar velba é opcional.
Teu interesse na pergunta que
fizestes demonstra que essa til-
tima opcgdo, ficar velba, ndo
estd nos teus planos. Parabéns!

Atenciosamente,

Prof. Dr. Eliano
Pellini

Médico
Ginecologista

eec0ccc0ccs0000000000000000000 0

PERGUNTA: Dr. Eliano, agra-
deco muito a resposta a0 meu
e-mail.

Gostaria de fazer mais uma
pergunta. A dificuldade em
atingir o orgasmo esta presen-
te desde o inicio da minha vida
sexual. Tenho 46 anos e ainda
menstruo regularmente. Nio
tenho ondas de calor. Apenas
no ano passado minha glice-
mia comegou a subir (106 mg/dL
e no ultimo exame 111mg/dL).
A resisténcia insulina é devido
a sindrome do oviario policis-
tico, mas ha cerca de 7 anos,
minha menstruagiao vem regu-
larmente. Tenho, ha 3 anos,
um pequeno mioma, de cerca
de 3 cm. Ainda assim, poderei
me beneficiar com a reposi-
¢ao hormonal? Obrigada, mais
uma vez.

Solange Souza



RESPOSTA: Prezada Solange,
Os sinais presentes na tua bis-
toria clinica, sugerem que aos
45 anos a capacidade ovula-
toria estd se esgotando e os ci-
clos menstruais passardo a ser
irregulares. Ao mesmo tempo
é provdvel que os ovdrios po-
licisticos estejam associados
ao aumento da insulina o que
ocorre no ganho de peso e no
Diabetes tipo II. Aconselbo pro-
curar o teu ginecologista que ja
conbece teu historico e solicite
um projeto de controle mens-
trual com medicamentos atu-
ais que regulam a menstrua-
cdo , repoem os bormonios que
comecam a reduzir nessa ida-
de e diminuem a formacdo de
cistos ovarianos. Existem 2 no
mercado brasileiro com hor-
monio feminino natural e mui-
to prdticos para uso até a che-
gada da menopausa. Um deles
tem ,mostrado melbor equili-
brio da funcdo sexual e pode-
ria ajudar nessa componente
também, apesar de a queixa
de disfuncdo sexual de desejo
ou de diminuicdo do orgasmo
estar muito mais associada a
alteracées do comportamento
do casal do que aos fendémenos
bormonais. Os produtos sdo o
Stezza e o Qlaria mas s6 devem
ser usados com a orientacdo
do teu ginecologista e também
com a autorizacdo do teu en-
docrinologista.

Atenciosamernte,

Prof. Dr. Eliano Pellini
Médico Ginecologista

PERGUNTA: Tenho um cunha-
do que ficou cego por causa
do Diabetes. Situacao extre-
mamente deprimente e sofri-
da. Gostaria muito de poder
ajuda-lo, mas nao sei como.
Nio tenho recursos para pagar
médicos que possam avaliar o
quadro clinico dele e verificar
se a cegueira dele é reversi-
vel ou nio. Gostaria de saber
em que a estimada Associaciao
pode me ajudar. Sinto que
preciso fazer alguma coisa,
para diminuir o sofrimento
desta pessoa que foi um pai de
familia exemplar.

Daniel Valente
Manaus/AM

RESPOSTA: Prezado Daniel,
Lamentavelmente o Diabetes
ndo controlado adequada-
mente leva a inumeras compli-
cacgoes, entre elas a cegueira.

Infelizmente a unica opg¢do de
tratamento gratuito é realmen-
te no SUS. Iente conseguir aten-
dimento com um Endocrino-
logista para o tratamento do
Diabetes e evitar que surjam
outras complicacoes.

Vocé pode acessar nosso site
www.anad.org.br e obter vd-
rias informacoes educativas.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo
Fraige Filbo
Médico
Endocrinologista
Presidente da
ANAD

PERGUNTA: Tenho um irmao
de 11 anos que ¢ diabético. Re-
centemente, chegou até nds a
noticia de um produto chama-
do Chi Snorvit, que promete
restaurar a producao de insu-
lina pelo pancreas. J4 procurei
na internet e cheguei a conhe-
cer uma pessoa em minha ci-
dade que faz uso. No entanto,
estamos receosos. Temos medo
de algum efeito negativo para a
saude. Vocés tem conhecimen-
to do produto? Sabem se a An-
visa ou Ministério da Saude dis-
seram alguma coisa? Desde ja
agradeco!

Leonardo Castro
Parana

RESPOSTA: Prezado Leonardo,
Ndo temos comnbecimento des-
ses produtos. No entanto posso
lhe informar que nenbum des-
ses tipos de chds foi apresen-
tado a Anvisa ou as Entidades
Oficiais do Diabetes no Brasil.

Gostaria de alertar que ndo
existem evidéncias cientificas
de que algum tipo de chd tenba
essa propriedade.
siga as instrucoes de um bom

Portanto,

Endocrinologista e nunca dei-
xe a medicacdo prescrita em
troca de modismos, mitos ou
crendices.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Meédico Endocrinologista
Presidente da ANAD
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PERGUNTA: Porque sera que a
oftalmologia, odontologia e até
a propria medicina caminham
a passos largos resolvendo pro-
blemas que a pouco tempo pa-
reciam impossiveis de resolver,
como no caso de células tronco
por exemplo é assustador os re-
sultados e varias pesquisas que
anunciam sobre doencgas graves
como Ciancer, Aids, dentre ou-
tras, vejo que verdadeiros mila-
gres surgem em varias areas e
no caso do Diabetes nada surge?
Serd que ninguém se interessa
pelo lado dos hormonios? Os
médicos s6 sabem falar de in-
jetar insulina e proibir vocé de
comer tudo? Porque essa falta de
interesse? Sera que somos lucra-
tivos pra alguém sendo um dia-
bético? S6 vejo falar que a cada
dia aumenta o nimero de casos
de doentes nessa maldita doen-
¢a que nos priva de viver e nada
de novidades de cura? Porque?

José Mario Lima Barbosa
Sorocaba/SP

RESPOSTA: Prezado José,
Depois do cancer, o Diabetes é
a doenca mais pesquisada no
mundo. A velocidade das pes-
quisas, cujos resultados chegam
a prdtica, é mais lenta do que
desejamos. Existem sim, pes-
quisas com células tronco, na
drea do Diabetes, cujos resulta-
dos ndo tem sido animadores.

Em se tratando de uma doen-
ca genética (DM12), para que
uma pessoa ndo nasca com
essa doenca, serd mnecessdria
a terapéutica genética, que é
o manuseio dos gens (dos ga-
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metas). Como isso ainda ndo é
possivel, o que temos é um apri-
moramento dos medicamentos
e monitorizacdo da doenca.

Nas ultimas décadas foi melbo-
rado o prognostico daqueles que
se tratam adequadamente e que
sdo orientados por profissionais
especializados e atualizados.

A incidéncia da doenca vem
aumentando e aumentard ain-
da mais, em consequéncia do
envelbecimento da populacdo,
da obesidade e dos maus bdbi-
tos alimentares.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Meédico Endocrinologista
Presidente da ANAD
PERGUNTA: Senhores,
Gostaria da ajuda quanto as dua-
vidas. Existe Omeprazol sem
acucar? Pantocal possui actcar?
Agradeco o retorno se possivel
com urgéncia.

Obrigada.

Iolanda Braga Maximo
Macaé/R]J

RESPOSTA: Prezada Iolanda,
A quantidade de acuicar ou ou-
tros carboidratos que fazem
parte da composicdo dos com-
primidos é desprezivel e ndo
interfere no controle do D.M.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Médico Endocrinologista
Presidente da ANAD

PERGUNTA: Prezados, convivo
com o Diabetes hd 30 anos. Sou
DM1 desde os 17 anos, tenho
47 anos. Tenho um irmao tam-
bém DM1 desde os 19 anos e
dois sobrinhos que conhecem o
DM1 desde os 3 e 14 anos, res-
pectivamente.

Nao acho que a DM infanto-ju-
venil deveria ter o mesmo nome
que o DM de adultos. Explico:
Acho que a gravidade da Diabe-
tes Tipo 1 é tao mais importan-
te, tao mais agressiva e restritiva
que o Conselho dos Médicos
ou a Instituicio responsavel
deveria mudar esta paridade
na nomenclatura. O DM1 e o
DM2 sao dispares, em todos os
sentidos e eu, como DM1 deixo
aqui meu registro e protesto. Se
a ANAD achar pertinente levar
esta bandeira a 6rgios compe-
tentes, eu agradeceria.

Géssica Celebrini
Brasilia/DF

RESPOSTA: Prezada Géssica,
Vocé realmente tem razdo. Do
ponto de vista fisiopatologico,
isto é, suas causas, sdo 2 do-
encas diferentes pois a biper-
glicemia do DM1 é devida a
destruicdo de células beta por
auto anticorpos e o DM2 é uma
doenca por um defeito na in-
tegracdo da Insulina com seu
receptor, nos tecidos, gerando
uma deficiéncia da acdo deste
borménio.

Ambas as situacoes sdo carac-
terizadas pela biperglicemia,
dai o nome Diabetes Mellitus.



A separacdo em 1 e 2 como
mencionei, é definida pelas
entidades
pela O.M.S.

internacionais e

Apesar do DM1 ser mais instd-
vel que no DM2, ambas compli-
cacoes dependerdo do bom ou
mau controle das glicemias,
pressdo arterial, colesterol.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Médico Endocrinologista
Presidente da ANAD

PERGUNTA: Minha filha tem
varios sintomas de Diabetes,
mas o exame de sangue nao
acusa. Nenhum médico reali-
zou outras formas de pesquisa.
Li na rede social que mancha
escura na regiao cervical, (lem-
brando sujeira), € sinal de que
ha muita producgao de insulina
no pancreas, que promove o
DM2. Isso estd correto? A mi-
nha filha tem estas manchas
ha anos. Gostaria de confirmar
e receber instrucoes de como
pedir tratamento médico.

Grata,

Aurinéa Bernardes
Rio de Janeiro

RESPOSTA: Prezada Aurinéa,
Realmente a biperpigmentacdo
da regido do pescoco pode sig-
nificar “resisténcia a insulina”
o que provoca maior producdo
de insulina.

Assim sendo, sua filba devera
ser acompanhada por endo-
crinologista para avaliagdo
periodica, diagnostico precoce
de eventual Diabetes Mellitus e
tratamento de obesidade que,
via de regra é concomitante a
esta situacdo.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Médico Endocrinologista
Presidente da ANAD
PERGUNTA: Tenho DT2 e pres-
sao alta. Tomo Diamicron MR
60mg e Metformina e para pres-
sao Lozartana Potéssica e Anlo-
dipina, sendo que esse ultimo
comecei a tomar a partir de ja-
neiro. Ja tive algumas vezes pro-
blema de inchago nos pés e per-
nas pelo acamulo de liquido,
mas logo passava. Agora esse
problema apareceu desde o sa-
bado de carnaval e demorou a
desinchar. Isso tem a ver com o
uso do Anlodipina? Grato.

Cesar Vasconcelos Flores
Sergipe

RESPOSTA: Caro César,

O edema, comumente chama-
do inchaco, é um efeito colate-
ral comum do anlodipino. Se
vocé jd apresentava “inchaco
nos pés e pernas pelo acumulo
de liquido” pode ser que tenha
outros fatores de base para o
desenvolvimento de edema e
que o uso de anlodipino tenha
exacerbado o problema. Mui-
tos fatores estdo associados
ao edema, como problemas
renais, obesidade, problemas
de circulacdo, coracdo ou fi-
gado. Vocé deve consultar seu
médico para avaliar esses pro-
blemas e ver se vale a pena
manter o uso de anlodipino
ou se ele pode ser substituido
por outra droga que ndo cau-
se edema. Lembre-se de nun-
ca alterar sua medicacdo seu
conhecimento de seu médico
e sempre comunicd-lo o mais
rapidamente possivel quando
da ocorréncia de efeitos cola-
terais, para que sejam tomada
as devidas providéncias.

Atenciosamente,

Dra. Vivian Fanny
Franca Arruda
Médica
Endocrinologista
Diretora Médica
da Anad

Departamento Médico: Dr. Fadlo Fraige Filho, Dr. Paulo Henrique Morales, Dra. Vivian Fanny de
Franga Arruda, Dra. Alinne Alves Inuy, Dra. Débora Nazato e Dra. Sarah Rossi.
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DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO DA ANAD RESPONDE

PERGUNTA: Adorei o site da
ANAD. Necessito saber as equi-
valéncias das frutas em agucar.
Exemplo: Posso comer trés la-
ranjas de uma vez s6? Se comer
trés frutas diferentes num mes-
mo momento altera meu acu-
car? Obrigada.

Maria Lucia J. Simoes
Campinas

RESPOSTA: Ola Maria Lucia,

Obrigada por entrar em con-
tato conosco! As porgoes de
frutas sdo varidveis sim, mas
cada pessoa tem a sua dose
necessdria correta, e isso é in-
dividualizado, ndo existe uma
regra geral que se encaixe para
todas as pessoas, porém, sabe-
se que consumir vdrias frutas
ao mesmo tempo, mesmo que
diferentes, aumenta sim os ni-
veis de glicemia (acticar) no
sangue, logo, o ideal é que se-
Jjam consumidas isoladas e ao
longo do dia. Para tirar mais
duvidas sugiro que a senbora
agende uma consulta com uma
de nossas nutricionistas.

Obrigada,

Nutr. Mirella
Bini Egli
Nutricionista da ANAD

PERGUNTA: Sou filha de pa-
ciente diabética e recentemen-
te foi diagnosticada com per-
da de proteina. Fiquei muito
preocupada e gostaria de uma
orientacio de uma nutricio-
nista para um melhor controle
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através da dieta. Qual a alimen-
tacio adequada para reverter
essa situacao?

Maria Gorete
Goiania

RESPOSTA: Sra. Maria Gorete,

A sua mde foi diagnosticada
com perda proteica? Se for isso
ela esta com perda de mas-
sa magra e o motivo deve ser
investigado por uma equipe
multiprofissional, por isso in-
felizmente ndo posso ajudd-la
muito pois é um caso muito
particular. Oriento que se con-
sulte com uma nutricionista
pessoalmente, para que esta
possa dar as orientagées ade-
quadas para o caso especifico.
Peco desculpas por ndo poder
ajudd-la mais.

Nutr. Hanna E
Martiniano
Nutricionista
Coordenadora
do Depto. Nutricao ANAD

PERGUNTA: Vocés oferecem
curso de culinaria para diabéti-
cos?

Wilton Santos Freire
Praia Grande/SP

RESPOSTA: Olad Sr. Wilton,

Oferecemos uma vez ao més o
curso de culindria para pes-
soas com Diabetes, é gratuito e
aberto ao publico.

Estamos localizados na Rua Eca
de Queiroz, 198 - Vila Mariana -

Sdo Paulo. Sera um prazer té-lo
conosco. Muito obrigada!

Nutr. Hanna E Martiniano
Nutricionista Coordenadora
do Depto. Nutricdio ANAD

PERGUNTA: Agave é recomen-
dado para diabéticos ou nao?

Fernando Hilf
Sao Paulo

RESPOSTA: Sr. Fernando,

O Agave é um adocante com al-
tos indices de frutose, substdn-
cia que causa impacto na gli-
cemia, por isso ndo é recomen-
dado seu uso por portadores de
Diabetes. Muito obrigada!

Nutr. Hanna E Martiniano
Nutricionista Coordenadora
do Depto. Nutricdio ANAD

PERGUNTA: Sou diabético tipo
2 e gostaria de receber informa-
¢a0 sobre alimentacao para pes-
soa diabética.

Herdel Felicio Bicohf
RondoOnia

RESPOSTA: Sr. Herdel,

O ideal seria que o senbor se con-
sultasse com uma nutricionista
para receber orientacoes indivi-
dualizadas, mas de maneira ge-
ral, deixo algumas orientacées
basicas, o que ndo substitui a
consulta com profissional.

Orientacdo Nutricional Geral:

e Controlar o consumo de ali-
mentos ricos em carboidra-



tos como: arroz, macarrdo,
pao francés, batata, man-
dioca, inbhame, massas em
geral, etc;

Ndo misturar alimentos ri-
cos em carboidrato na mes-
ma refeicdo Ex: arroz com
macarrdo ou com mandio-
ca, ou com batata ou com
farinha; macarrdo com pdo
ou torrada etc;

Se alimente de 3 em 3 boras,
cuidado com os excessos;
Nado utilize acucar (mel, me-
laco, dextrose, sacarose e gli-
cose), sdo acucares simples e
podem elevar a Glicemia;
Ndo permanega longos peri-
odos em jejum (=HIPOGLI-
CEMIA);

Mastigar bem os alimentos;
Ndo ingerir liquidos duran-
te as refeicoes;

Pratique atividade fisica
regularmente, no minimo
30 minutos por dia todos
os dias;

Utilize quantidade de sal,
moderada por dia;

Leia sempre o rotulo dos ali-
mentos;

Beba no minimo 2 litros de
dgua por dia;

Utilizar oleo de milbo, giras-
sol ou canola para cozinbar.
Ndo reutilizar o 6leo;
Temperar os alimentos com
cebola, albo, vinagre, li-
mdo, azeite de oliva e ervas
naturais;

Dar preferéncia as prepara-
coes assadas, cozidas, enso-
padas, grelbadas ou cozidas
no vapor;

* Consumir maior quantida-
de de fibras: verduras, le-
gumes, frutas, leguminosas
(feijao, soja, grdo de bico,
ervilba, lentilba) e cereais
(farelo de trigo, farelo de
aveia, linhaca, cereais mati-
nais sem acgucar).

Espero ter esclarecido suas du-
vidas;

Muito obrigada!

Nutr. Hanna E Martiniano
Nutricionista Coordenadora
do Depto. Nutricdio ANAD
PERGUNTA: O que os diabéti-
cos nunca devem comer? Tomo
remédio todos os dias mas a gli-
cemia esta sempre alta. Ja estd
ha seis anos nessa vida... O que
pOsSsO comer € 0 que Niao pos-
so? Nao quero tomar insulina
nunca, ela me deixa muito mal.
Obrigada tenho 62 anos.

Elisabete L. Bispo
Bahia

RESPOSTA: Sra. Elizabete,

Existem alguns “conceitos” sobre
a Diabetes que ndo correspon-
dem com a realidade, e pode-
mos chamd-los de “mitos” e as-
sim desmistifica-los. Existem mi-
tos sobre alimentacdo e também
sobre a utilizacdo da insulina.

Aconselbo se consultar com
médico endocrinologista e nu-
tricionista para esclarecer cer-
tas duvidas e desmistificar cer-
tos conceitos.

Encaminbo wuma orientacdo
generalizada para ajudd-la até

marcacdo de consulta indivi-
dualizada com a nutricionista.

Orientacdo nutricional para
Diabetes:

* Controlar o consumo de ali-
mentos ricos em carboidratos
COmo: arroz, macarrdo, pao
francés, batata, mandioca,
inbame, massas em geral, etc;

* Ndo misturar alimentos ricos
em carboidrato na mesma re-
feicdo Ex: arroz com macar-
rdo ou ¢/ mandioca, ou ¢/ ba-
tata ou c/ farinba; macarrdo
¢/ pdo ou torrada etc.;

* Se alimente de 3 em 3 boras,
cuidado com os excessos;

* Ndo utilize acucar (mel, me-
laco, dextrose, sacarose e gli-
cose), sdo acticares simples e
podem elevar a Glicemia;

* Ndo permaneca longos peri-
odos em jejum (=HIPOGLI-
CEMIA);

* Mastigar bem os alimentos;

* Ndo ingerir liquidos duran-
te as refeigoes;

* Pratique atividade fisica re-
gularmente, no minimo 30
minutos por dia todos os dias;

* Utilize quantidade de sal,
moderada por dia;

* Leia sempre o rotulo dos ali-
mentos;

* Beba no minimo 2 litros de
dgua por dia;

* Utilizar oleo de milbo, giras-
sol ou canola para cozinbar.
Ndo reutilizar o éleo;

» Temperar os alimentos com
cebola, albo, vinagre, li-
mdo, azeite de oliva e ervas
naturais;
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* Dar preferéncia as prepara-
¢cOes assadas, cozidas, enso-
padas, grelbadas ou cozidas
no vapor;

* Consumir maior quantida-
de de fibras: verduras, le-
gumes, frutas, leguminosas
(feijao, soja, grao de bico,
ervilba, lentilba) e cereais
(Farelo de trigo, farelo de
aveia, linhaca, cereais mati-
nais s/ acucar etc).

Permaneco a disposi¢do. Muito
obrigada!

Nutr. Hanna E Martiniano
Nutricionista Coordenadora
do Depto. Nutricdio ANAD

PERGUNTA: Gostaria de saber
tudo a respeito de nutricio para
o Diabetes Tipo 1, principalmente
sobre os efeitos da batata Yacon.

Anastacio Gomes Neto
Bahia

RESPOSTA: Sr. Anastdcio,

Em relacdo a batata Yacon, ela
ficou muito conbecida como a
batata do diabético, pois con-
tém bastante fibra e FOS (fruto-
oligossacarideo) na sua compo-
sicdo, que agem de forma pare-
cida no organismo diminuindo
assim a glicemia, a batata Ya-
con também contém quantida-
de significativa de dgua, o que é
fundamental para a acdo da fi-
bra. Diferente dos tubérculos de
modo geral, a batata Yacon tem
menor concentracdo de carboi-
dratos e mais fibras. Por isso
pode ser consumida por porta-
dores de Diabetes.
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Ja referente a “saber tudo sobre

nutricdo para Diabetes Tipo 1”
fica complicado, pois isso exi-
giria anos de dedicacdo e estu-
do, mas aconselbo o senhor a
passar em uma consulta nutri-
cional, o que o ajudard contro-
lar melbor a sua glicemia e a
entender o necessdrio para ter
qualidade de vida.

Muito obrigada!

Nutr. Hanna E Martiniano
Nutricionista Coordenadora
do Depto. Nutricdo ANAD

PERGUNTA: Gostaria de perder
peso, pois estou com aproxima-
damente 100 kgs. Pergunto: Os
medicamentos da TOPTHERM
ou da NUTRIFARMA ajudam a
combater o peso? Obrigado.

Joel L. Getuliano
Rio de Janeiro

RESPOSTA: Ola Sr. Joel,

O ideal para perda de peso
com saude e definitiva é a “Re-
educacdo Alimentar” o que o
senhor pode conseguir em con-
sulta nutricional.

Ja em relacdo a medicamen-
tos para perda de peso, o uni-
co profissional da saude apto
para prescrever seria o médico,
aconselbo ndo tomar nenbum
medicamento sem prescricdo e
orientacdo médica.

Muito obrigada!

Nutr. Hanna E Martiniano
Nutricionista Coordenadora
do Depto. Nutricao ANAD

PERGUNTA: Nao sou diabética,
tenho 54 anos. Meu ginecolo-
gista apOs exames receitou Iso-
flavona e célcio. Comprei seu
produto Soymilke tomei uma
vez de manhi e me senti bem.
Nao tomei café, apenas almocei
um grelhado. O produto pos-
sui cilcio e vitaminas, pois es-
tou com inicio da Osteopenite
e hormonio baixo, tem Omega
também. Aguardo sua orienta-
¢40 se posso tomar este produ-
to tomei dois dias s6.

Marcia Mendes Serra
Praia Grande/SP

RESPOSTA: Sra. Mdarcia,

O produto em questdo é cer-
tificado pela ANAD por ndo
ter adicdo de acucar na sua
composicdo e como beneficio
também é acrescido de calcio.
Porém em seu caso especifico o
ideal seria passar em uma con-
sulta nutricional para melbor
orientacdo da sua dieta, com
base nos exames laboratoriais
e seu perfil antropométrico.

Muito obrigada!

Nutr. Hanna E Martiniano
Nutricionista Coordenadora
do Depto. Nutricdo ANAD

PERGUNTA: Tenho muitas du-
vidas: 1- Qual adocante usar?
2- Pode consumir cerveja sem al-
cool? 3- Qual adocante usar para
fazer bolos? 4- Por que produtos
sem agucar sao tio caros? (Ex:
Uma lata de leite condensado
normal se acha até R$ 2,75 e sem
agucar é de R$ 15,08) 6- Antes de



descobrir ser diabética quase nio
me importava em comer doces,
agora eu acordo e durmo pen-
sando em comer doces, alias eu
estou sempre com muita fome. 7-
Adoco café e sucos com adogan-
te em po, e estd escrito préoprio
para mesa, é 0 mesmo que pPosso
fazer bolos e doces? Levar ao fogo
ou forno? Obrigada!

Jaqueline Borges Cardoso
Santa Catarina

RESPOSTA: Ola Jaqueline,

Responderei suas perguntas na
sequéncia:

1- Qual adocante usar?

O que melbor se adaptar ao
seu paladar, porém se apresen-
tar bipertensdo arterial ndo
é indicado usar adocantes a
base de ciclamato e sacarina
de sodio e em casos mais raros
também é contra-indicado o
Aspartame para portadores de

Fenilcetonuria.

2- Pode consumir cerveja sem dl-
cool? A cerveja é uma bebida fei-
ta a base de cerais fermentados,
ou seja, ela contém carboidratos
na sua composicdo. Porém até
o momento ndo bhad estudos que
relatam prejuizos a saude da
cerveja sem dlcool. No entanto
algumas empresas foram pro-
cessadas por rotulos enganosos,
e por informacgdo errada ja que
o produto continba dlicool, por
isso fique alerta.

3) Qual adogante usar para fa-
zer bolos?

Para fazer bolos e outas prepara-
¢coes culindrias o mais indicado
é o adocante culindrio, existem
vdrias marcas no mercado. A
ANAD tem seu Selo de Qualidade
e Confianca nos seguintes pro-
dutos: Tal e Qual forno e fogdo,
Lowcgucar Culinaria e Multiado-
cantes e Stevita forno e fogdo.

4- Por que produtos sem aciicar
sdo tdo caros? (Ex: Uma lata
de leite condensado normal se
acha até R$2,75 e sem acuicar é
de R$15,08).

Infelizmente ndo posso respon-
der com propriedade, porém
posso ajuda-la dizendo que
aqui na ANAD vendemos leite
condensado em lata e em po
por menos de R$15,08. Venbha
conbecer o nosso bazar, serd
um prazer recebé-la!

5- Atividades fisicas, se fizer so-
mente caminbada ja ajuda?

Se fizer caminbada continua
TODOS OS DIAS POR PELO ME-
NOS 30 MINUTOS terd benefi-
cios, mas o ideal seria pedir
orientagées de um profissional
de Educacdo fisica para obter
melbores resultados.

6) Antes de descobrir ser dia-
bética quase ndo me importa-
va em comer doces, agora eu
acordo e durmo pensando em
comer doces, alias eu to sempre
com muita fome?

Esses sintomas dependem de al-
guns fatores: bd quanto tempo
descobriu ter Diabetes, fatores
psicologicos e a alimentacgdo
que pode ndo estar adequada.
Por isso, o ideal seria passar com
uma equipe de profissionais es-
pecializados em Diabetes, tanto
médico endocrinologista, quan-
to psicologa e nutricionista para
melbor entendimento da Diabe-
tes. Aqui na ANAD dispomos de
uma equipe que poderd auxilid
-la em tudo isso.

7) Adoco café e sucos com ado-
cante em po, e esta escrito pro-
prio para mesa, é o mesmo que
posso fazer bolos e doces? Levar
ao fogo ou forno?

Geralmente ndo, adocantes
de mesa ndo aguentam altas
temperaturas e podem deixar
sua receita com sabor residu-
al amargo, como jd dito na 3%
pergunta existem adogantes
Dproprios para receitas.

Espero ter sanado suas duvidas
e convido a conhecer a ANAD,
que fica localizada na Rua E¢a
de Queiroz, 198 - Vila Mariana
- Sdo Paulo.

Estamos a disposicdo. Muito
obrigada!

Nutr. Hanna E Martiniano
Nutricionista Coordenadora
do Depto. Nutricdo ANAD

EQUIPE DNA

Hanna F. Martiniano,
Marlene Valenga e Mirella
Beni.
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Departamento de Atividade Fisica da ANAD

FOCOS ESPECIAIS
DO PROGRAMA

A - TRABALHADOR:

Como aumentar a
atividade fisica sem
gastar tempo do dia de
trabalho:

1. Use as escadas em lugar
do elevador.

2. Evite ficar muito tempo
sentado: Atenda o
telefone mais longe
ou fale ao telefone
andando.

3. Aproveite seu horirio
de almogo para dar uma
caminhada.

4. Estacione o carro um
pouco mais longe do
seu destino.

5. Desca do trem, 6nibus
ou metrd SE POSSIVEL
uma ou duas estagoes
antes ou depois.

7-

Deixe uma roupa no

local de trabalho para
fazer alguma atividade no
horario do almoco ou apds
a jornada de trabalho antes
de ir para casa.

Ande ou pedale para ir para
o trabalho.

Caminhe em lugar de usar
O carro para ir ao banco,

a padaria, ao correio, ao
shopping.

Faca exercicios de
alongamento, compensagao
e nao esqueca de manter a
postura.

Em Casa:

1.

Mesmo quando vocé
voltar do trabalho e se
sentir cansado, tente
caminhar ou pedalar, vocé
ficara surpreso de que
sendo MAIS ATIVO vocé
vai ter MAIS ENERGIA E
DISPOSICAO.

Levante-se da cadeira e
mude manualmente os
canais de TV,

Se vocé tem carro, lave-o
vOcé mesmo.

Saia para dancar.

Programa Agita Sao Paulo

6.

B - ESCOLAR

Formas de manter-se
fisicamente ativo na
adolescéncia:

1. Diminua o tempo que vocé
fica assistindo televisao,
jogando video game,
navegando na internet ou
mexendo no computador.

2. Junte-se a um time do
prédio, bairro, clube ou
escola para praticar seu
esporte favorito; é uma
otima forma de fazer
NOvVOS amigos assim
como melhorar seu
condicionamento.

3. Se voce nao gosta de
esportes em grupo escolha
uma atividade individual
como sair de bicicleta,
andar de roller skate,
patinar ou simplesmente
caminhar ou correr.
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4. Nao se esquecga de dancar, C - IDOSO 5. T vE e
uma boa noite de danga 5 @i e o
gasta tanta energia quanto s on ek
uma sessao de exercicios. feira
5. Suba quantas vezes puder 10, Aerpreie 55 ilhs mas
as escadas da escola ' .
i bancos ou correios para
faculdade ou prédio. ,
fortalecer os musculos do
6. Colabore com sua familia abdomen e das pernas.
fazendo as tarefas de casa 11. Procure realizar
ou fazendo mandados a pé o .
de bicidlet p atividades em conjunto
ou de bicicleta. . e
com amigos, familiares
7. Mantenha as conversas ou centros de encontros,
em dia com seus amigos . . assim voce tera mais
enquanto caminha. prazer em ser ativo.
8. Ajude seus pais a lavar Use as escadas em lugar de 12. Nao se esquega que
O carro, passear com O elevador. atividades como a
cachorro, empurrar o natagdo, a hidroginastica,
carrinho do supermercado, Estacione o carro um exercicios em cadeiras,
e pouco mais longe do Yoga, Tai Chi Chuan
destino. e exercicios de
9. Se vocé esta comecando a o fortalecimento muscular
faculdade ou um trabalho, Desca do trem, 6nibus o Crtiies Al
procure um Centro de ou metr6 uma ou duas . —

. 0 i Fonte: CELAFI , Programa
lazer perto ou junte-se a estagoes antes ou depois. e gaulo
outras pessoas que fazem Caminhe em lugar de usar
EXCICICIOS ou vao a um O carro para ir ao banco, Coordenadores e Colaboradores:
clube, .academla, o centro A padaria, a0 correio, a0 Prof. Ed. Fis. e Psic. Claudio
esportivo. Se precisar pega shopping. Cancellieri, Prof. Ed. Fis. Pedro
para seus pais levarem Bortz, Prof. Dr. Mario M. Bracco,
voCce. Cuide vocé mesmo da sua Profa. Ed. Fis. Ms. Denise 0. Alonso.

) casa e do jardim.
10. Levante-se da cadeira e
mude manualmente os Se vocé tem carro, lave-o
canais da TV. VOCE€ mesmo.
11. Planeje com seus pais uma Saia para dancar, ou dance
agenda de como incluir em casa, mesmo sozinho. =
atividades no seu dia a dia St A e d Horario das allas:
7 A aia da cadeira e mude ;
e se possivel que vocés i . o Prof. Ed. Fis. Pedro Senger
. . manualmente os canais de . X
realizem juntos. ™ 22 43-Feiras: das 8:30 as 11h30
' Inscrigdes na Secretaria
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PS/COANAD Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!

Qualidade de Vida das Criancas Portadores de Diabetes Tipo 1

i
|

O Diabetes ¢ uma doenca
cronica que impoe mudancas
precisas no estilo de vida das
pessoas. O Diabetes tipol
surge na infincia, quando

a capacidade de producao

de insulina pelas células do
pancreas foi comprometida,
com iSso 0 paciente passa a
necessitar de insulina.

Essa doenga afeta os dois
S€X0Ss Na mesma proporgao
e o seu aparecimento pode

22 | ANAD Informa | MAR-ABR | 2015

l_

ocorrer desde o primeiro ano
de vida. Alguns dos sintomas

mais comuns sao: muita sede,
urinar em excesso, cansaco €

perda de peso.

Ap6s o diagndstico, a
mudanca no estilo de vida é
fundamental, um conjunto
de novas tarefas devem ser
realizadas pelos pacientes:

a) seguir uma dieta controlada

pelo Nutricionista,

b) tomar as medicacoes nas
dosagens corretas e nos
momentos apropriados,
estipulados pelo
Endocrinologista,

¢) realizar alguma atividade
fisica (caminhada, danga,
ginastica..),

d) fazer o controle glicémico
no sangue de modo regular,

e) ter conhecimento da
doenca,

f) quando necessario um apoio
psicologico.




Quando o paciente consegue
administrar sua doenca nos
diversos campos citados, o
Diabetes pode ser considerado
estabilizado. Além disso, o
apoio psicolégico torna-se um
elemento importante, pois visa
mobilizar os recursos pessoais,
sociais e do meio ambiente
para que o individuo enfrente
sua doenca de maneira
consciente.

As criancas portadoras

do Diabetes tipol sio
consideradas pouco aptas para
expressar seus sentimentos

devido a imaturidade cognitiva.

Uma das solucoes encontradas
tem sido a de entrevistar

os pais dessa crianga ou os
que dela cuidam, acerca dos
comportamentos por ela
manifestados. Pois quando se
trata de crianca, a gestio do
novo estilo de vida é realizada
por aqueles que cuidam

dela, que consequentemente
também deverao se adaptar
as novas mudancas. Isso
demonstra o quanto as

doencas cronicas geram um
impacto familiar, envolvendo
o todo no tratamento de um
uUnico individuo.

Quando o Diabetes afeta
uma crianga, toda a familia
¢ igualmente afetada. Essa
responsabilidade é geradora
de grande stress, ansiedade
e depressiao, uma vez que
qualquer falha é susceptivel
de provocar danos mais
graves e até mesmo a

morte. Com isso, percebe-
se a importiancia da familia
ter a conscientizacao do
Diabetes, procurar cada vez
mais informacgoes, e apoiar a
crianca portadora da doenca.

A psicologia tem cada vez
mais se envolvido no apoio
ao tratamento dessas criangas
e familiares, mostrando

a importancia dos outros
membros para a adesao ao
tratamento.

Fonte: http://www.scielo.gpeari.mctes.pt/
pdf/aps/v16n1/v16n1a09.pdf

Programacao
PsicoAnad
Todas as segundas-feiras
14:00 hs: Grupo de Reflexao
15:30 hs: Grupo de
Educagao em Diabetes
Todas as quartas-feiras
14:00 hs: Grupo de
Artesanato
15:30 hs: Grupo de

Educacgao em Diabetes

Ultima quinta-feira do més:
15:30 hs: Comemoracgao dos

Aniversariantes do més

Todas as sextas-feiras

10:00 hs: Aula de Canto

Coordenadora do Departamento:
Psic. Carolina Antunes.
Colaboradores: Abbott, Bayer, BD,
Jasmine, Kopenhagen, Lowgucar,
Ofner, Diatt.
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4 CONGRESSO BRASILEIRO

MULTlpiscipLINAR

EM

23,
Vocé que tem Diabetes, ¢ um
dos maiores interessados neste
Congresso. Sabe por que?

Porque o Congresso da ANAD
atualiza e recicla os conheci-
mentos e também capacita os
profissionais de satde e os mé-
dicos em vdrias dareas impor-
tantes para quem trabalha com
Diabetes.

Quando o médico e o profis-
sional de saude conhece pro-
fundamente o Diabetes, ele
oferece um tratamento muito

DIABETES®

24, 25 e 26 DE JULHO DE 2015

melhor para o paciente e com
isto consegue controlar a glice-
mia, impedindo assim o desen-
volvimento das complicacoes e
dessa forma ajudando a pessoa
com Diabetes a ter uma qualida-
de de vida muito melhor.

Entendeu agora, como vocé é
o maior interessado nesse Con-
gresso? E claro, o beneficio vai
para voce, ja que voce € a razao
e o motico do nosso trabalho.

Por essa razao é que pedimos que
vocé divulgue nosso Congresso,

levando Cartazes aos Hospitais e
pedindo para colocar nos locais
por onde médicos e outros pro-
fissionais de saade circulam. Que
voceé convide os médicos e os
outros profissionais para irem ao
Congresso, enfim que vocé nos
ajude a ajudar vocé.

Todas as informacoes estio no

site www.anad.org.br/congres-

so, em Profissionais de Saude,
ou aqui na ANAD, pessoalmente
ou pelo telefone (11) 5572-6559

DATA: 23, 24, 25 e 26 de Julho
Horario: 8h as18h.
Local: UNIP — Paraiso

Endereco: R. Vergueiro, 1211
Vila Mariana

INSCRICOES: até 15/07

FICHA DE INSCRIGAO

ENCAMINHE POR FAX OU CORREIO ESTA INSCRIGAQ JUNTO
COM O COMPROVANTE DE PAGTO. E PROFISSIONAL

4 CONGRESSO BRASILEIRO
- MULTl oisciPLINAR

= DIABETES®

23, 24, 25 @ 26 DE JULHO DE 2015

Atencao:

1. Este Congresso destina-se exclusivamente a profissionais da area da saude com nivel universitario.
2. Esta inscrigéo sé sera aceita junto com o xerox do comprovante profissional e de dep6sito bancario.

Nome: | [ [ [ [ [[TTITTTTTIITITTIIILITTTTTIL]]
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEn
enderego: | | [ [ | [ [ [ [ [ [ [ [T [[[TT[[TT[[[]] estadwo | []
LTI el L]
cioade: | | [ [ [ [ [ [ [T [[II[[IIJ[ITT]LTITTITT]]
Tetefones: | | | [ [ [ L L L[ eerl [ L[] [ []]
Celmar:‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ H \/ B ssosacin ANAD - Associagao Nacional
emai| | 1] 11111 1111111 | SN dehssistencia do biabstico
Rua Ec¢a de Queiroz, 198
profissao: | | | | [ T T [T [T [T ]] jjll‘);‘c'""‘f‘é:*““f",‘ Vila Mariana - CEP 04011-031
MRS T [ L[ LT LI LT | . B e
Conselho: W™ permationsl Fax.: (11) 5084-0692

BRADESCO

AGENCIA 1074-0 - C/C 17450-5

Diabetes Federaton

www.anad.org.br/congresso
congresso2015@anad.org.br
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FENA[D ATIVIDADES DAS ASSOCIAGOES

Associacao dos
Diabéticos Foz do
Iguacu - ADIFI

A ADIFI realiza no 3° sibado

de cada més, um encontro com
nutricionistas, onde apresentam
receitas especiais para os
portadores de Diabetes, com
degustacgio, entrega das receitas,
com seus valores nutricionais.

As receitas fazem parte de ; s "9 ’f- F"u‘-“
coletineas que sera langada no £:3

final do ano.As quintas-feiras as nutricionistas oferecem orientagio | = .
nutricional aos associados. A

ATIVIDADES DE ENTIDADES PARCEIRAS

Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas - USP

A Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da USP realizou
a XIV Campanha de Diabetes
e Hipertensao, através dos
académicos do projeto
Jornada Cientifica e atuacao
de 85 graduandos da FCF-USP.

Em 3 dias atenderam 799
pessoas como exames de
glicemia, pressao arterial,
circunferéncia abdominal e
colesterol.

Foi oferecida orientacao
educacional para os casos
suspeitos além de atividade
fisica e alimentagao diet.

A, X CANMPANHA
v DIABET ESP.HIPERTENSED

A coordenacio é dos
Professores Drs. Mario e
Rosario Hirata.

M A b — Lt
] = =
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CAMINHADA
AGITA MUNDO
MOBILIZOU SAO
PAULO!

Milhares de pessoas foram para
o MASP na manha do domingo
participar da Caminhada Agita
Mundo, em celebracio do Dia
Mundial da Atividade Fisica. O
Programa Agita Sao Paulo lide-
rou a que foi da Av. Paulista até a
Assembleia Legislativa de SP agi-
tando as ruas de Sao Paulo, com
balbes coloridos, camisetas esti-
lizadas, apitos, faixas, bandei-
ras e dois trios elétricos, que
comandaram a alegria dos par-
ticipantes. Dentre eles muitos
idosos, de regides da periferia
de Sao Paulo, como também de

l]IA MUNDIAL DA ATIVIDADE FISICA
. 06 ABRIL DE 2015

Sedentarismo é doenca,
- Atividade Fisica e

municipios como Mogi Mirim,
Santana de Parnaiba, Sao Ber-
nardo, Suzano, Ferraz de Vas-
concelos, entre outros. O tema
deste ano foi Sedentarismo é
Doenca! Atividade Fisica é Sau-
de! e pelo visto essa turma toda
estd com a satide muito bem. O

‘Saude'

umule 30 mmutu
mdada flsma tn

os dias!

evento contou com a coordena-
¢io do CELAFISCS em parceria
com a Secretaria de Estado da
Saude e a Secretaria Municipal
de Esporte de Sao Paulo. As ce-
lebracoes alcancam mais de 700
eventos em mais de 30 paises
do Exterior!

A ANAD, parceira do Agita tam-
bém esteve presente com seus
associados e sob a coordenagao
do Prof. Educ. Fis. Pedro Sen-
ger, Psic. Carolina Antunes e
Enfa. Luiza Kiguchi.

Nossos parabéns ao Dr. Victor
Matsudo, promotor do Evento.

Prof. Ed. Fis. Pedro Senger, Psic.
Carolina Antunes, Enfa. Luiza
Kiguchi e associados da Anad

MAR-ABR | 2015 | ANAD Informa |29



ATIVIDADESANAD

Supervisora: Nutr. Hanna Ferraz Mar-
tiniano. Estagiarias: Carolina da Gama
Rocha Maio, Elizabete Batista Marques e
Mariana Mendes Domingues.

ASSOCIADO DIET

Associada: Regina Pereira
Bolo de Banana
com Uva Passa

Ingredientes:

* 3 ovos inteiros

* 1 xicara cha de 6leo vegetal

* 3 xjcaras chd de banana nanica em
rodelas

* 1 xicara cha de uva passa (sem
sementes)

* 1 xicara cha de farinha de aveia

* 1 xicara cha de aveia em flocos

* 1 colher sopa de fermento em p6

Modo de Preparo:
Primeiro bata no liquidificador os ovos, as
bananas, o 6leo vegetal e 1/2 xicara de chd
de uva passa, reserve. Em seguida
coloque em uma tigela a farinha de
aveia, a aveia em flocos, 1/2 xicara
de cha de uva passa e misture
tudo, acrescente o fermento em
po, e misture delicadamente com
os ingredientes do liquidificador.
Unte uma forma de bolo com éleo ou

margarina e enfarinhe com a aveia. Despeje

todos os ingredientes na forma untada
e leve para assar em forno médio pré-
aquecido (180°C).

Tempo de preparo: 40min

Rendimento:
15 pogoes de 80g (1 Fatia)

Informagao Nutricional:
Valores nutricionais

por por¢éo (80g):
Calorias: 232kal
Carboidratos: 25,29
Proteinas: 4,5¢
Lipidios: 12,69

Fibras: 3,3g

Avaliagdo de
conhecimentos pré

e pos orientagdo.

Tema: O Efeito das Fibras
na Glicemia

ATIVIDADES

GRATUITAS

Grupo de
Reflexao

O departamento de
Psicologia da ANAD
oferece um espaco
destinado a reflexao
e discussao de temas
diversos, geralmente
propostos pelos as-
sociados. Tem como
objetivo trabalhar as-
suntos variados, le-
vando em considera-
¢a0 0s aspectos emo-
cionais de cada um.
Sao realizadas ativi-
dades educativas nos
grupos, com o apoio
de textos sobre o Dia-
betes. Todas as segundas-feiras,
as 14 horas, estruturado pela
Psicéloga Carolina Antunes e 0s
estagidrios do ultimo ano da Fa-
culdade de Psicologia Macken-
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zie, Thamires Baptista e Martha
Rocha. Nao é necessario fazer a
inscri¢ao, apenas comparecer a
ANAD e participar. A atividade é
gratuita.

Aula de Canto

Realizada todas as sextas-feiras,
as 10 horas, pela Professora
Lenna Bahule, o Grupo de Can-
to tem como objetivo reunir os
participantes para cantar, com a
finalidade de proporcionar um
momento de lazer e interagao
social. Reduzindo o estresse e
melhorando a qualidade de vida
do associado diabético, fazendo
com que o individuo entre em
contato com as suas emocgoes.
Venha fazer parte do grupo!




DEPARTAMENTO DE NUTRICAO DA ANAD (DNA)

Convénio com a Faculdade Sao Camilo

AS NOSSAS ESTAGIARIAS DESTE BIMESTRE SAO:

\

SAO CAMILO

CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

Carolina da Gama Rocha Maio, Elizabeth Batista Marques

Coordenadora do curso de
Nutri¢cao da entidade:

¢ Sao Camilo: Profa. Sandra
Chemin Seabra

Supervisora do curso de
Nutri¢ao da entidade:

* Profa. Adriana Costa

e Mariana Mendes Domingues

Atividades Desenvolvidas

pelas estagiarias durante

o periodo de estagio na

ANAD:

* Dia da Vivéncia
(Quinzenalmente)

* Associado Diet (dltima
quinta-feira do més)

* Café da Manha do Associado
(Todas as sextas-feiras)

* Cha da tarde (Todas as
quartas-feiras)

* Plantiao de davidas
nutricionais aos associados

Atividades Extras

* Participar de eventos como

Campanhas de Diabetes

Criar novas atividades:
criando Jogos Educativos,
confecciona-lo e escrever as
regras para ser aplicado no
DNA, dando continuidade
ao trabalho de educacio
continuada em Diabetes.
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ATIVIDADESANAD

Cha das 15h

E realizado as quartas-feiras
das 15h as 16h, juntamente
com uma palestra sobre ali-
mentacao.

Objetivo: Tem a finalidade de
dar continuidade ao processo
de sensibilizagio e educagio
alimentar aos diabéticos, visan-
do proporcionar uma melhor
qualidade de vida aos nossos
associados.

Palestras e dinamicas
do bimestre:

* Beneficios da Cafeina - De-
pois de uma palestra minis-
trada com o auxilio do Data
Show, foi realizada a dinami-
ca da “palavra embaralhada”
na qual as palavras apare-
ciam com as letras fora de or-
dem, e com uma dica sobre

o tema abordado, os associa-
dos tentavam adivinhar qual
era a palavra certa.

Importincia da Agua - De-
pois de uma palestra expli-
cativa sobre a importiancia
da agua, os associados brin-
caram de “forca”. Todas as
palavras tinham uma dica
e eram relacionadas com o
tema. No final a pessoa que
mais acertou as palavras ga-
nhou um brinde.

Os Beneficios do Alho - Os
associados foram acomoda-
dos em circulo, para dessa

Supervisora: Nutr. Hanna Ferraz Mar-
tiniano. Estagiarias: Carolina da Gama
Rocha Maio, Elizabete Batista Marques e
Mariana Mendes Domingues.

forma participarem da “Di-
namica da batata quente”, na
qual eles passavam de mao
em mao uma bexiga, quando
a musica parava quem estava
com a bexiga na mio a estou-
rava e respondia a pergunta
que estava dentro dela sobre
os beneficios do alho. Foram
10 bexigas, quem acertava
ganhava brinde.

ATIVIDADES
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Grupo de Artesanato

GRATUITAS

Realizado todas as quartas-feiras, as 14 horas, o grupo de
artesanato tem como objetivo proporcionar aos associados
um momento de lazer, criacao e integracao social. Estimu-
lando a produtividade, promovendo a troca de informa-
coes e convivio social. O enfoque educacional esti presen-
te através das atividades educativas propostas, com temas
voltados ao Diabetes e auto-cuidado. Esta atividade é co-

ordenada pela Psic6loga
Carolina Antunes. Nao é
| necessario fazer a inscri-
¢40, apenas aparecer no

_.J‘
-ﬂ grupo, venha conhecer!

ﬁ- :'.7
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Supervisora: Nutr. Hanna Ferraz Mar-
tiniano. Estagiarias: Carolina da Gama
Rocha Maio, Elizabete Batista Marques e
Mariana Mendes Domingues.

Oficina de
Café da Manha

E realizada as sextas- feiras das
8h as 9h, juntamente com uma
palestra sobre alimentagao.

Objetivo: Orientar para esco-
lhas mais saudaveis e conscien-
tizar os associados sobre a im-
portancia de uma alimentacao
equilibrada para o controle do
Diabetes, de maneira interativa
e descontraida. Apds a explica-
cao sao oferecidos trés modelos

diferentes para café da manha,
no qual o associado escolhe
um conforme sua preferéncia e
importancia dos alimentos que
foram utilizados em sua compo-
sicao.

Temas Abordados no Més:

* Frutas e seus beneficios para
portadores de DM

* Prevencgio de
problemas 6sseos
no DM2

¢ Especiarias:
Temperando
avida

ATIVIDADE

GRATUITA

Estagio de Psicologia

Em continuacao a parceria

com o curso de Psicologia da
Universidade Presbiteriana
Mackenzie. Receberemos

neste ano trés estagiarias do
altimo ano da Faculdade. Este
estagio tem como objetivo
possibilitar aos alunos o
desenvolvimento de habilidades
e competéncias, para a aplicacao
dos conhecimentos técnicos e
tedricos na conducio do trabalho
clinico em Instituicbes de Saude.
Todo o trabalho feito pelos
estagidrios em nossa instituicao é
supervisionado pelas professoras
da Universidade Presbiteriana
Mackenzie, Sandra Amorin

e Martha Dantas, recebendo
também o suporte e orientacao
da Psicologa da ANAD, Carolina
Antunes.

Universidade Presbhiberana

Mackenzie

Vitoria Bertuzzi

Marta Rocha

Baptista

Monique L. Carvalbo

Eduardo Moura

Thamires Y.B.
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O Papel da Nutricao na Crise Hidrica

Dia 22 de Margo é o Dia Mundial da Agua

Vocé ja pensou na falta que
a 4dgua faria na sua vida? Em
plena crise hidrica, é um
assunto a se pensar...

E quando pensamos nisso,
notamos o quao fundamental
€ a agua em todos os setores
da vida urbana. Tendo em
vista esse cendrio, ji pensou
quanto de dgua gastamos
indiretamente na producao de
alimentos, até que cheguem ao
Nnosso prato?

A industria alimenticia é um
dos setores que esta sendo
afetado pela falta d’agua, pois
todo alimento para o cultivo
necessita de agua. Vamos
conhecer alguns deles?

As carnes sao recordistas, pois
a producao de carne bovina
requer 8-10 vezes mais agua
do que a producgio de cereais.
Para produzir 1 kg de carne

utiliza-se 15.000 litros de dgua,
em comparacao para produzir
1 kg de cereais utiliza-se 1.500
litros de 4dgua. Para se obter
1kg de frango ¢ utilizado
aproximadamente 4.325 litros.

Ja para 1kg de arroz integral
utilizamos cerca de 1.670 litros
de agua, para a mesma medida
de bananas 790 litros de
agua,para 1 kg de alface, 240
litros de 4gua e finalmente para
1kg de tomate usamos apenas
50 litros de agua.

E os alimentos prontos para
o consumo? Também temos
alguns dados sobre eles:

Para um copo de cerveja
(250ml) sao consumidos em
média 75 litros de dgua, para
uma pizza de queijo cerca de
1.259 litros de dgua e para 1kg
de batata frita 1400 litros de
4gua.

1° passo

vierduras: aifeca, agrifa,
rlicula, aspinafre, couve,

Lo Qanoung,
vikgam, quiabo, peping,
pimantiia, betermaba, jil

Almoco e Jantar Ideais

3° passo

Aoz intagral, afaz T

batata, batata dooe,
mandioguinha, mandioca

Massas integrs

2° passo

Proteina Vegestal: faijio,
lentiiha, grio de bico, svilha,
sojE

*
Protoing Ankmal: CArmes
(magras) bavinas o de aves:
peeoRs; OvOs
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E o que isso pode
contribuir para a nossa
alimentacao?

Agora temos um motivo a
mais para nos alimentar bem..
Economizar agua!

O Ministério da Satde lancou
um novo guia alimentar

para conter obesidade e
doencas cronicas no pais.

A publicacio prioriza uma
alimentagao caseira, com
consumo de alimentos frescos
e minimamente processados.
Isso contribui para reducao de
lixo com embalagens plasticas.

Em um prato cheio de frituras
e carnes gastamos em média
20 mil litros de agua, em
compensaciao em um prato
saudavel, como do exemplo ao
lado, gastamos de 554,9 litros
de 4gua, (quando consumido
com ovo de galinha como
opc¢ao de proteina), a 2000
litros quando usamos um



pedaco de carne bovina de
80g.

Contudo podemos notar

que uma alimentagao
saudavel também esta ligada
a SUSTENTABILIDADE, além
de boa saude, equilibrio
nutricional, prevencgio e
controle de doencgas cronicas
como o Diabetes. Podemos
economizar agua com uma
alimentag¢ao balanceada e
equilibrada, afinal o planeta
estd pedindo ajuda e “o
equilibrio e o futuro do nosso
planeta dependem da minha,
da sua, da NOSSA preservagio”.

“ALIMENTACAO
SAUDAVEL... E BOA
PARA AS PESSOAS, E
BOA PARA O PLANETA!”

Referencias:

http://www.saude.sp.gov.br/
coordenadoria-de-recursos-
humanos/conteudos-banners/
banner-lateral/qualidade-de-vida/
meu-prato-saudavel-programa-
alimentar-para-o-coracao-
saudavel;

http://portalsaude.saude.gov.br/
images/pdf/2014/novembro/05/
Guia-Alimentar-para-a-pop-
brasiliera-Miolo-PDF-Internet.pdf;
http://veja.abril.com.
br/281107/p_104.shtml;
http://planetasustentavel.abril.com.
br/album/agua-voce-nao-ve-15-
alimentos-bebidas-737604.shtml;
http://www.unwater.org/statistics/
statistics-detail/en/c/211815.

Monitorizacao
Continua da
Glicémia (CGM)

Comunicamos a todos o0s
associados e portadores de
Diabetes que a ANAD realiza
este exame que é a mensuracio
da glicemia 288 vezes nas 24
horas, durante 3 dias.

Dessa forma € possivel avaliar
o perfil da glicemia, numa
curva continua, principalmente
para se conhecer as glicemias
apos as refeicoes e também no
periodo noturno.

Reuniao na Camara
Municipal de Sao Paulo

No dia 08 de maio das 9h as 13h con-
vidamos a todos a irem a Camara Mu-
nicipal de Sao Paulo, no Viaduto Maria
Paula, para uma sessao plenaria de luta
para atualizagdo da distribuicao de me-
Ihores insulinas, bem como outros me-
dicamentos.

Estdo convidadas autoridades do Mi-
nistério da Satde e Secretaria de Satde
do Estado de Sao Paulo e da Prefeitura
Municipal de Sao Paulo.

Ndo perca esta oportunidade de lutar
pelos seus direitos.

Dr. Gilberto Natallini, vereador foi quem
abriu a casa para esta reuniao.

ANAD e SBD representados por seus
presidentes Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
e Prof. Dr. Walter Minicucci, juntamen-
te com a Dra. Karla Mello comporao a
mesa diretora dos trabalhos.

NAO FALTE. ESPERAMOS
VOCE LA!

Ap6s os 3 dias o aparelho é
conectado ao computador
que emite um grafico das
glicemias desses 3 dias, cuja
analise permitira ao médico,
a deteccao dos desvios e
também a adequacao dos
medicamentos e insulinas.

Portanto, este é um exame
importante para a orientacao
de seu tratamento.

Maiores informacoes com a Enfa.
Luiza Kiguchi no Bazar da ANAD.

CUIDADO,
FRAUDE!

Alguém esta ligando para os
associados, falando em nome
da ANAD e oferecendo produ-
tos para venda.

Ja houve quem acreditasse e
passasse 0 nimero do cartdo
de crédito.

NAO é verdade, a ANAD ndo
oferece esse servico, nem au-
toriza ninguém a fazé-lo.

Portanto nao aceite a conver-
sa, ndo informe nenhum dado,
diga a pessoa que vai prender a
linha e denunciar a Policia.

E por favor, nos informe se
acontecer!!
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Marco Aniversariantes da Anad
7 Dia Mundial da Saude
Dia Mundial da Oracio 14/03 Sheila Suemi Isagawa Fuzioka

8/04 Nutr. Hanna Ferraz Martiniano
9/04 Pod. Luciana Gujev Costa
16/04 Fanny Faleiros Takeda

8 Dia Mundial do Rim
11 Dia Mundial do Enfermo

14 Dia Mundial da Amizade . . . .
y Aniversariantes da Diretoria
22 | Dia Mundial da Agua

2/04  Prof. Dr. Sérgio A. Dib
6/04 Dr. Bernardo Leo Wachenberg
8/04 Sra. Dulce Santos Dolcemascolo

26 | Dia dos Animais

Abril 9/04 Dr. Mircio Krakauer
Dia Mundial do 18/04 Dr. Marivaldo Medeiros
Combate ao Cancer

15 Dia Mundial da

Conservacio do Solo

Convénios da Anad

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS Nefrologista * ISMD - Instituto Superior de Medicina
Cardiologia * Dra. Anita Saldanha e Dermatologia Ltda.
* Dr. Antonio Carlos Brilha Neurologia * Senac — podologia (graitis)

* Dr. Eduardo Lopes Palacios
* Dr. José Marcos de Goes

Cirurgia Vascular

* Equipe do Dr. Bonno Van Bellen
* Prof. Dr. Nelson de Luccia

* Equipe do Dr. Wolfgang Zorn

Dermatologia

* Dr. Leonardo Abrucio

* Instituto Superior de Medicina e
Dermatologia

Fonoaudiologia
* Ana Luisa Ornellas Borges de Oliveira
* Paula Vulcan Gomes

Feridas em Pé Diabético

* CLIPES — Clinica Integrada para
Prevencao e Tratamento dos Pés

* Enf*. Vera Ligia Lellis

Geriatria

* Dr* Eneide P de Moura

Ginecologia/Obstetricia

* Dr. Mauro Sancovski

Hepatologia / Gastro Clinica

e Cirargica

* Dr. Rogério Renato Peres

¢ Dr. Ricardo de Carvalho Nogueira

Oftalmologia

* Dr. Arnaldo Gesuele

¢ Clinica de Olhos Dr. Moacir Cunha
* Dra. Juliana M. Ferraz Sallum

* Dr. Marco AntOnio Albhy

* Dr. Paulo H. Morales

Otorrinolaringologia

* Clinica Dr. Osvaldo Leme
Optica

* Qualitd Occhiali
Ortopedia

* Dr. Fabio Batista

Urologia
* Dr José Carlos Truzzi

Entidades

* Amil Total Care

* Biomecanica USP — Fac. Educacao
Fisica (gratis)

Clinica Croce (atendimento médico e
imunizacoes)

Foccus Medicina Diagndstica
Instituto de Moléstias Oculares — IMO
(oftalmo)

¢ CAENF - LISF — UNIFESP

Enf* Monica Gamba

Universidade Mackenzie

— genética (gritis)

¢ USP (odonto) CAPE - Centro de
atendimento a pacientes especiais (gratis)

¢ Centro de preservacao e adaptagio de
membros de Sao Paulo (calcados especiais,
proteses, Orteses e podobarometria).

¢ Centro de Saade Vila Mariana

¢ Escola Paulista de Medicina /Olho
diabético

¢ Farmaicia Magistral - Biofarma (de
manipulagio) Paraiso, Lapa, Pinheiros,
Osasco e Santana.

* Centro Auditivo Essenciale

Laboratérios

* A + Medicina Diagnostica - 16
unidades - (consulte enderecos)

¢ Militello - Laboratdrio de Anilises
Clinicas

* OMNI - Medicina Diagnéstica

Pneumologia

¢ Sare - Servico de Assisténcia
Respiratoria S/C

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para sécios. Venha marcar na recepcao
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. Aniversdrios
. na ANAD :

S e eersccssesacesertsenees . : 02/03 - Laura Penteado Ferratoni 08/04 - Assunta Catarina Petroni
Todos os PATROCINIO: - 06/03 - Vilgidassio B. dos Santos (Gil)
’ 3 : 12/04 - Mirian Cotin

meses NOSSOS : 10/03 - Helena Millos
associados 1 20/03 - Rosiris Almeida Neves 12/04 - Lucas Leite F. Fernandes
co:_nemt,m:am seu : 21/03 - Benta de Mello 14/04 - Tokie Yamaoka
aniversario na . 24/03 - Akio Itami
ANAD, com bolo * 29/03 - Lucila S. de Moraes 14/04 - Paula Leda Soares Silva

. f 3
diet da OFNER! - 30/03 - Nathalia Ingrid M. Guedes  23/04 - Giulia Brito Rosa

ATIVIDADE
GRATUITA

APARELHOS COM CHIPS OU CODIGOS PODEM
APRESENTAR ERROS EM ATE 90% DOS RESULTADOS:
DEVIDO A ERROS DE CODIFICACAQ

COM 0 BAYER CONTOUR™TS NAO HA ESSE RISCO:
Sem chip, sem cddigo, sem complicacao

oo +Facil de usar.
Sem codificagdo, sem complicacao
Basta inserir a tira e pronto!

ContourTS

R/ Seu 1° monitor
PRECISAO QUE VOCE PODE CONFIAR

Sem risco de codificacdo errada
Resultado que vocé pode confiar!

PRONTO
Pequena amostra de sangue (0,6ul)

PARA USAR

2 Frank I, Wallace I'F., Parde s,
84296643

2

BAYER

H

Ba & Bayer, i bom

+Preciso e confiavel

+Conforto e Comodidade.

Aprovado por mais de 98% dos usuarios



N
.

e )

/== ~Z£  DEPARTAMENTO DE NUTRIGAQ DA ANAD

Supervisora: Nutr. Hanna Fer- 1 :

s Eveaanas AProveitamento Integral dos Alimentos

Carolina da Gama Rocha Maio, . .

Elizabete Batista Marques e Ma- Por que Aproveitar os Alimentos Integralmente?

riana Mendes Domingues Para alcangarmos uma alimentagao saudavel, podemos utilizar partes de ali-
mentos que normalmente sdo desprezadas pela populacao. Tal atitude é cha-
mada de “aproveitamento integral dos alimentos”.

Folhas, cascas, talos, sementes, entre outros, sao alguns exemplos de partes ndo convencionais dos

Ay iverstute alimentos.
2\ Cruzeiro do Sul Uma grande quantidade de vitaminas, sais minerais e proteinas estao concentradas nas cascas e folhas e,
em alguns casos, até em quantidade maior que na parte tradicionalmente utilizada. Da laranja por exemplo,

quando aproveitada integraimente obtemos uma quantidade significativa de:

Lg « Fibra: Auxilia a controlar os niveis de agtcar e gordura no sangue, ajudando a prevenir Diabetes e
doengas do coragdo. Também, auxilia no bom funcionamento do intestino.
 Vitamina C: Aumenta as defesas do organismo, auxiliando na prevengao e no combate de
infecgcOes como a gripe;
« Calcio: Responsavel pela formagao e manutengao dos 0ssos;
* Potassio: Auxilia no controle da pressao do sangue, na formagao dos nervos e previne cdimbras;
» Fosforo: Auxilia na manutengao do célcio nos 0ssos, garantindo 0ssos e dentes fortes.

SAQ CAMILO

Associado Diet
Inscreva-se para

apresentar sua Além disso, o aproveitamento integral dos alimentos significa economia, e possibilita também experi-
receita. Vocé sera mentar novas opgoes de receitas, ressaltando assim, outro fator importante: a variagdo do cardapio.
a “estrela” do dia Portanto, fique esperto! Aproveite os alimentos como um todo para aproveitar uma vida toda com saude,
e todos poderao seguranca e consciéncial

conhecer uma nova

delicia. Fonte: www.sesi.org.br; www.rc.unesp.br; www.bancodealimentos.org.br

Lembramos aos nossos associados que o departamento de nutricao da ANAD (DNA)
continua atuando de segunda-feira a sabado, com as seguintes agoes:
 Consultas individuais » Grupos de orientagao « (Café da Manha Diet  Orientagao dietética
 Consultas de sala de espera nutricional « Dia de vivéncia i
» Associado Diet p *  Grupos de dinamica +  Cursos de Culinaria ATIVIDADES
GRATUITAS

Programa de Atividades para 2015 - Ligue para se informar sobre os temas do més: (11) 5572-6559 **

Vivéncia Café damanha Associado Diet = Cha da Tarde Culinaria Diet Culinaria Diet Diatt PF*
0 diatodo  Sextas as 8h as 14h Quartas as 15h  Lowgucar as14h as14h

MARCO 12 6,20 e 27 26 4¢18 10 18 =
ABRIL 16 10 e 24 30 8e29 7 = =
MAIO 14 8e22 28 13e 27 12 - -

Café da Manh4 e Oficinas — Seguido de Palestras Educativas - “DATAS SUJEITAS A ALTERAGOES”

*p a0 de Féri
rogramacao de rerias EQUIPE DNA

Hanna F. Martiniano,
Marlene Valenca e Mirella
Beni.
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NOVIDADE NA ANAD

AULA DE ATIVIDADE FISICA GRATUITA

Todas as semanas sao realizadas aulas de exercicio fisico, coor-
denado pelo Prof. Educ. Fisica Pedro Senger, do Centro Uni-
versitario FMU. Essa atividade tem como objetivo estabilizar a
glicemia e aperfei¢oar a mobilidade através dos exercicios que
se encaixam em atividades cotidianas, trazendo assim, uma
melhor qualidade de vida para o paciente diabético.

Venha fazer parte do grupo!
Facga suas inscricoes na recepcio ou com a Psic. Carolina Antu-
nes. (Vagas Limitadas)

Prof. Educ.

| Fisica Pedro
| Senger

. 4

OPORTUNIDADE PARA
DIABETICOS TIPO 2

Se vocé tem Diabetes do
adulto, vocé podera ter seu
tratamento gratuito com mé-
dicos endocrinologistas, me-
dicamentos gratuitos e tiras
de glicemia, participando de
protocolos de novos medica-
mentos aprovados pela AN-
VISA (Brasil) e FDA (USA).

Pré-requisitos: Alc: 6,5 a
10,5% ; Creatinina: > 1,3

Os interessados poderao
se apresentar a2 Rua Eca de
Queirdz, 117 - Vila Mariana
e marcar hora pelo telefone:
11 2362-5800/2362-5801.

Experimente as novas versoes FINN,
opcdes saudaveis para adocar seu dlia.

_FrHL"'hE

Evig, que | umea oulra 5

iwla, garantindo produtos com qualidade superior,

Conheca a Linha completa de Finn, acesse: www.finn.com.br [ facebook/finnoficial

Finn

Sta vida com sauge.




ATIVIDADE

GRATUITA

Dia de Vivéncia

PATROCINIO:

Supervisora: Nutr. Hanna Ferraz Mar-
tiniano Estagiarias: Carolina da Gama
Rocha Maio, Elizabete Batista Marques
e Mariana Mendes Domingues. Ativida-
des: Palestra “Agua x Alimento”, Dina-
mica “monte seu prato ideal”, Artesana-
to “Porta retrato”, Jogo “Quem sou eu?”
e Bingo. Colaboradores: Lowgucar,
Jasmine e Saborama

CAFE DA MANHA
Café com leite;
Pao integral com peito de peru e creme

de ricota; Mamao papaia com granola

COLACAO
logurte desnatado com kiwi e chia

ALMOGO
Entrada: Salada de alface com tomate,
cenoura ralada e pepino
Prato Base: Arroz integral com vagem
e feijao carioca
Prato Principal: Carne moida refogada
Acompanhamento: Quiabo
Sobremesa: Gelatina de morango
com maga
Bebida: Suco de péssego

CHA DA TARDE
Bolo de maga com castanha
Chéa verde com péssego

TOTAL DO CARDAPIO:
Calorias: 934 kcal
Carboidratos: 132g
Proteinas: 39,59
Gordura: 27,59
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RECEITA MAIS APRECIADA
PELOS ASSOCIADOS:

Bolinbo de Maca
com Castanba

Ingredientes:

¢ 2 macas descascadas e picadas

* 4 colheres de uva passa branca ou
preta, sem sementes

¢ 2 colheres de sopa de nozes ou

castanha picada

1 colher de sopa de canela em po6

Y2 xicara (chd) de suco de uva

integral sem actcar

2 xicaras (chd) de farinha de trigo

1 xicara (cha) de adocante

culinario

* 4 ovos
* 1 copo de 6leo
¢ 1 colher (sopa) de fermento em p6

Modo de Preparo:

Misture os 4 primeiros ingredientes
e deixe separado por 5 minutos.
Misture os ingredientes restantes

e adicione a outra mistura ja
preparada. Unte a forma e leve ao
forno pré aquecido a 180°C por
aproximadamente 30 minutos.
Rendimento: 10 porcoes de 180g

Informacao nutricional por porgao:
Calorias: 193,98 Kcal

Proteinas: 14,72¢g

Carboidratos: 10,84g

Lipidios: 10,16g



PATROCINIO:

g@ﬂﬁm-i‘ﬁhﬂm n
PRODUTOS L/ PEOFISSIONAL (TDA,

ATIVIDADE

GRATUITA

Dia de Vivéncia

Supervisora: Nutr. Hanna Ferraz Mar-
tiniano Estagiarias: Carolina da Gama
Rocha Maio, Elizabete Batista Marques
e Mariana Mendes Domingues.Ativi-
dades: Palestra de nutrigdo “Oleos e
Gorduras”, dindmica “Adivinhe o que €”,
artesanato “Porta copo”, presente ocul-
to e bingo. Colaboradores: Saborama,

Lowgdcar, Jasmine, Stevita.

RECEITA MAIS APRECIADA
PELOS ASSOCIADOS:

Omelete de Forno com
Cogumelo Paris e Brocolis

Ingredientes:

* 2 0vos;

* 50 g de cogumelo paris fresco;

* 50 g de brocolis;

* Queijo parmesao para salpicar
* Oleo para untar

* Sal a gosto.

* Ervas finas a gosto

Modo de Preparo:

Bata bem os ovos até que fique bem
espumado, acrescente o cogumelo
e o brécolis ja cozidos e picados, as
ervas e o sal, mexa para misturar os
ingredientes. Unte uma forma com
pouco 6leo e coloque o omelete
no forno ja pré aquecido a 180°C
por aproximadamente 15 minutos.
Quando estiver quase pronto
salpique o parmesao. Retire e sirva
quente.

Rendimento: 1 porcao de 150g

Informacao nutricional por porgéo:

Calorias: 149 Kcal
Proteina: 14,75g
Carboidratos: 2g
Lipidios: 8,8g

CAFE DA MANHA
Café com leite
Bisnaguinha integral com paté de ricota
com presunto e cenoura

Melao com chia

COLAGAO
logurte com ameixa e granola

ALMOGO
Entrada: Tabule de quinua com repolho
roxo
Prato Principal: Omelete de champignon
com brocolis
Prato Base: Arroz integral e lentilha
Acompanhamento: Abobrinha refogada
Bebida: Cha branco com maga
Sobremesa: caqui

CHA DA TARDE
Cookies diet
Cha verde com péssego

TOTAL DO DIA:
Calorias: 1.042,9 kcal
Carboidratos: 159,2 g

Proteinas: 21,6 ¢

Lipideos: 33,3 g
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NOTICIAS

No dia 26 de Janeiro de

2015 as 19h30, na sede da
Associagao Paulista de Medicina
(APM) foi realizada a segunda
reuniio da Frente Democratica
em Defesa do SUS - criada em
novembro do ano passado e
composta por parlamentares,
diversos representantes da
Saude, como profissionais

de Medicina, nutricionistas,
cirurgioes-dentistas,
enfermeiros, farmacéuticos,
psicologos, além de outros
ramos como Sindicatos e
Associacoes, a exemplo da
OAB, Fecomercio, Fiesp, ANAD
€ outros.

Nesta reunido foram colocadas
4 mesa propostas para
melhorar o SUS. Foi aberto o
debate ao publico para que
dessem sugestoes e colocassem
experiéncias ja vividas.

Em seguida foi redigida a
“Carta aos Brasileiros - Frente
Democritica em Defesa do
SUS” que exige mais recursos
para a satde e assisténcia de
qualidade para os cidadaos”

- que foi lida em voz alta e
alterada conforme sugestoes
dos participantes.

A reuniio se estendeu até

as 22h40 aproximadamente.
Nessas trés horas de discussio
conseguimos ouvir e entender
as dificuldades da populacgio
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Reuniao
Frente Democratica em Defesa do SUS - APM

.
Ll
APM™..

que necessita do SUS, tanto
os profissionais da saide que
atuam na irea e tiveram seus
saldrios atrasados nos altimos
meses, € precisam lidar com
situacoes de falta de material
bésico para o trabalho, quanto
dos pacientes que procuram
por socorro e precisam
esperar por horas para serem
atendidos e quando o sio, nio
conseguem ter o atendimento
apropriado, por falta de
material ou de profissional
adequado.

Para finalizar foram definidas as
datas dos préximos encontros
€ acoes:

* 23 de fevereiro de 2015 -
Nova reuniio das liderangas,
as 20h, na Associaciao
Paulista de Medicina;

e 26 de fevereiro de 2015
- Entrevista coletiva a

Nutr. Hanna
Ferraz e
vereador
Dr. Gilberto
Natallini

imprensa, as 10h30, na
Associacdo Paulista de
Medicina.

* 7 de abril (Dia Mundial da
Saude) - Passeata até a Praca
da Sé, regiao central de Sao
Paulo.

Esta acao é uma iniciativa

da APM. A Anad esteve
representada pela Nutr. Hanna
Ferraz Martiniano.



EXISTE O JEITO TRADICIONAL
DE TRATAR O DIABETES.
E EXISTE O NOSSO JEITO.

No mundo inteiro, o Diabetes avanca. Por isso, temos o dever de
avancar também. Somos a Sanofi Diabetes. Uma nova marca, que
projeta para o futuro um compromisso de lider: ir além dos limites
de sempre, superando fronteiras, para que as pessoas com
Diabetes tenham uma vida com mais qualidade. Por meio da
integracdo de tratamentos, tecnologia e servicos, a Sanofi Diabetes
estd transformando seu poder de inovacdo em beneficios reais,
capazes de proporcionar ao paciente um melhor controle glicémico.

SANOF| Y



Medicina
de Pulso

O Software
ResearchKit da Apple,
a ser Lancado em
Abril, Revoluciona a
Interface Medicina-
Tecnologia

O Apple Watch chega
com o propoésito de
mudar a maneira
como os dados de estudos
médicos sao coletados. Coletar
grande namero de dados sobre a
satide de milhoes de usuarios vai
permitir um conhecimento mais
proximo da realidade. E como

os dados podem também ser
individualizados, um dos objetivos
€ poder indicar tratamentos
personalizados.

“Nao se pode mais cuidar das
pessoas com uma abordagem

de tamanho Gnico, os dados
coletados vao nos ajudar a
entender doencas graves e o
que cada individuo em separado
precisa fazer para se recuperar
mais rapido”, diz a doutora
Patricia Ganz, da Escola de Saude
Publica da Universidade da
Califérnia, em Los Angeles.

Para isso a Apple desenvolveu
um software que tem a fonte
aberta, podendo ser modificado
por desenvolvedores, e opera
com o HealthKit, outro software
que permite que aplicacoes de
fitness e saude trabalhem juntas
com o iPhone. J4 existem hoje
mais de 900 aplicagcbes em uso
compativeis com o HealthKit.

O ResearchKit ja esta disponivel,
mas com o lancamento do Apple
Watch dados de milhoes de
usuarios da nova engenhoca de
pulso estario disponiveis por
pesquisadores para ser utilizados
em estudos cientificos. Assim,
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a Apple criou a maior fonte de
informagao sobre a satide das
pessoas que ja existiu a um

custo baixissimo. Pesquisadores
das melhores universidades

e hospitais do mundo, como
Harvard, Oxford, Universidade de
Rochester, Dana Faber e Stanford,
estdao envolvidos no projeto.

O que torna esse projeto
singular é que o ResearchKit
estara disponivel para todos os
iPhones espalhados pelo mundo
e os dados serao analisados por
cientistas. Estudos cientificos sio
mais confidveis quanto maior for
o numero de participantes e, com
a universalizacao do celular, esse
numero chegari aos milhoes. Os
participantes vao contribuir com
as pesquisas em tempo real, em
situagoes do dia a dia, melhor
que em pesquisas feitas em
ambientes artificiais ou baseadas
em entrevistas.

O ResearchKit ja possui cinco
aplicacoes que vao compartilhar
dados de usuirios do Apple
Watch que permitem a divulgacao
deles para pesquisas em mal

de Parkinson, Diabetes, asma,
ciancer de mama e doencas
cardiovasculares.

Um dos estudos, coordenados
pelo doutor Stanley Shaw, do
Massachusetts General Hospital,
avalia o comportamento de
pessoas com Diabetes tipo 2 €
analisa os hdbitos alimentares, os

exercicios e o uso das medicagoes
em relacio ao nivel de acacar
medido. Outro, do Hospital
Monte Sinai de Nova York, que
espera centenas de milhares de
participantes, pede que asmaticos
preencham um questionario de

1 ou 2 minutos duas vezes ao

dia por seis meses. O iPhone

vai lembrar o participante de
tomar sua medicacio para asma

e o estudo tem como objetivo
descobrir a frequéncia das crises
de asma entre os participantes,

o que as desencadeia e como

e quanto as medicagOes estao
sendo eficientes, podendo avaliar
a qualidade do ar, a localizagao
geografica, o acesso ao tratamento
e outras informagoes que o
proprio iPhone vai fornecer,

tudo isso mantendo sigilo das
informagoes médicas e pessoais
do participante.

Outro estudo utiliza recursos do
iPhone e do Apple Watch para
avaliar a destreza, equilibrio e
marcha de individuos com a
doenca de Parkinson e os efeitos
benéficos e colaterais de suas
medicagoes. Um estudo com
pacientes que tiveram cancer de
mama vai verificar seus habitos
diariamente para entender por
que algumas evoluem melhor
que as outras e, por fim, o quinto
estudo checari os fatores de
risco, os habitos e os batimentos
do coracao de cardiacos durante
exercicios, para descobrir o que
devem fazer ou deixar de fazer
para melhorar a satde de seu
coragao.

O iPhone e o Apple Watch vao
oferecer juntos GPS, acelerébmetro,
barémetro, giroscopio, medidor
de frequéncia cardiaca, quando
vocé senta ou levanta, calorias
consumidas, tudo a servico da
medicina.

Fonte: http://www.cartacapital.com.br/



Accu-Chek"

A linha completa para o controle da glicemia.

ACCU-CHEK® ACCU-CHEK® ACCU-CHEK*
Active Performa Performa Nano

®
ACCU-CHEK ACTIVE, ACCU-CHEK PERFORMA e ACCU- CHEK

ACCU-CHEK PERFORMA NANO séo marcas registradas Roche.
Reg. ANVISA 10287411023, 10287410616 e 10287410821.
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PERGUNTA: Tomo insulina Le-
vemir e Novo Rapid e uso a ca-
neta NovoPen 3, da Novo Nor-
disk e uso as agulhas da BD Ul-
tra Fine. Gostaria de saber qual
a diferenca das agulhas BD Ultra
Fine Nano e Ultra Fine Penta-
point, pois as especificagoes de
ambas sao iguais, ou seja, 4mm
(5/32”) € 0,23 mm (32G), Grata.

Solange M. Casas Grotto
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Solange,
Como bem observado, as agu-
lbas tem o mesmo tamanho e
calibre, no entanto, as agulbas
com tecnologia PentaPoint pos-
suem em sua ponta 5 facetas,
diferente das demais agulbas
que tem a ponta trifacetada. O
fato de possuir o bisel facetado
em 5 partes torna incersdo da
agulba mais leve, com introdu-
¢do mais facil. De acordo com
o fabricante, o uso de agulbas
com tecnologia PentaPoint di-
minui em 23% a forca empre-
gada durante a aplicacdo da
insulina, a penetracdo é mais
suave e consequentemente O
desconforto é diminuindo.

Atenciosamente,

Enfa. Kelly

Rodrigues Rocha

Enf. Educadora em
Diabetes Coord. de [
Pesquisa Clinica
PERGUNTA: O médico do meu
filho esta trocando a insulina
dele, esta retirando a insulina
NPH e a Regular ele vai pas-
sar a tomar a insulina Lispro e
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a Glargina. Essas insulinas sio
melhores que a NPH e a Regu-
lar? E como conservar a insulina
Lispro e Glargina? Devo colocar
na geladeira? Desde ji agrade-
¢o. Muito obrigada!

Rosinei de Souza Silva
Ribeirao Preto

RESPOSTA: Old Rosinei!

A principal diferenca entre as
insulinas NPH e Regular e Glar-
gina e Lispro é o tempo que le-
vam para iniciar a ag¢ao no or-
ganismo e o tempo que seu efei-
to é mantido apos aplicagdo.

A insulina LISPRO é uma insu-
lina de acdo rapida, utiliza-
da para o controle da biper-
glicemia (alta quantidade de
acticar no sangue). A acdo da
insulina Lispro tem inicio em
aproximadamente 15 minutos
apos a sua administracdo, po-
dendo baver alguma variagdo
entre individuos.

A insulina Glargina tem em
média 24 horas de efeito no or-
ganismo, contando a partir do
momento da aplicacdo, o que
permite uma unica aplicacdo
diaria. Em contrapartida, a in-
sulina NPH tem o tempo médio
de atuacdo de 14,5 bhoras, mo-
tivo pelo qual sdo necessdrias
duas ou mais aplicacoes.

Devido as variacées mencio-
nadas, é muito importante que
siga rigorosamente o regime de
bordrios e dose prescrita pelo
médico endocrinologista de
seu filho.

Em relacdo ao armazenamento
das insulinas Glargina e Lispro:

Enquanto lacrada (sem uso),
para que dure o prazo de vali-
dade descrito na embalagem,
ela deve ser mantida em geladei-
ra com temperatura entre 2 e 8
graus Celsius, preferencialmente
em cima do gavetdo de legumes,
sem contato direto com as pare-
des da geladeira. Evite deixd-las
na porta devido a grande varia-
cdo de temperatura.

Apos o primeiro dia de uso o
prazo de validade é de 28 dias,
tanto para frasco quanto para
o refil ou caneta descartdvel
(armazenadas em geladeira
ou ndo), portanto, é aconselbd-
vel que anote na caixa o dia
de abertura da insulina, pois,
ela deverd ser descartada apés
este periodo.

Apls o primeiro uso, a insulina
pode ficar fora da geladeira du-
rante os 28 dias, mas fique aten-
to as condicoes climdticas, pois,
a insulina pode ficar em tempe-
raturas de até 30 graus. Mante-
nba em local fresco e arejado,
longe de calor intenso e luz solar.

Atenciosamente,

Enfa. Kelly Rodrigues Rocha
Enf. Educadora em Diabetes
Coord. de Pesquisa Clinica

PERGUNTA: Gostaria de infor-
macoes sobre Bomba de Insu-
lina. Existe alguma palestra ou
material informativo? Obrigado!

Salvador Giglio Neto
Sao Paulo



RESPOSTA: Sr. Salvador.

Eu sou Mieco Hashimoto, da
Medtronic Diabetes, responsd-
vel pelo departamento de Edu-
cacao & Treinamento.

Importante informar que o uso
da bomba de insulina é uma
indicacdo médica, portanto en-
viamos informagoes técnicas so-
mente apos a aprovacdo do mé-
dico. Existem protocolos médi-
cos de indicacdo da terapia. Os
meédicos sdo exigentes na identi-
ficacgdo do perfil do paciente e a
Medtonic apoia e respeita todas
as condutas médicas. Abaixo,
informacoes gerais:

A bomba de insulina é um meé-
todo ajustavel de injecdo de
insulina no subcutdneo para
pacientes com Diabetes que
necessitam de aplicacées de in-
sulina didrias. E uma alterna-
tiva as multiplas injecées de in-
sulina para atingir um melbor
controle glicémico.

As aplicacoes tradicionais com
seringas descartdveis, 3 a 5 ou
mais, dificultam a rotina dia-
ria de trabalbo, de estudo, de
lazer, viagens. Os hordrios das
aplicacoes sdo rigidas sendo
necessdrio obedecer bordrios,
qualidade e quantidade das
refeicoes, exercicios fisicos, ho-
rdrios para acordar.

Aplicar 3 ou mais injecées por
dia causa um grande stress.
Essa terapia com aplicacoes
com seringas descartdveis ou
canetas de aplicacdo utiliza,
em geral, 2 tipos de insulina:
uma de acdo intermedidria ou

lenta e outra de acdo rdpida
ou ultra-rapida. Com a Bomba
de Insulina é diferente:

Usa somente 1 tipo de insulina:
insulina ultra-ripida. Sua acdo é
previsivel e nio sofre variagio
de acdao. Age imediatamente ao
aplicar.

Utiliza uma canula de teflon,
fina e flexivel, que é mantida no
subcutaneo durante 2 a 3 dias.
Uma aplicacio no subcutineo
a cada 2 ou 3 dias. Por ser fina
e flexivel é comoda, conforta-
vel, sendo possivel fazer todas
as atividades diarias e de exer-
cicios fisicos sem comprometi-
mento na infusao de insulina.

A bomba de insulina infunde in-
sulina de 2 formas:

BASAL - quantidade pequena
de insulina que é programado
na bomba e é enviado durante
24 horas. Sao fracionadas, sem-
pre, em micro-doses de 0,05 ou
0,025 Unidade de cada vez (de-
pendendo do modelo).

BOLUS - ¢ a insulina que deve
ser enviada nas refeicoes. O bo-
lus é enviado imediatamente
ap6s a sua programacio. Exem-
plo: antes do almoco, observar
quantidade de carboidratos
presentes, enviar a quantidade
de insulina necessaria para essa
refeicao. Igual a terapia com se-
ringa, com o grande diferencial
que nio € necessario uma inje-
cio. E s6 informar a glicemia ca-
pilar e quantidade de carboidra-
tos que ira comer e a bomba da
Medtonic ird calcular o quanto

de insulina vocé precisa no mo-
mento. Fard a conta e ird mos-
trar na tela da bomba quantas
Unidades de insulina precisara,
0 paciente somente confirma a
quantidade de insulina teclan-
do um botao e a insulina Bolus
€ enviada de imediato.

A bomba de insulina oferece ou-
tras vantagens no envio de basal
e bolus. Os basais podem ser
programados dependendo da
necessidade, por exemplo: dimi-
nuir a quantidade durante exer-
cicios fisicos, aumentar a quan-
tidade de insulina para pessoas
que tem hiperglicemia noturna
ou qualquer outro periodo, di-
minuir a insulina para quem
tem hipoglicemia noturna ou
em qualquer outro periodo. As-
sim, os riscos de hipoglicemias
sio muito reduzidos. Os bolus
também podem ser enviados de
3 formas diferentes dependendo
da refeicio. Por exemplo: refei-
c¢io normal; durante uma festa
(refeicao mais prolongada); re-
feicao tipo feijoada, pizza.

Com a bomba de insulina, nao
existe rigidez de horirios: ao
acordar, nas refeicoes, pritica
de exercicios, nas viagens. A
bomba oferece total flexibili-
dade na rotina. A pessoa com
Diabetes volta a ter controle
das suas atividades. A automo-
nitorizacio da glicemia é fun-
damental para o sucesso da te-
rapia com a bomba de insulina.
No inicio, primeiras semanas, é
necessario 8 “pontas de dedo”
para o médico ajustar as doses
de basal e bolus.
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A bomba envia micro-doses de
insulina ultra-rapida durante 24
horas, sem variacio na absor-
¢ao, isto €, sua acao é totalmen-
te previsivel. Aliada a automoni-
torizacdo a terapia com bomba
pode oferecer um excelente
controle glicémico.

As bombas de insulina da Me-
dtonic PARADIGM tem uma
grande vantagem de disponibi-
lizar a possibilidade de usar um
SENSOR DE GLICOSE no tecido
subcutineo. Sio 288 leituras da
glicose em tempo real. Sio en-
viadas para a bomba de insulina
Paradigm e o paciente acompa-
nhada a variacdo da concentra-
¢do da glicose. PROTEGE o pa-
ciente de hipos e hipers. As gli-
cemias capilares sao fundamen-
tais no processo de leitura dos
sensores de glicose. Os sensores
nao substituem as glicemias ca-
pilares! Os sensores mostram a
tendéncia de hipo ou hiper.

Se o seu médico precisar de in-
formagoes especificas dos pro-
dutos Medtronic ou visita de
um representante, por favor,
nos informe.

Atenciosamente,

Enfa. Mieco
Hasbhimoto

PERGUNTA: Gostaria de saber
se essa Associacio respeitada
e idonea, disponibiliza mapa
para aplicacio de insulina? Sou
responsavel técnica de uma uni-
dade de Satde do Municipio de
Diadema e estamos promoven-
do grupos de insulino depen-
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dentes na unidade, temos uma
média de 177 e em um destes
encontros nos foi solicitado
mapa para aplicacio de insulina.
Por este motivo venho, saber se
poderia disponibilizar esse ma-
terial para nossos usudrios e até
mesmo comparecer em um dos
NOSSOSs grupos para assim poder-
mos nos atualizar e receber algu-
mas dicas para podermos ofere-
cer uma assisténcia de excelén-
cia aos nossos clientes. Certa de
sua atengao, aguardo retorno.

Vanessa vargas
Diadema-SP

RESPOSTA: Prezada Vanessa,
Vocé quer dizer o cartdo para
os locais de aplicacdo de insu-
lina? O nome correto é Régua
para Aplicacdo de Insulina, é
para o rodizio das aplicacées.

Eles existem sim. A Aspen Pharma
0800-0262395 produz, e também
a BD 0800-0555654. Nos ndo te-
mos, em quantidade para forne-
cer, mais vocé pode ligar e pedir.

Ndo é possivel enviar profis-
sionais para fora da ANAD,
mas vocé pode vir passar o dia
aqui e conhecer tudo.

Para os profissionais de saiide
com Nivel Universitdario temos
um Congresso em julho que pode-
rd ser muito util. Consulte o site:
bttp://lwww.anad.org.br/congresso

Atenciosamente,

SLA BALDE E A NS META

Equipe Anad

PERGUNTA: Sou portador de
Diabetes Tipo 2 ha 18 anos. Uso
Galvusmet 50/1000, Aglucose
50 e Amaril 4mg. Estou no mo-
mento tendo dificuldades de es-
colher um cardapio mais com-
pativel com a doenca. Gostaria
de receber sugestoes sobre a
minha alimentacao didria.

José Carlos T. Pinto
Bahia

RESPOSTA: A dieta tem que
ser personalizada levando-se
em conta idade, peso, altura,
medicagdo, gostos pessoais,
atividade fisica, portanto, vocé
deve conversar com seu Endo-
crinologista, pedindo que Ilbe
indique uma Nutricionista.

Atenciosamente,

Equipe Anad
PERGUNTA: Gostaria de saber...
Quando se extirpa o ileo (parte
do jejuno), o aparelho digestivo
diminui mais a absorcio de car-
boidratos (lipidios) do que a ab-
sor¢ao de proteinas? Por qué? O
Brasil é tido como uma referén-
cia em exceléncia de qualidade
em transplante de rins, mas ain-
da engatinha em termos de trans-
plante de figado e em matéria
de transplante de intestinos. Por
qué? Como se formam as cadeias
de peptideos, as pontes de enxo-
fre na molécula de insulina? Gor-
dura prejudica mais o organismo
do que acdcar. Por qué? Qual a
fungio das cadeias de peptideos,
das pontes de enxofre na molé-
cula de insulina? Como o pancre-
as adquire resisténcia a alimentos
de alto indice glicémico? Quem



€ o maior vilio da Nutricio no
combate a obesidade: a insulina
ou a glicose? Tem razio quem
acha que a causa do Diabetes ¢é
o agucar? Ilhotas de Langerhans
secretam insulina. Como? Die-
ta que estimula a producio de
glucagon e reduz a producgio de
insulina é mais benéfica para a
saude do que dieta que incita a
producio de insulina e diminui a
produciao de glucagon. Por qué?
Adiponectina aumenta a sensibi-
lidade a insulina. Como? Por qué?
Lipopolissacarideo causa resis-
téncia a insulina. Como? Por qué?
Que alimentos estimulam a pro-
ducao de glucagon? O nivel de
grelina no sangue aumenta quan-
do se jejua. Por qué? Fosforo blo-
queia a absorcao de calcio, ferro,
magnésio, zinco, cobre. Por qué?
Como? Magnésio bloqueia a agao
do cilcio. Como? Por qué? Gre-
lina estimula o apetite. Como?
Apo6s a ingestao de lipidio/prote-
ina, a taxa de grelina na corren-
te sanguinea aumenta. Por qué?
Ficar de c6coras, agachado, sen-
tado sobre os calcanhares, é me-
lhor do que ficar com o corpo em
noventa graus, com os joelhos le-
vemente flexionados, na posiciao
atual que nés ficamos normal-
mente quando defecamos, pois
de cécoras pressionamos o fim
do célon sigméide e as fezes sio
eliminadas sem que facamos for-
¢a, o que nio acontece quando o
corpo fica em noventa graus e 0s
joelhos levemente flexionados.
Tal explanacao para que melhor
defequemos as fezes sejam elimi-
nadas naturalmente pelo orga-
nismo procede? Tem fundamen-

to? Que livro é considerado a
biblia da Diabetologia? Responda
quando puder por gentileza. Nao
precisa responder todas as ques-
toes de uma s6 vez. Escopo das
interrogagoes: esclarecimento.

Renato Monteiro Curitiba
Parana

RESPOSTA: Prezado Renato,

A maioria de suas duvidas
pode ser esclarecida em com-
péndios de bioquimica no ca-
Dpitulo referente a metabolismo
e carboidratos.

Sobre defecacdo, possivelmente
tenha alguma razdo a posicdo
de cocoras por comprimir os
intestinos, porém do ponto de
vista prdtico ndo existe diferen-
ca com a posigdo sentado, visto
que inumeros fatores sdo mais
importantes na fisiologia do
intestino e seu funcionamento,
tais como, teor de fibras da ali-
mentacdo, bidratacdo, consti-
tuintes macro nutrientes na die-
ta, estado geral do organismo e
comorbidades se existentes.

Atenciosamente,

Equipe Anad

PERGUNTA: Meu ultimo exa-
me de Hemoglobina Glicada
deu um resultado de 5.6; E con-
siderado pré-Diabetes? Tenho
mantido uma dieta basicamente
sem agucar e com exercicios fi-
sicos de 22 a 6? feiras.

Atenciosamente,

Gilka Vania Lima Maciel
Sao Paulo-SP

RESPOSTA: Prezada Gilka,
Ndo, pré-Diabetes é de 5.7% a 6.4%
da hemoglobina glicada Al , se
seu hemograma for normal.

Atenciosamente,

Equipe Anad
PERGUNTA: Tenho um filho de
11 anos diabético e estou com
dificuldade na alimentacao e ele
nao quer tomar a insulina. Preci-
so de uma caneta para aplicacao
da insulina NPH como eu com-
pro esse produto? Obrigado.

Claudio Roberto beco
Sao Paulo-SP

RESPOSTA: Prezado Claudio,

Se vocé mora em Sdo Paulo ve-
nha a Anad onde além de com-
prar a caneta, receberd todas
as informacoées para sua utili-
zagdo. Se for em outro estado
ligue para o Laboratério Far-
macéutico que produz a caneta
e se informe.

Atenciosamente,
Equipe Anad

NOTA DE
FALECIMENTO

Cumprimos o

doloroso dever

de informar o
falecimento da associada
Judite Soares Fidelis em

06/02/2015

3£20/10/1926 -1 06/02/2015
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BAZARANAD

FLORMEL
Creme de Avela com Cacau Diet

* Apresentacao:

Creme de Avela com Cacau Diet
¢ Edulcorantes: Sucralose;
* Embalagem: Pote de 150g;
* Sem adicao de acuacar
* Com Selo de Qualidade

e Confianca ANAD

HICLEAN
Gel Higienizante Anti-Séptico
para as maos

* Indicacao: Para Higienizar as maos;
* Composicao: Com extrato de Algas;
* Embalagem: Potes contendo 480ml

e 60ml;
* Com Selo de Qualidade

e Confianca ANAD

Y

o

.
*
HIGIENIZANTE e

50 | ANAD I/nforma | MAR-ABR | 2015

Associagdo Nacional

O\ Diabético v,

SANTA HELENA

Pacoquita com Aveia
Apresentacao: Pacoquita com Aveia zero.
Edulcorantes: Sucralose e Acessulfame K;
Embalagem: Tablete de 22g;
Sem adicao de acucar
Com Selo de Qualidade
e Confianca ANAD

/ ot Aaeni tirm borec para Tt S g Lo 4t beicems

Lanceta Droplet®

5 profundidades de penetracao

Sistema de Ejecao com seguranca na
remocao de lancetas usadas

Compativeis com as lancetas mais usadas
Agulha com cobertura de silicone
Apresentacao: 28G, 30G e 33G

30G indicadas para criancgas

Com Selo de Qualidade

e Confianca ANAD \
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FREESTYLE
R$ 52,00

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas

10 Tiras

Performa
R$ 69,90

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas

10 Tiras

Fh %
'“§j;" Bayer HealthCare
= Diabates Care

CONTOUR TS
R$ 49,90

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas

10 Tiras

g»ufwucn 1
FROOURH L RGP BSIONAL (D,

One Select Simple
R$ 40,00

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Tiras
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Crabarie Frcedatinor

“Educacgao em Diabetes no Radio”

Radio Trianon 740 Am (Sao Paulo)

Radio Universal 810 Am (Baixada Santista)

Pela internet: www.radiotrianonam,.com.br

AAA

i

Ha 10 anos levando informacao e orientagido para Sau
Grande Sao Paulo e Baixada Santista.

NO RADIO

Q 3253-4845 | 3289-3580

Yocé pode colaborar divulgando nossos programas, bem como reproduzi-los em sua cidade ou regifio.
Para mais informagdes ligue para Anad (11) 5572-6559 ou envie um e-mail para: mkt@anad.org.br

-Agradecimentos dos ouvintes e telespectadores

Prezado Prof. Dr. Fadlo Fraige, ou ainda amigo Frai-
ge, amigo dos ouvintes

Esta carta é para completar minha mensagem de
fim de ano que comecei pelas ondas da radio.
Naquela tarde, liguei sem script nenhum, sem
nenhum texto previamente preparado, e gaguejei,
mas falei de meu coragdo. S6 que, faltou uma pa-
lavrinha, muito significativa, e que, mesmo que eu
nao tenha dito tal palavra, ela estava visivelmente
implicita nas entrelinhas emocionadas de meus
votos de Feliz Natal e Ano Novo. Tal palavra, Dr.
Fadlo, é Obrigado!

Obrigado pela sua dedicagdo em ajudar ao proxi-
mo, além dos diabéticos, enfim, todos;

Obrigado pela atengao especial a cada ouvinte, a
cada pergunta, a cada palavra;

Obrigado pelas informagoes, tao magistralmente
bem explicadas, dignas de um professor ensinando
a0s seus alunos;

Obrigado, doutor, pela confianca, que o senhor nos
transmite com tanta firmeza.
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Obrigado, por dispender precioso tempo de sua
vida em prol do proximo, para nos ajudar, compar-
tilhar, orientar, e acredite, salvar vidas, através de
uma pura e simples informagao que possa levar o
ouvinte a mudar seus habitos.

0 que o senhor nos da trés vezes por semana é
realmente um grande presente, portanto, ressalto
aqui a minha retribuicao através, do reconheci-
mento pela palavra que volto a repetir: Obrigado!
Obrigado. Dr. Fadlo, por tudo e que o senhor, atra-
vés da forca de Deus continue nos presenteando o
ano todo, com Seu programa e sua presenga em
nossas vidas.

Felicidades, salde e prosperidade.

Sidney Pedro da Silva
Sapopemba - Sao Paulo

Prezado Dr. Fadlo,

Conheci a Anad em 2005 no Colégio Madre Cabrini
e imediatamente fiquei socio. Foi nas palestras e
ouvindo o programa Educagdo em Diabetes que
aprendi a cuidar de Diabetes. Como tenho neuro-

patia nos membros inferiores, comprei o calgado e
as meias que sao sugeridos pela Anad.

Também a cada um ou dois meses vou a Anad
onde sou bem atendido, e compro alguns produtos
do bazar e passa pela Podologa para examinar 0s
pés. Indico sempre a Anad para pessoas diabéti-
cas. As que foram gostaram e se associaram.

A Anad é o local onde todos aprendem a cuidar do
Diabetes, pois nos postos de saide a maioria dos
médicos S0 receita remédios e nem explicam se é
para tomar em jejum, antes ou depois das refeicoes.
Assim muita gente toma os remédios na hora er-
rada. Eu ja orientei muitos amigos a tomarem os re-
médios na hora certa. Isso eu aprendi com a Anad.

Quero aqui deixar meu carinho a todos os colabo-
radores e funcionarios da Anad e do programa de
Radio, em especial um abrago para o senhor e que
Deus Ihe dé bastante saiide para comandar esta
nobre luta.

Parabéns a todos.

Ademir Cavalcante
Sao Paulo



PREMIADOS DA RADIDO

Estes sao ouvintes que ligaram e ganharam prémios. Ligue e Participe:
3253-4845 / 3289-3580 Radio Trianon: 740 AM: 23, 4%f e 6%f as 16h.

Ezequiel Bertoldi Maria Helena Vieira Antonio Carlos de Oliveira
Glicosimetro Ultramini (J&J) Ovo de Pdscoa Diet Nestlé Kit Lowgucar

LN

Jaime de Souza Marcos Milt(.)n Mez'aliras Maria Eliza P. Dyonisio
Kit Kopenhagen Kit Jasmine Kit Diatt

=

Maria Maura da Cunha
Glicosimetro ContourTS Glicosimetro Accu-Check
(Bayer) Performa (Roche)

Valentim Antonio Rodrigues
Kit Finn
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Veja as cidades e os canais de veiculagio

TV Aberla - 530 Paulo - Canal 9 NET | Canal T2 ou 99 TVA
TV Comunitaria - Curittha - Canal 5 NET & T2 TWA

TV Comunitana - Brasflia - Canal B NET
TV Cruzaire - SP - Cangl 32 VHF

“Educacido em Diabetes na TV”

Entrevista Médica, Repomagens, Noticias sobre Sahde,
Culindiria - Receitas proprias para quem tem diabetes,
Orientagdes em nuirigio, Crdontologia, Podologia, Atividodes Fisicas ¢ outros,

AAA

800.000 telespectadores em mais de 22 grandes
Cidades e regides recebem o programa pioneiro
“Educagao em Diabetes pela TV' - TV ANAD

TV Comunitéria de Campinas e Indaiatuba - Canal 08 NET
TV ECT Canal Comonitanp do ABCDM - Canal 96 NET

TV ComUniliia'da ltapaliisnga - Canal 99 NET
TV Comunif@fade Peruitse - Canal 16 SAT

TV Comunitarta - Vika Veiha - Canal 16 - TV Ambienial

TV Foous - Mova Friburgo - Rio da Jansing - Canad 20

TV Tupa - Tupd - 880 Paulo - Canal 10 - TV Cabo

TV Mantigueira - Alibaia & Braganga Paulisia - Canal 22 NET
TV Comunitdnia de Cubatio - Canal 11 Dig. / 18 Anal, NET

TV Guarulhos - Canal 20 NET

TV Comunitina de Osasco - Canal 06 e Z2 NET
TV Comuniliria de Ribairiio Prelo - Canal 09 NET ! T Aipha - Bokicats - Canal 02 NET
1{ TVGHERIESCEBITTDIo. / 06 Anal, NET  assocuchs 8 O ARG

TV Comunitana de Jal - Canal 15 NET

TV Corn, de Sdo Josd o Fio Proto - Canad 16 NET

TV Corm, daSda Josa dos Campos - Canal 85 NET
| 5T Cowm. da¥ogl des Crpres - Canal 08 Dig. / 96 Anal. NET

TV Canal Comunitanio deValinhos - Canal 3 - Big TV NET

TV Canal Comunitsns de Somcahy - Canal T NET

TV lihdurs - Gl 2 = TV Cabo

RTY - Cagcapava = Canal 03 Dig. / 9 Anal. NET

Voo pode colaborar divulgando nossos programas, bem como reprodugi-los em sea cidade ou regido.

Para mais informacdes ligue para Anad (11) 5572-8559 ou envie um e-mail para: mkti@anad.org.br

DIRETORIA DA ANAD

Presidente
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

Vice Presidente
Dr. Marivaldo Medeiros

Vice Presidente Honoris Causa
(In memorian)
Dr. Cristovan Benedicto Borges

Diretora Médica
Dra. Vivian Fanny Delgado
de Franca Arruda

Primeira Secretaria
Dra. Ana Miriam Gebara

Primeiro Tesoureiro
Prof. Dr. Paulo Henrique Morales

Segundo Tesoureiro
Psic. Paulo Koiti Sayama

Diretora de Relacoes Publicas
Sra. Zélia Xedich Prado

Diretora Educacao e Orientacao
Enfa. Profa. Dra. Odete de Oliveira
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Sr. Nelson Freire Napoleao

Conselho Fiscal - Efetivos
Sr. César Dolcemascolo

Sr. Sérgio Noschang

Dr. Joao Sergio Almeida Neto
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Dr. Carlos E. Carvalho

Conselho Consultivo:

Dra. Adriana Daidone

Dr. Alexandre Fraige
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Sr. Argeu Villaga Filho
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Sr. Thomas Gierse
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Dr. Uriel Maldonado

Prof. Dr. Vicente Amato Neto
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Conselho de Voluntarios:
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Sr. Litsuko Y. Camargo
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Sra. Maria Fornielles das Chagas
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Sra. Maria Kikue Ezure

Sra. Maria Luiza S. Sayama

Sr. Mateus Tobias da Silva
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Sr. Oscar T. Hirano

Sra. Rosa Teixeira
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Administracao da ANAD

Superintendente
Educ. Profa. Lilian F. de Castilho

Farmacéuticos Responsaveis
Dr. Alexandre Delgado

Dr. Luis Flavio de Freitas Leite
Assisténcia Juridica

Dra. Adriana Daidone

Dra. Cynthia Cury

Dra. Fernanda Tavares
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O QUE POSSO FAZER PARA REDUZIR O RISCO DE
COMPLICACOES DECORRENTES DO DIABETES TIPO 17

Sou muito grato por isso.”
Christian, Alemanha

di diab.

‘O momento em que recebi o diagnostico de diabetes foi muito triste para mim. Aos 20 anos, eu
senti que todos os meus sonhos estavam se destazendo. Depois, conforme comecei a aprender mais
sobre a doenca, mals eu comecei a temer a possibilidade de complicacées de longo prazo causadas
pelo mau controle da glicose (nhaquela época, eu nao estava controlando bem o meu diabetes
com multiplas injecées didrias). Mas, agora, eu consigo controlar melhor meus niveis de glicose no
sangue. Fu vivo uma vida saudavel, ativa e nao tenho sinais de nenhuma complicacdo de longo prazo.

Um melhor controle é possivel.

Para mais informagoes, consulte a

1 H ® " Central de Atendimento Diabetes
M I n I M ed Veo Ligue 0800 773 9200

Ou escreva para

ic.com

www.medtronicdiabetes.com.br

BOMBA \ USAO DE INSULINA

PARADIGM® VEO™ - Registro ANVISA: 10339190464

Este produto é um dispositivo médico para tratamento do diabetes. Consulte o seu médico para obter mais informagées sobre a terapia com bomba de insulina, quando ela for apropriada e como usa-la corretamente.
As experiéncias exibidas nao tém orientagdo médica, mas se relacionam com experiéncias do usuario. A experiéncia e os resultados podem ser afetados por muitos fatores de pessoa para pessoa. Para o uso adequado
da bomba de insulina MiniMed® Veo™, consulte o guia do usuario disponivel.
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Historia da Vida Real...

Nasceu em Sdo Paulo em 1959. Seu pai, Pedro Vidal de Lima,
trabalbou numa cervejaria durante muito tempo, onde ficou encar-

Il
'I if.:-‘. .
j 1 § 1
| I \
- —
y
] 1|
f
I
' I
|
regado pelo setor grdfico da empresa. Sua mde Marinete Ferreira de
Lima, trabalba até hoje, tem uma ateliér de costura, onde produz
acessorios para moda feminina.
Maria Vera estudou na Universidade de Guarulhos, onde se Seu irmdo Antonio com
sua esposa Margarete

Jormou em Psicologia. Durante o curso comecou a trabalbar no
RH de uma empresa, na drea de recrutamento e selecdo, como es-
tagidria. Apos se formar, permaneceu nessa drea durante 20 anos.
Hoje trabalba na drea clinica, como psicoterapeuta, atendendo
criangas, adolescentes e adultos.
Mora com sua mde. 1em 5 trmdos (duas mulberes e trés ho-
mens). Gosta muito de ler, ama os animais, tem um gato que é seu
companbeiro, e nas hordas vagas costuma ficar com sud familia e
viajar. Hoje estd muito feliz com sua profissdo e com a vida que
leva. Seu primeiro contato com o Diabeles foi quando seu avo des-
cobriu a doenca aos 65 anos, e d familia teve que passar a conviver
com ele e com as mudangdas na rotina. Maria Vera se recorda que
seu avo tinba mutta ratva por ndo poder se alimentar como ante-
riormente, mas por ele ser disciplinado, seguiu o tratamento que os
médicos prescreverant pard que evitdasse maiores COnsequéncidas.
Quando Maria Vera tinbha 54 anos, foi realizar exames de
rotina, e descobriu que a glicemia estava alterada. A principio foi
diagnosticada como pré-diabética, ficou muito assustada e com
miuita raiva, pois é apaixonada por doces. Apos descobrir teve que
mudar seus comportamentos e habitos alimentares, Vera diz que
7o comego foi mutito dificil aceitar e conviver com as restrigcoes.
) Procurou informacoes por meio da leitura, onde obteve diver-
sos conhecimentos para aprender a lidar com a doenga e com o

tratamento. Em uma dessas pesquisas encontrou o site da ANAD,

onde se interessou e veio conbecer. Hoje é associada, sua glicemia

esta controlada e procura seguir o tratamento solicitado pelo seu

Leonardo, sobrinho
de Maria Vera

médico para que ndo tenha complicagcoes futuras.
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Maria Vera
com sua mde
Dona Marinete

Seu irmdo Antoénio
com seu pai Sr. Pedro

Seu gatinho Lex Lutor

Maria Vera com sua familia

MAR-ABR | 2015 | ANAD Informa |57



PROGRAMAGAOQANAD

Dentistas
Dr. Alexandre
Fraige
12h as 14h
e Dra. Maria do
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Médicos

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
13h as 16h40

Endocrinologista
Dra. Aline Inuy
13h as 16h

Endocrinologista
Dra. Débora Nazato
8h as 12h

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
8h as 11h40

Oftalmologista

Dr. Paulo Henrique
Morales

11h30

Endocrinologista
Dra. Débora Nazato
8h as 12h

Podologos

Luzinete P. Silva
12h40 as 16h30

Luzinete P Silva
12h40 as 16h30

Luzinete P Silva
12h40 as 16h30

Hoesia Carvalho
13h as 16h30

Hoesia Carvalho
8h as 16h

Hoesia Carvalho
8h as 11h20

Enfermeiras

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi

8has 17h
CGMS

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi

8has 17h
CGMS

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 12h

Nutricionistas

Nutr. Marlene
Valenca
8has 12h

Nutr. Mirella Egli
8h as 11h30

Nutr. Hanna
Martiniano
8h as 12h
QUINZENAL

Qutros Profissionais

Psic. Carolina Antunes
12has 17h

Educacéo Fisica Prof.
Pedro Senger
8h30 as 11h30

Psic. Carolina Antunes
15has 17h

Psic. Carolina Antunes
11has 13h

Educacéo Fisica
Prof. Pedro Senger
8h30 as 11h30

Psic. Carolina Antunes
13h as 16h

Psic. Carolina Antunes
8has 13h

Palestras
Multiprofissionais:
10h

GRATUITO

TODAS AS 6° FEIRAS PREPARO E APLICACAO DE INSULINA COM CONSULTORA DA B.D.
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UTILIDADE PUBLICA

ATIVIDADE

PALESTRAS 2015
Todos os sabados as 10hs Aberto ao publico
em geral prestacao de servigos gratuitos

MARGO

07/03 “Atividade em D.M.”
Prof. Ed. Fis. Ms. Antonio Roberto Doro

14/03 “Aspectos Emocionais do Paciente Diabético”
Psic. Claudia Chernishev

21/03  “Tira Davidas sobre o D.M.”
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

28/03 “Direitos dos Pacientes com D.M.”
Adv. Dra. Adriana Daidone

ABRIL
04/04 NZo Havera Palestra - FERIADO

11/04  “Tira Duvidas Sobre Pé Diabético”
Enfa. Pod. Kinue Yogi

“Atividade Fisica”
Prof. Educ. Fis. Pedro Senger

25/04 “Bomba de Insulina e D.M.”
Nutr. e Educ. em Diabetes Cristina da Silva Lopes

MAIO
02/05 N&o Havera Palestra - FERIADO

SERVICOS GRATUITOS REEEEEERRR

GRATUITA

Tratamento
Oftalmologico

Vocé que é associado
Anad, podera marcar consulta .
oftalmoldgica e exames de FUNDO DE
OLHO com Prof. Dr. Paulo Henrique
Avila Morales .

Recomendacées: Nao ir em jejum e levar
acompanhante.

ATENDIMENTO: todas as quintas-feiras as
11h30. E necessario chegar 11h para a
preparacao do exame (dilatacao das pupilas)

©0 0 0 0 0 0 0 0000000000000 00000000000000000 00

© © 0 0000000000000 00000000000000000000 0 00 18/04

J

Profissional do Bimestre

09/05 “Complicagées do Diabetes”

Menina quieta, Dr. Fernando Malerbi

concentrada, muito 16/05 “Interpretagdo dos Exames Laboratoriais
do Paciente Diabetico”
Dr. Alvaro Pulchenelli Junior

educada e gentil é também
mui nci r i m o . . .
UILO atenciosa € respeitosa com seu 23/05 “Principais Abordagens Alimentares no Dia-a-Dia
do Paciente com Diabetes”
Nutr. Maura Marcia B. Cora Gomes

30/05 “Tira Duvidas sobre o Diabetes”
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

trabalho. E como uma formiguinha. Sempre
trabalhando com grande dedicaciao. Nos
deixa muito felizes o fato dela ser um dos
membros da Familia ANAD.

A Anad é uma entidade de Utilidade Publica e tem
programas sociais, assistenciais, educativos visando
0s portadores desprovidos de recursos.

SERVIGO DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR
Abbott | 0800 703 01 28
Astrazeneca | 0800 014 55 78
Bayer Pharma | 0800 702 12 41
Bayer Diabetes | 0800 723 10 10
BD | 0800 055 56 54
Eli Lilly | 0800 701 04 44
GSK | 0800 701 22 33
Johnson&Johnson | 0800 703 6363

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados.
Colabore: Faga sua contribuigao.

Faca doagoes:
Banco Bradesco

Agéncia: 0108-2 / C/C: 161.161-5

Mediey | 0800 729 80 00
Medtronic | 0800 773 92 00 A responsabilidade social € de todos!
Merck | 0800 727 72 93
Novo Nordisk | 0800 14 44 88 ~

Roche | 0800 772 01 26 ATEN QAO

Sanof?-Diabetes 0800 703 00 14 Trate seu Diabetes com um especialista.

Sanafi-Pasteurs | 0800 11 30 20 Procure um ENDOCRINOLOGISTA.
Servier | 0800 703 34 31



ARA &

Ol, DINHO! VOU CONSULTAR
UM OFTALMOLOGISTA!

OLA, SEU JAIME! QUAIS
SAO AS NOVIDADES?

OLHOS & DIABETES

I1SSO & IMPORTANTE! O DIABETES CALISA
UMA DOENCA NOS OLHOS CHAMADA
RETINOPATIA DIABETICA! J

MAS EU NAO
SINTO NADA! O MEDICO
€ QUE INsISTILI!

"€ QUE A VISAO PERIFERICA (PELO CANTO
D0 OLHO) OCUPA QUASE A TOTALIPADE DA
RETINA! SE A DOENGA AVANGAR POR A/,

NOS NAO PERCEBEMOS!”

YA VISAO CENTRAL NOS DA A IMPRESSAO DE SER TUPO O
QUE OLHAMOS, MAS OCUFPA SOMENTE S7% DA RETINA!
POR /1550, QUANDO PERCEBEMOS ALGO DE ERRADO,

A DOENGA JA POPE ESTAR MUITO AVANGADA!"

E QUAIS 05
SINTOMAS
DA DOENCA
AVANGCADA?

VISAO EMBAGCADA CONSTANTE E LMA GRANDE
QUANTIDADE DE MANCHAS ESCURAS NA
FRENTE DO OLHO, PODENDO CHEGAR

ATE A CEGLEIRA!

"WMAS O MED/CO FODE DETECTAR O PROBLEMA MUITO
ANTES QUE A GENTE PERCEBA! POR /550 E BOM
FAZER UMA CONSULTA PREVENTIVA ANUAL!"

- PACIENTES BEM CONTROLADOS TEM 10
VEZES MENOS CHANCES DE PERDER A VISAO!
E FAZENDO EXAMES PERISDICOS, PODEM
EVITAR A CEGUEIRA EM 95% DOS CASOS!

EU CONTROLO ||
A GLICEMIA E A
PRESSAO ARTERIAL!

ENTAO NAO SE PREOCUPE,
SEU JAIME! VOCE ESTA
AGINDO CERTO!

£ SO FICAR DE OLHO
NO OLHO! HE! HE! HE!

dugdo: Estudio Artecétera - www.artecetera.art.br - Todos os direitos reservados a ANAD.
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