
esta é a lili! ela está com dúvidas
sobre a aplicação da insulina!

“veja este desenho: nestas regiões, a insulina
é melhor absorvida”

COMO APLICAR A INSULINA!
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dinho apresenta sua sobrinha para ana...
oi, lili! eu

posso te explicar,
com prazer!

você sabe que devemos aplicar sempre
no tecido subcutâneo, que é uma capa de

gordura que temos embaixo da pele? sim! mas
onde é o
melhor
lugar?

o certo é fazer sempre
um rodízio dos locais de

aplicação...

assim, ficamos com a pele
sempre lisinha e saudável!

primeiro limpo o lugar
usando algodão com álcool

    e espero secar!

isso mesmo! agora pegue a seringa
como se fosse um lápis, faça uma prega

na pele e introduza a agulha
verticalmente

se for curta...

eu preciso fazer uma aplicação agora... vou
fazer na coxa! veja se faço tudo certinho!

...e inclinada se a agulha for
longa! depois pressione o êmbolo,

até aplicar toda a insulina!

depois solte a
pele, conte até 10
e retire a agulha!

muito bem! agora é só
pressionar suavemente o
local com algodão seco! Valeu,

ana!

não falei, lili, que
a ana era demais?!


