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DIABETES SEM MEDO,
CONTROLAR É O SEGREDO.

além disso tudo,
ana, foi muito bom

conhecer a anad! antes
eu não fazia atividade

física alguma!

sabe, ana, eu procurei um médico
porque emagreci bastante, estava

sentindo muita sede e fome, e a
todo momento precisava

urinar!

sim, esses são
sintomas típicos

do diabetes!

aí, descobri que tenho
diabetes tipo 1! comecei com
comprimidos e logo passei

para a insulina!

eu também! isso
é característico de

nossa idade!

hoje sei como é importante manter
a glicemia sob controle (*)!

e como você faz
esse controle?

“eu faço o teste 3 vezes ao dia. assim, posso decidir o
que fazer se minha glicemia estiver alta ou baixa!”

“eu sigo uma dieta...”
...você

precisa fazer
3 refeições diárias
e 3 lanches! tudo

equilibrado e
balanceado!

“...e também as orientações do médico!”

tomando
insulina e mantendo
um bom controle
de sua glicemia,
você terá uma
vida normal!

pois, é, dinho! agora você
já sabe... como diz o programa
agita são paulo, 30 minutos por

dia já faz uma grande
diferença!!

exercício
faz bem até

para o
coração!!

eu sei,
ana! eu
sei...

(*) Em jejum
de 110mg/dl
até 120mg/dl.
Depois de comer
de 140mg/dl
até 160mg/dl.


