
grupos de risco
oi, ana! este é o manoel! ele quer

saber quais são as pessoas com o maior
risco de aparecer o diabetes!!

como vai,
ana?

se estivermos em um
ou mais grupos de risco
temos que ficar atentos!

“ter mais
de 40 anos.”

“possuir
diabéticos
na família.”

“ser obeso.”

é importante conhecer as pessoas com
            risco para desenvolver diabetes!
                                    veja quais são
                                     esses riscos:
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“mães que
tiveram filhos
com mais de

quatro quilos.”

“não fazer
atividade física.”

ei... deixa de ser
meloso, mané!

ana... estou encantado
com sua explicação!

tudo bem!
e você?

“ter doenças
do coração.”

“ter níveis de colesterol
e triglicérides altos.”

“màes que tiveram diabetes
durante a gravidez.”

“ter
pressão
arterial
alta.”

quanto mais cedo se descobrir
o diabetes, melhor!

“utilizar
remédios

que aumentem
a glicose do

sangue.”


