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A
EDITORIAL ‘ ‘

ILUMINAR
“Brilhe a Vossa Luz Diante dos Homens...” Jesus

Fonte: 36° Encontro da Feliz Idade.

Luz e trevas. Dia e noite. Sol e Lua. Alegre e triste.

Homem e mulher. Quente e frio. Doce e salgado. il d

Inspiracao e expiracao...

Nossa vida possui a dualidade que permeia toda a criagao.

A natureza é nupcial, os opostos se atraem ou se sucedem, num equilibrio perfeito
pela alternéncia de tempero e renovagao.

A natureza é casada, dual, contraditéria e complementar. Paradoxal. Por isto dizem
que amar é dar ao outro o direito de ser diferente.

Em tudo o que existe, porém, ha um trago fundamental: a procura pela luz. Toda a
criacdo se volta para a luz, reverencia a luz e se alimenta de luz.

Talvez em nossa busca essencial, esta nossa avidez pela iluminagao, seja fruto de
um contraditério sentimento de frustragcdo: somos chamados a iluminar, mas nao
temos luz prépria.

Somos planetas humanos que refletem a luz de um outro sol.
Precisamos dessa luz divina para nos acender e ascender. lluminados, ensolarados,
amanhercemos para uma vida plena, cheia de sentido, encantos e realizagdes.

Quando descobrimos que o sol podera brilhar todos os dias a partir de nés, e em
noés, ndo tememos mais a noite, nem a dor, nem a morte. Criamos as condi¢des para
transmitir a luz, acender os ambientes, embelezar o ar, brilhar, iluminar.

Se é certo que a sombra existe por causa da luz, é certo também que a luz expulsa
as trevas e que so ela é capaz de dar cores e nomes a tudo.
No coragao da sombra existe luz.

Nossa maior missao € deixar o mundo mais lindo, as pessoas mais lindas, como um
legado de amor e cuidado fecundos. Plantar as sementes da alegria e da esperanga
no coragao das geragdes futuras - mesmo correndo o risco de nunca colher - na
certeza de ter semeado, contribuido, compartilhado.

A maturidade nos ensina, apods tantos contrarios vividos, amanhecer e entardecer,
dias sombrios, bosques ensolarados, que agora poderemos ser vaga-lumes e
pirilampos encantados nas noites de tantos desencantos.

Viver é iluminar...é ser luz.
Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente ANAD - FENAD

Prof°. Titular Endocrinologia FMABC
Member IDF Task Force Insulin



Recomendacao do Departamento de Educacao da ANAD - DEANAD

LEMBRETE EDUCATIVO

Coisas que Voce Precisa
Saber para Tratar o
Diabetes... Agora!

Como o Diabetes Afeta a Gravidez:
Mulheres gravidas diabéticas sao
classificadas em duas categorias: as que
tinham Diabetes antes de engravidar e as
que desenvolvem a doenga durante a
gravidez, o que é denominado Diabetes
Gestacional. Esta ultima pode desaparecer
com o nascimento do bebé.

Devido ao possivel prejuizo ao bebé, as
mulheres diabéticas que planejam
engravidar devem trabalhar junto aos
médicos para manter o Diabetes sob atento
controle. A insulina, para as que precisam, e
os instrumentos para o bom controle
glicémico, podem reduzir os riscos tanto da
mae quanto do filho. Niveis proximos aos
normais antes e durante a gestacdo sao
cruciais.

Diabetes Pré-Existente:

Tanto o DM1 quanto o DM2 podem afetar o
desenvolvimento do bebé no utero. Em
mulheres afro-americanas acima dos trinta

Coordenagao: Prof2. Educ. em Diabetes Lilian Fanny de Castilho
Colaboradores: Pedagoga Maria Salete B. Lima e Pedagoga Claudete Gioielli

anos, 0 DM2 traz mais complica¢des a
gestacdo do que a de tipol. De modo geral,
quanto melhor for o controle diabético da
mae, menores serao as complicacdes para o
bebé. Um mau controle diabético parece
causar defeitos de nascimento no bebé em
desenvolvimento nas primeiras semanas
apo6s a concepcdo. Mais tarde, altos niveis
glicémicos resultam em outras
complicacdes: bebés enormes, bebés cujos
pulmdes nao funcionam adequadamente
apo6s o nascimento e bebés com
hipoglicemia apés o parto. Estes problemas
podem ter como consequéncia um parto
dificil, estadia prolongada do bebé no
hospital ou, na pior das hipo6teses, a morte
do bebé.

O que Pode dar Errado:

Abortos espontaneos ocorrem com mais
frequéncia em mulheres com Diabetes pré-
existente. Outra grande preocupagdo
relaciona-se aos defeitos de nascenga, que
ocorrem durante o desenvolvimento intra-
uterino. O modo de lidar com essas
caracteristicas assustadoras é manter o
Diabetes sob excelente controle antes de
ficar gravida. O controle cuidadoso dos
niveis glicémicos antes da gravidez pode
reduzir enormemente os riscos de defeito
de nascenca. O risco de que esses problemas
ocorram numa mulher com excelente
controle glicémico é inferior a cinco %,
proximo ao risco que sofre uma mulher que
nao seja diabética. Isto significa que, com
um cuidadoso tratamento, o risco de seu
bebé sera pouco maior do que o de
qualquer mulher gravida.

Os principais 6rgaos do feto — coragao,
cérebro, rins —ja estao formados seis
semanas apas o inicio da gestacado (a oitava
semana apos seu ultimo periodo
menstrual). O Diabetes mal controlado nas
primeiras semanas da gravidez, geralmente
antes que a mulher saiba que esta gravida,



aumenta muito o risco de aborto ou de
malformacdo do bebé. Ha uma ligacao entre
a hemoglobina glicada e o risco de aborto e
defeitos de nascenca: quanto mais elevada a
hemoglobina glicada, maior o risco de satde
do bebé.

0 Aconselhamento Deve Comecar Cedo:
Devido aos possiveis riscos para mae e filho,
alguns médicos iniciam o aconselhamento
pré-natal por volta da época em que uma
jovem fica menstruada pela primeira vez,
aos onze ou doze anos de idade. Assim que
as mulheres passam a infancia, e as
adolescentes em particular, elas deveriam
discutir regularmente com sua equipe de
saude métodos anticoncepcionais e
qualquer preocupag¢do em torno de uma
futura gestacao.

Medicacoes que Ndao Podem Ser Usadas:

Ha certos remédios que ndo podem ser
usados durante a gravidez.

Entre eles estao todos os antidiabéticos
orais. Vocé devera interromper o uso destas
drogas antes de engravidar. E preciso
consultar o médico a esse respeito. Ele pode
coloca-la num regime de insulina pelo
tempo em que estiver gravida.
Antidepressivos ou outros remédios que
voceé possa tomar talvez tenham que ser
interrompidos também durante esse
periodo, portanto é bom informar ao
meédico todos os medicamentos que esteja
tomando, inclusive os que se compram na
farmacia sem receita.

A Medida dos Riscos:

Para determinar os riscos que vocé e o bebé
correm, sera preciso fazer alguns exames.
Vocé sera examinada por um oftalmologista
(porque a retinopatia pode piorar durante a
gestacdo), tera sua microalbuminuria e
funcao renal verificada e fara um
eletrocardiograma. A hemoglobina glicada
deve ser testada regularmente e vocé
precisara aprender a fazer a
automonitorac¢ao da glicemia em casa.
Algumas mulheres gravidas chegam a fazer
o teste glicémico doze vezes por dia para
manter um bom controle.

A Revisao do Plano de Tratamento:

O controle glicémico é crucial para uma
gravidez saudavel tanto para a mae quanto
para o filho. Se vocé tiver DM1 e estiver
pensando em engravidar, é preciso que
entenda todos os principios da
administracao intensiva do Diabetes -
aconselhamento nutricional,
automonitoragdo glicémica frequente,
exercicio fisico regular e ajuste das doses de
insulina segundo a necessidade. Sera
preciso consultar um nutricionista e
também se aconselhar sobre um programa
de exercicios antes de ficar gravida.

Estresse:

A gravidez pode causar em enorme estresse
emocional para algumas mulheres. Seu
relacionamento com o parceiro pode aliviar
esta tensdo ou piora-la e talvez o médico
indague a respeito. Em algumas
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circunstancias vocé pode consultar um
psicoterapeuta, especialmente se tiver um
histérico de depressao e seus
antidepressivos forem interrompidos
durante a gravidez. Tensdes financeiras
também devem ser consideradas. A
gravidez para uma mulher com DM1 pode
sair bem cara, portanto é melhor lidar com
as questoes referentes a cobertura do
seguro antes de engravidar.

Expectativa de Vida e Complicagdes:
Uma das perguntas mais frequentes feitas
por mulheres diabéticas é sobre o modo
como a gravidez afeta a expectativa de vida.
A resposta para as que tém DM1 é que
parece ndo haver qualquer efeito, exceto
para as que tém doenca coronariana. A
gravidez nao costuma apresentar perigo de
vida. Contudo, mulheres diabéticas correm
maior risco para as seguintes complicac¢oes:

e C(Cetoacidose —uma emergéncia que
envolve perigo de vida. O organismo
queima gordura quando nao consegue
usufruir de glicose suficiente (vocé
ndo esta se alimentando bem ou
tomando insulina suficiente). As
cetonas, um sub produto da quebra de
gordura, sdo acidos que podem ser
extremamente perigosos em grandes
quantidades.

® Pré-eclampsia —pressio alta causada
pela gravidez, que pode apresentar
riscos tanto para a mae quanto para o
bebé em desenvolvimento.

e (Cesarianas —em parte porque as
mulheres diabéticas tendem a ter
bebés grandes.

Problemas Oculares (Retinopatia):

A retinopatia proliferativa estavel que tenha
sido tratada com terapia a laser e a
retinopatia ndo proliferativa ndo costumam

piorar durante a gravidez. Se vocé nao tem
retinopatia proliferativa é improvavel que a
desenvolva durante esta fase. Por outro
lado, a retinopatia proliferativa ativa, que
nao foi tratada com laser, pode piorar muito
durante a gravidez. Por isso é melhor
esperar até que o mal tenha sido tratado e
esteja estavel antes de tentar engravidar.

Doenca Renal (Nefropatia):

2

O efeito da gravidez sobre a nefropatia
depende da extensao dos danos renais.
Mulheres com proteina na urina, mas
funcao renal normal, podem descobrir que
os rins pioram durante a gestacdo —eles
retornam ao normal ap6s o nascimento do
bebé. A doenca renal mais avangada pode
ser prejudicial para a mae e o bebé,
causando complica¢des, como nascimento
prematuro e bebé menor do que o normal.

Sinais de que estas complicacdoes podem
surgir sao:

e mais de 3 gramas diarios de proteina
na urina no primeiro trimestre ou
mais de 10 gramas diarios no terceiro
trimestre

e um nivel de creatinina (um exame de
sangue que verifica a fun¢do renal)
maior que 1.5 mg/dL no inicio da
gravidez

e pressao alta

e anemia grave

O Teste Caseiro é Essencial:



METAS GLICEMICAS: Suas metas
glicémicas durante a gestacdo deveriam ser
tdo préximas aos niveis de uma mulher nao
diabética quanto possivel. Isto costuma ser
dificil porque as exigéncias de insulina
ficam mudando durante a gravidez. No fim
da gestacdo, por exemplo, a exigéncia de
insulina desce de 10 a 20 %. Mas apo6s
dezoito a vinte-e-quatro semanas de
gravidez ela costuma aumentar. Além disso,
o controle glicémico fica dificil devido ao
enj6o. Vocé pode tomar a insulina, mas se o
alimento nao parar no estdbmago, isto cria
risco de hipoglicemia. O vomito também
provoca cetose —o acimulo de acidos
conhecidos como cetonas —o que pode ser
perigoso e deve ser evitado durante a
gravidez. E por isso que mulheres gravidas
com Diabetes pré-existente geralmente
precisam monitorar os niveis glicEmicos
mais de oito vezes por dia para atingir suas
metas (veja Tabela 1). Vocé quer que sua
hemoglobina glicada fique no ambito
superior do normal. Se o ambito normal da
hemoglobina glicada for, por exemplo, de
4.0 a 6.0 %, a meta para uma gravidez
diabética seria de 6.0 %. O nivel de
hemoglobina glicada deveria ser mensurado
a cada quatro a seis semanas para verificar
seu controle diabético.

TABELA 1
Metas Glicémicas na Gestacdo Diabética:

Jejum
Antes da refeicao
1 hora ap6s a refeicao

60 - 90 mg/dL
60 - 105 mg/dL
110 - 130 mg/dL

também estdo presentes no sangue e podem
ser perigosas para o sistema nervoso em
desenvolvimento no bebé. Talvez vocé
tenha que fazer modifica¢des na dieta ou na
insulina ou em ambas. E mais provavel
verificar a presenca de cetonas ao acordar,
pois este é o periodo mais longo que a
pessoa fica sem se alimentar. E um
momento importante para fazer o exame.
Seu médico ira lhe dizer quais sao os niveis
a buscar. O exame de cetonas na urina
também é importante no caso de vocé pular
uma refeicdo ou comer mais tarde do que o
de costume, no caso de doengas ou de
qualquer teste glicémico acima de

200 mg/dL. A presenca de cetonas na urina
(denomina-se cetontria) pode ser o
primeiro sinal de uma infec¢do que precede
a cetoacidose. A cetoacidose geralmente se
desenvolve gradativamente, portanto fique
atenta aos sintomas. Maes com cetoacidose
tém de 50 a 90 % de chance de perder o
bebé.

Em 1996 a ADA publicou as normas de
frequéncia com que as mulheres com
Diabetes pré-existente deveriam fazer
certos exames durante a gestacao (Tabela
2). O exame rotineiro da funcdo tireoideana
também é recomendado para mulheres com
DM1, porque é muito comum entre elas.

TABELA 2

Frequéncia dos Exames Durante a
Gravidez para Mulheres com Diabetes
Pré-Existente Plasmatica:

CETONAS NA URINA: Outro exame
importante que deve ser feito em casa € o
de cetonas na urina. Se vocé nao ingerir
calorias suficientes que cubram as suas
necessidades e as do bebé em crescimento,
é possivel que encontre cetonas na urina,
um sinal de inanig¢do. As cetonas da urina

2 horas ap0s a refeicdo 90 - 120 mg/dL Exame Frequéncia
2 as 6 horas da manha 60 - 120 mg/dL Hemoglobina glicada A cada 4 — 6 semanas
Glicemia De furo no dedo, em

casa, 4 - 8 vezes por dia

Cetonas em jejum Diariamente

Funcao renal: urina de A cada trimestre
24 horas para o total de

proteina e creatinina

Primeiro trimestre e
depois quando
necessario

Estado visual

Funcao tireoideana Basal; repetir quando

necessario
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Diabetes Gestacional:

O Diabetes que se desenvolve durante a
gravidez chama-se Diabetes Gestacional.
Dois a trés % das gravidas desenvolvem
este tipo de Diabetes.

Quando Examinar:

A ADA recomenda que todas as mulheres
gravidas, exceto as que se encontram no
grupo de baixo risco, sejam rastreadas para
Diabetes Gestacional entre a vigésima
quarta e vigésima oitava semana apds a
concepgao. (O grupo de baixo risco deve
corresponder com o seguinte: ter menos de
25 anos, peso de gestacdo normal, ser
membro de um grupo étnico com baixa
prevaléncia de Diabetes, familia imediata
sem Diabetes conhecida, sem histérico de
tolerancia anormal a glicose e sem histérico
de problemas obstétricos). Ndo precisa ser
um exame em jejum. Caso seu teste
glicémico, uma hora apds a ingestdo de
cinquenta gramas da bebida glicosada
estiver acima de 140 mg/dL, sera preciso
fazer um teste de tolerancia a glicose de 100
gramas, de trés horas (Tabela 3). O teste de
trés horas realiza-se apds uma noite em
jejum de oito a quatorze horas e ap0s trés
dias de uma alimentacao a base de
carboidrato. O exame € projetado para estas
condigoes e, se nao for feito assim,
proporcionara resultados imprecisos.
Durante estes testes, sua glicemia deve ser
verificada por um laboratério, ndo por um
medidor de glicemia através do furo no
dedo. O laboratoério verifica a glicose
plasmatica enquanto que o teste do furo no
dedo feito em casa verifica as condi¢des do
sangue dos pequenos vasos, os capilares.

TABELA 3
Critérios para Diabetes Gestacional:

O Qué Pode Dar Errado:

Felizmente, se o Diabetes Gestacional for
diagnosticado e administrado, nada demais
pode sair errado. Contudo, sem o
atendimento adequado durante a gravidez,
mulheres com Diabetes Gestacional podem
ter alguns problemas. As duas complica¢oes
principais mais comuns sao bebés grandes e
hipoglicemia no bebé logo apés o
nascimento. Neste caso o bebé deve tomar
uma injecdo de glicose nas veia. Estas
complicacdes ocorrem porque a glicose
materna cruza a placenta livremente e faz
com que o bebé em desenvolvimento
secrete insulina extra. Com mais glicose e
insulina do que o normal, o bebé ganha mais
peso do que deveria. A insulina extra do
bebé provoca a hipoglicemia apés o
nascimento porque a fonte de glicose - a
mae - ndo estd mais presente.

Objetivo 1: Glicemia Normal:

Se vocé tiver Diabetes Gestacional, seu
primeiro objetivo é atingir niveis glicEmicos
normais. Estes podem ser definidos como

e glicemia plasmatica em jejum abaixo
de 95 mg/dL

e glicemia plasmatica uma hora apos a
refeicdo abaixo de 140 mg/dL (este
exame ¢é feito no laboratério)

e glicemia duas horas apds a refeicao
abaixo de 120 mg/dL

Hora de Testar

Glicose Jejum 1 hora 2 horas

3 horas

Plasmatica 95 mg/d|

180 mg/dl 155 mg/dl

140 mg/dI

glicose plasmatica forem alcangados ou excedidos

Diagnostica-se o Diabetes Gestacional se dois ou mais destes niveis de




Objetivo 2: Alimentar-se Bem:

0 segundo objetivo é comer uma
quantidade suficiente de bons alimentos.
Suas escolhas alimentares devem incluir
todos os nutrientes essenciais que o bebé
precisa além de tudo que vocé precisa para
manter a boa sauide. Vocé quer que o peso
que ganhar seja um peso saudavel e quer
evitar cetonuria. Seu médico pode
considerar o uso de insulina para o seu caso
se o plano alimentar ndo trouxer sua
glicemia em jejum para abaixo de 90 mg/dL
ou se uma hora apds a refeicdo ela nao
estiver abaixo de 120 mg/dL na maior parte
do tempo. Se vocé estiver usando insulina
pela primeira vez, um profissional deveria
ensina-la como fazer.Vocé precisa conhecer
os horarios basicos e a acdo da insulina,
como aplicar a injec¢do,os ajustes a fazer no
plano alimentar e como reconhecer e tratar
a hipoglicemia.

Ela Sera Recorrente?

Se voceé tiver Diabetes Gestacional uma vez,
a probalidade de desenvolvé-la em futuras
gestacoes é de 65%.

Alimentac¢ao Saudavel para um Bebé
Saudavel:

) e

0 plano alimentar é a parte mais importante
da terapia para o Diabetes Gestacional. Vocé
deveria desenvolver seu proprio plano
alimentar com um nutricionista, mas o
seguinte é recomendado para todas:

e Evite doces. Isto inclui balas,
pastelaria, refrigerantes, biscoitos e
sorvete. Estes alimentos
proporcionam poucos nutrientes e
uma grande quantidade de calorias.

e Evite alimentos de lanchonete, como
hamburguer, batata frita e pizza,
porque tendem a ser muito
gordurosos.

e Faca de cinco a seis pequenas
refeicdes ao invés de trés grandes —
isto mantém os niveis glicEmicos
baixos apos a refeicao e pode auxiliar
na questdo do enjoo e azia,
reclamacdes comuns durante a
gravidez.

¢ Alimentos protéicos sdo absorvidos
mais lentamente do que os
carboidratos como paes, batatas,
vegetais amidoados, massas e frutas.
Isto ajuda a manter sua glicemia
equilibrada. Boas escolhas incluem
carnes de gado; tofu; iogurte
desnatado ou queijo cottage; peixe; e
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legumes (feijoes e ervilhas secas).

e Tente comer pouco no café da manh3,
pois a glicemia tende a se elevar
bastante depois desta refeicdo. Teste o
efeito de fruta ou suco de fruta junto
ao desjejum na glicemia.

e Escolha alimentos ricos em fibra,
como paes de graos integrais, aveia,
feijoes e frutas e vegetais crus. Eles
fazem com que a glicemia se eleve
mais lentamente apo6s a refeicao.

e Limite os alimentos gordurosos, como
pastelarias, linguica, bacon, manteiga,
molho para salada e castanhas. Eles
tém duas vezes mais calorias do que
proteinas ou carboidratos. Provocam
aumento de peso em vocé e no bebé e
podem causar niveis glicémicos
elevados.

Sua probabilidade de desenvolver DM2 nos
proximos cinco a quinze anos também fica
em 40 a 60%. Recomenda-se as mulheres
que tenham tido Diabetes Gestacional que
verifiquem a glicemia anualmente. Uma vez
tendo desmamado o bebé, é provavel que
voceé queira perder o peso que ganhou
durante a gravidez. Retornar a um peso
saudavel e fazer exercicio regularmente vai
ajuda-la a prevenir o aparecimento da DM2
no futuro.

Evitar Gestag¢oes Nao Planejadas:

Como uma gestacao nao planejada poderia
ser devastadora para uma mulher que tenha
qualquer tipo de Diabetes, o controle
anticoncepcional € crucial. Nao ha um
método melhor para diabéticas. Cada um
deles tem vantagens e desvantagens.

A Pilula:
Os anticoncepcionais orais (a pilula) contém
estrogénio mais progestogénio ou apenas

progestogénio. A pilula combinada pode
aumentar sua necessidade de insulina e
elevar sua pressao arterial. Atualmente, os
anticoncepcionais orais possuem doses de
hormonios mais baixas do que no passado.
Entretanto, o estrogénio, em algumas
pilulas, pode aumentar o risco de criar
coagulo num vaso, de um derrame ou
enfarto, especialmente em mulheres mais
velhas e nas fumantes. Se vocé fuma ou tem
mais de trinta e cinco anos, deveria evitar os
anticoncepcionais que combinam
estrogénio e progestogénios. Pressdo alta
também é considerada uma razao para nao
usar a pilula anticoncepcional que contém
estrogeénio.

Se vocé usa um anticoncepcional
combinado, peca por um que tenha uma
dose baixa de estrogénio (menos de/ou
igual a 35 microgramas) e uma dose baixa
de progestogénios. As pilulas com
progestogénios apenas nao se associam a
grande risco, mas sdo um pouco menos
eficazes. Uma nova pilula que traz uma
combinag¢do de um progestogénio
denominado norgestimate e baixos niveis
de um estrogénio sintético parece funcionar
melhor para mulheres diabéticas.

Norplant:
O Norplant, que é um implante subcutaneo
de progestogénio, ndo é recomendado para
diabéticas.

Depo-Provera:

Depo-Provera, um progestogénio, € injetado
a cada trés meses e é altamente eficaz.
Sangramento irregular pode ser
problematico no principio, mas ap6s um
ano de uso, a maioria das mulheres
interrompe os periodos menstruais. Suas
exigéncias de insulina irdo se modificar e
sera preciso fazer ajustes de insulina junto
com a equipe de apoio.



Diafragma:

O diafragma, quando usado corretamente
com geléia espermicida, nao traz riscos
médicos. E um método que pode ser 98%
eficaz se a mulher o usar corretamente. E o
meétodo mais frequentemente escolhido por
mulheres diabéticas que querem retardar a
reproducdo ou o tempo entre os filhos e
pelas que nao estdo prontas para métodos
de esterilizacao permanente.

Camisinha:

A camisinha, usada com espuma
espermicida, é outro método de barreira e
quase tao eficaz quanto o diafragma. Elas
também oferecem protecao contra uma
série de doencas sexualmente
transmissiveis.

Outras Opc¢oes:

A tabela 4 fornece informagdes sobre as
opcoes de controle da natalidade. Os
dispositivos intrauterinos (DIUs) sao
eficazes, mas um estudo ja indicou uma
maior taxa de fracasso em mulheres
diabéticas do que em mulheres nao
diabéticas. Ha também risco de dores,
sangramento irregular perfuracao do utero
e infecgdo. Devido ao risco de infecgdo, os
DIUs nao costumam ser recomendados para
mulheres diabéticas.

TABELA 4
Métodos Anticoncepcionais para
Mulheres Diabéticas:

Tipo Eficacia (%)
Anticoncepcionais orais

Estrogénio e progestogénio 98
Prosgestogénios apenas 94
Depo-Provera 99

Métodos de barreira
Diafragma + espermicida 98
Camisinha + espermicida 88

Dispositivos intrauterinos

Contendo Progesterona 7,
Contendo cobre 97
Tabelinha 80

Esterilizagdo 99+

Métodos Permanentes:

Se estiver certa de ndo querer ter mais
filhos, vocé pode preferir uma ligadura de
trompas ou seu parceiro optar pela
vasectomia. As mulheres portadoras de
complica¢bes diabéticas avancadas, como
doenca renal ocular, ou que sofreram danos
nervosos, pédem particularmente escolher
uma destas opg¢des. Complicagdes
avangadas costumam dificultar muito a
gestacdo. No caso de doenga renal avancada
as dificuldades sao extremas.

Fonte: ADA - American Diabetes Association.
Irl B. Hirsh, MD.
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ASSOCIAGAO NACIONAL BRASILEIRA
DE EDUCADORES EM DIABETES

Informamos para seu conhecimento e solicitamos divulgacao para os
profissionais de saude.

Curso de Pd6s Graduacao para Formacao de
Educadores em Diabetes da ANBED

(Em todas as unidades UNIP do Brasil)

¢ Parceria UNIP - Universidade Paulista;

¢ Formacao de nova turma;

¢ Curso a distancia;

¢ Unico curso oficial, aprovado pelo MEC;

¢ Unico curso do Brasil que concede certificado de
Educador em Diabetes;

¢ Duracao de 1 ano, 360 h/aula;

¢ Dividido em 6 moédulos;

¢ Ha pélos em todo o Brasil para fazer sua inscricao.

Acesse o site da UNIP: www.unipinterativa.edu.br
Duvidas? Escreva para ndés no e-mail: anbed@anad.org.br

Telefone: 0800 010 9000
MATRICULAS ABERTAS

Atenciosamente,

Profa. Lilian Fanny de Castilho
Presidente




PS/COANAD Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!

Rir faz bem para o Diabetes

Muitas pesquisas mostram que o
humor é essencial no tratamento dos
pacientes, ele deve ser utilizado de
maneira adequada, pois pode ser
considerado um antidepressivo,
auxiliando na poténcia de nossa
capacidade e de nosso sistema
imunoldgico.

Hoje em dia ja podemos perceber que
em alguns alas de hospitais, tem
brincadeiras, palhagos e risadas. O
fato de estarmos sorridentes, ja é
uma grande ajuda durante o
tratamento, uma vez que estamos
mais dispostos.

E possivel perceber que ainda falta
esse tipo de comportamento com os
pacientes, muitas vezes encon-
tramos profissionais desmotivados,
sérios e que olham apenas para a
doenca, e ndo para o paciente como
um todo. Quando se tém sorriso, a
comunicacao fica muito mais leve e
divertida, os profissionais participam
do tratamento junto com o doente,
quebrando esse padrdo “ninguém
olha e fala com ninguém”.

Hoje, temos uma percepgao diferente
do modelo hospitalar de antigamente,
conseguimos perceber a importancia
que tem aleveza e a generosidade no
tratamento como um todo.

O bom humor tem sido associado a
saude e a melhora na qualidade de
vida dos pacientes portadores de

uma doenga cronica, como o Dia-
betes. O doente passa a ver alguns
aspectos positivos, entre os tantos
negativos que vive por decorréncia
da doenga, permitindo assim uma
melhor adaptagcdo a doenga e ao
tratamento.

O Diabetes envolve alguns ganhos,
como por exemplo, a dedicagao do
cuidado consigo proéprio, mais
sensibilidade com os outros e mais
criatividade para driblar as adver-
sidades.

O sentido de humor, ndo € o mesmo
que apenas rir, € uma caracteristica
pessoal de cada um, uma resposta
psicolégica efisica.

Assim como ver o lado positivo das
coisas, 0 riso em situagdes mais
dificeis pode ser um grande aliado na
capacidade de adaptagdo. O Dia-
betes € uma doenga cronica, mas se
a pessoa consegue aceitar as
limitacbes e as mudancas de
comportamento, tudo se torna mais
facil.

O riso e as brincadeiras sédo 6timas
ferramentas para se trabalhar. Aqui
na ANAD ja utilizamos esse tipo de
método para abordagem de nossos
pacientes, o que tem nos mostrado
grandes resultados de adesdo ao
tratamento. O otimismo e a dis-
posicdo de nossos profissionais,
tornam a comunicagdo mais leve.
Utilizando o bom humor, podemos
apresentar aos nossos pacientes o
mundo nao informado do Diabetes,
mostrar que essa doenga ndo é um
mal incontornavel, e que uma pessoa
diabética pode ser tdo ou mais
saudavel que uma pessoa sem
Diabetes.

A importancia de se criar um
ambiente agradavel e feliz é
essencial para o tratamento no
paciente diabético, pois através
desses comportamentos conse-
guimos passar mais informagdes

educativas a respeito da doencga € o
acolhimento do profissional frente ao
paciente se torna muito mais préximo
e verdadeiro. O apoio das pessoas ao
redor auxilia na adesao ao trata-
mento, o paciente se sente amado e
visto por aqueles que o cuidam.

Nunca devemos deixar de sorrir pra
vida, devemos aceita-la como ela é.
Com uma doenga crbnica ou nao
devemos continuar a rir, ver as coisas
com mais simplicidade e acreditar em
nds mesmo.

Como diz aquela frase “Rir € o melhor
remédio”.

Fonte: Revista Diabetes 2016

Programacao
PsicoAnad
Todas as segundas-feiras
14:00 hs: Grupo de Reflexao

15:30 hs: Grupo de Educagao
em Diabetes

Todas as quartas-feiras
14:00 hs: Grupo de Artesanato

15:30 hs: Grupo de Educagao
em Diabetes

Uttima quinta-feira do més:
15:30 hs: Comemoragao dos
Aniversariantes do més

Todas as sextas-feiras
10:00 hs: Aula de Canto

Colaboradores: Bayer, J&J, Roche,
Jasmine, Kopenhagemn, Lowgucar, Ofner,
Diatt, Village, Finn, Brasil Cacau e Stevita.

C do Depar Psic. Carolina Antunes
Colaboradora: Psic. Claudia Chernishev Estagiarias: Marta
Rocha, Jo&o Vitor L. Cestavo e Marcya Jeanne M. Souza Oliveira




DAFANAD

Departamento de Atividade Fisica da ANAD

COMO SUPERAR OS PRINCIPAIS
OBSTACULOS PARA UMA VIDA
MAIS ATIVA

1. Falta de Tempo:

Sao so6 30 minutos, que vocé pode facilmente
organizar durante seu dia. E s6 aproveitar
melhor os horarios e diminuir as atividades
mais sedentarias. Vocé pode fazer de forma
continua (de uma vez) ou acumulada (15+15;
ou 10+10+10).

2. Falta de Equipamento:

Vocé néao precisa de nenhum equipamento,
habilidade ou conhecimento especifico para
ser mais ativo caminhando, dangando,
passeando com os seus filhos ou amigos,
levando o cachorro para passear, cuidando
do jardim, subindo escadas ou lavando seu
carro ou bicicleta.

Nao Esqueca!

* Vocé nao precisa estar em forma para
comegar;

* Vocé nao precisa sair de casa para ser mais
ativo;

* Vocé nao precisa dispor de muito tempo; as
atividades podem ser facilmente introduzidas
na sua rotina diaria

Programe-se Para a Mudanga:

1. Leia alguma coisa sobre os beneficios
da atividade fisica.

2. Identifique 5 vantagens de ser
fisicamente ativo.

3. Identifique 5 desvantagens de ser
sedentario.

I: - 'Jr-‘. I\ 4

4. Repita todos os dias de manha e a noite
(enquanto escova os dentes) afirmagoes
como estas:

» Eu vou curtir/desfrutar sendo mais ativo;
» Eu vou ser mais saudavel;

» Eu vou me sentir melhor;

e Eu vou ter uma aparéncia melhor;

» Eu vou permanecer independente.

5. Identifique os locais e horarios em que
vocé pode ser mais ativo em casa, no
trabalho e no tempo livre e tente conseguir
uma boa companhia.

6. Mostre seu programa para alguém e
peca que ele cobre de vocé.

Fonte: Programa Agita Sao Paulo

Coordenadores e Colaboradores:
Prof. Ed. Fis. e Psic. Claddio
Cancellieri, Prof. Ed. Fis. Pedro
Bortz, Prof. Dr. Mario M. Bracco,
Profa. Ed. Fis. Ms. Denise 0. Alonso.

Horario das aulas:

Prof. Ed. Fis. Pedro Senger
Prof. Ed. Fis. Renan Bertelli

22 43-Feiras: das 8:30 as 11h30
Inscrigdes na Secretaria
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Maio
1 Dia Mundial do Trabalho

Aniversariantes da Anad

13/05 Educ. Claudete Gioielli

7 | Dia Mundial do Oftalmologista 22/06 Carolina Del Giudice Antunes

9 Dia das Maes

Dia Mundial da Enfermagem /
Enfermeiro 3/05 Dr. Arual Augusto Costa

15 | Dia do Assistente Social 12/05 Dr. Paulo R. Quartin Barbosa
28/05 Dr. Walmyr R. de Mello

15/06 Enf. Paula M. de Pascali

Aniversariantes da Diretoria
1

20 Dia Mundial da Amizade

31 | Dia Mundial sem Tabaco 15/06 Sra. Luciana Zillioli
Junho 25/06 Enf. Paulo Koiti Sayama
Dia da Ecologia
Dia Mundial do Meio ambiente
11 Dia Mundial da

Conservacio do Solo

12 Dia dos Namorados

Convénios da Anad

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS
Cardiologia

¢ Dr. Ant6nio Carlos Brilha

¢ Dr. Eduardo Lopes Palacios
¢ Dr. José Marcos de Goes

Cirurgia Vascular
* Equipe do Dr. Bonno Van Bellen

Dermatologia

¢ Dr. Leonardo Abrucio

¢ Instituto Superior de Medicina e
Dermatologia

Fonoaudiologia
* Ana Luisa Ornellas Borges de Oliveira
¢ Paula Vulcan Gomes

Feridas em P¢é Diabético

* CLIPES - Clinica Integrada para
Prevencao e Tratamento dos Pés

¢ Enf". Vera Ligia Lellis

Geriatria
* Dr? Eneide P. de Moura

Ginecologia/Obstetricia
¢ Dr. Mauro Sancovski
¢ Dr? Lais Cristina Yazbek

Hepatologia / Gastro
Clinica e Cirargica
¢ Dr. Rogério Renato Peres

Nefrologista
¢ Dra. Anita Saldanha

Oftalmologia

¢ Dr. Arnaldo Gesuele

¢ Clinica de Olhos Dr. Moacir Cunha
¢ Dra. Juliana M. Ferraz Sallum

¢ Dr. Marco AntOnio Albhy

¢ Dr. Paulo Henrique A. Morales

Otorrinolaringologia
¢ Clinica Dr. Osvaldo Leme

Ortopedia
¢ Dr. Fabio Batista

Urologia

* Dr José Carlos Truzzi

Vascular

¢ Dr. Guilherme Yazbek

Optica

¢ Qualita Occhiali

Entidades

* Amil Total Care

¢ Biomecanica USP — Fac. Educacao
Fisica (gratis)

Clinica Croce (atendimento médico e
imunizacoes)

Foccus Medicina Diagndstica
Instituto de Moléstias Oculares — IMO
(oftalmo)

* ISMD - Instituto Superior de Medicina
e Dermatologia Ltda.

* Senac — podologia (gratis)

¢ CAENF - LISF — UNIFESP

Enf* Monica Gamba

Universidade Mackenzie

— genética (gratis)

* USP (odonto) CAPE - Centro de
atendimento a pacientes especiais (gratis)

* Centro de preservacio e adaptagio de
membros de Sao Paulo (calcados especiais,
proteses, Orteses e podobarometria).

* Centro de Saude Vila Mariana

* Escola Paulista de Medicina /Olho
diabético

* Farmdcia Magistral - Biofarma (de
manipulacio) Paraiso, Lapa, Pinheiros,
Osasco e Santana.

* Centro Auditivo Essenciale

* Sare - Servico de Assisténcia
Respiratoria S/C

Laboratérios

* A + Medicina Diagndstica - 16
unidades - (consulte enderecos)

* Militello - Laboratorio de Anilises
Clinicas

* OMNI - Medicina Diagnostica

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para socios. Venha marcar na recepcao




ATIVIDADE

GRATUITA
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colher dosadora —1__9 (1 uros e lirmpos

Colher dosadora

refrigeracao ou 30 dias 506
1 colher dosadora = ® p—— - 45 colheves conselamento. 0 Morango pode ser
1 colher sopa de aglicar - B dosadovas de adogante  substituido pelas sequintes frutas:
finn Culinario Albacaki, rmamoao vmadure, armora,
- 4 colher (sopa) framboesa, mirfilo, ameixa prefa

de suew de Vinaao e darwasco.
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bern até reduzirenn pela metade. Junte o Rdogante e cozinhe
evn fogoe baiko até commecar a encorpar. Porescente o suco de
limao, misture bevn e deslique o foqe. Deixe esfricr.

Rendivwento: 00O gramag




¥ FENALL] anvipanes DAS ASSOCIAGOES

Associacao dos
Diabéticos
de Vila Velha

A ADVYV realizou uma agao
chamada “CAFE COM PE”
onde ofereceram gratuitamente
servicos de enfermagem e
podologia para os idosos
portadores de Diabetes
daquele municipio.
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Associacao dos |
Diabéticos G &EHIEI
de Foz do Iguacu

A ADIFI teve eleicao para nova
diretoria, orientacao sobre Dengue,
Zika, Chikungunya e outras
atividades com a equipe técnica da
associacao.

Parabéns a ADIFI e a nova diretoria.
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Associacao Sergipana
de Protecao ao Diabético

A ASPAD realizou em fevereiro
em Mutirdo do Carnaval
oferecendo glicemia capilar,
avaliacdo do IMC e orientacao,
materiais educativos, aferi¢ao de
pressao arterial e atendimento
médico pelo Dr. Raimundo Sotero.

Foram 544 atendimentos com
52,22% de resultados alterados.

coocccccccccccccccccococooee

Associacao Sempre Amigos de Indaiatuba

Eles continuam com muitas
atividades, como por exemplo:
Projeto “Diabetes no Controle”
que ¢ uma parceria com a
Faculdade Ma Planck e a
Prefeitura. Atendem hoje a 36
portadores de Diabetes que se
reinem trés vezes por semana.

Também participam de

pssociagdo de Diabeteg

programas de TV, organizam
palestras e fazem parcerias.




ATIVIDADESANAD

Coordenadora: Nutr. Amanda Aboud
Estagiarias: Aline Oliveira Yamasaki, Amanda
Oliveira, Ana Paula Souza, Beatriz Hidemi Ueti
Sato, Camila de Freitas Ponchon da Silva,
Carolina de Oliveira e Priscila Raso.

DNA - ASSOCIADO DIET

Associada:
Maria Kaoro Ito Murakami

Mousse de Limdo Diet
Ingredientes:

1 ovo

2 folhas de gelatina incolor
1 xicara (cha) de leite
desnatado

1 xicara (café) de suco de
limao

1 colher (sobremesa)
adogante em po

Modo de Preparo:

Colocar em uma panela a gema, a
gelatina picada e o leite. Levar ao fogo

para dissolver e engrossar.

Ao tirar do fogo juntar a clara em
neve, o caldo do limao e o adogante.

Misturar bem e despejar em 3 forminhas.

Levar a geladeira até firmar.

Tempo de preparo:
15 minutos

Rendimento:
3 porgdes de 120g

Informacgao Nutricional:
Valores nutricionais por
porgao (1209g)

Calorias: 69,9 kcal
Carboidratos: 6,3 g
Proteinas: 5,7 g
Lipidios: 2,4 g

Avaliagado de conhecimentos
pré e pos orientagao.

Tema:
Beneficios do Limao

ATIVIDADE

GRATUITA

Café da Manha

E realizada as sextas- feiras das 8h as 9h, juntamente com uma

palestra sobre alimentacao.

Objetivo: Orientar para escolhas mais saudaveis e conscientizar
os associados sobre a importancia de uma alimentagao equilibrada
para o controle do Diabetes, de maneira interativa e descontraida.

ApOs a explicacao sao oferecidos trés modelos diferentes para

café da manha, no qual o associado escolhe um conforme sua
preferéncia e importancia dos alimentos que foram utilizados em

sua composicao.

Temas abordados no Bimestre:

» Acucares Escondidos nos Alimentos

¢ Alimentos Funcionais
* Diabetes x Sono

* Alimentos que Controlam a Glicemia




CHA DA TARDE

Coordenadora: Nutr. Amanda Aboud Estagiarias: Aline
Oliveira Yamasaki, Amanda Oliveira, Ana Paula Souza, Beatriz
Hidemi Ueti Sato, Camila de Freitas Ponchon da Silva, Carolina
de Oliveira e Priscila Raso.

E realizado as quartas- feiras das 15h as 16h,
juntamente com uma palestra sobre alimentagao.

Objetivo: Tem a finalidade de dar continuidade ao
processo de sensibilizagdo e educagiao alimentar
aos diabéticos, visando proporcionar uma melhor
qualidade de vida aos nossos associados.

Palestras e Dindmicas do Bimestre:

* Proteinas: foi realizada uma palestra, cujo tema foi
“Proteinas”, explicando para os associados o que sdo
as Proteinas, importancia, fungao, origem, e fontes
aliada a uma alimentagao equilibrada na terceira idade.

* Vitamina K e sua relagdo com o Diabetes Mellitus:

As estagiarias do curso de nutrigdo realizaram uma

palestra, com o tema vitamina K e sua relagdo com o Diabetes
Mellitus, explicando para os associados o que sao vitaminas,
quais as fungdes da vitamina K, quais os beneficios que ela
traz para os seres humanos e principalmente sua relagio com
o Diabetes.

* Alimentagdo e Memodria: Inicialmente as estagiarias
explicaram quais alimentos sao importantes para

a memoria. Em seguida aplicaram uma atividade onde
os associados deveriam montar um cardapio de Segunda
a domingo (7 dias) com as preparagdes propostas no
cabegalho da folha de atividade, sem haver repeticao,
para que houvesse o estimulo da memoria.

* 10 Passos Para Uma Alimentac¢do Saudavel: Foi ministrada
uma palestra cujo tema foi os 10 Passos Para Uma Alimentagio
Saudavel com o auxilio de Power Point, explicando quais

os beneficios da adogao de habitos de vida saudavel.




ATIVIDADESANAD

Grupo de Artesanato

Realizado todas as quartas-feiras, as 14 horas, o grupo de artesanato tem como objetivo
proporcionar aos associados um momento de lazer, criacdo e integracdo social. Estimulando a
produtividade, promovendo a troca de informagdes e convivio social. O enfoque educacional
esta presente através das atividades educativas propostas, com temas voltados ao Diabetes e
auto-cuidado. Esta atividade é coordenada pela Psic6loga Carolina Antunes. Ndo é necessario
fazer a inscrigdo, apenas aparecer no grupo. Venha conhecer!
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ATIVIDADES

GRATUITAS

Grupo de Reflexao

0 departamento de Psicologia da ANAD oferece um espaco destinado a reflexdo e discussao de
temas diversos, geralmente propostos pelos associados. Tem como objetivo trabalhar
assuntos variados, levando em consideracdo os aspectos emocionais de cada um. Sao
realizadas atividades educativas nos grupos, com o apoio de textos sobre o Diabetes. Todas as
segundas-feiras, as 14 horas, estruturado pela Psicéloga Carolina Antunes e os estagiarios do
ultimo ano da Faculdade de Psicologia do Mackenzie, Jodo Vitor Longatti Cestavo, Marcya
Jeanne Marques Souza Oliveira e Martha Rocha. Nao é necessario fazer a inscricao, apenas
comparecer a ANAD e participar. A atividade é gratuita.




ATIVIDADES

GRATUITAS

BAZAR DO ARTESANATO

Mais uma vez foi realizado o tradicional Bazar de Artesanato, com o tema da Estacdo
de Outono. Os produtos expostos foram produzidos ao longo do ano pelas associadas
que participam do Grupo de Artesanato, que acontece todas as quartas-feiras as 14
horas.

Funciondrios, associados e demais convidados aproveitaram para antecipar suas
compras e prestigiar, além de sua familia e amigos, "nossas meninas da ANAD". Muitas
novidades, tais como: roupas infantis, panos de prato, colares, bolsas, artigos de
croché e trico, todos produzidos manualmente.

Trata-se de uma iniciativa incentivada pelo Departamento de Psicologia, visando a
criatividade, valorizagao do trabalho, produtividade e desenvolvimento das pessoas
da terceira idade.




ATIVIDADESANAD

AGITA SP - Dia Mundial da Atividade Fisica

A caminhada do programa Agita Sao Paulo ocorreu na manha do dia 03 de
Abril (domingo) na Avenida Paulista e celebrou o dia mundial da atividade
fisica com o tema "Crianca Ativa, Adulto Saudavel". O evento contou com a
participacao do presidente da ANAD Dr. Fadlo Fraige Filho, a enfermeira
Luiza Kiguchi, os professores Pedro Senger e Renan Bertelli e os associados da
ANAD que frequentam o grupo de atividade fisica. O evento foi composto inicialmente
por um aquecimento no qual foi feita uma coreografia e logo apés foi iniciada a
caminhada que tomou o asfalto na Av. Paulista. Na parte final da caminhada houve um
desaquecimento coreografado e em ritmo lento, similar a parte inicial. Apos a
atividade foi realizado o exame de glicemia capilar para verificar o nivel glicémico dos
pacientes.

O programa agita Sdo Paulo tem como foco a manutengao da satude através da pratica
de atividade fisica sendo 30 minutos diarios continuos ou divididos em blocos de no
minimo 10 minutos.

Nossos parabéns ao Dr. Victor Matsudo, o grande idealizador do Agita SP.

Dr. Fadlo e Assocados da ANAD



NOVIDADE NA ANAD

Aula de Inglés

Realizada todas as sextas-feiras
as 10 hrs, pela Professora Angela
Maio, a aula de inglés tem como
objetivo trazer novos
conhecimentos para os
associados da ANAD, além de
estimular o aprendizado e
desenvolvimento de novas
atividades. Com a introducao de
uma nova linguagem, pode-se
perceber que nunca é tarde para
se aprender algo novo.

As vagas sao limitadas e as
inscricoes devem ser realizadas
com a Psicéloga Carolina
Antunes.

Campanhas de Prevencao e Sesc

Orientacao em Diabetes - SESC

Nos dias 4, 5, 7, 8, 9 foram realizadas Campanhas de
Prevencdo e Orientacao em Diabetes, no SESC Sao
Caetano e Pinheiros. Foram realizados mais de 500
exames gratuitos, destinados a populacdo. Nossa equipe
foi formada pelas enfermeiras Luiza Kiguchi e Renata
Burin, e pela Psic6loga Carolina Antunes. As orientagdes
foram realizadas de acordo com as duvidas e o
resultado de cada individuo e materiais de orientacao
foram entregues a todos os participantes.

Atendimento no SESC Pinheiros .



ATIVIDADESANAD

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO DA ANAD (DNA)
Convénio com Faculdades: Sao Camilo
Universidade Mackenzie
Universidade Cruzeiro do Sul

‘. CENTRO UNIVERSITARIO Universidade Presbiteriana %;Iﬁ:%ﬂwmldadg do Sul
e"% SAOCAMILO Mackenzie (X Cruzeiro do Su

Aline, Camilla, Caolina, Amanda, Priscila, Bealt.rhiz e Ana Paula.

Coordenadoras do curso de Nutricdao das entidades:
Sao Camilo: Prof2. Sandra Chemin Seabra
Universidade Mackenzie: Prof2. Daniela Maria Alves Chaud
Universidade Cruzeiro do Sul: Prof2. Ligia Lopes Simdes Baptista

Supervisoras do curso de Nutricdo das entidades:
Sao Camilo: Prof2. Adriana Garcia Pellogia de Castro
Universidade Mackenzie: Prof2. Edeli Simioni de Abreu
Universidade Cruzeiro do Sul: Prof2. Ligia Lopes Simdes Baptista

Atividades Desenvolvidas pelas estagiarias durante o periodo de estagio na
ANAD:

Dia da Vivéncia (Quinzenalmente)

Associado Diet (ultima quinta-feira do més)

Café da Manha do Associado (Todas as sextas-feiras)

Cha da tarde (Todas as quartas-feiras)

Plantao de duvidas nutricionais aos associados (Diario)

Atividades Extras

Participar de eventos como Campanhas de Diabetes.

Criar novas atividades: criando Jogos Educativos, confecciona-lo e escrever as
regras para ser aplicado no DNA, dando continuidade ao trabalho de educagao
continuada em diabetes.
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Supervisora: Nutr. Prof?.
Dr2. Viviane Chaer Borges.
Coordenadoras: Nutr.
Amanda Aboud, Nutr. Marlene
Valenga, Nutr. Mirella Beni.
Estagiarias: Aline Oliveira
Yamasaki, Amanda Oliveira,
Ana Paula Souza, Beatriz
Hidemi Ueti Sato, Camila de
Freitas Ponchon da Silva,
Carolina de Oliveira e Priscila
Raso.

A= Universidade

<\ Cruzeiro do Sul
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Associado Diet
Inscreva-se para
apresentar sua
receita. Vocé seré

a “estrela” do dia

e todos poderao
conhecer uma nova
delicia.

Dieta Vegetariana: Beneficios
e Cuidados Essenciais

O que é a Dieta Vegetariana? E aquela que exclui
todos, ou quase todos, os produtos de origem
animal. Existem 4 tipos:

OVOLACTOVEGETARIANO (inclui ovos, leite e
produtos derivados do leite), LACTO-
VEGETARIANO (inclui o leite e os seus
derivados), VEGETARIANISMO ESTRITO OU
PURO (n&o inclui nenhum ingrediente de origem
animal na alimentagao, como por exemplo o mel, a
gelatina, a banha, alimentos que contenham
albumina, caseina, corantes e dlicerina) e o
VEGANO (inclui o regime vegetariano puro e
acresce a proibicdo do uso de produtos com
componentes animais como o couro, la, pele,
pérolas e produtos de higiene ou maquilagem que
tenham sido testados em animais). Nos ultimos
anos, varios estudos tém demonstrado os
beneficios e aimportancia do consumo regular dos
alimentos que fazem parte da dieta vegetariana,
pois ocorre redugéo.

Atualmente varios estudos tém demonstrado os
beneficios e aimportancia do consumo regular dos
alimentos que fazem parte da dieta vegetariana,
trazendo alguns beneficios para a saude como:
diminuicdo do risco de doengas do coragao,
obesidade, Diabetes, alguns tipos de cancro e com
isso aumenta a longevidade. Em contrapartida,
ocorre o déficit de proteinas, gorduras boas
(acidos graxos essenciais), vitaminas do complexo
B (principalmente vitamina B12), vitamina D, ferro,
célcio, lodo e zinco que séo obtidos de fontes de
origem animal.

A alimentagao omnivora (que inclui alimentos de
todos os grupos da roda dos alimentos, incluindo
os de origem animal) ndo tem de ser prejudicial,
pelo contrario. Se a alimentagdo seguir os
principios da roda dos alimentos, ou seja,
saudavel, variada e equilibrada, esta alimentacéo
é aquela que permite com maior facilidade suprimir
as necessidades nutricionais de todos os
individuos. Mas se for uma alimentacao
desregrada acarretara no aumento de obesidade,
doengas do coragado, Diabetes e outras doengas
cronicas.

Adieta vegetariana € composta por um conjunto de
alimentos considerados muito importantes para a
manutencdo da saude. No entanto, se nao for bem
planejada, podera aumentar o risco para caréncias
nutricionais, e por outro lado pode conduzir ao
consumo excessivo de gorduras saturadas e trans.

Todas as dietas de cunho restritivo fazem mal a
saude, pois ha caréncia de vitaminas e minerais
importantes para o nosso organismo. Mas, é
possivel sim adotar um estilo de vida saudavel com
uma alimentacdo balanceada, se for optar por
adotar a dieta vegetariana estrita é sempre
importante consultar o profissional nutricionista
para orientacdo e acompanhamento das
necessidades nutricionais.

Fonte: BAENA, Correa Renato. Dieta Vegetariana:
Riscos e beneficios. Sdo Paulo, 2015. Disponivel em:
MIRANDA, Daniela Elias Goulart de Andrade et al.
Qualidade nutricional de dietas e estado nutricional de
vegetarianos. Demetra: Alimentagdo, Nutrigao &
Saude, S&o Paulo, v. 8, n. 2, p. 163-172, maio 2013.

- Consultas individuais

« Associado Diet

Programa de Atividades para 2016 - Ligue para se informar sobre os temas do més: (11) 5572-6559

Vivéncia

« Consultas de sala de espera

Lembramos aos nossos associados que o departamento de nutricdo da ANAD (DNA)

continua atuando de segunda-feira a sabado, com as seguintes agoes:

Café da manha Associado Diet

Grupos de orientacdo « (Café da Manha Diet .
nutricional «  Dia de vivéncia
Grupos de dinamica «  Cursos de Culinaria

Cha da Tarde

Culinaria Diet

Orientagao dietética

ATIVIDADES

GRATUITAS

Culinaria Diet

0 diatodo ~ Sextas as 8h as 14h Quartas as 15h  Lowcucar as14h LINEA as 14h PF
MAIO 12 6,20 e 27 19 4,11e25 31 - -
JUNHO 2 - - 1e8 21 A combinar -
*@Grupo de Férias
EQUIPE DNA

Supervisora: Nutr. Prof?.

Dr2. Viviane Chaer Borges.
Coordenadoras: Amanda Aboud,
Marlene Valenca e Mirella Bini.
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MINHA FILHA TEM DIABETES TIPO 1.

“Quando a Anneli foi diagnosticada com diabetes tipo 1, meus primeiros pensamentos foram de que
eu queria que nossas vidas continuassem simplesmente do jeito que eram, nos divertindo, rindo, sem
ter de nos preocupar com os niveis de insulina a todo o momento. Nosso médico e nossa enfermeira
no hospital me convenceram de que, com o uso da bomba de insulina, a Anneli teria um controle
melhor — e uma vida melhor. Eles estavam certissimos! Com o passar dos anos, nos particioamos de
varias corridas femininas juntas, viajamos pelo mundo e até esquiamos na Lapdnia. Gracas a bomba
e ao melhor controle da Annelj, nés voltamos a poder fazer qualquer coisa!”

Martina, mée da Anneli, Austria

Um melhor controle é possivel.

Para mais informagdes, consulte a

M i n i M e d b Ve dM Central de Atendimento Diabetes

4 P Ligue 0800 773 9200
i Pt ou eiscreva para

di dial ic.com

www.medtronicdiabetes.com.br
BOMBA EXTERNA DE INFUSAO DE INSULINA
PARADIGM® VEQ™ - Registro ANVISA: 10339190464,

Este produto é um dispositivo médico para tratamento do diabetes. Consulte o seu médico para obter mais informagées sobre a terapia com bomba de insulina, quando ela for apropriada e como usa-la corretamente.
As experiéncias exibidas nao tém orientagdo médica, mas se relacionam com experiéncias do usuario. A experiéncia e os resultados podem ser afetados por muitos fatores de pessoa para pessoa. Para o uso adequado
da bomba de insulina MiniMed® Veo™, consulte o guia do usuario disponivel.

% Medtronic

2111411006-a © 2014 Medtronic MiniMed. Todos os direitos reservados. Agosto/2014




NOTICIAS

Sociedades Médicas Recomendam Cirurgia Bariatrica para Tratar Diabetes

Diretrizes Internacionais Querem Operacgao
para Obesos Moderados

Novas diretrizes elaboradas por mais de 40
sociedades médicas recomendam a cirurgia
bariatrica como mais uma opg¢ao para o
tratamento de Diabetes.

Segundo o documento, a operagéo
popularmente conhecida como reducao de
estdbmago deveria ser indicada a pacientes
diabéticos com obesidade moérbida (IMC acima
de 40), independentemente de seu nivel de
glicose, e pacientes com obesidade moderada e
severa (IMC entre 30 e 40) quando a doenga
nao puder ser controlada com medicamentos ou
mudangas de estilo de vida.

O texto foi publicado na revista Diabetes Care,
que é editada pela Associacido Americana de
Diabetes. A recomendacgao da cirurgia para o
tratamento de Diabetes é baseada nas
alteracbes metabdlicas que ela causa, como o

37° Encontro
da Feliz Idade

Data: 25 a 29 de Setembro
Local: Sao Lourenco / MG

Atividades:

Danca, recreacao, Tai Chi
Chan, Yoga, Missa, Baile,
Hidroginastica, Caminhada,
Biodanga, Palestras e
Shows.

Tel.: (35) 3212-7449 /
98802-7400

E-mail:
encontro@felizidade.com.br

aumento da producgao de insulina.

N&o queremos indicar a cirurgia com base
apenas em peso em altura, mas sim selecionar
os pacientes pela gravidade do caso. Ha
diabéticos com IMC de 31 que precisam mais do
tratamento do que o individuo com IMC de 36,
diz Ricardo Cohen, coordenador do Centro de
Obesidade e Diabetes do Hospital Alemao
Oswaldo Cruz e unico brasileiro a participar da
elaboracédo do documento.

Cohen afirma ainda que uma proposta de
selecionar os candidatos a cirurgia por meio da
gravidade de sua saude, dando notas aos
fatores de risco, ja foi levada ao CFM (Conselho
Federal de Medicina).

No Brasil, o érgao aprova a cirurgia para quem
tem IMC acima de 40, ou 35 com doencas
associadas, como diabetes e hipertensao.

Fonte: Folha de S.Paulo, maio de 2016.

25329 de setembro de 2016
SAO LOURENCO - MG




Dia Mundial de Saude

Organizacdo \xj"_((lé\‘“u Organizagdo
Pan-Americana  \{:#¥ Mundial da Satide
da SaUde ESCRIRDRIO REGIONE PALS A5 Américas

Tay
T BAL P,
:
2 2
S

Em 7 de abril a OMS dedicou a data Dia

Mundial da Satde ao Diabetes, com o I W Wi e
slogan: “Um passo a frente: Venga o L | ]
Diabetes”. ! '

)

No Brasil foi realizado em Brasilia, a

cerimOnia de celebragdao na OPAS - OMS

com a participagao do entdo ministro da saude,
Dr. Marcelo Castro, Dr. Joaquim Molina, diretor
OPAS Brasil que fez o langamento do

relatorio mundial em Diabetes - OPAS -

OMS 2016.

Convidado para participar da mesa solene
nosso presidente Prof°. Dr. Fadlo Fraige Filho
teve a oportunidade de falar sobre o

éxito alcangado nos ultimos 15 anos na
atencao ao Diabetes e seu tratamento,

muito dos quais teve participacao direta,
colocando o Brasil em lideranca, entre os
paises emergentes, no cuidado e

combate ao Diabetes.
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PERGUNTA: Como a ANAD in-
dica o consumo de carboidrato
tendo como base o indice glicé-
mico? Ex: abaixo de 75, ou abai-
x0 de 60. Agradeco a atencao.

Reinaldo Ferreira
Sao Paulo

RESPOSTA: Ola Sr. Reinaldo,

A ANAD tem como consenso as
diretrizes da SBD e ADA. Sendo
assim orientamos daos mnossos
associados o consumo de car-
boidratos integrais aos invés
dos refinados, e que escolbam
apenas um carboidrato por
refeicdo. Quanto ao conceito
de indice glicémico, utiliza
mos em consultas individuais
conforme o perfil do paciente,
e sim orientamos de maneira
geral, alimentos com baixo in
dice glicémico, ou seja, aqueles
que possuam valor >55.

Permaneco a disposigdo;
Atenciosamente,

Hanna E
Martiniano
Nutricionista
Coordenadora do
Depto. Nutricao

PERGUNTA: Gostaria de recei
tas de paes integrais para pes
soas com Diabetes e cirrose,
pois é muito dificil encontrar
produtos especificos para essas
pessoas. Desde ja meus sinee
ros agradecimentos.

Norma Lucia Souza
Campinas

RESPOSTA: Old sra. Norma,
tudo bem?

Temos bastante receitas de
pdes no nosso site, é s6 acessar
este link:

bttp://lwww.anad.org.br/recei-
tas/lanchesepaes.asp

Atenciosamente,

Hanna E Martiniano
Nutricionista Coordenadora
do Depto. Nutricao ANAD
PERGUNTA: Sou diabética e
gostaria de saber se posso con
sumir batata doce, claro respet
tando a contagem do carboidra-
to e de substituicao. Gostaria de
saber sobre o indice glicémico e
sobre a porcao. Obrigada.

Gislayne G. Moreira
Minas Gerais

RESPOSTA: Ola Gislayne,

Primeiramente, se vocé ja faz
a terapia de “contagem de
carboidratos”,  provavelmen
te deve ter uma nutricionista,
sendo assim, o ideal seria que
ela a oriente sobre o consumo
dos alimentos.

De maneira geral, a batata
doce ndo é excluida da alimen -
tacdo do portador de Diabetes,
mas deve ser consumida espe

radicamente e em pequenas
porcoes, lembrando que serd o
carboidrato da refeicdao e por
isso ndo deve ser consumida
Junto com outro carboidrato.

Quanto ao indice glicémico da
batata doce é de 77, o que é

considerado moderado, segun-
do a FAO/OMS. Carbobydra-
tes in Human Nutrition, 1998.
Referente a porcdo de batata
doce, quem deve estabelecer
isso é a sua nutricionista, de
forma individualizada.

Atenciosamente,

Hanna E Martiniano
Nutricionista Coordenadora
do Depto. Nutricao ANAD
PERGUNTA: Gostaria de fazer
uma denuncia grave, muito
grave e gostaria de receber res
posta. Tenho Diabetes e tenho
restricao a agucares. Eu s6 co
mia o pao da marca Nutrella,
que em sua embalagem trazia
“SEM ADICAO DE AGUCAR”,
e o consumo era normal. No
més passado mudou de emba
lagem onde diz 0,7 de agucar e
abaixo (**), Fiquei desconfiado
e liguei para o 08007024626,
onde fui bem mal atendido e
a mesma me disse que eu teria
que perguntar ao meu médico
se eu poderia comé-lo ou nio.
Me disseram ainda que o pao
Nutrella, 7 graos nao teria aga
car. Comprei e levei a uma nu
tricionista que me disse que sim
tem acucar. Minha denuncia é a
seguinte: Como uma empresa,
divulga na internet que todos
paes nao tem agucar, propagan-
da enganosa e perigosa, pois
em sua embalagem nio contém
o selo de seguranga, exigido
por lei. Gostaria que me escla
recam. Obrigado!

Mauricio Lima
Goias



RESPOSTA: Sr. Mauricio, boa
tarde!

Referente a sua denuincia, en
tramos em contato com a em
presa pelo numero informa
do pelo senhor e realmente a
atendente ndo sabia informar
sobre a tabela nutricional dos
pdes, porém fomos transferi
dos para um atendente mais
especializado, que explicou
sobre o equivoco, pois no site
deles ndo bd anuncio dizendo
que TODOS os pdes sdao “SEM
ADICAO DE AGQUCAR” e alguns
pdes contém acucar natural
do ingrediente utilizado, mas
ndo foi ADICIONADO ACUCAR
neste pdo, caso este que ndo
contraria o rotulo.Quanto ao
SELO DE QUALIDADE E CON
FIANCA DA ANAD, ndo é obri
gatorio por lei a presenca deste
em todos os produtos diet, ele
é colocado em produtos de em-
presas parceiras da ANAD, pois
acrescentam maior confianca
ao consumidor.

Sr. Mauricio, quando falamos
com o pessoal da Nutrella
(Bimbo) eles ficaram de entrar
em contato com o senhor para
uma retratacdo, espero que te
nham feito.

Agradeemos a confianca na
ANAD e a preocupacdo em ge
ral com o publico diabético.

Atenciosamente,

Hanna E Martiniano
Nutricionista Coordenadora
do Depto. Nutricao ANAD

PERGUNTA: Gostaria de saber
se o acucar vendido pela Uniao,
o FIT pode ser consumido pelo
diabético. Obrigada.

Selmar Oliveira
Goias

RESPOSTA: Old Sr. Selmar,

O Actcar Unido Fit ndo é reco
mendado para portadores de
Diabetes, pois este produto é a
unido do acucar comum (saca-
rose) com um adocante dieté-
tico (sucralose), o que apenas
traz reducdo nas calorias, mas
ndo é um adocgante dietético.

Atenciosamente,

Hanna E Martiniano
Nutricionista Coordenadora
do Depto. Nutricao ANAD
PERGUNTA: Sou DT2 e uso
Galvus Met 50/850mg, duas ve
zes ao dia, e tenho notado que
o medicamento niao tem cor-
respondido as necessidades e
ultimamente a médica sugeriu
aumentar a dose. Estou em d&
vida, pois nao tenho condicoes
de aumentar ainda mais meu
custo com farmdicia. Por genti
leza peco opinides e orieata
coes. Quero registrar 0 quanto
me sinto tranquila em consu-
mir produtos com selinho da
ANAD. Passa muita confianca.
Um abraco.

Lucia Simoes Barbieri
Ribeirao Preto

RESPOSTA: Liucia,

O certo é seguir sempre a orien -
tacdo do seu médico. Quando

o paciente ndo concordar com
o tratamento, é melbor buscar
outro médico.

O importante é que seja um
médico endocrinologista e que
lbe ofereca, talvez, outras al
ternativas.

Atenciosamente, \/ A ssocucio
N acionaw oe
ND =

Equipe Anad sy saioe £ A nossa wETA
PERGUNTA: Gostaria de saber
se a pessoa que tem Diabetes,
pode fazer tatuagem e quais se-
riam OS riscos?

Nadia Barbosa da Costa

Sao Paulo
RESPOSTA: Prezada Nadia,

Ndo é recomendduvel. Ha riscos
de infecgées locais e ou genera-
lizadas dependendo do contro-
le da doenca.

Atenciosamernte,

Equipe Anad



Historia de Vida

Corsirne Jewceros Sarcse

Nasceu na Bolivia, no dia 20 de abril de 1944. Hoje tem 72 anos. Seu pai, Benedicto
Montano, trabalbava como marceneiro em uma empresa, e a sua mde, Constantina
Blanco, era dona de casa e cuidava dos filhos. Corsino ficou na Bolivia até seus 23 anos,
onde terminou o colégio. Depois viajou para Argentina, para procurar emprego, e ficou
por ld durante 1 ano fazendo servigos gerais em um restaurante. Voltou para a Bolivia,

por conta da repressdo militar, e decidiu vir para o Brasil.

Aos 27 anos, procuroun novas oportunidades de emprego. Como tinba experiéncia em
mecdnica de carros, conseguin um emprego rdpido e jd comecou a trabalbar. Depois de
algum tempo conhecen o Sr. Paulo, que o convidou para trabalbar em uma Otica,
Corsino gostou bastante e ficou trabalbando ld durante 2 anos. Durante esses 2 anos,
Corsino fez um supletivo para poder entrar na Faculdade. Apds isso, fez o curso de
Técnico em Otica. E ficou trabalbando nessa drea durante 14 anos. Nesse meio tempo, se
casou com Hilda Espinoza e teve 3 filbos. Corsino saiu do emprego, e abriu sua pripria

loja de dculos, que existe até boje.

Em 2003, descobriu o Diabetes através de alguns sintomas que estava sentindo, como:
sede, vontade de urinar, fome e cansaco. Até um dia em que Corsino passou mal no
trabalbo e teve que ser levado ao médico. Apds fazer os exames descobriu que era
diabético. Corsino pediu as informacdes necessdrias para seu médico, e procurou um

Endocrinologista aqui na ANAD, e desde entdo frequenta a Associacdo.

No comeco foi dificil manter controlar o Diabetes, mas sua médica até o orientou sobre a
utilizacdo da insulina, coisa que Corsino ndo queria que acontecesse. A médica também
recomendou que ele fizesse atividade fisica na ANAD, e foi assim que Corsino comecou a

se cuidar. Por conta do trabalbo Corsino ndo conseguia frequentar todas as aulas
semanais na ANAD, e procurou outras instituicées para continuar exercendo suas
atividades. Em 2010, comecou a participar das caminbada de 3km e das corridas
organizadas. Apds alguns anos comecou a correr de 5 a 10km nas provas. Isso fez Corsino
emagrecer e passar a controlar sua doenca. Juntamente com a nutricionista e

endocrinologista da ANAD.

L Hoje participa de um grupo de corrida, chega a fazer 2 corridas por més e faz musculagdo 3
vezes por semana para manter seu condicionamento fisico, em uma academia. Em sua
wltima corrida de 2015, Corsino chegou correr 15km na Sdo Silvestre e completou a prova.

Coleciona medalbas das suas vitrias e corridas. Corsino acredita que a Atividade Fisica é
essencial para o controle da doenca, juntamente com a alimentagdo e os medicamentos.




Corsino com sua medalba em uma
de suas corridas

Corsino com sua mde e esposa

Corsino na Bolivia em 2010

Seus trés filbos Emerson,
Veronica e Wilson




@ Produtos e Novidades

PULLMAN
Pao Integral Zero

* Apresentacdo: Pdo de
Forma Integral

" PULLMAN

» Embalagem:
Pacote contendo 400gr.

e Sem adicdo de acucares
e Zero Colesterol
e Zero Gordura Trans

* Com Selo de Qualidade
e Confianca ANAD

ZERQ,

B
o

integral

*Alérgicos: Pode conter aveia, centeio,
cevada, triticale, soja, leite, castanhas
do Pard, castanha de caju e noses.

KIBON UNILEVER
Sorvete Zero

* Apresentacdo: Sorvete

* Edulcorantes: Sucralose e sorbitol
Sabor: Baunilha e Chocolate Zero
» Embalagem:
Pote contendo

1 Litro

e Sem adicdo de

acgucares

e
e Com Selo de g\
Qualidade e
Confianca ANAD

FLORMEL
Barra de Castanhas com
Baru + Para + Caju

* Apresentacdo: Barra
 Edulcorantes: Sorbitol e Maltitol
e Embalagem: Barra de 27gr.

» Contém fibras

* Ndo contém Gluten

e Zero lactose

e Sem adicdo de aclicares

» Com Selo de Qualidade e Confianca ANAD

Associagdo Nacional
de Assisténcia ao
O\ Diabético
QNFTES
FIA

ACHE
Dose D - Suplemento de
Vitamina D em Gotas

Descrigdo: Suplemento de
Vitamina D em gotas

* Apresenta¢io: Liquida

* Sugestio de Consumo:
1 gota ao dia ou conforme
orienta¢do médica.

DoseD =

suplemento
devitamina D

* Sabor: Maca Verde

» Embalagem:
Frasco contendo 10 ml.

* Sem adicdo de acuicares

* Com Selo de Qualidade e
Confianca ANAD




S/ RADIOANAD

SUA SAUDE E A NOSSA META
IDF “Centre of Education”

“Educacao em Diabetes no Radio”

Radio Trianon 740 Am (Sao Paulo)

Radio Universal 810 Am (Baixada Santista)

7 International

7 Diabetes Federation
/ IDF Centre of Education
. - 2014-2016

Pela internet: www.radiotrianonam.com.br

AAA

H4 10 anos levando informagao e orientagdo para Sao Paulo,
Grande Sao Paulo e Baixada Santista.

<o

— AN 740
Radio
Trianon

NO RADIO

- 4 e 6*-feiras, das 16h as 16h30
- Programa interativo ligue e participe
pelos telefones dos ouvintes:

@ 3253-4845 | 3289-3580

Vocé pode colaborar divulgando nossos programas, bem como reproduzi-los em sua cidade ou regiio.
Para mais informagdes ligue para Anad (11) 5908-6777 ou envie um e-mail para: mkt@anad.org.br

Agradecimentos dos ouvintes e telespectadores

imensamente por todos os
conselhos e orientacoes.

Dr. Fadlo, saudacgoes.

Ao acompanhar e participar do
programa Educacao em Diabetes
no radio, ha uma década no ar, as
minhas duvidas vao ficando para
tras! A qualidade de vida melhora,
e asaude também!

A informacao e orientacao do Dr.
Fadlo, € muito importante, pois o
objetivo é “ajudar o préximo”.
Abracos,

José Kazuo

Dr. Fadlo,

Queremos agradecer ao senhor e
a ANAD pela manutencao do

programa na radio Trianon que
tem ajudado nao sé as pessoas
diabéticas mas aos seus
familiares no conhecimento desta
doenca.

Pena que o seu programa é
somente dois dias por semana.

Irenne da Purificacao
Dr. Fadlo,
Sempre escuto 0 seu programa,
que me ajuda na luta contra o
Diabetes.
Vocé e a ANAD fazem diferenca na

minha vida, que melhorou muito
com o apoio de vocés. Agradeco

Bruna Santos
Dr. Fadlo,

Sou ouvinte da radio Trianon e
acho o seu programa excelente.
Sempre que posso, recomendo
as pessoas que sao diabéticas a
assistirem o seu programa.
Que Deus |he abengoe diaria-
mente, |he dando alegrias e
felicidades, além de forca e saude
para que o senhor continue
levando sua voz e seu
conhecimento a todos que
precisam.

Josefa A. da Silva



PREMIADOS DA RADIDO

Estes sao ouvintes que ligaram e ganharam prémios. Ligue e Participe:
3253-4845 / 3289-3580 Radio Trianon: 740 AM: 42 e 62feira as 16h

Clério Rodrigues Claudete Fernandes Maria Bernardino Rosa
Kit Kopenhagen Kit Diatt Kit Finn

Alserina Correia de Farias Anténio José Geralda Marques
Kit Lowgucar Glicosimetro Accu-Chek (Roche) Glicosimetro Breeze2 (Bayer)

N

Aparecido F. do Nascimento
Kit Jasmine

Ezequiel Bertoldi
Glicosimetro Ultra-Mini (J&J)




PROGRAMAGAOANAD

Dentistas

Dr. Alexandre
Fraige
12h as 14h

Dra. Maria do
Socorro
11h as 14h30

Dr. Alexandre
Fraige
12h as 13h

Dra. Maria do
Socorro 0.
Sousa

11h as 16h

Dr. Alexandre
Fraige
13h as 16h

Dr. Alexandre
Fraige
9h as 11h
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TODAS AS 6° FEIRAS PREPARO E APLICACAO DE INSULINA COM CONSULTORA DA B.D.

o
)
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Médicos

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
13h as 16h40

Endocrinologista
Dra. Aline Inuy
8h as 11h20

Endocrinologista
Dra. Débora Nazato
8has 12h

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
13h as 16h40

Oftalmologista

Dr. Paulo Henrique
Morales

13h

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
8h30 as 12h

Endocrinologista
Dra. Débora Nazato
8h as 12h
(Quinzenal)

Podologos

Luzinete P. Silva
12h20 as 16h30

Luzinete P Silva
12h20 as 16h30

Luzinete P. Silva
12h20 as 16h30

Luzinete P. Silva
12h20 as 16h30

Elba De Las Rosas

Elba De Las Rosas
8h as 12h

Enfermeiras

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi

8has 17h
CGMS

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8h as 12h

Nutricionistas

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Marlene
Valenca
8has 12h

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Mirella Egli
8h as 11h30

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Outros Profissionais

Psic. Carolina Antunes
12has 17h

Psic. Carolina Antunes
15h as 17h

Educacao Fisica
Prof. Pedro Senger
12h30 as 13h15

Psic. Carolina Antunes
11has 13h

Psic. Carolina Antunes
13h as 16h

Psic. Carolina Antunes
8h as 13h

Educagcao Fisica
Prof. Pedro Senger
12h30 as 13h15

Palestras
Multiprofissionais:
10h

GRATUITO




UTILIDADE PUBLICA

SERVIGOS GRATUITOS

Tratamento
Oftalmolagico

Vocé que é associado

Anad, podera marcar consulta
oftalmolégica e exames de FUNDO DE
OLHO com Prof. Dr. Paulo Henrique
Avila Morales

Recomendag6es: Nao ir em jejum e levar
acompanhante.

ATENDIMENTO: todas as quintas-feiras as
11h30. E necessario chegar 11h para a
preparacao do exame (dilatacao das pupilas)

/)

Profissional do Bimestre

Renala Burire

A Renata Burin é enfermeira

e é a mais nova no time.

Muito inteligente, antenada,

6tima profissional e extremamente competente.

E um orgunlho para a ANAD poder contar
com sua capacidade e também com sua

generosidade e disponibilidade.

SERVIGO DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR
Abbott | 0800 703 01 28
Astrazeneca 0800 014 55 78
Bayer Pharma | 0800 702 12 41
Bayer Diabetes | 0800 723 10 10
BD | 0800 055 56 54
Eli Lilly | 0800 701 04 44
GSK | 0800 701 22 33
Johnson&Johnson | 0800 703 6363

Medley
Medtronic
Merck

Novo Nordisk
Roche
Sanofi-Diabetes
Sanofi-Pasteurs
Servier

0800 729 80 00
0800 773 92 00
0800 727 72 93
0800 14 44 88

0800 772 01 26
0800 703 00 14
08001190 20

0800 703 34 31

ATIVIDADE
PALESTRAS 2016

Todos os sabados as 10hs Aberto ao publico
em geral prestacao de servigos gratuitos

MAIO

GRATUITA

07/05 ‘Exercicios para os Pés Diabéticos”
Fisiot. Cristina Sartor

14/05 “Duvidas sobre os Exames Laboratoriais”
Prof°. Dr. Alvaro Pulchinelli Junior
“Retinopatia Diabética”

21/05 Dr. Fernando Malerbi

28/05 FERIADO

JUNHO

04/06 Cuidado com os Pés do Paciente Diabético”
Enf. Poddloga Kinue Yogis

11/06  Exercicios para os Pés Diabéticos”
Fisiot. Cristina Sartor
“Exercicios Fisicos e Diabetes”

18/06  prof Ed. Fis. Ms. Denise de Oliveira Alonso

25/06 mplantes Dentarios em Diabetes”
Cir. Dent. Dr. Alexandre Fraige

JULHO

02/07  “Principais Abordagens Alimentares”
Nutr. Maura Marcia Boccato Cora Gomes

09/07 “Exercicios para os Pés Diabéticos”
Fisiot. Cristina Sartor

16/07 “Novos Avancos Tecnolégicos”
Dr. Norton Sayegh

23/07 “Tira Duvidas sobre o D.M”
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

30/07 CONGRESSO

A Anad é uma entidade de Utilidade Publica e tem
programas sociais, assistenciais, educativos visando
0s portadores desprovidos de recursos.

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados.
Colabore: Faga sua contribuicao.

Faca doacoes:
Banco Bradesco
Agéncia: 0108-2/ C/C: 161.161-5

A responsabilidade social é de todos!
ATENCAO

Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.



OLA, SEU CLOVIS! O QUE
ACONTECEU COM SEU PE?

COMPRE| UM SAPATO NOVO E
NEM PERCEBI QUE APERTAVA...

FUl USANDO,
USANDO... E
QUANDO VI, JA
TINHA UMA FERIDA
NO MeU Pe!

QUE PERIGO, SEU CLOVIS! O SENHOR
DEVE ESTAR COM NEUROPATIA!

FOl O QUE O MEDICO

ELE TAMBEM FALOU QUE 1SS0
DISSE! EU ESTOU

ACONTECE QUANDO A PESSOA

PERDENDO A FICA COM O DIABETES
SENSIBILIDADE DESCONTROLADO POR MUITO TEMPO!
A DOR, A

TEMPERATURA. ..

E... EU ME DESCUIDEI! MAS AINDA BEM
QUE PERCEBI A TEMPO! O MEDICO FALOU
QUE CASOS ASSIM PODEM LEVAR

/

“S/IM! /1SS0 ACONTECE PELA DEFICIENCIA DA CIRCULAGAO
SANGUINEA NAS PERNAS E PES, QUE DIFICULTA O COMBATE
AS INFECGOES PELOS GLOBULOS BRANCOS!”

POR 1550, PEQUENOS MACHUCADOS, ATE MESMO
CAUSADOS POR UM CORTE DE UNHA INADEQUADO,
PODEM VIRAR FERIDAS SEM CICATRIZACAO!

AS NEUROPATIAS
TAMBEM PODEM
PROVOCAR:

FORMIGAMENTO NAS PERNAS,
PES E MAOS

DORES E QUEIMAGAO NAS PERNAS
FRAQUEZA MUSCULAR

ALTERAGAO NA INGESTAO DOS
ALIMENTOS

DIARREIA

DIFICULDADES NO ESVAZIAMENTO
DA BEXIGA

DIMINUIGAO DA ERECAO NO HOMEM,
O QUE LEVA A DIFICULDADE SEXUAL

ACHO QUE DEPOIS DESSE
SUSTO VOCE APRENDEU
A LICAO, NE, CLOVIS!

ELA ADORA FICAR
PEGANDO NO MEU PE!

ducdo: Estudio Artecétera - www.artecetera.art.br - Todos os direitos reservados a ANAD.

criagdo e pro



