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EDITORIAL

Tolerancia

“Tirarei de vocés o coracao de pedra, e lhes darei um coragao de carne.”
(Ez:36,26)

Todos queremos ser aceitos e sabemos como & bom ser acolhido e compreendido. Mas
quando se trata de aceitar o outro, as dificuldades aparecem. Temos medo de que o diferente
afete nossas convicgoes, abale nossas estruturas tdo sedimentadas em principios e valores.
Muitas vezes, em nome de uma verdade que se pretende absoluta, as pessoas se esquecem
de que ndo somos donos desta terra, s6 estamos de passagem por ela e precisamos nos unir
para aprender, crescer e partir - ou voltar para o lugar de onde viemos.

Comportamentos dogmaticos geram intolerancia, atitudes de ddio e agressividade irracional
entre irmaos, porque pensam diferente, agem diferente, sentem diferente, créem diferente...
O discurso do "nés" é substituido pelo triste"nds e eles".

E um abismo se instala, uma rachadura profunda nas relagbes, antes tao gratificantes, fere a
convivéncia de familias, amigos, comunidades e paises.

Nao podemos deixar que a intolerancia cresca dentro de nés, ampliando nossas distancias,
pois nunca veremos sendo uma parte da verdade e sob angulos diferentes.

A tolerancia é possivel, ja que tudo nasce no coragdo do homem. E o coragdo do homem
pode sempre ser transformado, renovado, reconduzido ao estado original, aberto as
mudancas, as diferengas, a unidade que fortalece a identidade individual.

Eu ndo me diminuo porque recebo o outro diferente de mim, mas ganho estatura com aquilo
que ele traz de inusitado. Preciso apenas me conhecer mais, me respeitar mais, me amar
mais, para ndo me perder no universo maravilhoso que é o outro.

O meu universo mais o universo do outro geram a vida.
E soma, ndo é subtragdo. Para ser tolerante, como escreveu o poeta Fernando Pessoa, é
necessario aprender a ouvir na esséncia, ou seja, procurar compreender ndo o que o outro
diz ou pensa, mas ter empatia. Posso discordar dele, o que ndo me impede de compreender
o que ele sente. - e

q . '}"
erradas, os crimes, as maldades.
uma omissao ou uma aceitagédo passiva
nos priva da nossa humanidade. Como virtude, ela precisa
ros, estender os bragos para abragar, ndo para apontar o dedo,
para julgar.

N&ao preciso aceitar as atitu
Tolerancia é uma virtude, n
do que nao esta certo, do q
construir pontes e derrubar
compreender para acolher, n

Ja que nunca pensaremos todos da mesma maneira e precisamos conviver com as
diferencas, o exercicio da tolerancia passa inevitavelmente pelo perdao, que transforma um
inimigo em amigo interior e regenera o coragao.

Autor: Daniel Mo

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente ANAD - FENAD
Prof°. Titular Endocrinologia FMABC

Member IDF Task Force Insulin
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No dia 29 de julho foi realizada a Solenidade de Abertura do 21° Congresso onde
contamos com as ilustres presencas dos representantes das mais significativas
Entidades de Saude e presidentes das Sociedades.

OPAS - OMS, Ministério da Sauide, CONASEMS, COSEMS, CONASS, Secretarias de Estado
da Saude de Sdo Paulo, SOBRAGE, SBMEE, SONESP, CFBM, COFEN, AMB, UNIFESP, ABO,
ABIAD, SBP, CFE, CFP, ANFARMAG, SINDHOSP, SENAC, Sindicatos dos Médicos de Sdo
Paulo, SBD, SBACV - SB, SBC, SBCBM, SBU-SBE, SOCESPE SPO, SBPC/ML, CRBM, CREF4/SP,
COREN-SE, CRF-SB, CREMESP, CRN3, CROSP, CRPSP, ABRAN, AFB, ABCFARMA, APCD, APM,
APMT, APAN, IPEPO.







PALESTRA MAGNA

A Palestra Magna foi ministrada pelo Dr. Alberto Barcel6 da OPAS - OMS - WASHINGTON com o
tema REPORT WHO - OPAS “D.M. no Dia Mundial da Saude”.

2\ Organizacao
)} Pan- Amencana

Organizacao
Mundial da Satde
«s Américas

« ASSISTENCIA

b EDUCACAO

SIMPOSIO DE POLITICAS DE SAUDE

O Simposio de Politicas de Saude em D.M. teve as seguintes
palestras e palestrantes:

)2‘

LSS

Linha de Cuidados em D.M. - SES-SP
Dr. Arnaldo Sala

As Politicas Publicas para a Prevencao
e Controle das Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis

Dr. Alberto Barceld

Incorporacao de Insulinas Analogas
Rapidas pelo S.U.S Submissdo a
CONITEC (Maio - 2016)

Dra. Karla Melo
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Recepcao

0 atendimento foi especial para todos, tanto na secretaria de pré inscritos, quanto para
novos inscritos, palestrantes, expositores e autoridades. Foi realizado pelos académicos de
medicina da FMABC e equipe ANAD.

Instalagées perfeitas
na UNIP - Universidade
Paulista

Com a recepg¢ao primorosa dos académicos

de medicina da FMABC e dos funcionarios
ANAD, oferecemos um atendimento que
mereceu muitos elogios.

s

FORMACOES

ALIZAGAO:
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Como em todos os anos, contamos com os académicos de medicina, M
alunos do Dr. Fadlo, da Faculdade de Medicina do ABC para recepcionar C

os palestrantes e congressistas. T
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Ana e Dinho sempre presentes
alegrando e encantando a todos.
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Cursos

Realizamos os cursos de:

Curso de Capacitacao para Prescricao e
Acompanhamento do Exercicio em D.M.

Equipe: Prof. Ed. Fis. Psic. Cldudio Cancelliéri, Prof. Ed.
Fis. Ms. Denise de Oliveira Alonso, Prof. Ed. Fis. Prof®.
Pedro Bortz, Dré Ana Elizabeth Pavin, Dré. Alinne Alves
Inuy, Prof. Ed. Fis. Ms. Prof®. Anténio Roberto Doro,
Farm. José Vanilton de Almeida, Prof. Educ. Fis. Prof?2,
Dré. Kadtia de Angelis Lobo D"Avila, Nut. Dré. Mdrcia
Maria Godoy Gowdak e Dr. Mario Maio Bracco.

Curso Basico de D.M.

Equipe: Dr. Arual Augusto Costa, Dr. Jodo Sérgio

de Almeida Neto, Prof. Educ. Fis. Prof®. Ms.

Antonio Roberto Doro, Dr. Augusto Cezar
Santomauro Junior, Prof® Dr. Fernando Valente,
Dré, Lenira Cristina Stella, Dré. Lenira Cristina Stella,
Enf2 Prof2 Dr2 Moénica Antar Gamba, Nut. Esp.
Silmara Teruel e Dr2. Sylvia Ghiotto Abdian

Curso de Contagem de
Carboidratos

Equipe:
Nutr. Gisele
Rossi Goveia e

N Enf2 Paula
Maria Pascali




Curso de Medicina Molecular

Curso de D. M. em Odontologia

Equipe: Dr. Jodo Luiz de Oliveira Madeira, Dr2. Luciani
Renata de Carvalho, Dr. Daniel Carvalho, Dr2, Debora
Lucia Seguro Danilovic, Dré. Fabiola Paoli Monteiro,
Dré. Fldvia Balbo Piazzon, Dré. Lilian Aratjo Caetano,
Prof? Dr. Madson Almeida, Biomed. Mtdo. Rafael
Arrabaga de Carvalho.

Jornada de Podologia
em D.M.

Espec. Ménica Moreira Marques Parreira,
Fisiot. Danilo A. de Oliveira; Dr Gustavo
Henrique Johanson, Prof® lan Guedes e
Enf2 Kinue Yogi.

-
g [ SPDP Plrtedants
W ociedade Paulista de ontss

UNJVERSIDADE PAULISTA W!
u

COMPLEXD EDUCACIONAL

Associacdo Paulista de Cirurgides Dentistos

Equipe: Cir. Dent. Prof2 Dr2. Elaine Cristina Escobar, Cir.
Dent. Dr. Walmyr Ribeiro de Melo, Dr2. Adriana Seber, Cir.
Dent. Dr. Alexandre Fraige, Cir. Dent. Prof®. Dr. Fdbio Luiz
Coracin, Nutr. Juliana dos Santos Marques, Dr2. Nara
Michele de Aratijo Evangelista, Cir. Dent. Prof2 Dr2 Neila
Sumie Tamashiro, Cir. Dent. Prof2. Dré. Olinda Tdrzia.
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Cursos

Queremos dar um destaque especial ao Curso de Educacao em D.M que foi um grande

M (@)
Al |BoaneeED
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UNIVERSIDADE PAULISTA

sucesso e elogiado por todos, gracas ao empenho da equipe.

FACULDADR D MEDIGINA DO ARG/

Equipe: Dr2 Mauren Groisman Papadopol, Nutr. Ana Cldudia Santos, Nutr. Amanda Aboud, Prof. Educ. Fis. Carla
Giuliano de Sd Pinto, Psic. Educ. em D.M. Carolina Antunes, Nutr. Carolina Daher Rolfo, Farm. Carolina Pereira de
Mauro, Pisc. Claudia Chernishev, Nutr. Ms. Elci Almeida Fernandes, Prof. Educ. Fis. Prof. Emerson Bisan, Nutr.
Educ. em D.M. Hanna Ferraz Martiniano, Enf2 Educ. em D.M. Jacqueline Martins de Aguiar, Nutr. Educ. em D.M.
Janilene Medeiros Pescuma, Enf2 Educ. em D.M. Kelly Rodrigues Rocha, Enf2. Educ. em D.M. Luiza Kiguchi, Enf2.
Educ. em D.M. Magda Tiemi Yamamoto, Enf2 Mdrcia Camargo de Oliveira, Psic. Marta Rocha, Psic Psicoped.
Melina Blanco Amarins, Nutr. Educ. em D.M. Mirela Bini Egli, Prof. Educ. Fis. Prof®. Pedro Senger; Prof. Educ. Fis.
Prof? Rafael Mathias Pitta; Prof. Educ. Fis. Prof?. Renan Bertelli Silva, Enf2 Renata Bernardini Burin, Enf2.
Thalita Modena e Nutr. Prof2. Dr2. Viviane Chaer Borges.

Com patrocinio da Roche e Sanofi todos os participantes puderam Y |
realizar seus Testes de Glicemia. SANOFI
Enfocamos 04 temas das complicagoes em Diabetes

<Roche>
e Obesidade;

e Amputagdo de Membros Inferiores;
e Perda de visdo (parcial e total);
e Estudo de caso;.




ASSEMBLEIA FENAD FENAI;)

Federagao Nacional das Associagdes
e Entidades de Diabetes

Como em todos os anos é realizada durante o Congresso, a Assembléia
da FENAD com a presenca dos vice-presidentes das Associagoes
filiadas. Neste ano houve nova eleigdo e a chapa eleita é a seguinte:

Presidente: Prof° Dr. Fadlo Fraige Filho

Vice Presidente Brasil: Prof2. Dra. Reine Marie Chaves Fonseca
12 Secretaria: Prof2. Lilian Fanny de Castilho

22 Secretaria: Dra. Cynthia Maria Bassoto Cury Mello

Vice Presidentes Regionais:

Alagoas: Dr. Edson Perroti Santos

Bahia: Prof2. Dra. Alcina Maria Vinhaes Bittencourt
Ceara: Prof?. Dra. Adriana Costa e Forti

Distrito Federal: Prof2. Dra. Hermelinda Pedrosa
Espirito Santo: Dr. Laerte Damasceno

Maranhao: Sra. Rosilda de Souza Queiroz

Mato Grosso do Sul: Dr. Nagib Marques Derzi
Minas Gerais: Psic. [rma Pires de Oliveira

Para: Dr. Antonio Maria da Silva Concei¢ido

Paraiba: Dr. Jodo Modesto Filho

Parana: Prof2. Dra. Rosangela Rea

Pernambuco: Prof2. Dra. Geisa Macedo

Rio de Janeiro: Dr. Jackson Caiafa

Rio Grande do Norte: Sr. Gledson Antonio Dias de Oliveira
Rio Grande do Sul: Dra. Mauren G. Papadopol
Roraima: Dr. Edson Rodrigues Bussad

Santa Catarina: Sra. Denise Van Meene

Sado Paulo: Sr. Edivaldo Furtado Apolinério

Sergipe: Dr. Raimundo Sotero de Menezes

Conselho Fiscal: Prof. Ed. Fis. Claudio Cancellieri, Dr. Marcio Krakauer,
Prof. Dr. Paulo Henrique de Avila Morales.

Conselho Consultivo: Prof. Dr. Adolfo Milech; Prof. Dr. Airton Golbert;
Cir. Dent. Alexandre Fraige; Dra. Aline Inuy; Prof. Dr. Amelio Fernando
Godoy Matos, Prof. Dr. Ant6nio Carlos Lerario; Dr. Antonio Rodrigues
Ferreira; Dr. Arual Augusto Costa; Prof. Dr. Balduino Ischiedel, Prof. Dr.
Bruno Gelonesi, Dr. Celso Amodeo, Dr. Edgard Niclewich, Nutr. Gisele
Goveia, Dra. Helena Schimid, Dr. Jodo Sergio de Almeida Neto, Prof. Dr.
Levimar Rocha Aratjo, Dr. Marcelo Perosa de Miranda, Enf. Marcia
Camargo de Oliveira, Prof. Dr. Marcos Tambascia, Dra. Maria Regina
Calsolari, Prof. Dr. Mauro Sancoviski, Prof. Dr.Nelson Racci, Enf. Odete de
Oliveira, Enf. Paula Pascali, Dr. Roberto Piesco, Prof. Dr. Roberto Tadeu
Barcelos Betti, Prof2. Dra. Sandra R. Ferreira, Prof. Dr. Saulo Cavalcanti,
Prof. Dr. Simao Lottemberg, Dr. Thomaz Cruz, Dr.Victor Matsudo, Cir.
Dent. Walmyr Ribeiro de Mello.
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Temas Livres

Tivemos mais de 150 trabalhos inscritos para apresentagdo de Temas Livres Oral e Poster.

O primeiro lugar Oral foi o trabalho: AVALIACAO DA RESISTENCIA A INSULINA PELA TECNICA
DE CLAMP HIPERGLICEMICO EM ADOLESCENTES OBESOS METABOLICAMENTE SAUDAVEIS: HA

PROTECAO NESTE FENOTIPO?, apresentado por Ana
Carolina Junqueira Vasques.

O primeiro lugar Péster foi para o trabalho: FENOTIPO
CINTURA HIPERTRIGLICERIDEMICA INDICA
RESISTENCIA A INSULINA EM ADOLESCENTES DE
ACORDO COM A TECNICA CLAMP NO ESTUDO BRAMS,
apresentado por Francieli Barreiro Ribeiro.

Nossos parabéns a eles e a todos pelo interesse
cientifico na area.

Comissao Cientilica
Temas Livres 2016

Presidente da Comissao:
Dr. Jodo Sérgio Almeida Neto (Endocrinologista)

Dr. Alexandre Fraige - Cirurgido Dentista

Dr". Alinne Alvés Inuy - Endocrinologista

Enf’. Andréia Aparecida Boffo - Enfermeira
Prof. Ed. Fis. Antonio Roberto Doro - Educador Fisico
Dr. Arual Augusto Costa - Endocrinclogista
Dr*. Débora Maria Nazzato - Endocrinologista
Mutr. Elaine Cristina F. Moraes - Nutricionista
Dr. Emerson Cestari Marino - Endocrinologista
Prof®. Dr. Fernando Valente - Endocrinologista
Enf®. Jacqueline Martins de Aguiar - Enfermeira
Dr®. Livia Zimmerman - Endocrinologista

Enf’. Magda Tiemi Yamamoto - Enfermeira

Dr. Marcio Krakauer - Endocrinologisla

Dr®. Maria do Socorro Q. Sousa - Cir. Denlista
Dr®. Maria Isabel G. Favaro - Endocrinologista
Dr?. Nathalia Borges - Endocrinclogista

Dr. Paulo Henrigue A. Morales - Oftalmologista
Prof. Ed. Fis. Pedro Claudio Bortz - Educ. Fisico
Dr®, Sarah Rossi - Endocrinologista

Dr®. Sylvia Ghiotto Abdian - Endocrinologista
Dr®. Tatiana Valente - Endocrinologista

Enf’. Vera Ligia Lellis Jacob - Enfermeira
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Prof°. Dr. Adagmar Prof®. Dr. Airton Golbert Dr. Alberto Barcelo Nutr. Prof Dr?. Ana M°.
Andriolo Pita Lottenberg

Prof°. Dr. Antonio Prof°. Dr. Arthur
Carlos Lerario B. Garrido

Prof®. Dr. Bruno
Geloneze Neto

!

Dra. Cynthia Maria Prof°. Dr. Domingos
Bassotto Cury Mello Augusto C. Malerbi

Prof°. Dr. Durval Damiani  Cir. Dent. Prof®. Dr>.  Prof°. Dr. Fabio Batista Prof®. Dr. Fadlo
Elaine Escobar Fraige Filho

L G Prof°. Dr. Fernando Enf. Prof®. Dr®. Grazia
Tavares Valente M2, C. de Macedo M. Guerra

Dr. Joao Sérgio
de Almeida Neto

Dr. Guilherme Yazbek Prof°. Dr. Joao Afif Adbo

Dr. Karla Melo



L

Dr. Luis A. Turatti Prof®. Dr. Luis E.Calliari Porf. Dr. Marcelo
Chiara Bertolami

Prof°. Dr. Marcos Antonio  Prof?. Dr2. Maria Claudia Prof°. Dr. Mario José Prof°. Dr. Mario Kehdi
Tambascia Irigoyen Abdalla Saad Carra

Dr2. Mauren Groisman Prof°. Dr. Nairo Prof°. Dr. Orsine
Pappadopol Massakazu Sumita Valente Dualib

Prof°. Dr. Paulo Henrique Prof. Dr?. Reine Marie Profé. Dr. Rosangela

i Prof°. Dr. Saulo
de Avila Morales Chaves Fonseca Rea

Cavalcanti

Prof°. Dr. Walter
José Minicucci
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Auditdrios e teatro lotados e grande interesse do publico que debateu todos os assuntos com
muito entusiasmo. Isso realmente motiva e alegra nossos palestrantes que se sentem
gratificados pelo seu empenho no preparo de palestras e simposios.
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Flagrantes da Sala Vip

Os palestrantes sao recebidos na SALA VIP, com a tradicional acolhida ANAD, em
reconhecimento a sua dedicacao ao nosso trabalho e apoio a causa do Diabetes.
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Flagrantes da Exposicao

Grande publico nas salas de aula, na exposicao, nas oficinas, nos cursos e em todas as
atividades deste Congresso.
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Agradecimentos

Agradecemos a toda equipe da UNIP, Palestrantes, Expositores e Banda da Policia Militar,
Equipe Anad, Apoiadores, Académicos da FMABC, Congressistas e ao Publico presente em
nosso evento. Se o Congresso € um Sucesso, o mérito € de todos vocés. Obrigado!
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Banda da Policia Militar

Mais uma vez contamos com a prestigiosa presencga da Banda Musical da Policia Militar de S&o
Paulo que emocionou a todos com a apresentagdo do Hino Nacional Brasileiro, sob a regéncia do
Major Mus. Elias Batista do Nascimento.

CONGRESSO BRASILEIRO
Aguardamos a todos em 2017! = MULTIoiscipLINAR
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O QUE POSSO FAZER PARA REDUZIR O RISCO DE
COMPLICACOES DECORRENTES DO DIABETES TIPO 17

‘O momento em que recebi o diagndstico de diabetes foi muito triste para mim. Aos 20 anos, eu
senti que todos os meus sonhos estavam se destazendo. Depois, conforme comecei a aprender mais
sobre a doenga, mais eu comecei a temer a possibilidade de complicacoes de longo prazo causadas
pelo mau controle da glicose (naquela época, eu ndo estava controlando bem o meu diabetes
com multiplas injecoes didrias). Mas, agora, eu consigo controlar melhor meus niveis de glicose no
sangue. Fu vivo uma vida saudavel, ativa e nao tenho sinais de nenhuma complicacao de longo prazo.
Sou muito grato por isso.”
Christian, Alemanha

Um melhor controle é possivel.

Para mais informagdes, consulte a

M i n i M ed . Ve OTM Central de Atendimento Diabetes
Ligue 0800 773 9200

ou escreva para
d ic.com

www.medtronicdiabetes.com.br

PARADIGM® VEO™ - Registro ANVISA: 10339190464.

Este produto é um dispositivo médico para tratamento do diabetes. Consulte o seu médico para obter mais informagoes sobre a terapia com bomba de insulina, quando ela for apropriada e como usa-la corretamente.
As experiéncias exibidas nao tém orientagdo médica, mas se relacionam com experiéncias do usuario. A experiéncia e os resultados podem ser afetados por muitos fatores de pessoa para pessoa. Para o uso adequado
da bomba de insulina MiniMed® Veo™, consulte o guia do usuario disponivel.

2111411007-a © 2014 Medtronic MiniMed. Todos os direitos reservados.  Agosto/2014

N

& Medtronic



Recomendacao do Departamento de Educacao da ANAD - DEANAD

LE |V| B R ETE E D U C ATlVO Coordenagao: Prof2. Educ. em Diabetes Lilian Fanny de Castilho

Colaboradores: Pedagoga Maria Salete B. Lima e Pedagoga Claudete Gioielli

101 Dicas de Nutricao
para Diabetes

1. Em que Momentos Devo Procurar

um Nutricionista?

S raresscepte o Iabetic Syl
diagnosticado.
— Quando um novo médico

modificar seu tratamento.

— Duas vezes a0 ano para uma
revisdo rotineira de seu plano

alimentar e de metas.

Consulte um nutricionista com mais
frequéncia se:

- Quiser melhorar o controle do Diabetes

- Seu estilo de vida ou horirios forem
modificados, como no caso de um novo
trabalho, casamento ou gravidez.

- Suas necessidades nutricionais estiverem
continuamente mudando (criangas)

- Tiver iniciado um programa de exercicios
fisicos ou passado por mudancas na
medicacao antidiabética.

- Estiver se sentindo entediado, frustrado
ou desmotivado com seu plano alimentar.

- Tiver elevagdes ou baixas inexplicaveis
em seus niveis glicémicos

- Estiver preocupado com o peso ou niveis
de gordura no sangue

- Desenvolver complicacbes relativas a
nutricdo, como pressao alta ou doenca

renal.

E bom ter um nutricionista fazendo parte
da sua equipe de profissionais em Diabetes.
Pega uma referéncia ao médico ou hospital
que frequenta, ou procure a associagao de
Diabetes de sua cidade, que podera lhe
indicar um profissional competente.

2. O Que Devo Comer Até a Data da
Consulta com o Nutricionista?

Coma alimentos que sdo saudaveis para
todos — cereais, feijoes, vegetais, leite
desnatado e carne. Corte os alimentos e
bebidas com  agucar  (refrigerantes,
sobremesas, balas) e gorduras (frituras,
fiambres e molhos). Use alimentos

especiais ou dietéticos.

E importante comer aproximadamente a
mesma quantidade de alimentos na mesma
hora todos os dias. Nao faca apenas uma
ou duas grandes refei¢oes. Tente fazer pelo
menos trés pequenas todos os dias,
especialmente se estiver tomando algum
medicamento para Diabetes além do café
da manha, almogo e jantar. Talvez seja
preciso fazer um lanche antes de dormir.
Evite bebidas alcodlicas. Lembre-se,
depende de vocé promover uma grande
diferenca no controle diabético através das
escolhas alimentares. Antes da consulta
com o nutricionista, faga por trés ou cinco
dias, uma lista de tudo o que come e bebe e
leve-a quando for ao consultério. Isto
ajudara o nutricionista a personalizar seu
plano alimentar.



3. Com que Frequéncia Devo me
Alimentar para Manter um Bom
Controle do Diabetes?

Isto depende do tipo de Diabetes, da
medicacao utilizada, da atividade fisica e do
nivel glicémico no momento. Um

nutricionista pode ajudd-lo a decidir.

Tipos 1 e 2 usando insulina: E preciso

estar alimentado quando a insulina estiver
no pico de agdo. Vocé precisa de seis
refeicoes incluindo um lanche antes de
dormir. Se tomar duas inje¢oes de insulina
de agdo curta e intermediaria, é possivel
que precise de trés refeicoes e trés lanches.
Se estiver usando Humalog, coma quinze
minutos depois que tiver tomado a inje¢ao.
Talvez precise de um lanche no caso de
atividade fisica. Um erro comum ¢é nio
esperar meia hora antes de comer apés uma
injecdo de insulina regular. Se comegar a
comer antes que a acao da insulina esteja
chegando ao pico, vocé tera niveis
glicémicos mais elevados apos as refei¢Ges.

Tipo 2: Faca uma pequena refeicao a cada
Aton s homssduandeavese sitoeis
pequenas quantidades de comida, seus
niveis glicémicos ficam mais baixos apos a
refeicdo. Mini refei¢oes ao longo do dia
podem ajudar a controlar sua fome e a
ingestio de calorias, levando a um melhor
controle glicémico e perda de peso. Seus

nfveis de colesterol no sangue também

ficardo mais baixos.

4. O que Posso Comer na Hora do
Lanche?

Escolha alimentos saudaveis da mesma
variedade dos que come as refeigdes.
Geralmente, os lanches se baseiam em
alimentos com 15 gramas de carboidratos
por por¢ao. As boas escolhas come¢am na
base da piramide alimentar. Prefira
alimentos do grupo dos cereais, como
pipocas estouradas a ar, chips assadas,
biscoitos integrais ou cereais matinais, tipo
flocos de milho. Frutas secas e vegetais sao
6timos lanches e, além disso, portateis!
Para um lanche mais substancial,
acrescente alguma fonte de proteina com
baixo teor de gordura, como leite
desnatado, creme de amendoim light
(baixo teor de gordura) numa fatia de pao,
queijo branco com crackers ou uma fatia
de peito de peru com pao integral.

Prepare-se! Sempre leve consigo um
lanchinho, para o caso de uma refeigao
atrasar ou um contratempo qualquer. Os
lanches podem ficar acomodados em sua
escrivaninha, pasta, mochila ou porta
luvas. Ter bons alimentos a2 mao o
protegera de hipoglicemia e de ter que se
utilizar de fast foods, menos nutritivos.



LEMBRETE EDUCATIVO

5. Manter um Diario Alimentar pode
me Ajudar com o Diabetes?

N

O alimento ingerido eleva a glicemia. A
ndao ser que vocé anote, ¢ bem provavel
que nao se dé conta do quanto e do qué
esta comendo. Um diario alimentar o ajuda
a tomar importantes decisdes sobre
medicacao, plano alimentar e exercicios
fisicos.

- Registre as informacgdes necessarias. Se
quiser perder peso, mega as por¢oes que
servir e anote por varios dias a quantidade
de calorias ou gamas de gordura que
ingerir. Observar os valores nutricionais
dos alimentos o ajuda a aprender que
nutrientes cada alimento lhe fornece.

- Mantenha registros faceis de usar, num
caderno, calendario, ou crie um no
computador. Anote toda vez que comer,
nao espere até mais tarde.

- Use a informagao. Leve seu registro na
proxima consulta com o nutricionista.
Identifique padroes em seu
comportamento  alimentar e  niveis
glicémicos. Suas anotagdoes podem, por
exemplo, mostrar que lanches de alto teor
de gordura no final da tarde resultam em
glicemia elevada no jantar. Vocé pode
também perceber que o almogo esta muito
mais reduzido que outras refeicoes,
fazendo-o sentir fome antes do jantar.
Neste caso, talvez prefira ajustar a
quantidade do almogo e reduzir a do
lanche da tarde.

6. Por que sio Importantes as Por¢des
Servidas? Havera um Modo Facil
de Lembrar Delas?

Nao importa o plano alimentar que vocé
segue, seja o da contagem de carboidratos,
o de intercambio, ou o da piramide
alimentar, é na quantidade servida que esta
o segredo. Trinta gramas a mais de carne
ou uma colher de sopa de margarina nio
parece ser muito, mas pode representar
uma rapida elevagdao dos niveis glicémicos
e ganho de peso.

Comece usando recipientes padronizados
de medicao, colheres e balancas de cozinha
até ter treinado a visdo suficiente para
perceber as porgoes corretas. Uma vez
tendo pesado, medido e olhado para meia
xicara de vagens ou 150gr de frango, vocé
terd uma imagem mental, ndo importa
onde estiver fazendo sua refeicdo. A cada
trés ou quatro meses, mec¢a algumas
por¢oes novamente para manter os olhos
afiados e as quantidades corretas.

Imagens mentais o ajudardao a ingerir as

porcoes certas.

7. O que Devo Verificar nos Rétulos
dos Alimentos — Carboidratos ou




A maioria dos diabéticos deveria verificar
tanto o nivel de carboidratos quanto o de
gorduras na lista de informagao nutricional
dos rétulos dos alimentos. Os carboidratos
sao responsaveis pela maior elevagdo da
glicemia, portanto sio relevantes no seu
caso. As gorduras mantém maior nimero
de calorias por grama, portanto, afetam
mais seu peso. Além disso, o Diabetes o
coloca em maior risco de desenvolver
doencas cardiacas. Ingerir alimentos com
pouca gordura (especialmente saturada)
pode ajuda-lo a perder peso e diminuir o
risco de doencas cardiacas.

A quantidade total de carboidratos que
vocé consome afeta sua glicemia. Os
carboidratos relacionados na informacio
nutricional podem ser derivados de feijoes,
vegetais, massas, cereals e agucares
(acrescentados ou naturalmente presentes
em alimentos como leite e frutas). E mais
importante saber a quantidade de
carboidratos que vocé come e bebe do que
saber de onde provéem. O rétulo lhe dira
exatamente quantas gramas de carboidrato
e gordura existem naquela por¢io do
alimento.

8. Como Lidar com Comentarios do
Tipo “Vocé Pode Comer Isto?”.

A inten¢ao dos seus familiares e amigos ¢
boa. Quando isso acontecer,

- Reconheca os proprios sentimentos.
Uma parte da adaptagao ao Diabetes é o

reconhecimento das emocoes dificeis que
a acompanham. Como vocé se sente em
relacdo as mudancas em seu estilo de vida
e as pressoes relativas aos cuidados que

precisa ter consigo mesmo?

Reconhega os sentimentos dos
familiares e amigos. Seus familiares e
amigos também estdo se adaptando ao seu
Diabetes e a0 modo como ela os afeta.
Eles podem estar se sentindo ansiosos,
intimidados, culpados ou arrasados.

Adote uma atitude positiva. Modifique o
modo como vé a situacdo. Se ficar
aborrecido com o comentario de alguém,
dé um tempo para reconhecer o que vocé
esta sentindo e depois para entender os
sentimentos do outro. Depois olhe para a
situacao de modo positivo. Vocé pode, por
exemplo, dizer, “Obrigado por me
lembrar. Sei que s6 quer ajudar, mas eu ja
tomei providéncias usando insulina (ou
exercicio fisico) suficiente para compensar
as calorias e carboidratos adicionais desse

alimento”.

Desenvolva um plano interativo. Modificar
anos de um modo de pensar e padroes de
comunicagao leva tempo. Num momento
de calma, discuta um novo modo de falar
sobre alimentacdo e assuntos relacionados
o Diabetes.

Fonte: ADA



Criancas e

PS/COANAD Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!

o Dishetes Mellitus:

Cuidados/Tmplicacdes

Hoje em dia estima-se que entre 15% e
18% da populagado mundial de criancas e
adolescentes tém alguma forma de
problema crénico, incluindo condi¢oes
fisicas, deficiéncias no desenvolvimento,
dificuldades de aprendizagem e doenca
mental.

A International Diabetes Federation relata
que 70.000 criangas desenvolvem
Diabetes Mellitus Tipo 1 a cada ano. No
Brasil, atualmente, existem cerca de 5
milhdes de diabéticos, dos quais quase
300 mil sdo menores de 15 anos de idade.

O Diabetes Mellitus Tipo 1, caracteriza-se
pela destruicdo da célula beta, que leva a
deficiéncia absoluta de insulina, levando o
paciente a administragcdo dessa
substancia para prevenir cetoacidose,
coma e morte. Sabemos que a
convivéncia com essa doenga cronica,
nessa faixa etaria infantil, torna-se ainda
mais dificil, uma vez que a crianga/
adolescente passa a ter seu cotidiano
modificado.

O diagn6stico de Diabetes em uma crianga
€ sempre um motivo de ansiedade, o
mesmo acontece na adolescéncia, onde o
paciente se encontra em fase de
consolidacao da personalidade, buscando
seraceito em um grupo.

O Diabetes carrega consigo valores
emocionais, psicoldgicos, econémicos e,
principalmente sociais que afetam o dia a
dia de seu portador e de toda a familia. As
mudangas nos habitos diarios sdo de
imensa importancia na ades&do ao
tratamento, uma vez que o paciente deve
obter uma nova relagdo com o seu corpo e
com o mundo que o cerca.

A questéo alimentar é uma das grandes
dificuldades vivenciadas pelas criangas e
adolescentes, pois exige um controle dos
hébitos alimentares, com varias res-
trigdes. O conflito entre o desejo de se
alimentar e a necessidade de conté-lo,
principalmente os doces, atrativos na
alimentag&o de criangas e adolescentes.

O Diabetes pode ocasionar limitagdes na
escola, principal cenario de convivio social
da crianga e do adolescente. Essas res-
tricdes estéo relacionadas a alimentagao,
a pratica de exercicios fisicos, e atividades
rotineiras. E na escola que a crianga
diabética acaba tendo que lidar com a
doenca frente a sociedade. O controle da
doenga para criangas e adolescentes é
ainda mais complicado, pois € preciso
obter o mecanismo de racionalizagéo,
onde o paciente devera saber o que pode e
0 que nao pode fazer.

Quando se trata de crianga o esperado é
que elas crescam e se desenvolvam de
forma saudavel. Espera-se que, fisica e
socialmente, seu desenvolvimento seja
compativel ao das criangas da sua idade,
realizando atividades comuns de forma
semelhante aos demais da sua faixa
etaria. Contudo percebemos que o
Diabetes nessa fase acaba representando
um obstaculo ao desenvolvimento tido
como normal, uma vez que a doenga
implica em algumas limitagbes e
mudangas no estilo de vida, tanto do
paciente diabético, como das pessoas ao

Programacao
PsicoAnad
Todas as segundas-feiras
1400 hs: Grupo de Reflexao

15:30 hs: Grupo de Educagdo
em Diabetes

Todas as quartas-feiras
14:00 hs: Grupo de Artesanato
15:30 hs: Grupo de Educagdo

em Diabetes

Ultima quinta-feira do més:
15:30 hs: Comemoracao dos
Aniversariantes do més

Todas as sextas-feiras
10:00 hs: Aula de Canto

seu redor. Portanto o papel dos familiares
€ muito importante no tratamento, eles
devem compreender a natureza das
alteragbes de saude e as implicagdes, pois
a partir do momento em que a familia
convive com a crianga/adolescente
portadores de Diabetes e se envolve com
os cuidados, os obstaculos acabam sendo
superados e transformados em aceitagao.

Na adolescéncia, por ser um periodo de
vulnerabilidade fisica e emocional,
percebe-se uma maior dificuldade de
adesdo ao tratamento. A autonomia é um
ponto importante nessa faixa etaria e deve
ser estimulada gradativamente. O
adolescente pode responsabilizar-se pela
administragdo da insulina, auto-
monitorizacdo e também pela contagem
de carboidratos. Quando percebe-se o
desequilibrio no controle da doenga, é
necessario o acompanhamento de um
adulto.

Conclui-se entdo que a doencga cronica,
como o Diabetes, estabelece alteracdes
no dia-a-dia, interferindo diretamente no
seu relacionamento com o ambiente
externo. O enfrentamento desse processo
depende da singularidade do sujeito, da
participagdo familiar e das condigdes
impostas pela doenga. O papel da familia é
fundamental para manter o equilibrio
emocional da crianga/adolescente, a
maneira como lidam com a situagao
influenciara na aceitagdo ou negacéo do
Diabetes. Os pais devem ser compre-
ensivos, devendo evitar acentuar as
diferencas entre o diabético e os outros
integrantes da familia, para que as
criangas e adolescentes ndo se sintam
discriminados.

Fonte: http://www.portalseer.ufba.br/
index.php/enfermagem/article/
viewArticle/48206

Colaboradores: Bayer, J&J, Roche,
Jasmine, Kopenhagemn, Lowgucar, Ofner,
Diatt, Village, Finn, Brasil Cacau e Stevita.

C do Depar Psic. Carolina Antunes
Colaboradora: Psic. Claudia Chernishev Estagiarias: Marta
Rocha, Jo&o Vitor L. Cestavo e Marcya Jeanne M. Souza Oliveira
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DAFANAD

Departamento de Atividade Fisica da ANAD

APQIO:

A INATIVIDADE FiSICA
E AESCOLA

Muitos modos de vida tém causado
comportamentos de risco, como violéncia,
consumo continuado de drogas e inatividade
fisica. Sao polémicas presentes no cotidiano,
nao raro associadas ao comprometimento da
saude e outros conflitos de ordem sociocultural.

E importante problematizar esses temas,
interpretando dados e situag¢des reais ou
ficticias, enfocando as polémicas sociais e
informacdes claras sobre as consequéncias e
como mudar este quadro.

A atividade fisica e sua relagdo com a saude
devem ser discutidas como conteudo da
disciplina de Educacao Fisica, porém pela sua
pluralidade de relagdes com diversas questoes
do processo de crescimento e desenvolvimento
do ser humano, também deve fazer parte do
conteldo dos eixos tematicos e dos temas
abordados na escola, de acordo com os
Parametros Curriculares Nacionais.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais,
no que se refere a saude, a escola deveria
possibilitar aos alunos:

e Compreender que a saude é um direito de
todos e uma dimensao essencial do
desenvolvimento do ser humano.

e Compreender que a condicao de saude é
produzida nas relagdes com o meio fisico,
econémico e sociocultural.

e® Conhecer as formas de acesso aos
recursos da comunidade e as possibilidades
de utilizagao dos servicos voltados para a
promocao e recuperagao da saude.

Conhecer e cuidar do préprio corpo, valorizando

e adotando habitos saudaveis como um dos
aspectos basicos da qualidade de vida e agindo
com responsabilidade em relagao a sua saude
e a saude coletiva.

Implemente no curriculo de diversas disciplinas
e enfatize na instrugdo uma participacao
agradavel em atividades fisicas, ajudando a
populagao a desenvolver conhecimentos,
atitudes, habilidades motoras, comportamentos
e a confianca necessaria para a adogao e
manutencao de um estilo de vida ativo.

e Organize grupos de discussao - com
alunos, professores, pais e comunidade em
geral.

e Associe arte e atividade fisica, promovendo
eventos e torneios de pintura, redacao,
fotografia, danga, teatro, contos, etc.

Fonte: Agita Sdo Paulo

Coordenadores e Colaboradores:
Prof. Ed. Fis. e Psic. Claddio
Cancellieri, Prof. Ed. Fis. Pedro
Bortz, Prof. Dr. Mario M. Bracco,
Profa. Ed. Fis. Ms. Denise 0. Alonso.

Horario das aulas:

Prof. Ed. Fis. Pedro Senger
Prof. Ed. Fis. Renan Bertelli

22 43-Feiras: das 8:30 as 11h30
Inscrigdes na Secretaria
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2| Dia do Hospital

20 Dia do Amigo / Dia da Amizade

26 Dia da Vovo

\4’ %
N \?/"DATAS COMEMORATIVAS

Aniversariantes da Anad

4/8 Dra. Maria do S. de Oliveira Sousa
14/8 So6nia Junko Yanao Hanashiro

Aniversariantes da Diretoria

Agosto
Dia Nacional da Satde 8/7 Sra. Maria Aparecida Miguel
S Dia Nacional da Farmacia 24/7  Dr. Vicente Amato Neto
8 Dia Nacional do Combate ao 25/7 Dr. Joao Roberto de Sa
Colesterol

10 Dia da Enfermeira
14 Dia dos Pais

27 | Dia do Psicélogo

29 | Dia Nacional do Combate ao Fumo

31 Dia da Nutricdo

30/7 Sr. Renato Borges
3/8 | Enfa. Marcia Camargo de Oliveira
4/8 Prof. Claudio Cancellieri
15/8 Prof. Dr. Simao Lottenberg
19/8 Dr. Carlos Eduardo Carvalho
26/8 Sr. Reginaldo Ramos
29/8 Sra. Anna M. Ferreira

Convénios da Anad

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS
Cardiologia

¢ Dr. Ant6nio Carlos Brilha

¢ Dr. Eduardo Lopes Palacios
¢ Dr. José Marcos de Goes

Cirurgia Vascular
* Equipe do Dr. Bonno Van Bellen

Dermatologia

¢ Dr. Leonardo Abrucio

¢ Instituto Superior de Medicina e
Dermatologia

Fonoaudiologia
* Ana Luisa Ornellas Borges de Oliveira
¢ Paula Vulcan Gomes

Feridas em P¢é Diabético

* CLIPES - Clinica Integrada para
Prevencao e Tratamento dos Pés

¢ Enf". Vera Ligia Lellis

Geriatria
* Dr? Eneide P. de Moura

Ginecologia/Obstetricia

¢ Dr. Mauro Sancovski

¢ Dr* Lais Cristina Yazbek
Hepatologia / Gastro
Clinica e Cirargica

¢ Dr. Rogério Renato Peres

Nefrologista
¢ Dra. Anita Saldanha

Oftalmologia

¢ Dr. Arnaldo Gesuele

¢ Clinica de Olhos Dr. Moacir Cunha
¢ Dra. Juliana M. Ferraz Sallum

¢ Dr. Marco AntOnio Albhy

¢ Dr. Paulo Henrique A. Morales

Otorrinolaringologia
¢ Clinica Dr. Osvaldo Leme

Ortopedia
¢ Dr. Fabio Batista

Urologia

* Dr José Carlos Truzzi

Vascular

¢ Dr. Guilherme Yazbek

Optica

¢ Qualita Occhiali

Entidades

* Amil Total Care

¢ Biomecanica USP — Fac. Educacao
Fisica (gratis)

Clinica Croce (atendimento médico e
imunizacoes)

Foccus Medicina Diagndstica
Instituto de Moléstias Oculares — IMO
(oftalmo)

* ISMD - Instituto Superior de Medicina
e Dermatologia Ltda.

* Senac — podologia (gratis)

¢ CAENF - LISF — UNIFESP

Enf* Monica Gamba

Universidade Mackenzie

— genética (gratis)

* USP (odonto) CAPE - Centro de
atendimento a pacientes especiais (gratis)

* Centro de preservacio e adaptagio de
membros de Sao Paulo (calcados especiais,
proteses, Orteses e podobarometria).

* Centro de Saude Vila Mariana

* Escola Paulista de Medicina /Olho
diabético

* Farmdcia Magistral - Biofarma (de
manipulacio) Paraiso, Lapa, Pinheiros,
Osasco e Santana.

* Centro Auditivo Essenciale

* Sare - Servico de Assisténcia
Respiratoria S/C

Laboratérios

* A + Medicina Diagndstica - 16
unidades - (consulte enderecos)

* Militello - Laboratorio de Anilises
Clinicas

* OMNI - Medicina Diagnostica

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para socios. Venha marcar na recepcao




ATIVIDADE
GRATUITA
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' n a AN AD ' ' 10/07- Ragé de Souza Petri 03/08- Alessandra P. Calmon :
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t lnn « = Chegou Finn Culinario, o adocante a base de Sucralose ¢ Stévia, que
I ‘:'* substitui o acucar em sua receita. Agora ficou facil cozinhar com adogante!
Adoce sua vida com saude. [
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i nrare.die niles:

Dica:

® Com exclusiva ® o _. . F -1 .c!.e oranges A durabilidade € de 10 dias sof

colher dosadora

uros € linmpos refrigevagao ou 90 dias sob

1 colher dosadora = p—— - 45 colheves conselamento. 0 Morango pode ser
1 colher sopa de aglicar : i dosadovas de adogante substituido pefas sequintes frutas:
/ finn Culinario Albacaki, rmamoao vmadure, armora,
% f oot sond) framboesa, mirfifo, ameixa prete

de suew de Vinaao e darwasco.

Slcy Y- j ( ! - e e e
ESTULOSE S R N Frepare:

h’“_' i _ Em uma panela grande coloque og Movangos m%in_i"mndu
bern até reduzirenn pela metade. Junte o Rdogante e cozinhe
evn fogoe baiko até commecar a encorpar. Porescente o suco de
limao, misture bevn e deslique o foqe. Deixe esfricr.

Rendivwento: 00O gramag




owcuc

ULINARIA

LOWGCUGCAR

CUPCAKE DE FUBA
(ZERO AGUCAR, ZERO
GLUTEN E
ZERO
LACTOSE)

INGREDIENTES:

* 1 lata de milho
(200g)

» 3 colheres (sobremesa) de vinagre
branco (15ml)

* 1 vidro de leite cdco light (200ml)

¢ 1 pacote de cOco ralado sem adi¢ao
de acucar (1009)

* % xicara (chd) de fuba (90g)

* ' xicara (cha) de 6leo (100ml)

* % xicara (cha) de Adogante
Culinaria Lowgucar (80g)

1 colher (sopa) de fermento em p6

(129)

MODO DE PREPARO:

Coloque no liquidificador o leite de
c6co, o vinagre, o 6leo e o milho até
formar um creme. Coloque esse creme
em um recipiente e acrescente o fuba,
o cbco ralado, o adogante e misture,
em seguida adicione o fermento e
mexa novamente. Coloque a massa
em forminhas para cupcake. Leve ao
forno pré-aquecido a 180°C por
aproximadamente 40 minutos ou até
que fique dourado.

Rendimento: 13 por¢des de 50g

Informagoes nutricionais por porgao:

Calorias: 118kcal
Carboidratos: 20,29
Proteina: 41g
Lipideos: 2,99

PAO SEM GLUTEN COM
LINHAGA E CHIA
(ZERO AGUCAR)

INGREDIENTES:
¢ 1 xicara (cha) de agua (200ml)
» 25g de fermento fresco
* Y xicara (cha) de 6leo (100ml)

* 13 colheres (sopa) de farinha de
arroz (150g)

* 3 colheres (sopa) de polvilho doce

(309)

2 colher (sopa) de Adogante

Culinaria Lowgucar (49)

* 3 colheres (sopa) de amido de

milho (30g)

3 ovos (150g)

1 colher (cha) de sal (8g)

1 colher (cha) de linhaga (49)

1 colher (cha) de chia (49)

MODO DE PREPARO:

Coloque no liquidificador, o fermento a
agua morna, o 6leo morno, o adogante
e bata tudo por 1 ——=
minuto, em seguida
adicione aos
poucos a farinha
de arroz, o amido,
o polvilho, os ovos
e o sal. Bata tudo por
cerca de 3 minutos, desligue o
liquidificador, coloque a chia e a
linhaca e deixe descansar dentro do
copo do liquidificador, com a tampa
fechada passe um filme plastico por
cima da tampa, espere crescer por 20
minutos. Coloque a massa em uma
férma para p&o, untada com azeite e
polvilhada com farinha de arroz. Asse
em forno pré-aquecido por 180°C, por
aproximadamente 35 minutos.

Rendimento: 18 porgdes de 39g

Informagdes nutricionais por porgao:

Calorias: 103kcal
Carboidratos: 10,69
Proteina: 1,4¢
Lipideos: 6,29

PAVE DE ABACAXI
(ZERO AGUCAR)

INGREDIENTES:
Calda:
* 1 abacaxi médio descascado e
picado em cubos (700g)
* 3 colheres (sopa) de Adogante
Culinaria Lowgucar (249)
» % xicara (cha) de agua (100ml)

Base:

» 1 embalagem de
P6 para Bolo
Lowgucar Zero
Adicao de
Acucares sabor
baunilha (300g)

Creme:

» 2 % xicara (cha) de leite desnatado
(500ml)

e 1 gema (15g)

* 2 embalagem de po para leite
condensado Lowgucar zero
adicao de agucares (1109)

* 3 colheres (sopa) de amido de
milho (30g)

MODO DE PREPARO:

Base: Prepare a mistura para bolo
conforme as instrugdes da embalagem
e reserve.

Calda: Cozinhe o abacaxi com a agua,
o adogante, deixe ferver por 5 minutos
e reserve.

Creme: Coloque no copo do liquidi-
ficador 100 ml de agua com o leite
condensando, bata até homogeneizar,
em seguida coloque em uma panela
junto com o amido, o leite e a gema e
leve ao fogo, mexa até engrossar.

Montagem: Em um refratario, monte o
pavé: comece pelo bolo, cortando
fatias finas e acomodando-as no
fundo, regue a massa com a calda do
abacaxi, acrescente uma camada do
creme e pedagos de abacaxi. Reinicie
a montagem do pavé, terminando com
o creme. Decore com pedacgos de
abacaxi. Leve a geladeira por 2 horas.

Rendimento: 34 porgbes de 55g

Informagodes nutricionais por porgao:

Calorias: 76kcal
Carboidratos: 14g
Proteina: 3,39
Lipideos: 0,99
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Supervisora: Nutr. Prof2.
Dr2. Viviane Chaer Borges.
Coordenadoras: Nutr.
Amanda Aboud, Nutr. Marlene
Valenga, Nutr. Mirella Beni.
Estagiarias: Beatriz Stern,
Estela Perroni, Mariana
Belizario, Maria Queliane
M. Torres e Regina Alves.
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Associado Diet
Inscreva-se para
apresentar sua
receita. Vocé seré

a “estrela” do dia

e todos poderao
conhecer uma nova
delicia.

Beneficios do Farelo de
Trigo na Alimentagao

Vocé sabe o que é farelo de trigo? O farelo
de trigo é a casca (pelicula) que envolve o
grao, sendo um subproduto da moagem
do trigo, o que dara origem a farinha.
Possui boas concentragdes de proteinas
de alto valor bioldgico (proteina completa
em aminoacidos), vitaminas e mineiras,
além de ser fonte de fibras SOLUVEIS e
INSOLUVEIS. O cereal é encontrado de
duas formas: fino e grosso.

O farelo de trigo auxilia na limpeza do
nosso organismo, eliminando toxinas
fecais, otimo para quem sofre de
constipacao intestinal (prisdo de ventre). E
evita inflamagdes gastrointestinais. Ao
ingerirmos o farelo, as fibras presentes no
alimento incham em contato com a agua, o
que ajuda a aumentar o periodo de
saciedade, ou seja, diminui nosso apetite.
Sendo assim, ele € um importante aliado
no auxilio a perda de peso, desde que
associado a alimentacdo saudavel e a
pratica de atividade fisica.

Além disso, o farelo de trigo ajuda a
absorver gorduras no intestino, reduzindo
também os niveis de glicose (agucar) e o

colesterol ruim (LDL)
no sangue, prevenindo
o surgimento de doencas
cronicas. Uso: Pode ser utilizado em
sucos, caldos, vitaminas, na preparagao
de biscoitos, paes, sopas, bolos, tortas,
sucos, vitaminas e feijao. Recomen-
dacgao: 2 a 3 colheres (sopa)/dia.

Dica: Ingerir no minimo 2L de agua por
dia, devido a alta concentragéo de fibras
que contém no farelo de trigo.

Contra indicag6es: O farelo de trigo ndo
€ indicado em casos de doenca celiaca e
intolerancia ao gluten. Além disso,
consumir mais de 3 colheres (sopa) desse
alimento por dia pode causar aumento na
producéo de gases, ma digestédo e dor no
estdbmago.Também é importante lembrar
que o farelo de trigo ndo deve ser
consumido juntamente com medica-
mentos orais, devendo-se fazer um
intervalo de pelo menos 3 horas entre o
consumo do farelo e a toma do
medicamento.

Fonte: DA SILVA, Marcelo Augusto Mendes et al.
Efeito das fibras dos farelos de trigo e aveia sobre o
perfil lipidico no sangue de ratos (rattus norvegicus)

wistar1.Ciéncia e Agrotecnologia, Lavras, .27, n.6

p.1321-1329,nov./dez.,2003.

: Lembramos aos nossos associados que o departamento de nutricdo da ANAD (DNA) :

. continua atuando de segunda-feira a sabado, com as seguintes agoes: .

: + Consultas individuais +  Grupos de orientagao « (Café da Manha Diet + Orientagao dietética :
«  Consultas de sala de espera nutricional «  Dia de vivéncia

. ' - P - G de dinami g ATIVIDADES

Y« Associado Diet rupos de dinamica +  Cursos de Culinaria

Programa de Atividades para 2016 - Ligue para se informar sobre os temas do més: (11) 5572-6559

m Vi\(éncia Café da qlanhé Assqciado Diet = Chada Tarde Culinéria‘Diet Culinérja Diet PE*
0 diatodo ~ Sextas as 8h as 14h Quartas as 15h  Lowcucar as14h LINEA as 14h
JULHO FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS 05 - -
AGOSTO 18 12 €26 25 10 e 24 09 A combinar -
SETEMBRO 01e15 09 e 23 22 14 e 21 13 A combinar

EQUIPE DNA

Supervisora: Nutr. Prof?.

Dr2. Viviane Chaer Borges.
Coordenadoras: Amanda Aboud,
Marlene Valenca e Mirella Bini.

GRATUITAS




ATIVIDADESANAD

Coordenadora: Nutr. Amanda Aboud
Estagiarias: Beatriz Stern, Estela Perroni,
Mariana Belizario, Maria Queliane M. Torres
e Regina Alves.

DNA - ASSOCIADO DIET

Associado:
Fulvio Traldi

Pudim Diet de logurte

Ingredientes:

Pudim:

1 pote de leite condensado

em po (220g)

1 copo de iogurte desnatado
natural (170 ml)

1 lata de leite desnatado (220 ml)
3 ovos

Calda:

6 V2 colheres (sopa) de adogante
culinario (50g)

1 colher (sopa) de agua

Nota 10

Modo de Preparo:

Calda: Fazer a calda na prépria forma de pudim. Aquega
a agua e adicione o adocgante, mexendo sempre. Quando
todo o adocante dissolver e comecar a escurecet, retire do
fogo. Pudim: Prepare o leite condensado conforme as
instrucbes da embalagem. Em seguida acrescente os
demais ingredientes no liquidificador e bata tudo. Deixe
repousando uns 10 minutos para a espuma subir. Quando
for colocar na forma, segure a espuma com uma colher e
deixe cair s6 o liquido na forma, assim seu pudim ficara
lisinho sem furinhos. Levar ao forno em banho-maria por
aproximadamente 1 hora e 30 minutos. Deixar esfriar,
levar a geladeira por 2 horas e depois desenformar.

Tempo de preparo:
1h45 minutos

Rendimento:
10 por¢des de 100g

Informacgao Nutricional:
Valores nutricionais
por porcéo (1009g)

Calorias: 76,6 kcal
Carboidratos: 9,5 g
Proteinas: 5,0 g
Lipidios: 2,1 g

Avaliagdo de
conhecimentos pré e
pos orientagao

Tema:
logurte e seus Beneficios

ATIVIDADE

GRATUITA

Café da Manha

E realizada as sextas- feiras das 8h as 9h, juntamente com uma

palestra sobre alimentacao.

Objetivo: Orientar para escolhas mais saudaveis e conscientizar
os associados sobre a importancia de uma alimentagao equilibrada
para o controle do Diabetes, de maneira interativa e descontraida.
ApOs a explicacao sao oferecidos trés modelos diferentes para
café da manha, no qual o associado escolhe um conforme sua
preferéncia e importancia dos alimentos que foram utilizados em

sua composicao.

Temas abordados no Bimestre:

* Tipos de Sal e suas Diferencas

* Os beneficios da Chia




CHA DA TARDE

ATIVIDADE

Coordenadora: Nutr. Amanda Aboud Estagiarias: Beatriz Stern,
Estela Perroni, Mariana Belizario, Maria Queliane M. Torres e GRATUITA
Regina Alves. \

E realizado as quartas- feiras das 15h as 16h,
juntamente com uma palestra sobre alimentagao.

Objetivo: Tem a finalidade de dar continuidade ao
processo de sensibilizagdo e educagiao alimentar
aos diabéticos, visando proporcionar uma melhor
qualidade de vida aos nossos associados.

Palestras e Dindmicas do Bimestre:

* Lanches intermediarios e sua importancia no controle glicémico

do Diabetes: foi realizada uma palestra, cujo tema foi “Lanches
intermediarios e sua importincia no controle glicémico do Diabetes”,
explicando para os associados o que ¢ lanche intermediario,
quais os seus beneficios no controle glicémico do Diabetes, sugestdes
de lanches intermediarios e alguns mitos e verdades sobre a
alimentagdo para o diabético. Para finalizar, foi realizada uma
dindmica “Batata Quente”, em que os participantes foram colocados
em circulo e uma bexiga deveria passar pelos participantes enquanto
tocava uma musica. Assim que esta parasse, o participante que
estivesse com a bexiga na mao deveria responder a uma questiao
pré-elaborada sobre o tema da palestra e o Diabetes em geral, sendo
que o participante que teve o maior namero de acertos recebeu
um brinde.

* A importancia dos Alimentos Integrais no controle
glicémico: as estagiarias de nutri¢do ministraram uma palestra
para os associados explicando o que sdo alimentos integrais,
quais seus beneficios no controle da glicemia, a diferenga
entre o grao integral e o refinado e a importancia da ingestdo
de agua, principalmente em dietas ricas em fibras. Apos,

foi realizada uma dindmica “Jogo da Memoria dos Alimentos”,
em que os participantes foram colocados em circulo e as
cartas com alimentos integrais e refinados, juntamente

com seus pares, foram espalhados na mesa. O objetivo era
fazer com que cada integrante encontrasse o par do alimento,
sendo que os alimentos refinados valiam um ponto e os
integrais dois pontos. O participante que conseguiu o maior
namero de pontos com seus pares foi o vencedor.




Coordenadora: Nutr. Amanda Aboud
Estagiarias: Beatriz Stern, Estela
Perroni, Mariana Belizario, Maria
Queliane M. Torres e Regina Alves.

ATIVIDADES
GRATUITAS

CAFE DA MANHA:
Café com Leite desnatado
Pao de forma Integral com requeijao Light

Mamao formosa

COLAGAO:
logurte grego Zero com aveia e flocos

ALMOCO:
Entrada:Alface crespa, beterraba crua
e tomate
Prato Principal: Peito de frango
recheado com abdbora japonesa

Prato Base: Arroz integral e feijao
carioca

Bebida: Refresco Diet sabor groselha
Sobremesa: Pudinatina (gelatina Zero
sabor framboesa e pudim Diet sabor
baunilha.

LANCHE DA TARDE:
Bolo de iogurte natural
Cha de hortela

TOTAL DO CARDAPIO:
Valor calérico: 1231,2 kcal
Carboidrato$55,2 g
Proteinas: 71,6 g
Lipidios: 36,0 ¢

Dia de Vivéncia

PATROCINIO:

g@ﬂ/}md-g’uhlm
PROGUTES L PRORSHONAIS DA,

Atividades: Palestra: A importancia da familia na adeséo ao tratamento do
Diabetes Mellitus (Psic. Carolina Antunes), Roda de Conversa, Jogos, “Quiz da
Nutrigdo”, Adivinha Palavras, Bingo e Entrega de Brindes.

Receita mais apreciada pelos
Associados:

BOLO DE IOGURTE NATURAL

Ingredientes:

« 3 0ovos

« 1 pote de iogurte natural desnatado
« 1/3 de dleo (medida do iogurte)

« 1 xicara (cha) de farinha de trigo
< 1 xicara (cha) de farinha de trigo
integral

1 % xicara (cha) de adocante
culinario

2 colheres (sopa) de fermento em
po.

Modo de Preparo:
Separe as claras das gemas, bata as

claras em neve e reserve.

Em um liquidificador, bata as gemas,
0 iogurte, o 6leo e o adogante.

Va adicionando a farinha (branca e
integral) aos poucos.

Por fim, junte o fermento, as claras
em neve e misture.

Despeje a massa em uma férma
untada e enfarinhada e leve ao forno
a 180°C por cerca de 40 minutos.

Rendimento: 12 porcdes (60g).
Informacao nutricional por porcao (60g):
Calorias: 185,3 Kcal

Proteinas: 2,8 g

Carboidratos: 34,3 g
Lipidios: 4,1 g



ATIVIDADESANAD

Grupo de Artesanato

Realizado todas as quartas-feiras, as 14 horas,

o grupo de artesanato tem como objetivo propor-
cionar aos associados um momento de lazer,
criagdo e integragao social. Estimulando a
produtividade, promovendo a troca de
informagdes e convivio social.

O enfoque educacional esta
presente através das atividades
educativas propostas, com temas
voltados ao Diabetes e auto-
cuidado. Esta atividade ¢ coorde-
nada pela Psic. Carolina Antunes.

Na3o ¢ necessario fazer a inscrigao,
apenas aparecer no grupo, venha
conhecer!

ATIVIDADES
GRATUITAS

Grupo de Reflexao

O departamento de Psicologia da ANAD oferece um espago destinado a reflexdo e discussio de
temas diversos, geralmente propostos pelos associados. Tem como objetivo trabalhar assuntos
variados, levando em consideragdo os aspectos emocionais de cada um. Sio realizadas atividades
educativas nos grupos, com o apoio de textos sobre o Diabetes. Todas as segundas-feiras, as 14
horas, estruturado pela Psicéloga Carolina Antunes e os estagiarios do ultimo ano da Faculdade
de Psicologia, Martha Rocha. Nio ¢ necessario fazer a inscrigao, apenas
comparecer a ANAD e participar. A atividade é gratuita!

l




ATIVIDADESANAD

Grupo de Artesanato

Realizado todas as quartas-feiras, as 14 horas, o grupo de artesanato tem como objetivo
proporcionar aos associados um momento de lazer, criacdo e integragao social. Estimulando a
produtividade, promovendo a troca de informagdes e convivio social. O enfoque educacional
esta presente através das atividades educativas propostas, com temas voltados ao Diabetes e
auto-cuidado. Esta atividade é coordenada pela Psic6loga Carolina Antunes. Ndo é necessario
fazer a inscrigdo, apenas aparecer no grupo. Venha conhecer!

ATIVIDADES

GRATUITAS

Grupo de Reflexao

O Departamento de Psicologia da ANAD oferece um espaco destinado a reflexdo e discussao
de temas diversos, geralmente propostos pelos associados. Tem como objetivo trabalhar
assuntos variados, levando em consideracdo os aspectos emocionais de cada um. Sao
realizadas atividades educativas nos grupos, com o apoio de textos sobre o Diabetes. Todas as
segundas-feiras, as 14 horas, estruturado pela Psicéloga Carolina Antunes e os estagiarios do
ultimo ano da Faculdade de Psicologia do Mackenzie, Jodo Vitor Longatti Cestavo, Marcya
Jeanne Marques Souza Oliveira e Martha Rocha. Nao é necessario fazer a inscri¢ao, apenas
comparecer a ANAD e participar. A atividade é gratuita.




ATIVIDADES

GRATUITAS

BAZAR DO ARTESANATO

Foi realizado o tradicional Bazar de Artesanato, com produtos feitos para o inverno.
Todos os objetos expostos foram produzidos ao longo do ano pelas associadas que
participam do Grupo de Artesanato, que acontece todas as quartas-feiras as 14 horas.

Funciondrios, associados e demais convidados aproveitaram para antecipar as
compras de roupas e acessorios, e se esquentar nesse inverno, além de prestigiar o
trabalho das "nossas meninas". Muitas novidades, tais como: roupas, panos de prato,
colares, bolsas, cachecol, artigos de croché e tricd, todos produzidos manualmente.

Trata-se de uma iniciativa incentivada pelo Departamento de Psicologia, visando a
criatividade, valorizacdo do trabalho, produtividade e desenvolvimento das pessoas
da terceira idade.

. |




ATIVIDADESANAD

NOVIDADE NA ANAD

Aula de Inglés

Realizada todas as sextas-feiras
as 10:00hrs, pela Professora
Angela Maio, a Aula de Inglés
tem como objetivo trazer novos
conhecimentos para os
associados da ANAD, além de
estimular o aprendizado e
desenvolvimento de novas
atividades. Com a introducdo de
uma nova linguagem, pode-se
perceber que nunca € tarde para
se aprender algo novo.

As vagas sdo limitadas e as
inscricdes devem ser realizadas
com a Psicéloga Carolina
Antunes.

Aula de Atividade Fisica

Todas as semanas sao realizadas aulas de
exercicio fisico, coordenados pelo Prof 2. Pedro
Senger e Prof?. Renan Bertelli, do Centro
Universitario FMU,

Essa atividade tem como objetivo estabilizar a
glicemia e aperfeicoar a mobilidade através
dos exercicios que se encaixam em atividades
cotidianas, trazendo assim, uma melhor
qualidade de vida para o paciente diabético.

Venha fazer parte do grupo!

Faca suas inscri¢des na recep¢ao ou com a
Psic6loga Carolina Antunes.

Aula de Aiividade Fisica na ANAD



DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO DA ANAD (DNA)
Convénio com Faculdades: Sao Camilo
Universidade Mackenzie
Universidade Cruzeiro do Sul

‘. CENTRO UNIVERSITARIO Universidade Presbiteriana %;Iﬁ:%ﬂwmldadg do Sul
e"% SAOCAMILO Mackenzie (X Cruzeiro do Su

Regina, Queliane, Beatriz, Estela e Mariana.

Coordenadoras do curso de Nutricdao das entidades:
Sao Camilo: Prof2. Sandra Chemin Seabra
Universidade Mackenzie: Prof2. Daniela Maria Alves Chaud
Universidade Cruzeiro do Sul: Prof2. Ligia Lopes Simdes Baptista

Supervisoras do curso de Nutricdo das entidades:
Sao Camilo: Prof2. Adriana Garcia Pellogia de Castro
Universidade Mackenzie: Prof2. Edeli Simioni de Abreu
Universidade Cruzeiro do Sul: Prof2. Ligia Lopes Simdes Baptista

Atividades Desenvolvidas pelas estagiarias durante o periodo de estagio na
ANAD:

Dia da Vivéncia (Quinzenalmente)

Associado Diet (ultima quinta-feira do més)

Café da Manha do Associado (Todas as sextas-feiras)

Cha da tarde (Todas as quartas-feiras)

Plantao de duvidas nutricionais aos associados (Diario)

Atividades Extras

Participar de eventos como Campanhas de Diabetes.

Criar novas atividades: criando Jogos Educativos, confecciona-lo e escrever as
regras para ser aplicado no DNA, dando continuidade ao trabalho de educagao
continuada em diabetes.



RECOMENDAGOES DO DEPTO. MEDICO ANAD

Seis Dicas para
Superar o Medo de
Agulhas

Yy

Agulhas sao ferramentas essenciais
para quem depende de Insulina, mas
para algumas pessoas elas parecem ser
assustadoras. Isto é o instinto natural
do corpo de se proteger contra danos e
é perfeitamente natural. Mas é
essencial superar essa ansiedade a fim
de controlar com sucesso o seu
Diabetes, ja que agulhas e Insulinas sdo
grandes amigas e aliadas de quem tem
Diabetes.

Agulhas de Insulina sao Muito
Menores do que as de Vacinas

Para a maioria das pessoas, o Unico
contato que tiveram com agulhas foi ao
tomar vacinas. No entanto, essas
agulhas sdo muito maiores do que as
das injecOes de Insulina, tanto na
espessura, como no comprimento.

A diferenca é que as das vacinas é dada
no musculo profundamente, enquanto
que a da Insulina s6 vai ser aplicada
numa camada por baixo da pele, na
gordura.

O ideal é usar uma agulha de 4 ou 5
milimetros e isso é do tamanho da
haste de um brinco e de espessura de 3
fios de cabelo.

Mesmo se vocé ja viu ou usou agulhas
de Diabetes no passado, saiba que
atualmente elas sao % do tamanho que
costumavam ser.

Peca Ajuda a um Educador em
Diabetes

Quem esta tendo dificuldades para usar
as agulhas deve pedir ajudar para
vencé-las e perder o medo. Furar-se
com uma agulha pela primeira vez é
dificil e portanto, é necessario
aprender a fazé-lo, veja outras pessoas
fazer também.

Depois de experimentar vocé vera que
nao € tao dificil, que quase nado sente a
picada ou dor.

Use uma Caneta ou Protetor para
Esconder a Agulha

Se vocé ainda esta com problemas para
a auto aplicacdo, ha maneiras de
esconder a agulha de si mesmo.
Canetas de Insulina sdo pré-carregadas
com Insulinas e podem te deixar menos
nervoso do que a agulha hipodérmica
tradicional.



Anestesiar a Area Antes da Aplicacio

Se a aplicacgao de Insulina te causa
desconforto ha algumas maneiras para
entorpecer a area.

A mais simples é colocar um cubo de
gelo para anestesiar a area.

Ha também anestésicos tépicos em
forma de gel ou creme para esfregar na
pele.

Ha um outro sistema chamado BUZZY
(abelha ou joaninha) que combina um
saco de gelo com um vibrador. As
vibragdes vao sobrecarregar os sinais
nervosos que estdo sendo enviados ao
cérebro e assim as sensagoes de dor
ndo serdo sentidas.

Para Evitar Lesoes Escolha um Local
Onde Haja Tecido Gorduroso no Seu
Corpo

Como no tecido adiposo ha poucos
vasos sanguineos é dificil ocorrer este
problema, mas se acontecer é porque
vocé acertou um pequeno capilar ou
uma veia superficial. Se vocé puder ver
suas veias, evite esses locais, caso
contrario, basta escolher um local de

tecido gorduroso (estomago ou coxa),
fazendo uma prega na pele e sempre
evite os locais onde haja musculo.

Ajude a Crianca a Superar a
Ansiedade nas Aplicacoes de
Insulina

A insulina é realmente importante para
o controle do Diabetes, mas deve ser
construida uma situagao rotineira para
as aplicagdes e assim se tornara cada
vez mais facil.

E melhor ter tudo pronto antes de
iniciar a aplicagdo na crianga para que
ela ndo tenha que esperar e tenha
tempo para pensar sobre a aplicacao.
Se possivel use a técnica da distracao,
como um brinquedo favorito ou vendo
TV.

No entanto a crian¢a deve entender a
necessidade e a importancia da
aplicagdo de Insulina e saber que isto a
mantera saudavel, controlando o
Diabetes e a impedindo de ficar doente.

Vocé tem alguma dica para superar
o medo de agulhas?

Entdo compartilhe conosco mandando
um e-mail para: anad@anad.org.br

Fonte: Joslin - http://www.joslin.org



RECOMENDAGOES DO DEPTO. MEDICO ANAD

Orientagdo para o
Autocuidado no Pé Diabético
Prevenindo as Feridas

* Realize a inspecdo diaria dos pés (seja
por vocé mesmo ou com a ajuda de
um familiar ou um cuidador
orientado), incluindo as areas entre os
dedos.

e Realize a higiene regular dos pés,
seguida da secagem cuidadosa deles,
principalmente entre os dedos.

e (Cuidado com a temperatura da agua!
Ela deve estar sempre inferior a 37°C,
para evitar o risco de queimadura.

e Evite andar descalco, seja em
ambientes fechados ou ao ar livre.

* Sempre use meias claras ao utilizar
calcados fechados.

* Use, sempre que possivel, meias com
costura de dentro para fora ou, de
preferéncia, sem costura.

* Procure trocar de meias diariamente.

* Nunca use meias apertadas e evite
usar meias altas acima do joelho.

e Inspecione e palpe diariamente a
parte interna dos calcados, a procura
de objetos que possam machucar seus
pés.

* Use calgados confortaveis e de
tamanho apropriado, evitando o uso
de sapatos apertados ou com
reentrancias e costuras irregulares.

e Use cremes ou 6leos hidratantes para
pele seca, porém, evite usa-los entre

os dedos.

e (Corte as unhas em linha reta.

« Calos e calosidades devem ser 0!
. . ~ ()
avaliados e tratados pela sua equipe
de saude.

* Faca areavaliacdo dos seus pés com a
sua equipe de saude uma vez ao ano
(ou mais vezes, se for solicitado).

* Procure imediatamente sua Unidade
de Satude se uma bolha, corte,
arranhao ou ferida aparecer.

* Em caso de duvidas, procure sempre a
sua equipe de saude!

As Alteragoes Cutaneas Mais
Frequentes

Algumas condic¢des de pele sao
frequentemente encontradas durante a
avaliacao do Pé Diabético, predispondo ao
surgimento de feridas e outras
complicac¢des. Seguem as principais de'~=
acompanhadas das condutas mais
apropriadas em cada caso.

Xerodermia (pele seca)

Alteracao: a xerodermia (pele seca) é
provocada frequentemente pela neuropatia
diabética e, por comprometer a elasticidade
natural da pele, predispoe os pés as fissuras
e as ulceracoes.

Conduta: o paciente com pele seca nos pés
deve ser orientado quanto ao uso de
hidratante comum apoés o banho, sempre
cuidando para poupar os espagos
interdigitais, a fim de evitar o aparecimento
de micoses.

Calosidades
Alteracao: As calosidades sdo mais comuns

em areas de alta pressao na regido plantar,
decorrentes de deformidades nos pés.



Conduta: Deve-se avaliar adequagao de
calcado, a necessidade de orteses para
mudanca de pontos de pressao e a redugdo
do nivel de atividade para os pés. Em caso
de falha terapéutica com as medidas
conservadoras, avaliar a necessidade de
debridamento (especialmente nos casos de
lesOes extensas ou sintomaticas). O objetivo
do debridamento é remover tecidos
desvitalizados ou impregnados com
substancias estranhas cuja remogéo é
impossivel apenas com a limpeza da ferida.
Além disso, diminui a carga bacteriana,
facilitando os mecanismos de defesa local
do hospedeiro, e acerta as bordas da ferida,
preparando-a para a sintese.

Alteracoes Ungueais

Alteracao: O corte inadequado das unhas
pode propiciar a ocorréncia da unha
encravada, com consequente trauma local e
risco de infecgdo.

Conduta: As unhas devem ser cortadas
sempre retas e o profissional de satide deve
orientar o individuo ou seu cuidador
quanto a técnica correta. Diante de um
quadro de unha encravada, deve-se
encaminhar o individuo para consulta com
o médico da equipe, para avaliagdo da
necessidade de cantoplastia.

Pequenas Cirurgias e Outros

Procedimentos: Diversas condicoes de
saude frequentes na populacdo requerem
pequenas cirurgias ou outros
procedimentos de menor complexidade
para sua resolucao. Portanto, para um
cuidado resolutivo e integral, a Atengao
Basica deve estar preparada para esses
atendimentos, entre os quais destacam-se a
cantoplastia, pequenas suturas e cuidados
de feridas, entre outros.

As Deformidades

As alteracdes troficas e
vasomotoras decorrentes da
neuropatia autonémica predispdem
as deformidades nos pés, com
aumento das proeminéncias dos
metatarsos, dedos em garra, dedos
em martelo, joanetes e perda do
arco plantar.

As deformidades devem ser levadas
em conta na hora de escolher o
calcado, que deve se adaptar ao pé,
evitando pressdo em areas de apoio
ou extremidades dsseas.

Nesses casos, os cuidados com os
pés, associados a prescri¢do e a
escolha de recursos de reducdo da
sobrecarga, aos calgados
terapéuticos e protetores, as
palmilhas e orteses, constituem os
pilares fundamentais para a
prevencado das amputacoes.

Caso haja dificuldade para
acomodacao do pé em calgados,
considerar discussao e/ou
encaminhamento para Terapia
Ocupacional (profissional do Nasf
ou de servico especializado), para
confeccdo de értese ou para
avaliacdo ortopédica.

Fonte: Manual do Pé Diabético
Ministério da Satde - 2016.
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0 tema deste ano é “Olhar para o Diabetes”
A Campanha apresenta duas mensagens fundamentais:

- Triagem para DM2 de forma a modificar o curso da doenc¢a e reduzir o
risco das complicacgoes.

- Triagem para as complicacdes do Diabetes - controle do DM1 e DM2.

A IDF estima que metade dos 193 milhdes de pessoas do mundo que vivem com
Diabetes, ndo tem conhecimento de sua doenca, sendo a maioria do TIPO 2.

Quanto mais cedo for feito o diagndstico mais cedo pode ser antecipado o inicio do
tratamento, a fim de reduzir os riscos das complicagdes tdao prejudiciais e
dispendiosas.

Uma pessoa com Diabetes Tipo 2 pode viver por varios anos sem apresentar nenhum
sintoma, durante os quais a glicemia elevada, vai danificando o corpo silenciosamente.
H3, portanto uma necessidade urgente de diagnosticar e iniciar o tratamento
adequado.

O Diabetes é uma das principais causas de doencas cardiovasculares, cegueira,
insuficiéncia renal e amputacdo de membros inferiores.

Mais de 1/3 de todas as pessoas com Diabetes Tipo 1 e 2 vai desenvolver alguma
forma de dano aos olhos que podera levar a cegueira.

Essas complicacdes podem ser evitadas ou adiadas se glicemia, colesterol e pressao
arterial forem mantidas o mais préximo possivel do normal.

Muitas das complicagcdes podem ser descobertas em seus estagios iniciais por meio de
triagem, para que possa iniciar o tratamento e impeca que se tornem mais graves.

A Campanha de 2016 destaca a importancia do rastreamento das complicagdes do
Diabetes e os cuidados continuados para as pessoas com Diabetes.

Autor: Daniel Moura
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Pergunta: Apoés contato
com a SBD, fui orientado a
direcionar o assunto com
ANAD, pois os mesmos
nao tem capacidade
técnica para isto, segundo
o atendimento telefonico
na institui¢do. Estranho
dizer isto, mas foi o que de
fato aconteceu. Por
gentileza preciso de uma
orientac¢do. Sou diabético
tipo 1 ha 30 anos e tenho
grande experiéncia no
contexto, porém gostaria
de saber se existe algum
estudo cientifico ou
oficioso que abrange a
questdo da agdo de
insulina em regides
quentes 365 dias anos, ou
seja se nestas eventuais
regides o poder da agao da
insulina perde o efeito.
Facgo tal questionamento,
pois ja observei que em
regioes que nao tem
estacdes do ano, mas
somente verdo em alto
patamar de graus, se tem
alguma influencia, pois na
regido que estou morando
atualmente ja percebi que
antes de vir para ca minha
glicemia sempre alterava e
agora residindo direto ha
alteracao constante.

Posso de forma inequivoca
declarar, que todos os
demais contextos
inerentes como insulina
estdo ok, alimentacao ok,
exercicio, entre todas as
outras questoes estdao em
ordem. Quando volto para
regioes ditas normais com
as 4 estagdes do ano isto
nao acontece. Em suma a
questdo é se existe algum
estudo que aborde esta
questdo. Qualquer
eventual duvida sobre o
meu pleito, queira me
contatar. Muito obrigado.

Marcello Leonardi
Bezerra
Campinas/SP

Resposta: Old Sr. Marcelo,

Realmente as altas
temperaturas podem sim
alterar a eficdcia das
insulinas, que como
sabemos, devem ser
estocadas no refrigerador,
longe também do
congelador. Dé preferéncia
a parte debaixo “das
verduras”. Ndo deixe na
porta, pois “vai e vem” pode
alterar os cristais da NPH.
Observe na bula o intervalo
de temperatura, e no seu

caso a temperatura
mdxima. Vocé ndo disse
que insulina usa, mas
certamente estas
orientagdes constam em
bula. Referem também que
algumas canetas e seus
refis podem ficar fora da
geladeira até 28 dias, o
que no seu caso acho ndo
vdlido. Apds o uso
mantenha no refrigerador.

Espero ter contribuido com
alguma ajuda.

Atenciosamente,

Prof® Dr. Fadlo
Fraige Filho

Médico Endo-
-crinologista

Presidente
ANAD

Pergunta: Sou diabético,
faco uso de insulina e
estou muito magro e fraco.
Poderiam me indicar
suplementos nutricionais
a base de soja? Obrigado.

Amarildo Castro
Campinas/SP

Resposta: Old Sr.
Amarildo,



O correto seria vocé
marcar uma consulta

com nutricionista para que
esse profissional estabeleca
a quantidade adequada
para vocé. No mercado
temos produtos em pdg,
para serem diluidos em
dgua, como o e Novasource
GC (com soro de leite), mas
proprio para Diabetes, ou
produtos liquidos prontos
para o uso como o Diasip
que tem como fonte
proteica soja e soro do
leite. De qualquer forma
sugiro que vocé tenha um
acompanhamento
profissional. Abrago.

Atenciosamente,

Nutr. Dré,
Viviane
Chaer Borges
Nutricionista
Coordenadora do Depto.
Nutrigdo ANAD

Pergunta: Na nossa
familia um tio foi
diagnosticado com
Diabetes. Faz meio ano e a
doenca dele esta
evoluindo mal. Um amigo
meu da Novo Nordisk me
indicou a ANAD para me

informar em que forma
poderiamos ajudar a ele.
Vocés tém informacgdes
para entender melhor os
desafios de pacientes com
Diabetes e como familiares
podem ajudar? Tem
alguém com quem poderia
falar pessoalmente? Se for,
se marca um horario ou
como vocés trabalham?

Muito obrigada pela ajuda!
Bettina Zimmerman
Resposta: Old Sra. Bettina,

Caso ele more em Sdo
Paulo poderd se associar a
ANAD e aqui encontrard
todos os profissionais de
satide especializados em
Diabetes. Tanto enddcrinos,
como outros médicos
especializados nas
complicagébes do Diabetes,
como também enfermeiros,
nutricionistas, psicélogas,
profissionais de atividade
fisica, poddlogas, educagdo
continuada em Diabetes e
produtos para diabéticos
em nosso bazar. Acesse o
site da ANAD:
www.anad.org.br para
melhor conhecer.

O enderego é Rua E¢a de
Queiroz, 198 - Vila
Mariana. O telefone é (11)
5908-6777.

Atenciosamente,

m ==
ASEINAL DO
AMETENEIA AD

VA e

SUA SALDE E A NOSSA META

Equipe ANAD



Historia de Vida

Nasceu em Adamantina, no Estado de Sdo Paulo, em 1950, hoje tem 65 anos. Seu pai, Joaquim
Ferreira do Rio, era foguista da Companhia Paulista de Trem, e sua mde, Herminia Zanardo
do Rio, era dona de casa e cuidava dos filbos. [zaura terminou o colégio, comecou a trabalbar

como cerzideira em tecelagem, depois disso passou a trabalbar como copeira de eventos,

fazendo as decoragdes com frutas e legumes. Se casou em 1977, com Milton Chadi, bhoje é

vittva, teve dois filbos, Milena e Milton Chadi Filbo.

Em 2006 descobriu o Diabetes, alguns sintomas estavam aparecendo como: urinar demais,
boca seca e vista turva. Izaura foi para o hospital, pois ndo estava se sentindo bem, ld ela
realizou os exames e foi diagnosticada. Izaura comecou a perceber que estava emagrecendo
demais, e chegou a perder 18kgs, foi a um posto de saiide e a médica constatou que era
Diabetes tipo 2, e, comegou o tratamento com insulina para conseguir manter controlada sua
doenca. No inicio da utilizacdo da insulina, teve alguns problemas para conseguir controlar
e verificar qual medicacdo seria melbor para o seu organismo. Izaura entrou na justica para
solicitar os medicamentos que precisaria, e conseguiu pelo governo suas insulinas.

Apds isso, Izaura procurou a ANAD para conbecer e saber um pouco mais sobre o Diabetes.
Aqui na ANAD passou pela Endocrinologista, onde foi medicada e controlada.

Mesmo com a nova medicacdo Izaura ainda percebia dificuldades em controlar seu

Diabetes, além disso, estava seguindo uma dieta e fazendo atividade fisica. Muitos médicos
tentaram ajudar para que ela passasse a controlar sua doenca. Sua médica entdo sugeriu que
ela utilizasse a Bomba de Insulina, nesse momento Izaura ndo sabia o que fazer e demorou 2
anos para tomar sua decisdo. Apds esses 2 anos, Izaura aceitou fazer o teste com a Bomba de
Insulina, e teve que entrar na justica novamente para solicitar a troca da insulina para a
bomba. Depois de 6 meses ela conseguin tudo que precisava para colocar a bomba de

insulina.
Em 2013, Izaura colocou a bomba de insulina, e comecou a perceber que o controle da doenca
estava maior, o exame de hemoglobina glicada que antes dava 10%, passou a ser de 7%. No
inicio a adaptacdo com a bomba foi fdcil, mas ela encontrou algumas dificuldades, foi ai que
percebeu que deveria ir atrds de novas informacées sobre a utilizacdo da bomba e manuseio
dela. Hoje Izaura tem uma Orientadora em Diabetes que pode consultar sempre que precisar, e

uma vez por més se encontra para tirar suas duvidas e aprender um pouco mais.

Izaura esta controlada e segue o tratamento com o Sistema de Infusdo continua de Insulina.
Hoje se sente bem melbor e diz que para ter um bom controle, ndo depende apenas da insulina, e
sim, de uma alimentacdo equilibrada, da prdtica de atividade fisica, da utilizacdo dos
medicamentos corretos, da vontade de viver e de cuidar da sua saiide. Por conta disso, é uma
pessoa ativa que frequenta grupos de apoio na ANAD, prdtica danca, caminbada e

artesanato.




Izaura em 2013

Izaura com seu marido Milton

R i
Filbos de Izaura, Milena e Milton Chadi

Izaura com seus amigos
da ANAD



BAZARANAD

PULLMAN
Pao Integral 12 Graos

* Apresentacdo: Pdo de
Forma 12 Grdos

» Embalagem:
Pacote contendo 400gr.

e Sem adicdo de acuicares
e Zero Colesterol
e Zero Gordura Trans

* Com Selo de Qualidade
e Confianca ANAD

*Alérgicos: Pode conter aveia, centeio.
cevada, triticale, soja, leite, castanhas
do Pard, castanha de caju e noses.

HICLEAN
Gel Antisséptico

* Apresentacdo: Gel

* Descricdo: Gel antisséptico
hidratante para as maos

* Fragancias: Extrato de Algoddo

* Embalagem: Pote contendo
70ml, 250ml, 500ml e 750ml.

* Com Selo de
Qualidade e
Confiangca ANAD

O\ Diabético
QTFTES

Associagdo Nacional
de Assisténcia ao

FLORMEL
Barra de Banana com
Avela com Toque de Chocolate

* Apresentacdo: Barra
 Edulcorantes: Sorbitol e Maltitol
e Embalagem: Barra de 27gr.

» Contém fibras

* Ndo contém Gluten

e Zero lactose

e Sem adicdo de acticares

» Com Selo de Qualidade e Confianca ANAD

I ==

ACHE
Dose D - Suplemento de
Vitamina D em Gotas

Descrigdo: Suplemento de
Vitamina D em gotas

* Apresentacdo: Liquida

* Sugestio de Consumo:

1 gota ao dia ou conforme DoseD =

orientagdo médica. siements T
devitamina D !

* Sabor: Maca Verde

* Embalagem: Loota + 20001

Frasco contendo 20 ml.
.
% A=

* Sem adicdo de acuicares

* Com Selo de Qualidade e
Confianca ANAD



S/ RADIOANAD

SUA SAUDE E A NOSSA META
IDF “Centre of Education”

“Educacao em Diabetes no Radio”

Radio Trianon 740 Am (Sao Paulo)

Radio Universal 810 Am (Baixada Santista)

7 International

7 Diabetes Federation
/ IDF Centre of Education
. - 2014-2016

Pela internet: www.radiotrianonam.com.br

AAA

H4 10 anos levando informagao e orientagdo para Sao Paulo,
Grande Sao Paulo e Baixada Santista.

<o

— AN 740
Radio
Trianon

NO RADIO

- 4 e 6*-feiras, das 16h as 16h30
- Programa interativo ligue e participe
pelos telefones dos ouvintes:

@ 3253-4845 | 3289-3580

Vocé pode colaborar divulgando nossos programas, bem como reproduzi-los em sua cidade ou regiio.

Para mais informagdes ligue para Anad (11) 5908-6777 ou envie um e-mail para: mkt@anad.org.br

-
S
Agradecimentos dos ouvintes e telespectadores

Dr. Fadlo,

Em primeiro lugar, muito, muito
obrigado por tudo, pelas con-
sideracoes.

Independente disso, suas infor-
magodes, através do programa
“Educacao em Diabetes” estao
sendo de fundamental impor-
tdncia para mim, para minha
saude, principalmente depois
que tive pancreatite aguda e nao
tenho de onde receber as-
sisténcia médica. De programa
em programa, fui aprendendo e
montando as pecas do quebra-
cabecas chamado SAUDE, isto é,
neste caso, com foco em

Diabetes. Aprendi muito, princi-
palmente a me cuidar. Doutor,
sempre que encontro oportu-
nidade, eu divulgo seu programa,
seja com parentes, vizinhos e
amigos.

Mais uma vez, muito obrigado por
tudo. Abragos!!!

Sidney Pedro da Silva
Dr. Fadlo,

E com satisfacdo e alegria que
escrevo. Ougo a radio Trianon ha
alguns anos, e cada dia cresco
em conhecimentos. Dr. Fadlo
obrigado por nos atender com

carinho, assim esclarecendo as
nossas duvidas.

As ondas da radio aqui na Vila
Carrao pegam muito bem. Se
todos os profissionais tirassem
um pouco do seu tempo como o
senhor, todos ganhariam.

Desde ja agradeco pelo seu
trabalho e conhecimentos, e sua
humildade em nos atender.

Beijos a todos da radio Trianon e
Familia ANAD. Que Deus
abencoe e te guarde todos os
dias de suavida Dr. Fadlo.

Alserina Correia Farias



PREMIADOS DA RADIDO

Estes sao ouvintes que ligaram e ganharam prémios. Ligue e Participe:
3253-4845 / 3289-3580 Radio Trianon: 740 AM: 42 e 62feira as 16h

Claudete Fernandes
Kit Stevita

Ezequiel Bertoldi
Glicosimetro Ultra Mini (J&])

Edvaldo Bispo Vieira
Kit Diatt

Antonio Carlos de Oliveira Clério Rodrigues Geralda Marques
Kit Lowgucar Kit Kopenhagen Glicosimetro Breeze (Bayer)

Maria Bernadino Rosa Dulce da Purificagdo Araujo Madalena F. dos Reis
Kit Finn Chocolates Brasil Cacau Glicosimetro Accu-Check (Roche)



PROGRAMAGAOANAD

Dentistas

Dr. Alexandre
Fraige
12h as 14h

Dra. Maria do
Socorro
11h as 14h30

Dr. Alexandre
Fraige
12h as 13h

Dra. Maria do
Socorro 0.
Sousa

11h as 16h

Dr. Alexandre
Fraige
13h as 16h

Dr. Alexandre
Fraige
9h as 11h
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TODAS AS 6° FEIRAS PREPARO E APLICACAO DE INSULINA COM CONSULTORA DA B.D.

o
)
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Médicos

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
13h as 16h40

Endocrinologista
Dra. Aline Inuy
8h as 11h20

Endocrinologista
Dra. Débora Nazato
8has 12h

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
13h as 16h40

Oftalmologista

Dr. Paulo Henrique
Morales

13h

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
8h30 as 12h

Endocrinologista
Dra. Débora Nazato
8h as 12h
(Quinzenal)

Podologos

Luzinete P. Silva
12h20 as 16h30

Luzinete P Silva
12h20 as 16h30

Luzinete P. Silva
12h20 as 16h30

Luzinete P. Silva
12h20 as 16h30

Elba De Las Rosas

Elba De Las Rosas
8h as 12h

Enfermeiras

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi

8has 17h
CGMS

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8h as 12h

Nutricionistas

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Marlene
Valenca
8has 12h

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Mirella Egli
8h as 11h30

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Outros Profissionais

Psic. Carolina Antunes
12has 17h

Psic. Carolina Antunes
15h as 17h

Educacao Fisica
Prof. Pedro Senger
12h30 as 13h15

Psic. Carolina Antunes
11has 13h

Psic. Carolina Antunes
13h as 16h

Psic. Carolina Antunes
8h as 13h

Educagcao Fisica
Prof. Pedro Senger
12h30 as 13h15

Palestras
Multiprofissionais:
10h

GRATUITO




UTILIDADE PUBLICA

SERVIGOS GRATUITOS

Tratamento
Oftalmolagico

Vocé que é associado

Anad, podera marcar consulta
oftalmolégica e exames de FUNDO DE
OLHO com Prof. Dr. Paulo Henrique
Avila Morales

Recomendag6es: Nao ir em jejum e levar
acompanhante.

ATENDIMENTO: todas as quintas-feiras as
11h30. E necessario chegar 11h para a
preparacao do exame (dilatacao das pupilas)

/)

ENDOCRINOLOGISTA

E o médico especialista que trata
do Diabetes.

Aos primeiros sintomas do Diabetes
procure um médico endocrinologista

para que ele possa dizer qual

tratamento vocé devera seguir.

SERVIGO DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR
Abbott | 0800 703 01 28
Astrazeneca 0800 014 55 78
Bayer Pharma | 0800 702 12 41
Bayer Diabetes | 0800 723 10 10
BD | 0800 055 56 54
Eli Lilly | 0800 701 04 44
GSK | 0800 701 22 33
Johnson&Johnson | 0800 703 6363

Medley
Medtronic
Merck

Novo Nordisk
Roche
Sanofi-Diabetes
Sanofi-Pasteurs
Servier

0800 729 80 00
0800 773 92 00
0800 727 72 93
0800 14 44 88

0800 772 01 26
0800 703 00 14
08001190 20

0800 703 34 31

ATIVIDADE
PALESTRAS 2016
Todos os sabados as 10hs Aberto ao publico
em geral prestacao de servigos gratuitos

GRATUITA

JULHO

02/07 “Principais Abordagens Alimentares”

Nutr. Maura Marcia Boccato Cora Gomes

09/07  “Exercicios para os Pés Diabéticos”
Fisiot. Cristina Sartor
“Novos Avangos Tecnoldgicos”
16/07 Dr. Norton Sayegh
23/07 “Tira Davidas sobre o D.M”
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
30/07 CONGRESSO
AGOSTO
06/08 “Exercicio Fisico e Diabetes”
Educ. Fis. Pedro Senger
13/08 FERIADO
“Medicamentos Antidiabéticos: Agoes Gerais
20/08 e Tira Duvidas”
Farm. Vera Liicia Pivello
“Tira Davidas sobre o Diabetes”
iy Dr. Fadlo Fraige Filho
SETEMBRO
“Exercicio Fisico e Diabetes”
03/09 Educ. Fis. Renan Bertelli
10/09 “Interpretacoes dos Exames Laboratoriais em D.M”
Prof?. Dr. Cristina Khawali
“Alimentacéao e Diabetes”
i Nutr. Ana Maria Desideri
24/09 “Cuidados Bucais no Paciente Diabético”

Cir. Dent. Maria do Socorro 0. Sousa

A Anad é uma entidade de Utilidade Piblica e tem
programas sociais, assistenciais, educativos visando
0s portadores desprovidos de recursos.

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados.
Colabore: Faga sua contribuicao.

Faca doacoes:
Banco Bradesco
Ageéncia: 0108-2 / C/C: 161.161-5

A responsabilidade social é de todos!

ATENCAO
Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.
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DIABETE

de Prevengao das Complicagoes,
Deteccao, Orientagcao e Educacao
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IDF - “Centre of Education”
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Informagoes: 5904-2407 / 5572-6559 - site: www.anad.org.br - e-mail: anad@anad.org.br



