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Como sempre a Campanhba se revestiu de grande
sucesso. Recebemos 6142 pessoas, dentre as quais
48% ja conbeciam ter Diabetes e do restante 17%
apresentaram resultados alterados.

Os ja portadores e quem apresentou resultados
alterados receberam orientacoes e foram encaminbados
para avaliagdo das complicacées do Diabetes.

Este conjunto de atendimentos, todos no mesmo
local e na mesma data, economiza aos pacientes,
praticamente um ano de andancas em bospitais.
Dai vem o titulo:

“Um ANO em um DIA”

Os testes de
glicemia

foram feitos
com o
aparelbo Accu-
chek Performa
da Roche
Diagnostica
patrocinadora da
Campanba.

AT
e

A intengdo da Campanba ndo é falar de
doencgas e sim de tratamento, prevencdo,
educacdo e melbor qualidade de vida

para todos. E o que a Anad, com o apoio

da Roche, da BD, da Sanofi, da Medtronic,
Hospital Beneficéncia Portuguesa de Sdo
Paulo, da Siemens, do Laboratorio Salomdo
Zoppi Diagnosticos, Hospital Sdo Luiz e de
todos os seus parceiros ofereceu nesse dia de
cidadania e trabalbo social.

A Beneficéncia Portuguesa de
Sdo Paulo e ao Hospital Sdo
Luiz nossos agradecimentos
pela colaboracdo.
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M Exames de Glicemia Capilar

DIA
MUNDIAL Com os alunos do SENAC e sob a coordenagao dos professores Andrea Cristine B.
Volpato, Angélica T. Zafalon, Claudia Cristina M. dos Santos, Jane Liliane G. da Cruz,
Verénica de Franco Renno e Wellington José Mendes foram realizados exames de
glicemia para todos 0s participantes da Campanha. Os glicossimetros, tiras e todo
material foi fornecido pela Roche. A anamnese foi realizada pelos alunos do SENAC,
coordenados pela professora Livia Z. S. Serroni e também pelos alunos da FMABC,
coordenados pela professora Gladis Tenenbojm.

FAMULDADE BE SIEDICING B AR

Quem ja era portador
de Diabetes ou
apresentou resultados
alterados recebeu
etiquetas para fazer
todas as avaliagoes
das complicacoes do
Diabetes

Professores e alunos do |
SENAC. Coordenadoras

da ANAD (Enf*. Educ.

em Diabetes Jacqueline
Aguiar, Enf?. Educ. em
Diabetes Kelly Rocha, Enf*.
Educ. em Diabetes Luiza
Kiguchi, Enf*. Educ. em
Diabetes Magda Tiemi e
Académica Renata Buzin)
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1° Diagnostico

Os académicos de medicina da Faculdade de Medicina
do ABC, alunos do Dr. Fadlo Fraige, que integram a Liga
de Diabetes, realizaram um rastreamento de pessoas que
diziam nado ter Diabetes e que, no entanto, apresentaram
um resultado de glicemia maior que 200mg/dL. Todos
foram encaminbados para verificacdo das possibilidades
de complicacdo ja a época do 1° diagnostico. Foram 102
diagnosticados.

Mesa de Orientacao
Aqueles que informaram ter Diabetes ou os que
apresentaram resultados alterados foram encaminbados
a orientacdo dos médicos e profissionais de saiide
voluntarios. Nossos agradecimentos e homenagem a eles.
A coordenacgdo desse setor foi da Enf”.
Marcia C. de Oliveira.

Dr. Fernando Valente e Dr. Nairo Sumita Prof°. Anténio Roberto Doro,
Dr. Orsine Valente e Dra. Tatiane Valente
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DIA

MUNDIAL Ambulancia E’Lll
Como sempre, m@d \ﬂﬂ/_']
tivemos o apoio AT BORICHEA

das ambuldncias R

da Beneficéncia Portuguesa
de Sdo Paulo, e da Unidade
Movel da APCD que

também distribuiu kits aos
participantes. |»

BONFRMENTD DE SAUDE COLETIVA
fsociorde Pouirla da Cirurgidas E‘Enﬁskzs

Escoteiros

O controle das filas, a organizacdo do fluxo, o suporte as equipes de prevencdo
das complicacoes e o acompanhamento dos pacientes esteve a cargo da Unido dos
Escoteiros do Brasil Regido de Sdo Paulo e proporcionou a Campanha uma ordem e
uma seguranca que é um dos maiores sucessos do evento. Nossos agradecimentos
ao Sr. Felipe Pereira Bassetto, diretor do 3° Distrito, que organizou e coordenou

o trabalbo dos escoteiros.

Sr. Felipe Pereira
Bassetto

Policia

Militar

O 12° Batalbdo da
Policia Militar fez

o patrulbamento e
protecdo durante o dia
da Campanba. Nossos
agradecimentos a
corporacgdo.
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DIA
MUNDIAL

Exposicao de Produtos e Alimentos para Portadores de Diabetes

Neste espago o publico teve a oportunidade de conhecer 0s produtos especificos para o controle
e tratamento do diabetes Mellitus e degustar 0s alimentos apropriados a sua dieta. Além de
demonstragoes, sorteios e brindes.

ANAD ACHE

JUXX

I

JOHNSON&JOHNSON LOWCUCAR
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M Exposicao de Produtos e Alimentos para Portadores de Diabetes
DIA

MUNDIAL

ODOMED ROCHE

SIEMENS

VILLAGE
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AVALIAGAO Realizada pelo Instituto da Visdo/ UNIFESP e Instituto Suel Abujamra sob a coordenagdo dos
DOS OLHOS ¥ Drs. Paulo Henrique Morales e Suel Abujamra, foram realizados exames de fundo de olho e
catarata.

FUNDO DE OLHO

* Total de pacientes
atendidos: 784 dos quais
611 com resultados
normais

LLNNNimENETT

* Encaminhados para
avaliacao de catarata: 78

* Encaminhados para
laser: 43

* Retinopatia Diabética: 123

CATARATA Dr. Paulo Henrique e Dr. Fadlo
Foram realizados 78 exames /1

|
* 17 sem necessidade N R

e

cirargica;

* 61 com necessidade
cirdrgica;
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AVAUAGAO 0 DOANAD - Departamento de Odontologia da ANAD contou com a colaboragdo dos voluntarios
BUCAL da FMU coordenados pela Profa. Elaine Escobar e 0s coordenadores da ANAD Dr. Alexandre Fraige

e Dra. Maria Socorro de Oliveira Sousa. Foram realizadas avaliagées bucais nos pacientes ja

portadores de Diabetes ou que apresentaram resultados suspeitos, com oS sequintes resultados:

* 545 pacientes atendidos. ouniowce i ko 3 =
* masculinos FMU Colgate q. O

e femininos

* Apresentavam idade média
de 55 anos, pacientes entre
16 e 91 anos.

Tivemos o apoio da Colgate

que forneceu pasta de dentes

para todos os pacientes.

Dra. Elaine
Cristina scobar, |
Dra. Maria do 5
Socorro

N

ATIVIDADE

A professora Teresa Bartholomeu e sua equipe de alunos de graduagao e pés-graduacao do Laboratorio
. de Hemodindmica da Atividade Motora, da Escola de Educagéo Fisica e Esporte da USR com o apoio da
FISICA Sociedade Brasileira de Hipertenséo, realizaram avaliages e recomenaagoes de atividade fisica para 0s
participantes da Campanha, onde obtivemos 0s sequintes resultados:

Foram 359 portadores (197 homens 4. Exercicios de deslocamento

-55% e 162 mulheres - 45%) de por- em pé.
tadores atendidos, sendo: 5. Relaxamento final.
e 79 ativos 6. Entrega de folheto educativo.

* 73 insuficientemente ativos

o Foram ministradas 27 palestras
¢ 207 inativos

educativas, as quais foram assisti-

Com a finalidade de desenvolver  das por 389 pessoas (portadores de

um trabalho de sensibilizagio com  diabetes e familiares).

relacio a importancia da atividade

fisica, o projeto “Exercicio e Cora-

ca0” realizou as seguinte atividades:

1. Preenchimento de breve
questionario.

2. Palestras educativas sobre a
importancia da Atividade Fisica
no tratamento do Diabetes.

3. Exercicios localizados,
sentados utilizando bastoes.
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TESTE DE

COLESTEROL

Aline Monteiro e Bruna
Nakamura, da Escola de
Farmacia da USP, coordenaram
os alunos na realizagao de
1000 testes de colesterol. Os
exames foram realizados com
o aparelho Accutrend GC da
Roche, a quem agradecemos.
Obtivemos 331 resultados
alterados (maior que 200 mg/
dL), sendo:

* 3 acima de 300 mg/dL;
* 1 acima de 450 mg/dL;

* 1 acima HIGH

Nossos agradecimentos a Dra.
Rosario Hirata da Escola de

m Farmacia da USP.
A

AVALIAGAQ

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular em parceria com a ANAD
montou uma equipe liderada pelo presidente Dr. Marcelo Moraes para avaliagao dos
VASCULAR B pacientes em risco vascular.

Os pacientes foram
triados na equipe

de avaliacio dos pés
pelo Dr. Guilherme
Yazbek, quando foi
analisada a necessidade
de averiguacgio

para prevencao ou
tratamento vascular.

Foram atendidos 221
Insuficiéncia venosa

pacientes.

Destes, 69 apresentaram cronica (IVC),

neuropatia diabética e 01 atrofia muscular

neuropatia alcodlica. onicomicoses, doenga
arterial obstrutiva

Outros problemas foram periférica, isquemia

encontrados como: critica, varizes, etc.
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AVALIAGAO § 0 departamento de fisioterapia da ANAD, coordenado pelas fisioterapeutas Cristina Sartor

FISIOTERAPEUTICA e Nathalie Ferrari, com muitos colaboradores entre eles o CREFITO, realizou avaliagdo nos

No grupo de fisioterapia, foram
avaliados 586 pacientes. Todos
responderam a um questiondrio
de investigacdo de sinais e
sintomas da polineuropatia
diabética (MNSI), realizaram

o teste do alcance funcional
para identificacdo de risco de
quedas e receberam orientagao
de exercicios para os pés e maos,
que sdo bastante afetados pela
neuropatia diabética. Para as
pessoas com indicio de presenca
dessa complicagao, foi feita a
avaliacdo de sensibilidade, tatil,
da sensibilidade vibratoria, da
discriminag@o de dois pontos na
regido plantar e a mensuracao da
forca da preensdo. Os resultados
obtidos foram os seguintes:

* Total de pacientes
atendidos: 586

* 46% Feminino e 54%
Masculinos

* Sintomas de neuropatia
periférica: 52%

* Diminuic¢ao da sensibilidade
tatil: 25%

* Diminuicao da sensibilidade
vibratoria: 29%

* Aumento de Risco de queda
(13 vezes maior): 31%
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pacientes da Campanha.

CREFITO-3

de 2015, a maioria dos pacientes
apresentou maior risco de quedas.
Esse dado chama a atencdo

para a necessidade de medidas
preventivas mais acentuadas
voltadas a populagdo com
Diabetes, pois as consequéncias
de episodios de quedas podem
ser extremamente graves para as
pessoas e suas familias, como
por exemplo, fraturas de fémur,
fraturas de umero e traumatismo
cranianos. Ao final das avaliagoes,
todos os pacientes receberam

um folder com as orientag¢des
sobre os cuidados necessarios
com a neuropatia periférica, com
0s exercicios para pés € maos

e também sobre cuidados para
prevengao de quedas.

E interessante notar que, neste ano

LaBiMPH ™

e PR ety wrpry ety

Coordenadoras
Fisiot. Cristina

Sartor e Fisiot.

Nathbalie Ferrari
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AVALIACAO § sob a coordenagao da UNIFESP pela Enf:. Gabriela Cavicchioli e também a Enf. Monica
DOS PES Gamba foram realizadas avaliagées nos pés dos portadores de Diabetes e também

naqueles que apresentaram resultados alterados nos testes de glicemia capilar. 0s

resultados foram os seguintes:

* Risco 0: 410 pacientes Os encaminhamentos
(sem neuropatia) foram feitos para:

* Risco 1: 52% pacientes * ANAD - Associaciao Nacional
(com neuropatia) de Assisténcia ao Diabético

¢ Risco 2: 30% pacientes * CAENF - Centro de
(com neuropatia) Atendimento de Enfermagem

¢ Risco 3: 18% pacientes * LESF - Lar Escola Sao Francisco
(com neuropatia) * UBS - Unidade Basica de Satide

Todos participaram da oficina
de educacao.

PRESSAQ
ARTERIAL

Foram realizadas 900 afericoes de
Pressao Arterial sendo que 332
pacientes obtiveram resultados acima
de 13x8 mmHg. Todas as pessoas
foram orientadas para a pratica de
atividade fisica regular, uso correto de
medicacgao, dieta adequada e adesao
as orientacoes médicas.

Contamos com o apoio do INCOR

e da Sociedade Brasileira de
Hipertensao Arterial que nos cederam
os aparelhos para afericio de Pressao
Arterial pelo método oscilométrico.
Nossos agradecimentos a Enf.

Prof*. Dr?. Grazia Maria Guerra que
coordenou o0s alunos para a realizacio
deste trabalho, com os alunos do
Centro Universitirio Sao Camilo.
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MIRCOALBUMINURIA,
HEMOGLOBINA
GLICADA

Coordenados pelos doutores Natalia Borges, Vivian Fanny Arruda e Alexandre Delgado da Clinica
de Endocrinologia do Dr. Fadlo Fraige, foram realizados exames de microalbumindria para 0s
pacientes encaminhados pela equipe de Pressao Arterial (com resultado maior que 16x10) e pela
equipe de Fundo de Olho (pacientes com Retinopatia Diabética).

SZD

SALOMLOTOPH

SIEMENS
P,
=" ’l‘lt“‘;
- - : Exame de
O Laborato6rio Salomao Zoppi Hemoglobina
Diagnosticos ofereceu 600 -
Glicada A1C

encaminhamentos para
realizacao dos exames no
proprio laboratério e no local

oferecemos mais 100 exames. foram encaminhados pela
equipe de Pressao Arterial.

Obtivemos 48 resultados
maiores que 7%.

A Siemens nos ofereceu 100
exames de A1C. Os pacientes

A fim de atender os pacientes e como forma de diminuir 0S encaminhamentos aos
hospitais, 0s médicos e enfermeiros da clinica de Endocrinologia do Dr. Fadlo e da Anad
se encarregaram dos atendimentos de emergéncia.

u“‘”n“'ﬁ
Foram 82 atendimentos, todos amarga, pressao ?;69 -
medicados e com prescricao alta/baixa. Houve Rt
para tratamento. necessidade de 04
Queixas: Tontura, nauseas, remocoes para Hospital

parestesia, sudorese, cefaléia,
palpitagao, politria, sede
polidipsia, hiperglicemia,
hipoglicemia mal estar,
fraqueza, cansaco, boca
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Sob a coordenagdo das nutricionistas Viviane Chaer Borges, Hanna Ferraz Martiniano e Amanda
Aboud, com a colaboragao das estagiarias do Departamento de Nutrigdo da ANAD e apoio 0as
faculdades de Nutrigdo, Anhembi Morumbi, Sdo Camilo, Mackenzie, UNIP e FMU, foram realizadas
757 avaliagbes, sendo 378 para o sexo masculino e 379 para o sexo feminino.

Foram realizados: avaliacao
de peso e altura para o
cilculo do IMC (Indice de
Massa Corpérea), valores de

FMU

circunferéncia cintura, quadril
e abdémen para a verificacio 0 Lhive
de risco cardiovascular. Todos SADCAMILO

. universidade
os pacientes com resultados @ W anhembj
alterados receberam orientacio g morumbi
especifica.

Urvesrichaeds
1 Cruzeire do Sul

Resultados IMC (Estado
Nutricional)

Subnutridos: 30
e Eutrofia: 250

* Sobrepeso/ Pré-Obesidade:
75

¢ Obesidade: 333
* Obesidade Grau I: 38

* Obesidade Grau II: 23 g ; . | Coordenadoras:
% . Nutr. Dra. Viviane Chaer Borges,

* Obesidade Grau III: 8 . i B Nutr. Hanna Ferraz e

. Nutr. Amanda Aboud
Risco de Doencas

Cardiovasculares (Relacao
cintura/quadril):

* Sem risco: 356

e Alto risco: 401
Circunferéncia Abdominal
* Sem risco: 91

e Alto risco: 666
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AVALIA(}i\O Uma equipe de 4 psicologas coordenadas pela Psicéloga Carolina Antunes, responsavel
PSICOLOGICA pelo Departamento de Psicologia da ANAD (Psicoanad) realizou atendimentos individuais
aos participantes da 182 Campanha Nacional Gratuita em Diabetes, obtendo 0s seguintes
resultados:

Foram atendidos 43 pacientes.

Queixas dos pacientes:

* Conhecer o Departamento
de Psicologia: 5

* Buscando Atendimento
Psicologico: 2

* Dificuldade de Adesio ao
Tratamento do Diabetes: 4

* Ansiedade: 6

* Estresse: 1

* Queixas de relacionamentos: 3

* Orientac¢ao do Diabetes: 6

* Medos: 2

* Desequilibrio Emocional: 2

* Depressio: 4

* Naio ha queixa: 8

O Cir. Dent. Dr. Walmyr Mello (ODOMED) coordenou a Sua equipe para essa avaliagao.

EXAME DE B /niciaram com anamnese, sequido de avaliacdo bucal, teste de indicie de higiene oral
HALIMETRIA & (/HOS) e teste organoléptico. Todos realizados pelos alunos da UNINOVE e orientados pelo
Cir. Dent. Fabio Coracin e Dra. Vanessa Pavessi.

A Halimetria foi destinada aos ja @ Qdﬂ'm E'd

portadores de Diabetes com taxas

de glicemia a partir de UNINOVE
*929229

180 mg/dL, dentados, nio
dentados e com prétese dentdria.
Este exame avaliou a emissao
dos compostos sulfurados
volateis (CVS) através de um
aparelho cromatégrafo gasoso —
OralChrima.

Univeriiciade Move e Julhy
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DIA
MUNDIAL

182 Campanha pelo Dia Mundial do Diabetes no Brasil

A FENAD organiza no Brasil uma das maiores campanhas do FEN Am
mundo, tendo em vista a abrangéncia e os resultados obtidos. Fudergi Nk s Asodsons

As acgoes sao, desde exames de glicemia capilar, até avaliacao das
complicacgoes, educacao, divulgacio, conscientizacao, atividades
esportivas e sociais € mobiliza¢io de autoridades, imprensa e
populagao, com a previsao de atingir diretamente mais de 1
milhao de pessoas e indiretamente a um namero incalculavel.

Houve a adesao de 22 Estados brasileiros.

Tivemos a colaborag¢iao de todos os segmentos do Diabetes, dos médicos, dos
multiprofissionais, das faculdades e das industrias. Nossos agradecimentos a
todos.

Ana e Dinbo alegraram a todos com sua presenca
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DIA
MUNDIAL

Agradecimentos

Palestras educativas

Durante todo o dia ocorreram no teatro palestras educativas. Neste ano foram:

Palestras

Palestrantes

Como prevenir problemas bucais

Cir. Dent. Dr. Alexandre Fraige

Conhega mais e viva melhor

Dr. Orsine Valente

Orientagao alimentar
Tire suas duvidas

Nutr. Dra. Viviane Chaer Borges

Conhega mais e viva melhor.
Como prevenir complicagoes

Dr2. Débora Nazato

Orientacao alimentar
Tire suas davidas

Nutr. Hanna F. Martiniano

Como melhorar seu tratamento
usando o glicosimetro

Enf. Magda Tiemi

Atividade Fisica e Diabetes.
Quais exercicios posso fazer?

Prof. Educ. Fis. Pedro Senger

Aspectos emocionais do
paciente com Diabetes

Psic. Carolina Antunes

Nossos agradecimentos a todos 0s
profissionais e funcionarios da ANAD
que trabalharam na preparagao desta
Campanha e em sua realizagao. A
todos os profissionais de todas as
equipes de atendimento e da mesa de
orientacéo pela carinhosa doagéo de
seu tempo e de seu conhecimento.
Nunca é demais lembrar que:

“Nada somos e nada
consequimos sozinhos. So é
possivel realizar a cada ano

uma magnifica campanha
porque temos quem nos ajude.”

Também recebam nossos

agradecimentos:

* APCD;

e BD;

« Clinica de Endocrinologia
Prof® Dr. Fadlo Fraige Filho
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* Colégio Madre Cabrini na pessoa da
Irmé Norberta;

* Colgate;

« GPTM;

* CREFITO3

* Escoteiros através do Sr. Felipe
Pereira Bassetto;

* Hospital Beneficéncia Portuguesa
de Séo Paulo;

« Hospital Sao Luiz

* Hospital Sao Paulo

e Hotma;

* INCOR;

« Instituto Suel Abumjanra;

* Instituto Visao;

¢ JR2;

« Liga de Diabetes da FMABC;

* Metro;

e Odomed;

* Palestrantes;

* Policia Militar do Estado
de Séo Paulo;

* Roche Diagnostica;

« Salomao Zoppi Diagnosticos;

* Secretaria Municipal de Educagao;

* SBHA (Sociedade Brasileira
de Hipertensao Arterial)

* SBN (Sociedade Brasileira
de Nefrologia);

* Siemens

» SONESP (Sociedade de Nefrologia
do Estado de Séo Paulo);

* As faculdades: Anhembi Morumbi,
UNIP, UNINOVE, FMU, FMABC,
UNIFESP. Mackenzie, Sao Camilo,
Escola de Educagao Fisica da USP,
Farmécia da USP

* SENAC

* Todos 0s expositores;

* E atodos que de alguma forma
participaram.




ND

DIA

MUNDIAL Neste ano de 2015, tivemos vdrios patrocinadores, colaboradores e apoiadores para a
realizagdo da Campanha do Dia Mundial do Diabetes. A eles nossos agradecimentos...

...............
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A\ E o Brasil se vestiu de AZUL pelo Diabetes

DIA

MUNDIAL A FENAD atendeu a convocacao da IDF e contatou todos os seus associados, todos os

laboratérios farmacéuticos, as industrias parceiras, as Associagoes, as Secretarias de Satude, os
deputados, os vereadores, o Prefeito e o Governador de Siao Paulo, todos seus profissionais e
funcionarios, e convidou a que cada um iluminasse de azul sua casa ou, seu local de trabalho e
incentivasse outras pessoas para o mesmo fim.

E a resposta foi um sucesso. Conheca abaixo alguns locais.

Estados que aderiram: Alagoas, Amazonas, Mato Grosso do Sul, Rio Grande do Sul, Santa
Catarina, Rio de Janeiro, Sao Paulo, Espirito Santo, Pari, Parani, Bahia, Pernambuco.

Morro da Cruz Sede da ANAD ANAD SP Monumento as

g Pref. M. de T Bandeiras - SP
Lages

-

Hospital
. Beira Rio,
'Rt Itabun!

i

Piedade do Rio Grande

Ponte Santuario
Estaiada do Cristo
SMS Redentor - RJ TV Record i
Sao Paulo News, Itabuna-
BA

Obelisco
SMS
Sao Paulo
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