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EDITORIAL

....

Seja Alegre e Otimista!

Quando se dirigir ao seu trabalho, faca-o de coracdo
alegre.

O trabalho que vocé faz é digno de vocé e por menor que
pareca é de extrema responsabilidade para vocé e para o
mundo.

Nao se esqueca jamais de agradecer a Deus, o trabalho que te
proporciona o pao de cada dia.

Chegue ao local de trabalho com o coragéo feliz e o trabalho se tornara um passatempo,
um estimulante, que lhe trara a cada novo dia, inimeras alegrias e felicidades incalculaveis.

Sem esforgo, jamais atingiremos o alto da montanha.

Nao desamine no meio da estrada, siga em frente porque 0s horizontes se tornarao mais
amplos e maravilhosos a medida que for subindo.

Mas néo se iluda, pois sé atingira o cimo da montanha se estiver decidido a enfrentar o
esforgo da caminhada.

Né&o se esquecga de que qualquer que seja sua posi¢cdo na vida, ha sempre dois niveis a
observar: 0s que estao acima e 0s que estao abaixo de vocé.

Procure se colocar algumas vezes na posi¢cao de seus chefes e outras na de seus
subordinados.

E dessa forma, podera ajudar uns e outros e compreender a todos.
Tenha bom animo e coragem: Vocé vencera todas as dificuldades!

A vida nos apresenta problemas dificeis, as vezes, mas a dificuldade superada é problema
resolvido.

Jamais desanime: VVocé ha de vencer todos os problemas que aparecerem, com forga e
coragem.

Se o problema for muito complexo, divida em partes e venca cada um deles
separadamente.

Mas néo desanime jamais!
Fonte: Minuto de Sabedoria

C.T. Pastorin

Um grande abraco,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente ANAD - FENAD

Prof°. Titular Endocrinologia FMABC
Member IDF Task Force Insulin
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Recomendacéo do Departamento de Educacéo da ANAD - DEANAD
Coordenagao: Prof2. Educ. em Diabetes Lilian Fanny de Castilho
Colaboradores: Pedagoga Maria Salete B. Lima e Pedagoga Claudete Gioielli

Hipertensao

Os sintomas da Hipertensao,
ou pressao alta,
isoladamente, ndo costumam
ser tdo dramaticos quanto os
da doenca ocular ou renal.
Contudo, é um problema
grave que nao deve ser
ignorado. A Hipertensao
aumenta o risco de enfarto,
problemas oculares e doenga
renal.

Pode-se dar grandes passos
para baixar a pressao com
planejamento ocular e de
doenca renal.

O Que é Pressao Alta?
A Definigao

O sangue é bombeado do
coragao para o resto do
organismo através das
artérias, estendendo-se por
arteriolas menores e depois
alcanca a rede de capilares,
onde ocorre a troca de
nutrientes e oxigénio. A
pressao arterial é a pressao
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ou tenséo exercida pelo
sangue dentro das artérias,
sendo causada pela bomba
que é o coragao, pela
elasticidade das paredes
arteriais e pela resisténcia das
arteriolas. A pressao arterial é
representada por dois
numeros, um sobre o outro. O
superior, a pressao sistdlica,
refere-se a pressao maxima,
que ocorre quando o coragao
bombeia o sangue. O niumero
inferior, a presséao diastdlica,
refere-se a pressao minima,
que ocorre durante o tempo
de relaxamento entre os
batimentos cardiacos.

O Normal

A presséo arterial normal
120/80 mmHg. A pressao
arterial infantil € mais baixa e
aumenta com a idade.
Quando os niveis de pressao
arterial sdo constantemente
altos, denomina-se Hiperten-
s&o. O consenso a que
chegou uma mesa-redonda

realizada em 1993 foi de que
a presséo arterial que se
mantém acima de 140/90
exige terapia. Esta terapia
pode incluir mudancas de
estilo de vida, medicamentos
ou ambos. E comum que as
pessoas com mais de
sessenta anos tenham a
pressao sistélica mais alta,
mas a diastdlica normal. A
razao para que assim seja é
que as paredes arteriais
perdem a elasticidade com o
envelhecimento. A
Hipertensao sistolica, um
problema tdo sério quanto a
Hipertensao comum, significa
uma pressao sistolica acima
de 140 com uma diastdlica
inferior a 90 mmHg.

Quem Fica Hipertenso?

Estima-se que trés milhdes de
americanos tenham Diabetes
e Hipertensao. Os fatores que
influenciam a possibilidade de
ter Hipertensao incluem o
Sexo, a raga, a idade, o tempo
de convivéncia com o
Diabetes e a presenca de
proteina na urina. A
Hipertensao € mais comum
em pessoas com Diabetes
tipo 2 do que tipo 1. Os que
tém Diabetes tipo 1,
especialmente antes dos
quarenta anos, geralmente so
tém Hipertensio se também
sofrerem dos rins.

No caso da Diabetes tipo 2,
64% das pessoas entre as
idades de quarenta e cinco e
sessenta e cinco anos tém



Hipertensdo. Em comparagao,
apenas 25% das pessoas nao
diabéticas tém Hipertensao.
Antes dos cinquenta anos, a
Hipertensao € mais comum
em homens com Diabetes tipo
2 e, apos os cinquenta, mais
comum nas mulheres.

A Hipertensédo também & mais
comum em certas ragas. 58%
dos afro-americanos nao
diabéticos, por exemplo, tém
Hipertensao, em comparacao
aos 37% dos brancos. O
contraste ndo € menor no que
se refere as pessoas com
Diabetes tipo 2: 63% dos afro-
americanos e 50% dos
brancos tém Hipertensao.

O risco de enfarto e derrame
€ quase dobrado para os
diabéticos que também
sofrem de Hipertensao. A
doenca vascular periférica
(entupimento das artérias das
pernas e pés) ocorre com
mais frequéncia se vocé tiver
tanto Hipertensdo quanto
Diabetes. Além disso, a
Hipertensao nas pessoas
diabéticas pode piorar a
retinopatia.

Finalmente, ela também tem
uma conexao direta e prejudi-
cial com a doenca renal.

Vantagens do Controle de
Pressao Arterial

E surpreendente que até 1998
nao houvesse estudos
publicados relatando o
impacto do controle de
pressao arterial para os
diabéticos. Finalmente, o
Estudo das Perspectivas para

o Diabetes no Reino Unido
(UKPDS) demonstrou de
modo bastante conclusivo que
uma melhora no controle da
Hipertensdo amenizaria o
risco das complicagcdes
relacionadas ao Diabetes.

Neste estudo, as pessoas
com Diabetes tipo 2 eram
colocadas em grupos de
controle da pressao mais ou
menos rigidos. O primeiro
grupo teve uma média de
presséo de 154/87 mmHg
enquanto que o segundo
grupo apresentou uma meédia
de 144/82 mmHg, uma
diferenca de apenas 10/5!
Apesar desta pequena
diferenca de pressao arterial,
0 grupo com a pressao mais
baixa sofreu menos derrames,
enfartos e obitos, embora a
redugao dos casos de enfarto
nao tenha sido estatisticamen-
te significativa. A parte mais
surpreendente deste estudo
talvez tenha sido a tremenda
melhora nos casos de
retinopatia com as pressoes
mais baixas — semelhantes
as melhoras observadas com
o controle glicémico. E
importante observar que 29%
das pessoas do grupo de
controle rigido da pressao
necessitaram de trés tipos
diferentes de comprimidos
para controlar a Hipertensao.

Qualquer debate sobre o
mérito de controlar a pressao
em pessoas com Diabetes
esta superado. De fato, uma
analise mais extensa dos
investigadores do UKPDS
mostrou que quanto mais
baixa a pressao, melhor.

Mesmo com uma pressao
sistolica a 110, as pessoas
com Diabetes 2 obtiveram
melhores resultados.

Tratamento Antes dos
Remédios

Como Diagnosticar

O diagnostico da Hipertenséo
deve basear-se nas medidas
de pressao tiradas em pelo
menos trés ocasides
diferentes. Embora isto seja
geralmente feito no
consultério médico, a
monitoracao caseira da
pressao pode ser uma
ferramenta importante para
ajudar no diagndstico e
tratamento da Hipertensao. Ja
houve certa preocupacéao
acerca da preciséo de alguns
instrumentos de tirar pressao
disponiveis em lojas e
farmacias. Estes instrumentos
nao sao ideais para o
diagnostico da Hipertensao.
Entretanto, muita gente sofre
de "Hipertensao do jaleco
branco" — a pressao arterial
delas s6 € alta no consultério
médico, devido ao nervosismo
ou ansiedade — portanto, a
tirada de pressao fora do
consultorio médico ou da
clinica pode ajudar.

Meta de Pressao Arterial

A Hipertens&o na populacéo
em geral é definida por uma
pressao de 140/90 mmHg, a
ADA, entretanto, recomenda
que a meta de pressao da
terapia diabética para os que
tém mais de dezoito anos (a
nao ser que sejam mulheres

ABR-MAI-JUN | 2017| ANAD Informa | 5
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gravidas) seja a manutengao
da presséao abaixo de 130/85.

Uma maior reducao € possivel
se feita com cautela e a
pessoa ficar bem com a
pressdo mais baixa. A meta
para os que tém Hipertensao
sistélica e presséo sistolica
superior a 180 é reduzi-la a
niveis inferiores a 160. Se a
pressao sistélica inicial estiver
entre 160 e 179, a meta é
reduzi-la em 2 pontos. Se
vocé estiver bem — sem
tontura, especialmente
quando levanta — pode ser
bom reduzir ainda mais a
pressao arterial.

Interagao de Drogas

A ADA reconhece que a
terapia medicamentosa para
pressao arterial ndo deveria
piorar seu controle glicémico,
elevar o nivel de lipideos ou
agravar quaisquer problemas
como doenca vascular
periférica, enfisema ou gota.
Os efeitos colaterais de
algumas drogas usadas para
tratar a Hipertensdo podem
afetar uma ou mais destas
condicoes.

Ocasionalmente, os
beneficios de alguns destes
medicamentos superam seus
efeitos colaterais, como sera
discutido mais adiante neste
capitulo.

Tratamentos nao
Medicamentosos

Nem todos que sofrem de
Hipertensao precisam
comecar a tomar medicacao

6 | ANAD/Informa | ABR-MAI-JUN | 20171

imediatamente. No caso de
Hipertensao (140/90 a
179/109 mmHg), pode-se
tentar mudancas no estilo de
vida por trés meses antes de
iniciar a terapia com drogas.

Se estas mudancgas nao
controlarem a Hipertenséo,
entado é hora de voltar-se para
os medicamentos. No caso de
uma pressao superior
210/120, entretanto, ou se a
pessoa sofre de doenga renal
diabética, a terapia
medicamentosa deve ser
iniciada assim que a
Hipertensao for diagnosticada.
A terapia antes de tentar as
drogas inclui:

e Perda de peso;

e Restricao do sal;

e Parar de fumar;

e Limitar a ingestao diaria de
alcool a menos de 60ml
(igual a 235ml de vinho ou
70,2ml de cerveja);

e Fazer exercicio aerdbico
regularmente;

Tudo isto pode melhorar a
Hipertensao leve ou diminuir o
risco de um enfarto ou
derrame. Contudo, pode ser
dificil tornar todas estas
mudangas permanentes e a
ADA sugere um acompanha-
mento individual ou junto a um
grupo de apoio.

Tratamento com Remédios

Em 1993, a ADA publicou uma
declaracao de consenso
sobre o tratamento da
Hipertensdo com remeédios. A
mesa-redonda de especialis-
tas nao conseguiu chegar a

um consenso sobre a
vantagem de uma classe de
drogas sobre a outra, na
auséncia de doenca renal
diabética, para comecar o
tratamento da Hipertensao.

Cada uma delas apresenta
vantagens e desvantagens.
Certas situagdes, discutidas
abaixo, podem fazer com que
uma classe seja mais atraente
para pessoas especificas.

As drogas estéo relacionadas
na ordem em que se tomaram
disponiveis ao consumidor
nos Estados Unidos, sendo
que as mais "antigas" séo
discutidas primeiro.

Diuréticos Tiazidicos

Pequenas doses de diureticos
tiazidicos, como hidroclorotia-
zida de 12,5 a 25mg diarias,
baixam a pressao. Na
populacédo em geral, estas
drogas diminuem o risco de
morte por derrame e
insuficiéncia cardiaca
congestiva, mas nao por
colapso cardiaco. As razdes
nao sao claras, mas pode ser
devido aos efeitos colaterais
destas drogas. Elas sao de
particular eficacia para baixar
a pressao de afro-americanos.
Outra vantagem € que sao
baratas.

A maior desvantagem desta
classe de drogas € o modo
como afetam a quimica do
sangue. Elas tendem a:

e Elevar os niveis glicémicos
(pelo menos em pessoas
com Diabetes tipo 2).



e Elevar os niveis de
lipideos (triglicerideos,
colesterol total e colesterol
LDL).

e Baixar os niveis de
potassio e magnésio.

e Elevar os niveis de acido
urico, o que
ocasionalmente pode
piorar a gota.

Felizmente, o uso de doses
mais baixas representa
menos efeitos colaterais. Um
dos debates mais acalorados
da medicina é sobre o papel
dos diuréticos tiazidicos como
primeira droga usada no
tratamento da Hipertensao,
especialmente em diabéticos.

Ha um consenso de que eles
nao devem ser usados
isolados pra tratar a
Hipertensao de diabéticos
com nefropatia. Por outro
lado, pode haver vantagens
no uso destes diuréticos em
pessoas com nefropatia
diabética prematura que
estejam tomando uma IECA.

De modo geral, os diuréticos
tiazidicos funcionam bem em
combinagdo com outras
drogas para Hipertensao.

Tabela 9-1:

Beta Bloqueadores

Estas drogas continuam
sendo de primeira linha no
tratamento da Hipertensao
nos Estados Unidos. Ja foi
demonstrado que diversos
beta-bloqueadores reduzem
os enfartos e taxas de 6bito
relacionadas a pressao alta
na populagdo em geral. Apés
um enfarto, eles previnem
colapsos cardiacos futuros e
morte subita por um periodo
de até dezoito meses,
independente de a pessoa ser
diabética ou ndo.

Ha muitos beta-bloqueadores
a disposicao e eles podem ser
classificados de modo seletivo
e ndo seletivo (Tabela 9-1).
Estas drogas, no entanto,
podem:

e Retardar a recuperacao de
um episodio de
hipoglicemia;

e Mascarar alguns sintomas
tipicos de baixa glicémica
(tremor, palpitacoes e
ansiedade) e exagerar
outros sintomas (como a
sudorese);

e Piorar o controle glicémico
para os que tém DT1);

Beta-Blogueadores Disponiveis no Brasil

Nome Genérico

Nome Comercial

Atenolol
Betaxolol

Seletivos

Nadolol
Pindolol

N&ao Seletivos

Timolol

Bisoprolol
Metropolol

Propranolol

Atenol

Betoptic (topico)
Concor
Lopressor

Corgard
Viskien
Inderal
Timoptol

e Elevar os triglicerideos e
baixar o (bom) colesterol
HDL,;

e Piorar a doenca vascular
periférica;

Todos estes efeitos colaterais
podem nao ocorrer ou irao
ocorrer com menos frequéncia
com o uso dos beta-
bloqueadores seletivos.

Portanto esta é a variedade
preferida pelos diabéticos.

Os beta-bloqueadores podem
ser a escolha certa — mesmo
como primeiro tratamento —
para algumas pessoas
diabéticas. Jovens com ritmo
rapido de pulsagéo parecem
responder bem a estes
agentes. Sao Uteis para os
que tém dores no peito, algo
conhecido como angina, mas
nao para os que sofrem de
insuficiéncia cardiaca. Estas
drogas também sao
frequentemente usadas para
tratar a pressao alta durante a
gravidez.

Inibidores da Enzima
Conversora da Angiotensina
(IECAs)

Além de seu efeito benéfico
para baixar a pressao, elas
também retardam o progresso
da doenca renal diabética,
independente da pressao
arterial.

Estas drogas nao tém efeitos
ruins sobre os niveis de
lipideos ou controle glicémico.
A tosse € o efeito colateral
mais comum e algumas vezes
agrava-se a ponto de levar a

ABR-MAI-JUN | 2017| ANAD Informa | 7
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Tabela 9-2:

Bloqueadores do Canal de Célcio Disponiveis no Brasil

Nome Genérico

Nome Comercial

Amiodipine
Diltiazem

Felodipino
Isradipino
Nifedipino
Verapamil

Norvasc
Cardizem CD
Diltizem
Splendil
Lomir

Adalat
Dilacron

interrupcao do remédio. Os
niveis de potassio no sangue
podem elevar-se
perigosamente,
especialmente em pessoas
cujos rins nao tém bom
funcionamento; portanto,
devem ser observados
cuidadosamente. As IECAs
nao devem ser usadas
durante a gravidez; mulheres
em idade reprodutiva, incertas
de uma possivel gravidez,
devem usa-las com cautela.

No inicio de 2000, um grande
estudo com mais de trés mil e
quinhentos pacientes com
Diabetes tipo 2 comparou o
inibidor da IECA ramipiril com
um placebo. E interessante
observar que as pressdes
arteriais dos dois grupos
foram iguais. Mesmo assim,
houve uma reducao de 46 %
nas ocorréncias
cardiovasculares entre o
grupo que recebeu ramipril e
o que tomou placebo.

Tabela 9-3:

Assim sendo, alguns médicos
acreditam que o inibidor da
IECA ramipril deveria ser a
primeira droga a ser usada no
tratamento da Hipertensao.
Ainda nao se sabe se todos
os inibidores da IECA terao
este mesmo efeito benéfico.

Bloqueadores do Canal
de Calcio

Geralmente, as pessoas com
Diabetes ndo deveriam tomar
bloqueadores do canal de
calcio. Além da pressao alta,
estas drogas costumam ser
usadas para tratar a angina.
Como as IECAs, ndo
modificam os niveis de lipideo
ou o controle glicémico. Tanto
os bloqueadores do canal de
calcio quanto as IECAs
raramente afetam a fungao
sexual. Os diuréticos
tiazidicos e os beta-
bloqueadores, entretanto,
podem dificultar a
manutencao da erecao.

Alfa Bloqueadores Disponiveis no Brasil

Nome Genérico

Nome Comercial

Doxazo_sina
Prazosina
Terazosina

Carduran
Minipress
Hytrin

8 |ANAD/Informa | ABR-MAI-JUN | 20171

Diversos bloqueadores do
canal de calcio tém tanto a
forma de acéao curta quanto a
de acao longa (Tabela 9-2).
Estas drogas s6 devem ser
usadas com cautela porque
podem levar a hipotensao
ortostatica (uma queda de
pressao ao levantar.

Alguns membros deste grupo
de drogas (especialmente a
nifedipina) podem piorar a
proteinuria e aumentar o ritmo
do batimento cardiaco.

Alfa Bloqueadores

Estas drogas sao tao eficazes
quanto os diuréticos
tiazidicos, os beta-
bloqueadores, as IECAs € 0s
blogueadores do canal de
calcio para o tratamento da
pressao alta. (Tabela 9-3).
Elas também combinam bem
com outras drogas e nao
exercem mau efeito sobre os
niveis lipidicos ou controle
glicémico. A maior
preocupacao € com a
hipotensao ortostatica (uma
queda de pressao ao
levantar), que pode ser tao
séria a ponto de causar
tontura ou até desmaio. Este
efeito colateral € menos
comum com doxazosina do
que com prazosina.
Doxazosina e terazosina sao
também aprovadas para o
tratamento de hipertrofia
prostatica benigna, uma
dilatagdo ndo cancerosa da
prostata, sendo portanto uma
escolha particularmente
favoravel aos homens mais
velhos.



Fatores a Considerar
Diferengas Entre as Drogas

De modo geral, ha poucas
diferencas entre as drogas de
cada grupo. Enalapril, lisino-
pril e captopril — todas IECAs
—, por exemplo, baixam os
niveis de pressao arterial e
reduzem a proteina na urina
de pessoas com doenca renal
diabética. Entretanto, seus
efeitos colaterais séo
diferentes. Erupcéao cutanea,
por exemplo, € mais comum
com a captopril.

Os bloqueadores do canal de
calcio (Tabela 9-2) tém
importantes diferencas. O
verapamil, por exemplo, tende
a diminuir o ritmo cardiaco e
pode causar prisao-de-ventre,
enquanto que o nifedipino n&o

costuma exercer estes efeitos.

Alguns estudos demonstram
que a proteinuria aumenta
com o nifedipino, mas diminui
com diltiazem.

Um Tamanho nao Serve
para Todos

Os medicamentos para a
pressao arterial aqui
discutidos nao representam
uma lista completa. Como
outros aspectos da terapia
diabética, o tratamento da
pressao alta nao € como um
livro de receitas, em que vocé
simplesmente segue as
instrucdes. Uma Unica terapia
nao funciona para todos. Seu
médico deve revisar
regularmente os efeitos do
estilo de vida e de qualquer
destas drogas. Muitos

remedios, inclusive aqueles
que podem ser comprados
sem receita médica, podem
elevar a pressao. Drogas anti-
inflamatoérias nao esteredide-
as, como ibuprofeno;
anticoncepcionais orais;
certos antidepressivos
denominados triciclicos, como
amitriptilina e nortriptilina; e
descongestionantes, como
pseudoefedrina, todos podem
elevar a pressao.

Perguntas para Fazer ao
Médico

e Como posso encontrar um
especialista (nutricionista,
personal trainer, etc.) que
me ajude a emagrecer,
parar de fumar, comecar a
me exercitar, etc?

e Onde posso encontrar
grupos de apoio para
emagrecer, parar de fumar,
parar ou diminuir o uso de
alcool?

e De que modo o estresse
afeta minha pressao? E o
café?

e O que acontece se eu
esquecer de tomar o
comprimido para a pressao
arterial? Devo tomar um
extra mais tarde?

e Quais sao os efeitos
colaterais da medicacao
para pressao que me
aconselhou a tomar?

Perguntas que o Médico
Pode Ihe Fazer

e \/océ toma algum
medicamento comprado
sem receita?

e Quais sao os remédios
receitados que toma?

e Tem familiares que sofram
de Hipertensao?

e Faz algum exercicio fisico?

e Usa sal na alimentacao?

e Usa alimentos com alto
teor de sal, como sopas
enlatadas?

e Ja teve algum efeito
colateral provocado por
medicamentos para a
pressao?

Considere os Custos

Alguns custos da terapia
podem nao ser 6bvios. Uma
pessoa pode, por exemplo,
ser tratada com um diurético,
0 que provoca baixos niveis
de potassio. O nivel de
potassio deve ser verificado
pelo médico e é frequente que
0 paciente precise tomar um
suplemento ou trocar de
remédio. O diurético acaba
custando mais do que uma
outra escolha. As drogas
genéricas costumam ser bem
mais baratas. Entretanto,
estas drogas geralmente tém
que ser tomadas mais de uma
vez por dia e podem acabar
nao sendo tdo mais baratas.
E a desvantagem de tomar
um remeédio mais de uma vez
por dia é que vocé pode
esquecer.

Como a Hipertensao é tao
comum em pessoas
diabéticas, pesquisas futuras
terdo que mostrar quais sao
os melhores remédios para
prevenir enfarto e derrame,
com ou sem a presenca de
nefropatia diabética.

Fonte: 12 coisas que vocé precisa
saber para trata o Diabetes... agora!
ADA - American Diabetes Association

ABR-MAI-JUN | 2017| ANAD Informa | 9



Educacao em

Ao iniciar um processo de
Educacéo em Diabetes, é
preciso compreender que a
responsabilidade ndo deve ser
de apenas um profissional da
area da salde, e sim de toda a
equipe responsavel pelo
acompanhamento do portador
de Diabetes.

Na fase do diagnéstico
podemos identificar como o
paciente esta, em que
condicdes se encontra, como
esta o controle da sua doenca,
0 que sabe sobre o0 assunto,
seu perfil s6cio cultural e sua
forma de enfrentar toda essa
situacao.

O objetivo principal da
Educacéo em Diabetes, é
promover ao paciente, familiar
ou responsavel, informacdes
necessarias sobre o cuidado e
manejo da doencga, promovendo
assim uma qualidade de vida
melhor para todos.

As etapas para que esse
processo educativo seja
seguido, devem ser definidas
entre a equipe de saude e os
portadores de Diabetes, de
forma individualizada, uma vez
gue cada paciente vive em um
contexto diferente.

101 ANAD Informa | ABR-MAI-JUN | 2017|

i

Qualldad

(Vlda

Alguns dos objetivos sao:
incorporar novos habitos
alimentares, compreender a
acao dos medicamentos e
insulina, monitorar a glicemia,
manter o equilibrio emocional,
realizar exames periédicos,
praticar uma atividade fisica,
entre outros.

A equipe multiprofissional deve
ser responsavel pela
comunicagcdo com o paciente e
a familia, fazendo essa
mediacdo entre individuo-
doencga. Esses profissionais
devem ser capacitados, pois
requer muito mais que um
conhecimento técnico do

Programacao
PsicoAnad
Todas as segundas-feiras
14:00 hs: Grupo de Reflexao
15:30 hs: Grupo de Educagdo
em Diabetes

Todas as quartas-feiras
14:00 hs: Grupo de Artesanato
15:30 hs: Grupo de Educagdo

em Diabetes

Ultima quinta-feira do mes:
15:30 hs: Comemoragao dos
Aniversariantes do més

Todas as sextas-feiras
10:00 hs: Aula de Canto

| PS/COANAD Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!

Diabetes, é preciso que estejam
sempre atualizados, e
desenvolvam novas habilidades
para lidar com os pacientes.

O cuidar efetivo e adequado,
implica em estimular a busca
pelo conhecimento sobre a
doenca, procurar aceitar seu
diagnéstico, promovendo assim
comportamentos que
desenvolvam habilidades de
autocuidado. Portanto, a ANAD
vé a necessidade de aplicar
praticas educacionais, e vem
realizando isso em suas
atividades semanais, junto a
equipe profissional da area da
salide, percebendo assim uma
melhora na adeséo ao
tratamento e controle glicémico
do paciente.

Um trabalho em equipe é
essencial para o Processo
Educativo, ele deve acontecer
de forma ativa e continua,
através do qual profissional,
paciente e familiares aprendam
sobre o Diabetes. A equipe é 0
resultado da soma das
caracteristicas de cada area e
seus membros. Sua interacéo é
fator principal para o sucesso
das intervencgdes.

Fonte: Diabetes.org.br

Colaboradores: Bayer, J&J, Roche,
Jasmine, Kopenhagemn, Lowgucar, Ofner,
Diatt, Village, Finn, Brasil Cacau e Stevita.

VRS

Coordenadoras: Psic. Carolina Antunes,
Psic. Claudia Chernishev Estagiarios:
Marta Rocha, Jodo Vitor L. Cestavo e
Marcya Jeanne M. Souza Oliveira
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FENAI) anvipapes DAS ASSOCIAGOES

Associacao Sergipana de Protecédo ao Diabético 1
Centro de Diabetes de Sergipe «1?‘

wenirs gy Dlinheigs
e Serpipe

B sl a) b

VI Caminhada pelo Diabetes

As entidades promoveram uma grande caminhada com a
participacao de aproximadamente 10 mil pessoas com o objetivo
de alertar sobre o Diabetes, o controle e como evitar complicagdes.

Dois mini-trio elétricos guiaram e animaram os participantes.

O evento contou com o apoio da FENAD, da Secretaria Municipal de Saude, Corpo de
Bombeiros e Guarda Municipal da Cidade, entre outros.

O presidente da ASPAD e do Centro de Diabetes de Sergipe Dr. Raimundo Sotero
coordenou as agoes.

VIf-l'_'-;—:srrur'a["|.=_':1r'_J a do
Dia Mundial do

]
E

AT Ty ’ L E
FRACA DO MINI GOLF  PAROUE DA SEMENTEIRA
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Centro de Diabetes de Sergipe

%
Mutirédo do Carnaval contra o Diabetes &

T Centrn de Diabetes
di Serpips

A Prefeitura Municipal de Cristinapolis, a Secretaria Municipal de Saude de

Cristinapolis e o Centro de Diabetes de Sergipe realizaram este evento de alerta contra o
Diabetes com exames de glicémia capilar, afericdo de pressao arterial, avaliacdo ponderal,
orientacao, encaminhamentos e distribuicdo de material educativo.

As orientacdes ficaram a cargo do Dr. Raimundo Sotero.

" Manter habitos gaudaveis e
a i3 T T
~ dizer nao ao diabetes.™_
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FENAI) anvipapes DAS ASSOCIAGOES

Associacéo Sergipana de Protecéo ao Diabético

I Treindo pelo Dia Mundial do Rim

Foi realizado em Aracaju este evento pela Clinese -
Clinica de Nefrologia de Sergipe, com o0 apoio da ""*’“‘“95?31.
ASPAD entre outros. e

Foi um evento de orientacdo para as praticas de uma
vida saudavel e sobre os problemas dos portadores de
doencas renais cronicas.

Com 250 participantes ocorreu uma caminhada de TREINAO .,
2 km e corridas de 4 a 8 km com medalhas aos que o ,,,4_,_@:@ -
concluiram a prova. :

O presidente da ASPAD, Dr. Raimundo Sotero esteve
presente e foram realizados testes de glicemia capilar.
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ASSOCIAGAO NACIONAL BRASILEIRA
DE EDUCADORES EM DIABETES

Q
oOFINBED

§ T et JNALAD T

Informamos para seu conhecimento e solicitamos divulgacao para os
profissionais de saude.

Curso de Pé6s Graduacao para Formacao de
Educadores em Diabetes da ANBED

(Em todas as unidades UNIP do Brasil)

¢ Parceria UNIP - Universidade Paulista;

¢ Formacao de nova turma;

¢ Curso a distancia;

¢ Unico curso oficial, aprovado pelo MEC;

¢ Unico curso do Brasil que concede certificado de
Educador em Diabetes;

¢ Duracao de 1 ano, 360 h/aula;

¢ Dividido em 6 modulos;

¢ Ha pélos em todo o Brasil para fazer sua inscricao.

Acesse o site da UNIP: www.unipinterativa.edu.br
Duvidas? Escreva para nos no e-mail: anbed@anad.org.br

Telefone: 0800 010 9000
MATRICULAS ABERTAS

Atenciosamente,

Profa. Lilian Fanny de Castilho
Presidente
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Abril

8 Dia Mundial do Combate ao Cancer

Aniversariantes da Anad

14/03 Sheila Suemi Isagawa Fuzioka
16/04 Fanny Faleiros Takeda

13/05 Educ. Claudete Gioielli

22/06 Carolina Del Giudice Antunes

15 Dia Mundial da Conservacio do Solo
Maio
1 | Dia Mundial do Trabalho

7 Dia Mundial do Oftalmologista
9 Dia das Maes

Aniversariantes da Diretoria

. . 2/04 | Prof. Dr. Sérgio A. Dib
11 DiaM 1 da Enfi
ia Mundial da Enfermagem 6/04 Dr. Bernardo Leo Wachenberg
15 Dia do Assistente Social 9/04 Dr. Mircio Krakauer
20 Dia Mundial da Amizade 18/04 Dr. Marivaldo Medeiros
31  Dia Mundial sem Tabaco 3/05 Dr. Arual Augusto Costa
12/05 | Dr. Paulo R. Quartin Barbosa
Junho
28/05 Dr. Walmyr R. de Mello
9 | Dia Mundial do Meio ambiente 15/06 | Enf. Paula M. de Pascali
12 Dia dos Namorados 25/06  Enf. Paulo Koiti Sayama

Convénios da Anad

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS
Cardiologia

¢ Dr. AntOnio Carlos Brilha

¢ Dr. Eduardo Lopes Palacios
* Dr. José Marcos de Goes

Cirurgia Vascular
* Equipe do Dr. Bonno Van Bellen

Dermatologia

¢ Dr. Leonardo Abrucio

¢ Instituto Superior de Medicina e
Dermatologia

Fonoaudiologia
* Ana Luisa Ornellas Borges de Oliveira
¢ Paula Vulcan Gomes

Feridas em P¢é Diabético

* CLIPES - Clinica Integrada para
Prevencao e Tratamento dos Pés

¢ Enf". Vera Ligia Lellis

Geriatria
* Dr? Eneide P de Moura

Ginecologia/Obstetricia

¢ Dr. Mauro Sancovski

¢ Dr* Lais Cristina Yazbek
Hepatologia / Gastro
Clinica e Cirargica

¢ Dr. Rogério Renato Peres

Nefrologista
¢ Dra. Anita Saldanha

Oftalmologia

¢ Dr. Arnaldo Gesuele

¢ Dra. Juliana M. Ferraz Sallum
¢ Dr. Paulo Henrique A. Morales

Otorrinolaringologia
¢ Clinica Dr. Osvaldo Leme

Ortopedia
¢ Dr. Fibio Batista

Optica
¢ Qualita Occhiali

Entidades
¢ Amil Total Care
* Biomecanica USP — Fac. Educacao
Fisica (gratis)
Clinica Croce (atendimento médico e
imunizacoes)
Foccus Medicina Diagndstica
Instituto de Moléstias Oculares — IMO
(oftalmo)
¢ ISMD - Instituto Superior de Medicina
e Dermatologia Ltda.
¢ CAENF - LISF — UNIFESP
Enf* Monica Gamba

CAENF - LISF — UNIFESP

Enf* Monica Gamba

Universidade Mackenzie

— genética (gratis)

USP (odonto) CAPE - Centro de
atendimento a pacientes especiais (gratis)
Centro de preservacao e adaptacao de
membros de Sao Paulo (calcados especiais,
proteses, Orteses e podobarometria).
Centro de Saude Vila Mariana

Escola Paulista de Medicina /Olho
diabético

Farmacia Magistral - Biofarma (de
manipulagio) Paraiso, Lapa, Pinheiros,
Osasco e Santana.

Centro Auditivo Essenciale

Sare - Servico de Assisténcia
Respiratdria S/C

Laboratérios

A + Medicina Diagnostica - 16
unidades - (consulte enderecos)
Militello - Laboratério de Analises

Clinicas
Transmed Centro de Diagnéstico

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para sécios. Venha marcar na recepcao
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Todos os

meses N0SSos
associados
comemoram seu
aniversario na
ANAD, com bolo
diet da OFNER!

ATIVIDADE
GRATUITA

Marco Abril
02/03 - Laura Penteado Ferratoni 08/04 - Assunta Catarina Petroni
06/03 - Vilgidassio B. dos Santos (Gil) 12/04 - Mirian Cotin

10/03 - Helena Millos 12/04 - Lucas Leite F. Fernandes
20/03 - Rosiris Almeida Neves 14/04 - Tokie Yamaoka

21/03 - Benta de Mello 14/04 - Paula Leda S. Silva
24/03 - Akio Itami 24/04 - Giulia Brito Rosa

29/03 - Lucila S. de Moraes
30/03 - Nathalia Ingrid M. Guedes

O delicioso Talento Diet

ao leite com avelds é perfeito para

pessoas com restrigoes ao agucar,
mas que ndo abrem mdo do sabor.




RECOMENDAGOES DO DEPTO. MEDICO

Por um Sistema de Saude Sustentavel

MICHAEL KAPPS*

A persisténcia de habitos nocivos que geram as doencas crénicas eleva
consideravelmente os gastos com saude em todo o mundo.

Conforme estudo recente do "Journal of the American Medical Association", os Estados
Unidos gastaram US$ 3,2 trilhdes em saude ao longo de 2016. Convertidos, sdo cerca de
R$10 trilhdes, praticamente o dobro do PIB brasileiro. No ranking das doengas que
demandaram mais gastos, Diabetes ocupa o primeiro lugar, com US$ 101 bilhdes.
Empatadas em segundo estdo as doencas cardiovasculares e as dores nas costas e
pescoco, com US$ 88 bilhdes cada uma. Alguns outros dados da pesquisa dizem muito
sobre como aquela populagao tem lidado com os cuidados relacionados a saude. Os gastos
com Diabetes e dores nas costas cresceram 6%, muito mais que os de doencas
cardiovasculares (0,2%). Quase 40% da verba é destinada a pessoas com mais de 65 anos.
No entanto, 70% dos gastos com dores nas costas sao de outros grupos que n&o idosos.
Essas estatisticas refletem que os custos de saude tendem a aumentar ndo sé pelo
envelhecimento da populacido, mas também pela persisténcia de comportamentos nocivos
que geram as doengas crbénicas nao transmissiveis, como Diabetes e hipertensao. Nao € a
toa que os Estados Unidos apresentam o pior resultado do mundo no quesito retorno sobre
investimento na saude. Eles gastam muito, mas tém um dos piores indices de expectativa de
vida (78 anos) entre os paises ricos — inclusive houve uma queda de 0,2% nesse indice em
2016, para homens e mulheres, o que ndo ocorria ha mais de 20 anos. E possivel controlar
essa vazao financeira? Sim, é. E o governo tem um grande papel a desempenhar, criando
novas regulamentacgdes e incentivos para resolver os problemas estruturais do sistema de
saude como um todo. Um exemplo de la mesmo, dos EUA, é o Obamacare, criado pelo ex-
presidente Barack Obama. O programa oferece incentivos e puni¢cdes para clinicas e
hospitais atuantes na saude publica. Pela lei, se essas organiza¢gdes conseguem bons
desfechos médicos, elas ganham recompensas financeiras, e o governo paga a mais pelo
reembolso do servigo. Ja no Brasil, arealidade € outra.

Precisamos investir muito mais em eficiéncia, modernizagédo e digitalizacdo da saude.
Prontuarios eletrénicos, receitas digitais e telemedicina (consultas on-line) sdo algumas
alternativas interessantes, eficazes e ja testadas. O governo federal ja tem projetos para
incentivar a digitalizacdo dos atendimentos, mas a realidade ainda é incipiente. De toda
maneira, um sistema de saude de fato sustentavel requer investimento prioritario em
prevencao. Diabetes, doengas cardiovasculares e até dores nas costas podem ser
prevenidos por meio de um comportamento saudavel. Um bom caminho para isso €&
fortalecer organizagbes de saude publica e organizagbes nao governamentais para
impulsionar mudancas de atitude. Outra estratégia promissora é focar na educacao infantil,
criando habitos saudaveis o mais cedo possivel. A saude demandara, em todo o planeta,
sucessivos aumentos de gastos — os lideres publicos e privados precisam ser criativos para
manter a conta azul na ponta da caneta.
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A vida val bem quando
voceé tem o controle.

- Gerenciamento remoto do Diabetes.

- Visualizagao de resultados glicémicos completos, atualizados e on-line.
- Compartilhamento dos dados com familiares e cuidadores.

- Compatibilidade com os monitores de glicemia atuais da Accu-Chek!

Crie 2 sue canrtrsrPalica ARA TS
www.accuchekconnect.com.br

ACCU-CHEK®

Vocé pode contar.



ATIVIDADESANAD

Grupo de Artesanato

Realizado todas as quartas-feiras, as 14 horas, o grupo de artesanato tem como objetivo
proporcionar aos associados um momento de lazer, criacéo e integragéo social. Estimulando a
produtividade, promovendo a troca de informacg@es e convivio social. O enfoque educacional
esta presente através das atividades educativas propostas, com temas voltados ao Diabetes e
auto-cuidado. Esta atividade é coordenada pela Psicdloga Carolina Antunes. Ndo é necessario
fazer ainscricéo, apenas aparecer no grupo. Venha conhecer!

ATIVIDADES

GRATUITAS

Grupo de Reflexao

O Departamento de Psicologia da ANAD oferece um espago destinado a reflexao e discusséo
de temas diversos, geralmente propostos pelos associados. Tem como objetivo trabalhar
assuntos variados, levando em consideracéo os aspectos emocionais de cada um. S&o
realizadas atividades educativas nos grupos, com o apoio de textos sobre o Diabetes. Todas as
segundas-feiras, as 14 horas, estruturado pela Psicologa Carolina Antunes e os estagiarios do
altimo ano da Faculdade de Psicologia do Mackenzie, Jodo Vitor Longatti Cestavo, Marcya
Jeanne Marques Souza Oliveira e Martha Rocha. Nao é necessario fazer a inscri¢éo, apenas
comparecer a ANAD e participar. A atividade é gratuita.
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Aulas de Inglés

Realizada todas as sextas-feiras as 10:00hrs, pela Professora Angela Maio, a Aula de Inglés tem
como objetivo trazer novos conhecimentos para os associados da ANAD, alem de estimular o
aprendizado e desenvolvimento de novas atividades. Com a introducdo de uma nova linguagem,
pode-se perceber que nunca é tarde para se aprender algo novo. As vagas sao limitadas e as
inscri¢bes devem ser realizadas com a Psicologa Carolina Antunes.

ATIVIDADES

Aula de Atividade Fisica GRATUITAS

Todas as semanas sao realizadas aulas de
exercicio fisico, coordenados pela Prof & Rayra
Almeida, da Faculdade Anhembi Morumbi.

Essa atividade tem como objetivo estabilizar a
glicemia e aperfeicoar a mobilidade através
dos exercicios que se encaixam em atividades
cotidianas, trazendo assim, uma melhor
qualidade de vida para o paciente diabético.

Venha fazer parte do grupo!

Faca suas inscri¢des na recep¢do ou com a
Psicologa Carolina Antunes.

Aula de Atividade Fisica na ANAD
com a Prof@, Rayra Almeida {
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ATIVIDADESANAD

Treinamento na ANAD Medtronic
Sistema de Infusédo Continua de Insulina
Os profissionais de saude da ANAD e convidados, recebem frequentemente pacientes em uso

deste equipamento. Por esta razdo sentiram necessidade de maior conhecimento especifico na
area.

Dessa forma a Medtronic enviou a Educadora em Diabetes Erica Cristina da Silva Lopes,
especialista no produto, para realizar apresentacéo e treinamento aqui na nossa sede.

Nossos agradecimentos a Medtronic.
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Espaco FIESP com Saude FIESP e

Espaco de Saude nos domingos na Paulista

Esta € uma iniciativa do COM SAUDE - Comité da Cadeia Produtiva de Satide e Biotecnologia
com o objetivo de promover campanhas de educacao e conscientizacdo, com parceiros ligados
a saude.

Estas acdes ocorrerdo em todos 0os domingos na sede da FIESP na Avenida Paulista.

A primeira foi em parceria com a ANAD, foi a Acdo+Saude, uma Campanha de prevencao e
orientacdo em Diabetes, onde contamos com a colaboragédo dos profissionais de saude da
ANAD: Prof®. Dr. Fadlo Fraige Filho, Educ. em Diabetes Prof2. Lilian Fanny de Castilho, as
médicas endocrinologistas Dr2. Alinne Inuy e Marcia Kelmann, as psicologas Carolina Antunes
e Claudia Chernishev, a enfermeira Luiza Kiguchi, a técnica lolanda Maria Rossi, a farmacéutica
Vera Lucia Pivello, a enfermeira voluntaria Cristiane Silva.

Realizamos exames de glicemia, distribuicdo de material educativo, orientacao e
encaminhamento. Os testes foram realizados com o aparelho One Touch Ultra Mini da
Johnson&Johnson.

ONETOUCH

DIABETES CARE COMPANIES
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ATIVIDADESANAD

Coordenadora: Nutr. Amanda Aboud
Estagiarias: Amanda da Silva Fernandes,
Barbara Saviello Vicente, Elenice Alves
Cézar de Mattos, Gabriela Pereira de Souza,
Ingrid Montanini Miravete, Juliana Pacheco
de Oliveira e Leticia Nunes M. Castanho

DNA - ASSOCIADO DIET

Associada:
Yvone lvanir Petrone

Torta de Banana Diet

Ingredientes:

Massa:

6 bananas prata maduras;

1 xicara (cha) de farinha de aveia;
% xicara rasa (cha) de adocante
culinario;

1/8 xicara (chd) de 6leo de soja;

Y, xicara (chd) de uva passa (opcional);
Canela em p6 a gosto para polvilhar;

Modo de Preparo:

1. Misture bem a farinha, o adogante e o dleo.
2. Junte as passas e reserve.

3. Amasse a metade das bananas numa forma
untada com pouco de 6leo, forrando-o.

4. Coloque a mistura da farinha.

5. Cubra com o restante das bananas muito
bem amassadas.

6. Polvilhe com canela.

7. Asse em forno médio pré aquecido por 40 min.

Nota 10

Tempo de preparo:
40 minutos

Rendimento:
12 porges de 60g

Informacgao Nutricional:
Valores nutricionais
por porcéo (609)

Calorias: 137,0kcal
Carboidratos: 20,79
Proteinas: 3,29
Lipidios: 2,49
Fibras: 1,59

Avaliacédo de
conhecimentos pré e
po6s-orientacéo.

Tema: Beneficios da
Banana e da canela.

ATIVIDADES

GRATUITAS

Café da Manha

E realizado as sextas-feiras das 8h as 10h, juntamente com uma

palestra sobre alimentacéo.

Obijetivo: Orientar para escolhas mais saudaveis e conscientizar

0s associados sobre a importancia de uma alimentac&o equilibrada
para o controle do Diabetes, de maneira interativa e descontraida.
ApOs a explicacdo sao oferecidos trés modelos diferentes para
café da manha, no qual o associado escolhe um conforme sua
preferéncia e importancia dos alimentos que foram utilizados em

sua composicao.

Temas abordados no Bimestre:

= O que sabemos sobre os rétulos?
= Beneficio das fibras allmentares

= A importancia do leite
= Vitamina D
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CHA DA TARDE

ATIVIDADE
Coordenadora: Nutr. Amanda Aboud GRATUITA

Estagiarias: Amanda da Silva Fernandes, Barbara
Saviello Vicente, Elenice Alves Cézar de Mattos, Gabriela
Pereira de Souza, Ingrid Montanini Miravete, Juliana
Pacheco de Oliveira e Leticia Nunes M. Castanho.

E realizado as quartas-feiras das 15h as 16h, juntamente com uma palestra sobre alimentacao.

Objetivo: Tem a finalidade de dar continuidade ao processo de sensibilizagado e educacao
alimentar, visando proporcionar uma melhor qualidade de vida aos
NOsSsos associados. -

Palestras e Dinamicas do Bimestre:

* “Beneficios do Sorgo”: Foi
apresentada uma palestra, explicando o
gue € o Sorgo, onde se encontram suas
propriedades e seus beneficios.

* ‘Jejum Prolongado”: As estagiarias de
nutricado ministraram uma palestra, cujo
tema foi ‘Jejum Prolongado”, explicando
para os associados o que &
hipoglicemia, o que o excesso de

corpos cetonicos pode causar, além de alertar sobre o perigo
de ficar em jejum por muito tempo.

* “Rotulagem de Alimentos”: Foi apresentada uma palestra
através do Power Point mencionando como se deve ler os
ingredientes dos rotulos, a diferenca de um alimento FONTE
ou RICO em fibras e as respectivas quantidades para ser
classificado como tal, também foi mencionado a respeito do
sodio e a diferenca entre alimentos DIET e LIGHT.

* “Farinha de Uva”: Foi realizada uma palestra, cujo tema foi
“Farinha de Uva” explicando para os associados o que é,
onde se encontra suas propriedades e seu beneficios.

* “Diabetes e Insuficiéncia Renal”: Foi realizada uma
palestra, cujo tema foi “Diabetes e a Insuficiéncia Renal”,
explicando para os associados a patologia, os micronutrientes
que auxiliam e pioram a doenca e os alimentos fonte da mesma.
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Coordenadora: Nutr. Amanda Aboud
Estagiarias: Amanda da Silva
Fernandes, Barbara Saviello Vicente,
Elenice Alves Cézar de Mattos, Gabriela
Pereira de Souza, Ingrid Montanini
Miravete, Juliana Pacheco de Oliveira e
Leticia Nunes Martins Castanho.

ATIVIDADES
GRATUITAS

CAFE DA MANHA:
Cappuccino Diet,
Péo de forma integral com requeijao Light,
Mexerica

COLAGAO:
Magca
ALMOCO:

Entrada: Acelga e cenoura ralada com
cheiro verde,

Prato Base: Arroz integral
Prato Principal: Peixe com batata
Guarnigao: Couve refogada
Bebida: Suco de casca de
frutas vermelhas

Sobremesa: Mousse de
chocolate Diet

LANCHE DA TARDE:
Bolo de laranja Diet
Cha gelado

TOTAL DO CARDAPIO:
Valor calérico: 1167,5 kcal
Carboidratos: 164,9 g
Proteinas: 50,7 g
Lipidios: 33,9 ¢
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Dia de Vivéncia

Receita Mais Apreciada pelos
Associados:

MOUSSE DE CHOCOLATE
DIET

Ingredientes:

« 40 gramas de chocolate dietético
em barra, picado;

« 6 colheres (sopa) de leite
desnatado;

« 2 colheres (sopa) de gelatina em
pod sem sabor;

« 2 colheres (sopa) de adogante
culinario;

e 2 claras batidas em neve;

- Raspas de chocolate dietético para
decorar;

PATROCINIO:

Atividades: Palestra de Nutriggo: “Indice
Glicémico das Frutas”, Atividade Fisica,
Dinamica I: Identificando as Frutas,
Dindmica ll: Jogo das Fibras, Dindmica Ill:
Roda de Perguntas, bingo e entrega de
brindes.

Colaboradores: Saborama, Flormel, Santa Helena e Stevita.

Modo de Preparo:

Coloque o chocolate picado numa
panela com trés colheres (sopa) de
leite e leve ao fogo em banho-maria.
Enquanto derrete, misture a gelatina
com o restante do leite e aguarde um
minuto. Junte a gelatina ao chocolate
e mexa bem até derreter tudo. Retire
do banho-maria, acrescente o
adocante e leve a geladeira até
comegar a endurecer. Finalmente,
misture delicadamente as claras
batidas em neve com o chocolate.

Rendimento: 15 porcdes de 65g.

Informacao nutricional por porgao (659):
Calorias: 89,9 Kcal

Proteinas: 2,6 g

Carboidratos: 15,6 g

Lipidios: 1,9 g



Coordenadora: Nutr. Amanda Aboud
Estagiarias: Amanda da Silva
Fernandes, Barbara Saviello Vicente,
Elenice Alves Cézar de Mattos, Gabriela
Pereira de Souza, Ingrid Montanini
Miravete, Juliana Pacheco de Oliveira e
Leticia Nunes Martins Castanho.

ATIVIDADES
GRATUITAS

_ Cardapio

CAFE DA MANHA:
Café com leite desnatado;
Bisnaguinha integral com queijo
branco e peito de peru LIGHT;
Laranja
COLACAO:
Abacaxi

ALMOCO:
Entrada: Repolho branco
com tomate e beterraba

Prato Base: Arroz Integral

Bebida: Suco de casca de abacaxi
com hortela

Prato Principal: Panqueca de beterraba
com frango desfiado e requeijdo

Sobremesa: Cupcake de casca de
laranja Diet

LANCHE DA TARDE:
Bolo Aniversariante do més

TOTAL DO CARDAPIO:
Valor calérico: 992,5 kcal
Carboidratos: 140,29
Proteinas: 41,1g
Lipidios: 29,79

Dia de Vivéncia

PATROCINIO:

g'UFHHt'H nl-ql.?#lrﬂ’lt‘ 4]

PROCUTOS L PROFESUCHIAIL FDA.

Atividades: Palestra de Nutric&o:
“Aproveitamento integral dos
alimentos”, Questionario Surpresa,
Oficina culinaria, Dinamica: Canto
das marchinhas, Brincadeira da
estatua, Aniversariante do més, bingo
e entrega de brindes.

Colaboradores: Saborama, Flormel, Santa Helena e Stevita.

Receita Mais Apreciada pelos
Associados:

CUPCAKE DE CASCA DE
LARANJA DIET

Ingredientes:

* 3 0V0S;

1 laranja com casca;

» 1 suco de 1 laranja;

2 xicaras (cha) de farinha de trigo
integral;

2 xicaras (cha) adogante culinario;

« 1 xicara (cha) de 6leo de canola;

« 1 colher (sopa) de fermento em po;

Modo de Preparo:

1. Bata a laranja com a casca e o
suco de outra laranja, no
liquidificador.

2. Junte os demais ingredientes no
liquidificador e bata novamente, para
misturar bem.

3. Coloque forminhas de papel para
cupcake nas formas de cupcake.

4. Coloque a massa nas forminhas
(até o nivel do papel da forma).

5. Leve ao forno médio pré-aquecido
por 20 minutos ou até ficar dourado.

Rendimento: 14 porgdes (60g).
Informagdo nutricional por porcéo (60g):
Calorias: 222,7 Kcal

Proteinas: 2,9 g

Carboidratos: 35 g
Lipidios: 7,9 g
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DEPARTAMENTO DE NUTRIGAQ DA ANAD

Supervisora: Nutr. Prof2.

Dr2, Viviane Chaer Borges.
Coordenadoras: Nutr.
Amanda Aboud, Nutr. Marlene
Valenga, Nutr. Mirella Beni.
Estagiarias: Ana Clara de
Abreu Morbi Galvao Frota,
Bruna Franca Peixoto, Camila
Cristina da Silva Santos,
Inayah Ribas Galetti, Lai Pi
Chu e Lais Prado Beraldo.

.‘."" A

Unversidade
Cruzeiro do Sul

s
'

SA0CAMILO

Associado Diet
Inscreva-se para
apresentar sua
receita. Vocé sera

a “estrela” do dia

e todos poderao
conhecer uma nova
delicia.

Lembramos aos nossos associados que o departamento de nutricdo da ANAD (DNA)

< Consultas individuais

» Associado Diet

Programa de Atividades para 2017 - Ligue para se informar sobre os temas do més: (11) 5908-6777 **

« Consultas de sala de espera

Sorgo e seus Beneficios

O sorgo (Sorghum biolor L. Moench) é um
cereal conhecido por sua utilizagdo na
alimentagéo animal. E originario da Africa e da
India, um dos graos mais importantes do
mundo, base da alimentagdo de diversas
culturas, devido as suas propriedades
nutricionais.

No Brasil, o sorgo chegou ao Nordeste em
meados do século XX, conhecido popular-
mente como “milho da Guiné”. O gréo e a
planta eram utilizados como alimento animal
na forma de forragem.

Mundialmente mais de 35% de sorgo é cultiva-
do diretamente para consumo humano. O
restante é utilizado principalmente para a
alimentagdo animal, bioetanol e produtos
industriais.

Seus graos fornecem principalmente, carboi-
dratos, além de proteinas, fibras, vitaminas
(principalmente do complexo B) e minerais
(magnésio, zinco e selénio).

Possui também compostos fenolicos, dentre
esses compostos, podemos citar as antoci-
aninas, os acidos fendlicos, os taninos e o
amido resistente, possuindo uma alta capaci-
dade antioxidante, anti-inflamatéria e
anticarcinogénica, auxiliando no combate a
doengas crbnicas como a obesidade,
Diabetes, cancer, dislipidemia, doengas do
coragao e hipertensao.

O amido resistente apresenta [
um valor nutricional significativo f
e baixa digestibilidade, o que
resulta no retardo do esva-
ziamento gastrico permitindo uma
lenta absorgéo de glicose (agucar)
em nosso organismo, sendo, portanto
indicado para diabéticos. Em algumas culturas
da Africa o sorgo € consumido por contribuir
para um maior periodo de saciedade e
plenitude gastrica em comparagao com outros
cereais.

Outro beneficio do sorgo é que ndo contém
gluten em sua composigado, sendo indicado
como alternativa para uso em dietas sem
gluten, como é o caso de pacientes celiacos
(intolerantes ao gluten).

E utilizado em paes, bolos, biscoitos, barras de
cereais, massas, bebidas funcionais, massa
para salgados, doces, entre outros.

Atencao! Para que seja possivel adquirir os
beneficios do sorgo, € necessario que sejam
adotados habitos de vida saudaveis como:
alimentacéo saudavel e a pratica de exercicios
fisicos.

Fonte: SILVA, Natacha. Quantificagdo de amido e proteinas
totais em gréos de sorgo [Sorghum bicolor (L.) Moench -
Familia: Poaceae] visando a alimentagdo humana. 2015.72f.
Disponivel em: <http://repositorio.unb.br/bitstream/10482/
18833/3/2015_NatachaSilva.pdf>.

continua atuando de segunda-feira a sabado, com as seguintes agoes:

Grupos de orientacdo .
nutricional - Dia de vivéncia
Grupos de dindmica «  Cursos de Culinaria

Café da Manha Diet .

Orientagao dietética

ATIVIDADES

W Vi\(éncia Café da r‘nanhé Assqciado Diet Chada Tarde Culinéria‘Diet (:ulinér‘ia Diet PF*

0 diatodo  Sextas as 8h as 14h Quartas as 15h  Lowcucar as14h LINEA as 14h

MARCO 09 e 23 3,17e31 30 8, 15,22 e 29 14 A combinar -

ABRIL 28 - 20 19¢e 26 25 A combinar -

MAIO 11e25 05e 19 18 03,10,17,24 e 31 16 A combinar =
EQUIPE DNA

Supervisora: Nutr. Prof2.

Dr2. Viviane Chaer Borges.
Coordenadoras: Amanda Aboud,
Marlene Valenca e Mirella Bini.
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DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO DA ANAD (DNA)
Convénio com Faculdades: Sdo Camilo
Universidade Cruzeiro do Sul

B MIVERSITARI( i = Uhviesidade
e:% AOCAMILO ¢\ Cruzeiro do Sul

Amanda, Barbara, Elenice, Gabriela, Ingrid, Juliana e Leticia

Coordenadoras do curso de Nutricdao das entidades:
Sao Camilo: Prof2. Sandra Chemin Seabra
Universidade Mackenzie: Prof2. Daniela Maria Alves Chaud
Universidade Cruzeiro do Sul: Prof2. Ligia Lopes Simdes Baptista

Supervisoras do curso de Nutricdo das entidades:
Sao Camilo: Prof2. Adriana Garcia Pellogia de Castro
Universidade Mackenzie: Prof2. Edeli Simioni de Abreu
Universidade Cruzeiro do Sul: Prof2. Ligia Lopes Simdes Baptista

Atividades Desenvolvidas pelas estagiarias durante o periodo de estagio na
ANAD:

Dia da Vivéncia (Quinzenalmente)

Associado Diet (ultima quinta-feira do més)

Café da Manha do Associado (Todas as sextas-feiras)

Cha da tarde (Todas as quartas-feiras)

Plantao de duvidas nutricionais aos associados (Diario)

Atividades Extras

Participar de eventos como Campanhas de Diabetes.

Criar novas atividades: criando Jogos Educativos, confecciona-lo e escrever as
regras para ser aplicado no DNA, dando continuidade ao trabalho de educagao
continuada em diabetes.
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ULINARIA

LOWCUCAR

RECEITAS

SMOOTHIE DE CAFE
(ZERO AGUCAR)

INGREDIENTES:
* 1 xicara (cha)
de café forte

(200ml)
* 1 banana (100g)
* 2 colheres (sopa)

de aveia (209)
1 Ya xicara (cha) de leite

desnatado (250ml)
* 10 colheres (sopa) de

ADOGANTE CULINARIA

LOWCUCAR (80g)
* 1 colher (sopa) de

ACHOCOLATADO NEW CHOCO

ZERO AGUCARES (10g)
* 1 colher (sobremesa) de cacau

em po6 (69)
* 2 colher (café) de canela em po

MODO DE PREPARO:
Coloque o café em uma forma de

gelo e leve ao congelador por
aproximadamente 4 horas ou até
virar gelo. Bata todos os
ingredientes no liquidificador e
decore como preferir.

Rendimento: 6 porgdes de 100ml

Informac6es Nutricionais por Porgao:

Calorias: 62,8kcal
Carboidratos: 13g
Proteina: 1,89
Lipideos: 0,49

BOLO DE IOGURTE
(ZERO ACUCAR)

INGREDIENTES:
* 1 embalagem de iogurte natural e

desnatado (170g)
* 1 xicara (cha) de ADOCANTE

CULINARIA LOWGUCAR (105g)
* 1 "2 xicara (chd) de farinha de

trigo integral (180g)
* 2 xicara (cha) de
farinha de trigo

branca (60g)

* > xicara (cha)
de 6leo (100 ml)
* 4 ovos (2009g)
* 1 colher (café) de fermento

quimico em po (129)

MODO DE PREPARO:
Bata as claras em ponto de neve e

reserve. Em seguida bata as
gemas, o adogante e o 6leo até
clarear. Acrescente o iogurte, a
farinha e bata até a massa ficar
bem lisa. Depois coloque o
fermento em po, as claras em neve
e misture bem. Coloque a massa
em uma forma de pudim de 18 cm
de didmetro untada e enfarinhada.
Em seguida leve ao forno pré-
aquecido a 180°C por
aproximadamente 40 minutos.
Desenforme quando o bolo estiver
frio.

Rendimento: 24 por¢des de 40g

Informac6es Nutricionais por Porcéo:

Calorias: 111kcal
Carboidratos: 14,99
Proteina: 2,39
Lipideos: 4,79

BROWNIE DE BATATA
DOCE SEM GLUTEN
E SEM LACTOSE (ZERO

AGUCAR) ;

INGREDIENTES:
Massa:

* 1 ovo (509)

* 1 Ya xicara (cha)
de agua (250ml)
* 1 xicara (cha) de farinha de arroz
integral (1209)

* 2 colheres (sopa) de
ACHOCOLATADO NEW CHOCO
LOWGUCAR ZERO AGUCARES

(20g)
* 2 colheres (sopa) de cacau em po

(209)

* 1 batata doce grande cozida e
descascada (300g)

* 1 colher (café) de sal

* 4 colheres (sopa) de ADOCANTE
CULINARIA LOWGUCAR (32g)

* 1 colher (cha) de esséncia de
baunilha (5ml)

* 1 colher (sopa) de 6leo de coco (159)
* 5 unidades de tamara (18g)

* 5 unidades de castanha do Para
(359)

* 1 colher (sopa) de fermento quimico
em po (12g)

MODO DE PREPARO:
Bata no liquidificador por

aproximadamente 2 minutos, todos os
ingredientes exceto o fermento, as
castanhas e as tamaras. Em seguida
desligue o liquidificador, acrescente o
restante dos ingredientes e mexa
delicadamente. Coloque em uma
travessa untada e leve para o forno
pré-aquecido a 180°C por aproxima-
damente 30 minutos. *Se preferir
decore com castanha picada.

Rendimento: 20 porcdes de 50g

Informac6es Nutricionais por Porgao:

Calorias: 73kcal
Carboidratos: 13,99
Proteina: 3,39
Lipideos: 0,99
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CULIN

ARIA

NESTLE

RECEITAS

OVO BROWNIE DIET
INGREDIENTES:

Brownie Diet:

+ 300g de Nestlé® Chocolate
DIET

* 150g de manteiga light sem
sal

* 4 de ovos

* 50g de aveia em flocos

» 50g de farinha de trigo

» 50g de avelas trituradas

Ganache Diet:

+ 400g de Nestlé®
Chocolate Diet

+ 200g de Nestlé® Nestilly®

Coquilha:

« 1kg de Nestlé® Chocolate
Diet

* 100g de manteiga de cacau
* 4g de corante em po6
lipossoluvel de cores
variadas

MODO DE PREPARO:
Brownie Diet: Bata os ovos
na batedeira até dobrar em
volume e reserve. Derreta o
Chocolate Diet Nestlé® com
a manteiga e misture aos
ovos batidos. Misture a
aveia, farinha de trigo com
as avelas e incorpore ao
creme. Disponha em uma
assadeira untada com papel
manteiga e leve ao forno pré-
aquecido a 180°C por 15
minutos. Deixe esfriar
totalmente, corte o brownie
em cubos e reserve.

Ganache Diet: Derreta o
Chocolate Diet Nestlé®
conforme as instru¢des da
embalagem misture com o
Nestilly® Nestlé® e reserve.

-

Coquilha: Derreta a
manteiga de cacau até
atingir 45°C. Divida a
manteiga em por¢des de 20g
e misture com 1g de corante
da cor de sua preferéncia.
Com auxilio de um mixer,
misture a manteiga de cacau
com o corante até atingir a
temperatura de 30°C para
realizar a pintura da coquilha
(fazendo o choque térmico
ou mexendo até atingir a
temperatura indicada).

Com auxilio de um pincel,
faca respingos aleatorios em
toda a forma com todas as
cores e deixe secar por 10
minutos antes de fazer o
banho. Com a pintura seca,
faca a coquilha com o
Chocolate Diet Nestlé® e
deixe secar por 6 minutos.
Disponha uma fina camada
de ganache Diet na coquilha
e grude os cubos de
brownie.

Feche o ovo com o restante
do chocolate Diet e leve a
geladeira por 15 minutos, até
o ovo desprender totalmente
da forma.

Rendimento: 4 ovos de
900g cada

Grau de Dificuldade: Médio
Tempo de Preparo: 3 horas

Informac6es Nutricionais por Porgao:

Calorias: 116,6kcal
Carboidratos: 9,39
Proteina: 1,49
Lipideos: 8,29
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NOTICIAS _F

SENADO
Audiéncia com Senador Ronaldo Caiado FEDERAL

Tendo em vista a iniciativa do Senador Ronaldo Caiado e do CBO, e apds reunido em que
nds da ANAD e FENAD participamos junto e com SBD, SBN e SBC, haverd no 22° Congresso
Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes em julho proximo em Simposio de Politica de Saude
que dara continuidade a este tema.

O Senador Ronaldo Caiado, representantes das outras Sociedades apoiadoras e convidados
debateréo este tema, conforme ficou estabelecido na audiéncia de nosso presidente e
presidente do Congresso Prof®. Dr. Fadlo Fraige Filho com o Senador Ronaldo Caiado.

Dia Mundial da Atividade Fisica

A data mobiliza todos os setores em todas
as partes do mundo.

Aqui em S&o Paulo o nosso prefeito Jodo
Doria, sempre atento as questdes da
saude, convidou diversas autoridades da
area e seus Secretarios Municipais para
subirem 5 andares do edificio da
Prefeitura, como apoio ao exercicio fisico e
para dar exemplo saudavel a populacéo.

Na sequéncia reuniu-se em seu gabinete
com autoridades e entidades da area,
entre elas o presidente da ANAD, Prof®.
Dr. Fadlo Fraige Filho.
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365 dias a Frente da Saude

0 senhor Ministro da Saude Dr. Ricardo Barros
apresentou na FIESP (Federacéo das Industrias do
Estado de S&o Paulo) sua atuacéo frente ao Ministério
da Salde, durante o seu primeiro ano.

Diante de uma grande platéia de convidados especiais,
num evento de 3 horas, foi possivel conhecer todo o
saneamento que o Ministro promoveu no Ministério
da Saude e seus planos para a melhor conducéo de
assuntos de todas as areas.

Prof©. Dr. Fadlo Fraige Filho e a Prof2. Lilian Fanny de
Castilho, parceiros que sdo da FIESP, foram convidados
para participar do encontro, juntamente com
representantes de varias areas e entidades de saude.

O senhor Ministro apresentou de forma objetiva sua
atuacdo no amplo espectro da salde, mostrando
principalmente a transparéncia e economia na melhor
gestdo do orcamento do Ministério.

Na area do Diabetes, Dr. Fadlo colocou suas
considerac@es no plenario, sobre a continuacédo da
distribuicdo de medicamentos gratuitos pelo
Ministério da Saude na rede de farmécias privadas,
cuja continuacéo foi confirmada pelo Senhor Ministro.

Também colocou se é real a informacéo de que o
Ministério da Saude distribuira a Insulina da Ucrania
(desconhecida do mundo cientifico), uma vez que este
produto sabidamente néo apresenta evidéncias
cientificas publicadas, de sua eficacia.

Alertou também para o prosseguimento e providéncias
para distribuicdo das Insulinas ultra rapidas, que estao
aguardando tramitacao na Secretéria da Ciéncia e ‘
Tecnologia do Ministério da Saude, embora ja aprovadas

pela CONITEC, e de suma importancia para 0s
portadores de Diabetes no Brasil.

Foi entregue ao senhor Ministro e ao Secretario
Francisco de Assis Figueiredo o documento
“Carta de Berlim”.
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Dia Mundial da Atividade Fisica scumae 5 e s 1925 CEUAFISCS

Com o tema “Pessoa Ativa, Pessoa Feliz” o Dia Mundial da Atividade Fisica foi oficialmente
celebrado em 6 de abril, em mais de 30 paises.

Aqui em S&o Paulo as agdes ocorreram no dia 2 de abril com a XV Caminhada Agita Mundo,
na Av. Paulista organizada pelo Dr. Victor Matsudo.

Como sempre a Anad esteve presente em apoio a data com os associados, o Prof®. Dr. Fadlo
Fraige Filho, a Psic. Carolina Antunes, a Enf2. Luiza Kiguchi e o Prof®. de Educ. Fis. Pedro Senger.
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Reuniao de Pesquisadores

@ 0 Regional Investigators” Meeting
\i " 0 March 27h, 28th,
F - / Bogota, Colombia
<« SlTupm Fadlo Fraige Filho
s Principal Investigator

@® 9@ Brazil

Reuniram-se em Bogota, representantes

e pesquisadores de 10 paises Latino
Americanos para discussao de protocolo

de pesquisa clinica em DMT2 em populacéo
jovem de 10 a 17 anos. Esta pesquisa tem
patrocinio da MSD, onde foram discutidos
detalhes e estratégias para os estudos.

Um dos Centros envolvidos é o Centro de
Pesquisas Clinicas Prof®. Dr. Fadlo Fraige
Filho.

a vic
als
prazer.

O momente,de coger € um prazer.

Assuma o controle seudiabetes.

Com‘ﬁlo?/o medidﬁneTouch Select Plus Flex™, vocé mede
o hivel de aglicar no sangue de forma simples e prética.

a xclusiva tecnologia ColorSure ™, o medidor utiliza
Ores para dar significado aos numeros da variacao glicémica.

. Com OneTouch Select Plus Flex™, vocé entende se esta
dentro ou fora da faixa predefinida pelo seu médico e
acompanha a sua evolugao no controle do diabetes.
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PERGUNTA: Oxigenoterapia
Hiperbarica ajuda na cura
de feridas nos pés. Grato!

Antonio Di Palma
Rio de Janeiro

RESPOSTA: Ola Antonio,

A Camara Hiperbarica pode
ser utilizada em pacientes
com problemas nos pés - Pé
diabético, como uma opcéao
apos falha ao tratamento
padréo: infeccao,
intervencao cirdrgica e
correcdo da ma circulacéo
do sangue (doenca arterial
periférica).

Nao existem dados que a
indiquem como primeira
opcéao e também deve haver
cautela na selecéo dos
pacientes, pois reacdes e
efeitos do tratamento
sobretudo nos pulmdes e
audicao nao sao despreziveis.

Atenciosamente,

Profa. Dr2,
Hermelinda
Pedrosa Médica
Endocrinologist

PERGUNTA: Gostaria de
saber como adquirir no
Brasil ou como importar o
medidor de glicose ndo
invasivo (adesivo).

Grato,

Norberto Campelo
Piaui

RESPOSTA: Prezado
Norberto,
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Ja esta a venda no Brasil o
glicosimetro néo invasivo,
através de um adesivo
trocado a cada 14 dias,
substituindo as picadas da
glicemia capilar nos dedos.

Peca a seu médico uma
indicacdo e entre no site
www.freestylelibre.com.br
onde tera todas as
informac0es necessarias.

Atenciosamente,

Prof°. Dr. Fadlo
Fraige Filho
Presidente
ANAD/FENAD
Profe. Tit.
Endocr. FMABC

PERGUNTA: Bom dia! Sou
diabético ha 20 anos com
um bom controle
(hemoglobinade 6,5a7,0
nos ultimos 10 anos)
atividade fisica diaria boa
alimentacéo Ja faz 4 meses
gue estou usando o FREE
STYLE LIBRE s0 entéo tive a
noc¢ao do quando a glicemia
pode variar e 0 quanto é
dificil manté-la estavel. Foi
ai gue meu médico sugeriu
(off label) associar o
INVOKANA 300G uma vez
ao dia e estou muito
surpreso com a estabilidade
que minha glicemia. Desde
entdo o FSTL estd com a
zonaalvo de 70 a 170mg/dL
e estou com 80% do tempo
dentro da zona alvo ap6s o
uso do INVOKANA, antes era
50%.

Gostaria de saber se existem
mais pessoas usando e
outros estudos sobre o

assunto. Em 20 anos nunca
vi nada igual.

Abraco

Alex S. Rocha
Minas Gerais

RESPOSTA: Ola Alex,

Existem sim estudos e muitas
pessoas com Diabetes usando
as glifozinas (no seu caso
INVOKANA). E excelente
medicamento e o resultado é
0 gue voce refere.

E 0 avanco no tratamento do
DM que infelizmente esta
fora de alcance econémico
para a maioria dos porta-
dores, principalmente do
SUS.

Atenciosamente,

Prof°. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente ANAD/FENAD
Prof®. Tit. Endocr. FMABC

PERGUNTA: Estou tendo
problemas com minha filha
no periodo da madrugada,
com hipoglicemia. Isso esta
me deixando a noite toda
acordada. O que faco pra
iSSO n&o acontecer, ndo
aplico a insulina rapida
mesmo estando acima de
4507 Porque se ndo aplico
ela dorme com a glicemia
super alta. Me ajudem.

Gleice Pereira
Mato Grosso do Sul

RESPOSTA: Prezada Gleice,
Os tipos de Insulina e os
esquemas usados devem ser
revisados. E totalmente



inadequado manter a
glicemia em 450mg/dl sem
aplicacdo de ultra rpida e
as hipoglicemias noturnas
s&o devidas as Insulinas de
acao lenta, possivelmente a
NPH. Sugiro vocé consultar
um endocrinologista para
mudar para Insulinas basais
LANTUS-DEGLUDEC) em
associacdo com as Insulinas
rapidas.

Atenciosamente,

Prof°. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente ANAD/FENAD
Prof°. Tit. Endocr. FMABC

PERGUNTA: Minha
hemoglobina glicada deu
6,2% e o normal e 5,7%. Eu
ja estou correndo risco para
Diabetes? Porque no exame
dizquede5,7% a6,4% e
risco de Diabetes Mellitus.

Jorge
Ceara

RESPOSTA: Prezado Jorge,

A hemoglobina glicada
acima de 5.7% ja indica o
inicio da doenca. O que no
passado se chamava de pré
Diabetes e agora do ponto de
vista laboratorial se chama
alto risco para o Diabetes.
Esta condic&o inicial deve ser
tratada. Procure um
endocrinologista.

Atenciosamente,
Prof°. Dr. Fadlo Fraige Filho

Presidente ANAD/FENAD
Prof°. Tit. Endocr. FMABC

PERGUNTA: Mais uma vez
preciso da ajuda de vocés,
pois hoje passei por um
momento estressante,
desespero... O tratamento do
Diabetes do meu Filho esta
indo bem, gracas a Deus e 0
acompanhamento e
cuidados que esta tendo. No
entanto hoje a noite quando
fomos medir a glicemia dele
estava 16,2. Medimos entdo
o nivel de cetona e por conta
de um erro do aparelho que
ndo havia sido programado
ainda, o nivel de cetona se
apresentou muito alto. Mas
meu esposo ligou pra
emergéncia, conseguiu
regular o aparelho de
medi¢do da cetona e a seguir
o nivel estavaem 0,1, o que
€ bom. Bem, minha duvida
agora é, como agir em uma
situacdo de nivel de cetona
alto? Por favor, me ajudem
mais uma vez e me
desculpem por algum
transtorno.

RESPOSTA: Edjane,

As cetonas altas em um
menino com Diabetes tipo 1,
podem significar descompen-
sacao diabética aguda,
principalmente se a glicose
também estiver aumentada
Neste caso, dirigir-se 0
quanto antes ao Pronto
Socorro, para compensagao
do quadro, com insulina,
soro, etc... Ja cetonas
positivas e glicose baixa,
consequéncia da
hipoglicemia ou jejum
prolongado dai alimentar-se!
Siga motivada e conte com
nossa Associa¢ao!

Dra. Marcia
Jablonka Médica
Endocrinologista

PERGUNTA: Eu soube que
estou com Diabetes tipo 2
faz uns 6 meses e sinto
tonturas, dor nas pernas,
dor no corpo, tipo de um
zumbido no ouvido e as
vezes dificuldade para me
expressar em publico e ter
bom raciocinio, pois sou
instrutor. Esses sdo
sintomas do Diabetes?
Gostaria de saber se ha
casos semelhantes ao meu e
Sse eu conseguir controlar o
Diabetes, esses sintomas
desaparecem também?

Paulo
Sorocaba

RESPOSTA: Caro Paulo,
Seus sintomas podem ou ndo
estar relacionados ao
Diabetes. Pacientes com
Diabetes, principalmente
com a doencga ndo
controlada, podem ter
sintomas como fadiga, sede,
tonturas e zumbido e até
mesmo dores. Em relacéo a
se expressar em publico ndo
ha uma relagdo prépria com
a doenca. Vocé precisa estar
sob tratamento e apés
doenga controlada reavaliar
se 0s sintomas desaparecem
visto que sdo sintomas que
podem estar presentes em
inUmeras outras doengas.

Dr2, Debora
Nazato

Médica
Endocrinologista
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PERGUNTA: Gostaria de
saber informacgdes sobre os
procedimentos necessarios
para conseguir a Insulina
Lantus através do governo.
Desde ja agradeco!

Daiana Donga
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Daiana,

A insulina Glargina (Lantus)
ndo consta da lista federal de
medicamentos
espontaneamente fornecidos
para tratamento do
Diabetes. De qualquer modo,
e contando que todos os
casos sdo individualmente
avaliados, sugerimos que,
antes de mais nada,
comparega a Unidade do SUS
mais préxima de sua
residéncia.

Leve laudo médico, receita
médica, exames clinicos, CIC,
RG, Cartdo do SUS e
Comprovante de Residéncia.
Alguns Estados e Municipios
disponibilizam enderegos
préprios para fazer as
solicitagbes ou formuldrios
proprios para completar. Se
o fornecimento for negado,
vocé pode partir para os
passos seguintes:

e Reclamar junto a Ouvidoria
da Secretaria de Satide de
seu Estado, cujo telefone é
disponibilizado no site da
Secretaria de Saude
Estadual, ou em qualquer
agéncia do SUS.

e Levar os documentos e a
narrativa do caso a um
representante do Ministério

Publico (junto ao Férum
mais préximo de sua
residéncia) para que, como
fiscal da Lei, possa avaliar
seu caso e tomar alguma
medida juridica.

e Ingressar com uma ag¢do
judicial requerendo o
fornecimento de seu
tratamento medicamentoso.
Para ingressar com uma
agdo judicial vocé tem
algumas opgées. Defendemos
que esteja acompanhada de
um advogado, para que
possa estar bem instruida e
representada - seja ele
publico, através da
Defensoria Publica, ou
particular.

Adv. Dr.
Cynthia Maria
B. Cury Mello
Advogada
Voluntdria da
Anad

PERGUNTA: Sou diabética
tipo 1 e recentemente me
mudei de Sdo Paulo para
Goiania (Goias).

Em Sao Paulo, eu era
cadastrada no programa de
Auto-Monitoramento
Glicémico da Prefeitura e
todos os insumos eram
fornecidos. Mesmo que
houvesse algumas falhas
pontuais, tinha acesso as
lancetas, seringas, tiras
reagentes e Descarpak.

Apés a mudanca de cidade,
me informei junto a
Secretaria da Saude e existe
um decreto municipal que

prevé o fornecimento, ainda
que em quantidade limitada,
de seringas, lancetas e tiras
reagentes. Com isso, me
senti atendida. Entretanto, o
fornecimento real se
restringe a 100 tiras por
més, e so. Inclusive existe a
informacao de que nunca
houve o fornecimento dos
demais itens. Até o
glicosimetro é entregue sem
o lancetador.

Pesquisei e conversei com
médicos da regido e ndo
encontrei uma associa¢ao
ou algum apoio regional
voltado aos diabéticos para
que pudesse haver algum
tipo de acdo no sentido de
termos nossas necessidades
e direitos atendidos. Com
certeza sou apenas uma
entre tantas outras pessoas
que ndo tém acesso aos
itens basicos para controle
da doenga, correndo o risco
de ter graves consequéncias
no futuro devido a essa
negligéncia do poder
publico.

Sendo a ANAD uma
associa¢do nacional,
gostaria de saber se ha
alguma atuagdo em Goidnia
ou cidade préoxima, com o
objetivo de somar forcas
para que nossos direitos se
facam valer (uma vez que
existe um decreto), ou se ha
alguma recomendagao do
que pode ser feito.

Obrigadal!

Lina Bocchi
Goiania - GO



RESPOSTA: Prezada Lina,

A ANAD atua em todo o
territdrio nacional, e é
sediada em Sdo Paulo. Em
sua regido indicamos as
seguintes Associagdes, todas
filiadas a FENAD - Federagdo
Nacional de Associagdes e
Entidades de Diabetes:
Associagdo de Diabéticos do
Sudeste Goiano (ADISGO);
Associagdo Goiana de
Diabéticos (AGD); Associagdo
de Diabéticos do Vale do Sdo
Patricio (ADVESP);
Associagdo dos Diabéticos de
Itapuranga e Regido (ADIR).

Além disso, salientamos que
o fornecimento de
medicamentos e insumos ao
paciente de Diabetes é
determinado por Lei Federal
e, portanto, regra a qual
devem obedecer todos os
Estados e Municipios. Trata-
se da Lei Federal
11.347/2006,
regulamentada pela portaria
2583/2007.

Att,

Adv. Dr2, Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntdria

PERGUNTA: Sou professora
em rede publica e temos em
nossa instituicdo uma aluna
portadora de Diabetes tipo
1, gostaria de respaldo,
informativos, legislacao,
como procedem o0s
primeiros socorros, o que
fazer e como fazer, para
prestarmos atendimento a
essa aluna em especifico.
Normalmente espera-se que

um adulto desenvolva, ou
seja, diabético podendo se
cuidar ou pedir por
cuidados, porém nao é essa
nossa realidade. Ja
adaptamos as rotinas
escolares para auxiliar o
atendimento desta aluna,
mas sabe-se que é pouco
diante dos cuidados que ela
necessita. Nosso municipio é
precario em atendimento
publico e privado
relacionado a saide do
diabético. Nossa
necessidade também se
estende a todo corpo
docente em todos estarem
aptos e ter conhecimento
sobre o assunto.

Desde ja agradeco a
atencao!

Patricia Solak
Parana

RESPOSTA: Prezada
Patricia,

O primeiro conselho que
damos a todo pai ou mde de
crianca com Diabetes em
idade escolar é que, quando
da matricula, redija uma
carta formal a diretoria e a
todo corpo de professores e
funciondrios, explicando o
que é a doenga, suas
caracteristicas, que ndo é
contagiosa, sintomas e como
lidar com eles. Ainda, que
disponha contatos para
emergéncias, necessidades
alimentares e anexe um bom
laudo médico. Isso facilita
muito o conhecimento dos
envolvidos na educagdo do
menor.

Ndo hd lei que obrigue a
escola a fazer a
monitorizagdo da glicemia
do menor, tampouco hd
norma que obrigue a
institui¢do de ensino a ter
um profissional de satide
capacitado a tanto em suas
dependéncias. Por isso é
muito importante que os pais
conversem na escola, na
busca de uma adaptagdo da
alimentagdo da crianga, para
evitar os picos glicémicos,
como também para
possibilitar que eles (os pais)
ou alguém de sua indicagdo,
possam adentrar o ambiente
escolar para fazer a medigdo
de glicemia e medicagdo.

Obviamente o PNAE -
Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar -
orienta que certas
necessidades alimentares
especiais das criancas com
patologias crénicas, como o
Diabetes, sejam respeitadas.
Mas isso ndo é de fato
cumprido a risca, uma vez
que as instituigdes de ensino
tém autonomia para definir
sua alimentagdo.

Via de regra, pois, os estados
e municipios ndo possuem
normatizagdo para isso, de
modo que se incluem na
regra geral acima:
autonomia para defini¢do de
alimentagdo. Porém, temos
um exemplo de
diferenciagdo, que € o
municipio de Séo Paulo. Por
meio da Lei 13.205 de 2001,
tanto as escolas quanto as
creches municipais sdo
obrigadas a manter
alimentagdo diferenciada
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para as criangas diabéticas
em seu carddpio escolar. E
um exemplo que deveria ser
seguidos em nivel nacional.

Por fim, para poder auxilid-
la e a sua instituicdo,
disponibilizamos nosso site,
onde hd um vasto material
sobre o Diabetes e todos os
cuidados envolvidos na
patologia. Vocé pode aces-
sd-lo diretamente em
http://www.anad.org.br/o-
que-deve-saber-sobre-
Diabetess/

Além disso, fique a vontade
para nos contatar em caso de
qualquer duvida.

Att.

Adv. Dr2, Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntdria

PERGUNTA: Gostaria de ter
informacoes de como
adquirir a insulina LANTUX
gratuita pelo Estado. Vocés
poderiam informar os
procedimentos/passo a
passo? Muitissimo grata!

Cristina Nicolini
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada,

No Estado de Sdo Paulo, a
Secretaria da Satide possui
um procedimento
administrativo para que os
pacientes possam requerer o
fornecimento gratuito de
tratamentos que ndo
constem de protocolos de
atendimento ou ndo estejam

disponiveis nos postos de
satide.

A insulina Lantus ndo estd
incluida no elenco dos itens
fornecidos gratuitamente
pela rede publica de satide.
Mesmo assim, vocé pode
requerer o seu fornecimento
através desse procedimento
administrativo, cujas regras
estdo definidas no site da
propria Secretaria -
www.saude.sp.gov.br, item
Comissdo de Farmacologia
(acessar Solicitagdo de
medicamento ou nutrigdo
enteral por paciente de
instituigdo publica ou
privada). A partir do
protocolo do formuldrio
proprio para a solicitagdo do
tratamento, uma comissdo
de médicos ird analisar a
prescrigdo e a necessidade
dessa insulina, deferindo ou
ndo o seu fornecimento
gratuito, num prazo de cerca
de trinta dias.

Caso o pedido seja negado,
ainda é possivel entrar com
uma agdo na justica para
que seja determinado
judicialmente o fornecimento
da insulina e demais insumos
necessdrios e que ndo
estejam sendo
disponibilizados, desde que
devidamente prescritos e
justificados pelo médico
responsavel.

A agdo judicial pode ser
proposta por qualquer
advogado particular de sua
confianca. Caso vocé possua
uma renda familiar inferior a
trés saldrios minimos, poderd
utilizar os advogados

gratuitos da defensoria
publica (localizada no férum
mais proximo de sua
residéncia). Ou, caso nd@o
tenha condigées de custear
um advogado particular, mas
também ndo se enquadre nas
regras da defensoria piiblica,
poderd entrar com a agdo
através do Juizado Especial
da Fazenda Publica (Viaduto
Dona Paulina, 80), onde o
procedimento é feito sem
advogado, diretamente pelos
funciondrios do férum.

Adv. Dr3,
Adriana
Daidone
Advogada
Voluntaria

PERGUNTA: Sou diabético,
tipo 2, aproximadamente ha
12 anos, tenho 51 anos de
idade. Gostaria de saber se
existe algum tipo de
beneficio para os diabéticos.

No momento fago uso de
medicamento da farmacia
popular, Glifage xr 500, mas,
faco uso do Azukon, que a
farmacia popular nao
fornece.

Muito obrigado,

Wanderley
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezado
Wanderley,

O fato de ser portador de
Diabetes ndo lhe garante
automaticamente nenhum
tipo de beneficio, que o



diferencie de qualquer outro
cidaddo. A Constituigdo
Federal garante a vocé, como
cidaddo brasileiro, o acesso
gratuito a satde, incluindo
atendimento médico nos
postos de satide e
medicamentos.

No Estado de Sdo Paulo os
medicamentos que ndo estdo
disponiveis na rede ptiblica
de satide podem ser
solicitados através de um
procedimento administrativo
proprio. Basta acessar o
formuldrio para pedido de
medicamentos no site da
Secretaria da Satide -
www.saude.sp.gov.br -
anexar relatério médico e
receita atuais, exames,
documentos pessoais e
comprovante de enderego.
Protocolar o pedido em um
dos enderecos constantes do
site e aguardar uma reposta
em casa, que chegard em
cerca de 30 dias através de
um telegrama.

Caso o seu pedido ndo seja
aceito, ainda é possivel
entrar com uma agdo
judicial para pleitear o
fornecimento dos
medicamentos ndo
disponibilizados. Para tanto,
pode ser utilizado um
advogado piblico localizado
no forum mais préximo (caso
tenha uma renda mensal de
até trés saldrios minimo), o
Juizado Especial de Pequenas
Causas mais proximo ou,
ainda, um advogado de sua
confianga.

Att.

Adv. Dr“. Adriana Daidone
Advogada Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: Ola gostaria de
saber como faco para
receber pensio por morte
ou até mesmo o LOAS, pois
minha esposa tinha Diabetes
tipo 1 desde os 6 anos de
idade tomava insulina pelo
que sei antes de casar. Como
ela nunca trabalhou
registrada, mas sempre
trabalhou na casa da prima
cuidando dos seus
priminhos fazendo tudo
dentro de uma casa como
doméstica, mesmo quando
nos casamos ela nunca
trabalhou registrada por seu
Diabetes por muitas vezes
altera do nada, passava mal
muitas vezes ficou
internada. Tivemos seis
filhos dos quais trés
faleceram devido ao
Diabetes. Gragas a Deus
tenho trés vivos com saude
que sempre levo para fazer
exame e consta que ndo tem
Diabetes. Mas por eu ser
vilivo e meus trés filhos
serem todos menores
gostaria de saber se tenho
direito a receber o LOAS ou
mesmo uma pensao por
morte para ajudar na renda
de casa.

Atualmente sé recebo o
bolsa familia, pela lei diz o
conjugue ou dependente
teria direito a algo.

Por favor, me ajudem.

Rivaldo C. Medeiros
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezado Rivaldo,

O LOAS - Beneficio
Assistencial ao Idoso -
compreende um beneficio
concedido pelo INSS, no valor
de um saldrio minimo, as
pessoas idosas com 65 anos
ou mais, que comprovem ndo
possuir meios de prover a
propria manutengdo e
também ndo possam ser
providas por sua familia.
Para tanto, hd de ser
comprovada uma renda
familiar mensal per capita
inferior a % do saldrio
minimo. Além disso, o
requerente ndo pode receber
qualquer outro beneficio no
dmbito da seguridade social
ou de outro regime, inclusive
o0 seguro-desemprego, salvo o
de assisténcia médica e a
pensdo especial de natureza
indenizatéria.

No caso, como vocé jd recebe
o0 bolsa familia, caso esteja
incluido nas condicées acima
citadas, sugiro fazer um
levantamento perante o INSS
sobre o valor que receberia
pelo LOAS, para poder
decidir se valeria a pena
abrir mdo do beneficio que
vocé jd recebe.

Quanto a sua esposa, para
que vocé tivesse direito a
pensdo em razdo da sua
morte, ela deveria ter
contribuido para o INSS ao
longo da vida. Como,
segundo o seu relato, ela ndo
o fez, ndo hd beneficio a ser
pleiteado em razdo do seu
falecimento, mesmo ela
tendo sido portadora de
Diabetes.
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Adv. Dr’, Adriana Daidone
Advogada Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: Abri uma
demanda na ouvidoria do
SUS porque tive um
contratempo na entrega de
insulina e insumos na
regional de saude a que
pertenco. Ocorreu que de
repente foi trocada a
entrega da insulina Lantus
na forma de caneta por
frascos e seringas. Estou
questionando, se é possivel
existir esse retrocesso, sem
sequer justificativa ou
qualquer notificacdo.

Ja houve um retorno do
responsavel, afirmando que
a terapia com frasco e
caneta é a mesma coisa e,
para o Estado é mais viavel
a disponibilidade de frasco
pelo custo mais baixo. E de
senso comum, e indiscutivel
para os portadores dessa
enfermidade, que uma
alteracdo dessa forma causa
transtornos no controle da
glicemia.

Diante disso, gostaria de
suporte para tese de
impugnacao, de que isso
desrespeita principios
constitucionais e que deve
ser garantido a entrega de
insulina na forma de
canetas. Aguardo!

Doriana Apini
Parana
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RESPOSTA: Prezada
Doriana,

O fornecimento de insulinas
consideradas de alto custo,
como a Lantus, estd incluido
em programa de governo
para o acesso de pacientes a
esse tipo de terapia a partir
de pedidos administrativos.
Ou seja, ndo hd uma lei ou
uma regra que estabeleca tal
fornecimento, por isso, a
escolha da forma de
administragdo do
medicamento fica a critério
do governo.

Para vocé exigir o
fornecimento através de
caneta, entendo que seria
pertinente a propositura de
uma agdo judicial nesse
sentido onde vocé teria que
comprovar a impossibilidade
de usar seringa, e 0s riscos a
que estd sendo submetida
pelo uso de uma em lugar da
outra. Esses argumentos
teriam que vir ainda
justificados através de um
laudo médico afirmando a
necessidade especifica do uso
de canetas, ndo apenas por
comodismo, mas por uma
questdo clinica.

Para propor essa agdo vocé
poderd utilizar a defensoria
ptblica (advogados gratuitos
que atendem pessoas com
renda de até trés saldrios
minimos), o Juizado Especial
de Pequenas Causas
localizado no férum mais
proximo ou ainda um
advogado de sua confianga.

Att.

Adv. Dr’. Adriana Daidone
Advogada Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: Bom dia, sou
portador de Diabetes
Mellitus tipo 2 e ndo faco
uso de insulina. Gostaria de
saber se tenho direito a
receber as tiras reagentes
pelo SUS, pois sdao muito
caras ou esse beneficio é
apenas para insulino-
dependentes?

Willians de Andrade
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezado Wilians,

De fato, o direito a receber as
tiras reagentes
gratuitamente nos postos de
satide estd restrito aos
pacientes com Diabetes, tipo
I ou II, desde que usudrios de
insulina. No seu caso, é
possivel realizar a medigdo
gratuitamente no local -
posto de satide mais préximo
de sua residéncia.

Att.

Adv. Dr”. Adriana Daidone
Advogada Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: Tenho 35 anos
e ha 32 sou diabética tipo1.
Optei em nao ter filhos, e ja
conversei com varios
médicos sobre a opcdo de
fazer laqueadura ou outra
cirurgia para poder parar de
usar anticoncepcional, mas
fui informada que pelo fato
de nao ter filhos, ndo tenho
direito de operar.



O fato de ser diabética e ja
estar sofrendo as
consequéncias de uma
doenca que tenho ha mais
de 30 anos, me da o direito
de conseguir uma cirurgia?

Michele Boian
Miranddpolis

RESPOSTA: Prezada
Michele,

O fato de ser portadora de
Diabetes ndo lhe garante o
direito a cirurgia de
laqueadura. E também ndo é
um fator agravante que lhe
permita passar na frente de
outros pacientes, jd que
existem diversos métodos
anticoncepcionais.

Vocé poderia exigir a
realizagdo dessa cirurgia
caso fosse uma necessidade
clinica devidamente atestada
por um médico, e ndo apenas
um desejo seu.

Att.

Adyv. Dr’, Adriana Daidone
Advogada Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: Gostaria de
saber se a PLS 390/08 ja foi
aprovada na Camara dos
Deputados Se o diabético ja
esta isento de IRPF.

Eraldo Leal Pereira
Manaus

RESPOSTA: Prezado Eraldo,

O Projeto de Lei 390/08 foi
para a Cdmara dos

Deputados sob o niimero
5737/2009 e ali foi apensado

ao Projeto 1217/2007, que
trata da inclusdo da fibrose
cistica e da peumopatia
grave a lista de doengas com
isengdo do imposto de renda
sobre proventos da
aposentadoria. Esse projeto
encontra-se desde
14/10/2009 na Comissdo de
Finangas e Tributagdo, e
seguird ainda para a
Comissdo de Constituicdo e
Justica e Cidadania.

Att.

Adv. Dr’. Adriana Daidone
Advogada Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: Sou portador
de DPOC (bronquite
cronica) e Diabetes Mellitus
tipo 2, gostaria de saber
quais beneficios do governo
federal ha que tenho direito.
Contando desde ja com sua
colaboracgdo, agradeco.

Dario Augusto Bonora
Bahia

RESPOSTA: Prezado Dario,

O fato de ser portador de
Diabetes ndo lhe garante
automaticamente nenhum
tipo de beneficio, que o
diferencie de qualquer outro
cidaddo. A Constituigdo
Federal garante a vocé, como
cidaddo brasileiro, o acesso
gratuito a saude, incluindo
atendimento médico nos
postos de satide e
medicamentos. Em alguns
estados, como Sdo Paulo, os
medicamentos que ndo estdo
disponiveis na rede ptiblica
de satide podem ser

solicitados através de um
procedimento administrativo
proprio. Assim, sugiro que
verifique na Secretaria da
Satide do seu Estado se esse
procedimento existe. Caso
ndo exista ou se o seu pedido
administrativo ndo for
aceito, ainda é possivel
entrar com uma agdo
judicial para pleitear o
fornecimento dos
medicamentos ndo
disponibilizados. Para tanto,
pode ser utilizado um
advogado ptiblico localizado
no férum mais préximo (caso
tenha uma renda mensal de
até trés saldrios minimo) ou
um advogado de sua
confianga.

Att.
Adv. Dr°. Adriana Daidone

Advogada Voluntdria da
ANAD
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DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO DA ANAD RESPONDE

PERGUNTA: Dados
copiados da tabela brasileira
de indice glicémico e carga
glicémica e os itens
mencionados referentes a
aveia e farelo de aveia. De
acordo com minhas
pesquisas o farelo de aveia é
0 resto que sobra da
elaboracéo da farinha,
portanto s casca e palha.
Em vista do quadro acima
gue publicado na referida
tabela sédo respectivamente
indice glicémico, quantidade
e carga glicémica.
Forneceram para 10 gramas
de farelo um indice
glicémico de 28 e a pergunta
é como pode 30 gramas
(trés vezes mais) do
alimento original com casca
e todos os nutrientes ter um
indice glicémico de 39? Qual
seria entdo a proporg¢ao de
farelos nestas 30 g? Se
tivéssemos as mesmas 309
de farelos (cascas e palha)
por uma simples regrinha
de 3 teriamos entdo uma
carga glicémica de 75? Se
compararmos quantidades
iguais veremos uma coisa
dificil de entender, sendo
gue a aveia em flocos
contém o farelo. Nao?
Matematica de doido?
Gostaria de entender!

MarialJ. G. Caramori
Sdo Paulo

RESPOSTA: Ola Maria José,

Como vocé esta? Vi os seus
guestionamentos e vocé tem
razao, a matematica por si
s0 ndo explica. O indice
glicémico é a resposta de um
alimento na glicemia
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sanguinea comparado com a
resposta do padrao, que pode
ser o pao ou a glicose.

Ja acarga glicémica tem
relacdo com o indice
glicémico do alimento, mas
também com a quantidade
de carboidrato que uma
porcao daquele alimento
tem. Assim uma porgao de
pdo (1 Unidade) tem 30
gramas de carboidrato. Ja
uma porc¢ao de outro
alimento pode ter mais ou
menos carboidrato. Quanto
mais carboidrato tiver a
porcao do alimento que sera
ingerido e quanto maior o
indice glicémico desse
alimento, maior sera a carga
glicémica. O chocolate por
exemplo, tem indice
glicémico alto mas carga
glicémica baixa.

Para sua facilidade, olhe a
carga glicémica do alimento.
E uma medida que reflete
com mais precisao a
guantidade que ingerimos.

Um abraco,

Nutr. Prof.
Dra. Viviane
Chaer Borges
Superv. Dept.
Nutricao

RESPOSTA DA PACIENTE:
Somente agora lendo a
resposta sobre carga
glicémica... Na pratica dificil
de aplicar né dia a dia, vou
tentar estreitar o
relacionamento com a ANAD
para ter um
acompanhamento
multiprofissional entrosado,

pois uso SUS e Convénio mas
ta muito dificil. Farei uma
visita na semana entrando
para entender melhor como
funciona.

Grata pela resposta.

MariaJ. G. Caramori
Sao Paulo

PERGUNTA: Cara Anad,
adquiri o Diabetes ha pouco
tempo. E tenho uma davida
€u posso comer que tipo de
carne suina?

Mikael
RESPOSTA: Ola Mikael,

Que bom que vocé ja esteja se
preocupando em cuidar do
seu Diabetes recém
diagnosticado. Isso é
extremamente importante
para evitar complicacdes
futuras. A carne suina magra
é 6tima opcao proteica. O
lombo pode ser usado
desprezando apos ser levado
ao forno, a gordura externa e
o caldo drenado durante o
cozimento. O bacon deve ser
evitado. O pernil é mais
gordo. Pode ser opgao
eventual. Mas é importante
saber como estéo seus niveis
de gordura no sangue.
Sugiro que se associe a
ANAD, onde tera apoio de
uma equipe multiprofissional
especializada em Diabetes.

Um abraco,
Nutr. Prof2. Dr2. Viviane

Chaer Borges
Superv. Dept. Nutricdo



PERGUNTA: Em relagdo ao
adocante Sucralose, existe
uma pesquisa da UNICAMP
em 2016 que alerta para o
risco de carcinogenicidade
quando adicionado a liquidos
guentes. Qual a orientacdo a
respeito, tendo em vista que
0s outros adocantes, tal

como a Stévia, tem um sabor
extremamente desagradavel?
Digo isto porque sou preé-
diabética, e ndo consigo
utilizar outro adocante que
nao a Sucralose, e mesmo
assim, com ressalvas, visto
que o sabor néo é
exatamente igual ao do
acucar, pois tem um leve
gosto de remédio.

Ana Maria
RESPOSTA: Ola Ana Maria,

Realmente a pesquisa
desenvolvida pela UNICAMP
mostrou que o aquecimento
da Sucralose, como ocorre no
preparo de bolos e tortas
pode levar a producéo de
substancias toxicas e
cumulativas aumentando o
risco de cancer. Mas o
préprio estudo mostra que a
Sucralose pode ser ingerida
normalmente quando ndo
levada ao fogo ou forno.
Qualquer estudo tem uma
metodologia que deve ser
repetida e comprovada por
estudos semelhantes.

Veja, foi um trabalho que
demonstrou esses resultados.
Para que essa afirmacao vire
um consenso ou uma Diretriz
Cientifica, os resultados
devem ser repetidos por

outros pesquisadores, ou ao
menos validados.

Os resultados do trabalho
apontam para o risco, mas
nao existe ainda um
CoNsenso.

Nessa situacdo ndo ha a
necessidade de excluir a
Sucralose.

Ha necessidade de mais
estudos, mais evidéncias
cientificas para que uma
Diretriz seja tracada.

A ANAD, se apoia em
Diretrizes Cientificas e nao
em resultados isolados de
trabalhos, por mais sérios
gue sejam, como foi 0
desenvolvido na UNICAMP.

Mas para quem esteja
extremamente preocupado
com esse estudo e ndo queira
aguardar outros, existe a
possibilidade de adicionar a
Sucralose na hora da
ingestéo do bolo ou torta e
n&o durante o preparo.

Um abraco,

Nutr. Prof2, Dr2, Viviane
Chaer Borges
Superv. Dept. Nutrigédo

PERGUNTA: Gostaria de
saber qual é o
posicionamento de vocés
acerca de produtos
dietéticos que contém
(muitas vezes como
principal ingrediente)
Maltodextrina? Tais
produtos podem vir a
receber o selo de confianca

da ANAD? Em caso de
resposta positiva, gostaria
do embasamento para isso,
visto que é uma questdo que
muito me intriga.

Grata,

Eloisa P. da Silva
Rio Grande do Sul

RESPOSTA: Ola Eloisa tudo
bem? A ANAD coloca o selo
nos produtos, mas a
guantidade de ingestao de
cada produto deve passar
pelo critério de um
profissional nutricionista.

A Maltodextrina é produto
do amido. Tera a capacidade
de elevar a glicemia assim
como qualquer outro amido
sem fibras. A Sociedade
Brasileira de Diabetes e a
Americana liberam para o
paciente com DM até
sacarose, desde que inferior a
10% do valor energético
total diério. Assim néo h&
necessidade de exclusao de
nenhum tipo de carboidrato,
mesmo ja pre-digerido, desde
que faga parte de um
planejamento alimentar.

Caso continue com sua
davida por gentileza nos
retorne.

Um abraco,
Nutr. Prof2. Dr&. Viviane

Chaer Borges
Superv. Dept. Nutrigédo
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BAZARANAD

SANTA HELENA FLORMEL
Doce de Amendoim Zero Barra de Agai + Castanha de Caju Zero
* Apresentacdo: Barra de Acai + Castanha de Caju
* Apresentagdo: Tablete Zero
e Edulcorantes: Sucralose e Acessulfame K * Edulcorantes: Maltitol

« Embalagem: Tublete de 20 gr: * Embalagem: Tablete de 27 gr.

i i * Contém fibras
e Contém Gluten
e Nao contém Gluten
e Sem adicao de acucar
e Zero Lactose

* Com Selo de Qualidade e Confianca ANAD

e Sem adicdo de agucar

Alérgicos: Contém
derivados de trigo
e derivados de leite.
Pode conter
amendoim, aveia

* Com Selo de Qualidade e Confianca ANAD

e soja.
Associagdo Nacional
de Assisténcia ao
Diabético
9 NFTAY
FROOTY AGAI LINEA
Creme de Acai Zero Adocante Dietético em Po
* Apresentagdo: Creme * Apresentacdo: Adogante Dietético em po
e Descricio: Creme de Acai Zero Aclicares * Edulcorantes: Sucralose e Acessulfame
de Potassio
* Edulcorantes: Acessulfame de Potdssio
e Sucralose e Embalagem: Cartucho com 50, 70, 100
e 200 envelopes de 800mg.

* Embalagem: Pote com 200 gr. . .
e Sem adicdo de acucar

* Sabor: Acai « Néo contém

e Sem adicdo de Glitten

agcucar * Alérgicos: Contém
derivado do leites

e Com Selo de

Qualidade e * Com Selo de

Confianca ANAD Qualidade e

Confianca ANAD
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(Fedtevenson”

= Deabates Care

CONTOUR TS ON CALL PLUS
R$ 128,20 R$ 82,70
Na compra de 1 Caixa Kit com 1 Monitor
de tiras com 100 unidades 1 Lancetador
Ganhe Gratis 1 Monitor 10 Lancetas
\~ ACCU-CHEK' S—
\ Performd ) d
ONETOUCH

BE"E‘CI. -‘?‘" rl_E_l':l__.__._u-'-I

———

ACCU-CHECK ONETOUCH SELECT SIMPLE
PERFORMA APAC R$ 40,00
R$ 49.90

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas

10 Tiras

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas

10 Tiras
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SUA SAUDE E A NOSSA META

“Educacdo em Diabetes no Radio”

Radio Trianon 740 Am (Sé&o Paulo)

Radio Universal 810 Am (Baixada Santista)

IDF “Centre of Education”
intemational

[T Diabates Federation
! ! IDF Centre of Education
© 20142016

Pela internet: www.radiotrianonam.com.br

Ha 10 anos levando informacéo e orientacdo para Sao Paulo\
Grande Sao Paulo e Baixada Santista.

—

<o

— A 70
Radio
Trianon

NO RADIO

- 42 e 62-feiras, das 16h as 16h30
- Programa interativo ligue e participe
pelos telefones dos ouvintes:

3 3253-4845 | 3289-3580

Vocé pode colaborar divulgando nossos programas, bem como reproduzi-los em sua cidade ou regido.

Para mais informac®es ligue para Anad (11) 5908-6777 ou envie um e-mail para: mkt@anad.org.br

Profe. Dr. Fadlo Fraige, saudacoes!

E com grande prazer que venho
apresentar minha opiniao sobre o
"Programa Educacao em Diabetes". Na
verdade vou reforcar o que sinto, pois o
programa, através do Senhor, j& me
conquistou ha muito tempo.

Enquanto as radios em geral transmitem
noticiarios de aparente redundancia, pelo
menos nos dias de hoje, embora
tenhamos que nos manter informados
sobre os fatos, neste horario prefiro
alimentar meus conhecimentos sobre
saude.

E de suma importancia despertar o
interesse dos ouvintes através de suas
orientacdes, professor, levando-os a
cumprir a risca os procedimentos do
controle do Diabetes, para um bem viver,
caso contrario...

Quero agradecer os brindes que
ganhamos. Aquele que o senhor pediu
para entregar para minha mae
certamente o farei (mas vou beliscar um
pouco, rsss).

Abracos e parabéns pelo programa
"Educacao em Diabetes"!

Sidney Pedro da Silva
Sao Paulo

Prof2. Dr. Fadlo Fraige Filho,

Programa apresentado pela radio
Trianon.

Como diabética, acompanho com muita
atencao os programas apresentados
pelo Profe. Dr. Fadlo, e obtenho novos
conhecimentos de como me comportar
no tratamento do Diabetes com os
esclarecimentos dados as duvidas de
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g Agradecimentos dos ouvintes e telespectadores

ouvintes as quais no conjunto sao
comuns atodos.

E de suma importancia que a nossa
comunidade diabética tenha uma fonte
onde obter importantes esclarecimentos
de como se cuidar, pois nem sempre em
consulta ao médico endocrinologista
temos oportunidade de perguntar todas
as nossas duvidas ou receber infor-
macoes e esclarecimentos de novas
técnicas e comportamentos no
tratamento.

A grandeza do programa esta na
participacdo dos ouvintes aliados ao
atualizado conhecimento que o Dr. Fadlo
tem do assunto e por entender as
pessoas portadoras de Diabetes. Com
meus agradecimentos,

Irene Serrano de Santis
Sao Paulo



PREMIADOS DA RADIDO

Estes sao ouvintes que ligaram e ganharam prémios. Ligue e Participe:
3253-4845 / 3289-3580 Radio Trianon: 740 AM: 42 e 62feira as 16h

Ezequiel Bertoldi

Geralda Marques
Claudete Fernandes < Glicosimetro Ultra Mini (J&J)

Kit Diatt Glicosimetro Breeze (Bayer)

Alserina Correia Farias Irene Serrano de Santis Leni Menezes Vaz
Kit Lowcucar Bella Pascoa Village Ovo de Pascoa Brasil Cacau

Maria Bernardino Aparecido F. do Nascimento Cleoffe Candida Capitani
Kit Finn Kit Jasmine Glicosimetro Accu-Check (Roche)
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PROGRAMAGAOANAD

Dentistas
(ooi Dr. Alexandre
5 Fraige
LL 12h as 14h
©
(q\|
CE Dr. Alexandre
= Fraige
() .
LL 12h as 14h
©
(49

Dr. Alexandre
Fraige
12h30 as 14h

Dra. Maria do
Socorro O.
Sousa

10h as 15h

Dr. Alexandre
Fraige
13h as 14h30

Dr. Alexandre
Fraige
9h as 11h

O
e
©
Q0
\@©
0p)

Médicos

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
13h as 16h40

Endocrinologista

Dra. Marcia Kelmann
8h as 11h20

Endocrinologista

Dra. Débora Nazato
8h20 as 11h20

Oftalmologista

Dr. Paulo Henrique
Morales

13h

Endocrinologista

Dra. Aline Inuy
8h as 10h40

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
8h30 as 12h

Podologos

Elba De Las Rosas
8h30 as16h

Elba De Las Rosas
8h30 as16h

Enfermeiras

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi

8has 17h
CGMS

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 12h

.
¥ 8% Y
Nutricionistas

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Marlene
Valenca
8has 12h

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Mirella Egli
8h as 11h30

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Outros Profissionais

Psic. Carolina Antunes
12has 17h

Psic. Carolina Antunes
15h as 17h

Educacdo Fisica
Profé. Rayra Almeida
9h as 10h

Psic. Carolina Antunes
11has 13h

Psic. Carolina Antunes
13h as 16h

Educacdo Fisica
Profé. Rayra Almeida
9h as 10h

Psic. Carolina Antunes
8h as 13h

Palestras
Multiprofissionais:
10h

GRATUITO

TODAS AS 6° FEIRAS PREPARO E APLICACAO DE INSULINA COM CONSULTORA DA B.D.
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UTILIDADE PUBLICA
i SERVICOS GRATUITOS

Tratamento
Oftalmoloagico

Vocé que é associado

Anad, podera marcar consulta
oftalmolégica e exames de FUNDO DE
OLHO com Prof. Dr. Paulo Henrique
Avila Morales

Recomendagoées: Nao ir em jejum e levar
acompanhante.

ATENDIMENTO: todas as quintas-feiras as
11h30. E necessario chegar 11h para a
preparacao do exame (dilatacao das pupilas)

ENDOCRINOLOGISTA

E 0 médico especialista que trata
do Diabetes.

Aos primeiros sintomas do Diabetes
procure um médico endocrinologista
para que ele possa dizer qual
tratamento vocé devera seguir.

SERVIGO DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR

Abbott
Astrazeneca
Bayer Pharma
Bayer Diabetes
BD

Eli Lilly

GSK
Johnson&Johnson
Medley
Medtronic
Merck

Novo Nordisk
Roche
Sanofi-Diabetes
Sanofi-Pasteurs
Servier

0800 703 01 28
0800014 5578
0800 702 12 41
080072310 10
0800 055 56 54
0800 701 04 44
0800 701 22 33
0800 703 6363
0800 729 80 00
0800 773 92 00
0800 727 72 93
0800 14 44 88

0800 772 01 26
0800 703 00 14
08001190 20

0800 703 34 31

ATIVIDADE

PALESTRAS 2017
Todos os sabados as 10hs Aberto ao publico
em geral prestacao de servigos gratuitos

ABRIL

GRATUITA

“Tira Davidas sobre o D.M”

01/04 Prof®. Dr. Fadlo Fraige Filho
“Cuidados com o Pé Diabético”
piiie Dr. Guilherme Yazbek
15/04 PASCOA
22/04 TIRADENTES
“Cuidados e Diabetes”
29/04 Enfa. Poddloga Kinue Yogi
MAIO
“Exercicio Fisico e Diabetes”
06/05 Educ. Fis. Pedro Senger
13/05 DIA DAS MAES
20/05 REUNIAO
“Bomba de Insulina”
2T Nutr. Educ. em D.M Erica Cristina S. Lopes
JUNHO
03/06 Medlcamerltos Orais
Farm. Vera Pivello
“Tecnologia e Diabetes”
10/06 Dr2, Karla Mello
“Tira Davidas sobre o D.M”
17/06 Prof®. Dr. Fadlo Fraige Filho
24/06 “Bomba de Insulina”

Nutr. Educ. em D.M Erica Cristina S. Lopes

A Anad é uma entidade de Utilidade Piblica e tem
programas sociais, assistenciais, educativos visando
0s portadores desprovidos de recursos.

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados.
Colabore: Faga sua contribuicao.

Faca doacoes:
Banco Bradesco
Agéncia: 0108-2 / C/C: 161.161-5

A responsabilidade social é de todos!

ATENCAO
Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.
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