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Mensagem de Shakespeare, Imagens de Claude Monet

EDITORIAL e .33;_.# . 1
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EU APRENDI... Que a me/hor sala e aula do mundo
esta aos pés de uma pessoa mais velha.

FL

e . = ‘
EU APRENDI... Que ter uma crianga adormecida em seus
bragos é um dos momentos mais pacificos do mundo.

g P It o e A~ .
-y . i Li . 3 -A."‘ 5 - .
EU APRENDI... Que s6 se deve dar conselhos em duas ocasiées: EU APRENDI..

Quando é pedido ou quando é caso de vida ou morte.

. Que eu sempre posso rezar por alguém
quando néo posso ajuda-lo de alguma forma.

- .

-'..

-

v o

a*a. v 3 d ’ _ -
EU APRENDI... Que ndo importa quanta seriedade a vida exija de EU APRENDI... Que dinheiro ndo compra "classe";
vocé, cada um de nos precisa de um amigo brincalh&o para se divertir

Junto;



Avida nos ensina , aprenda com ela.
Um grande abraco,
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

Presidente ANAD - FENAD
Prof°. Titular Endocrinologia FMABC
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Recomendacao do Departamento de Educacao da ANAD - DEANAD

LE |V| B R ETE E D U C ATIVO Coordenacao: Profe. Educ. em Diabetes Lilian Fanny de Castilho

Colaboradores: Pedagoga Maria Salete B. Lima e Pedagoga Claudete Gioielli
G, Pan American
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Passaporte para uma Vida Saudavel . st
W= Organization

sscxjeans AMETICAS

Durante seu
Acompanhamento Médico, o
Vocé Deve Ter o Seguinte: 1 3 A’ 5%
:llm':ntos Cordinrds
1. Todos os exames de sangue eorigem sleos

relevantes coletados e os 4% animal 30%

resultados devem ser Nozas & Vegetais
explicados a vocé; leguminosas
2. Sua pressao arterial
registrada a cada visita; Mhl
3. Seu peso registrado a cada il
visita; N

4. Teste de proteina na sua
urina deve ser feito uma vez
por ano;

5. Caso vocé tenha Diabetes,
0s seus pés devem ser

33%

examinados a cada visita; Alimentos bdsicos
(péo, arroz,
6. Seu padrao alimentar e de massas, etc.)
atividade fisica devem ser
verificados;
trés refeicdes e trés UM PRATO BEM FEITO
7. Verificar seu tratamento lanches ao dia.
medicamentoso; Alcance e mantenha um peso
2. Tenha um saudavel. Consulte a sua meta
8. Se voceé usa insulina os consumo de peso no seu Passaporte
locais onde a injecao é moderado de para uma Vida Saudavel.
aplicada devem ser carboidratos,
examinados; proteinas e sal. Converse com seu médico a
respeito de como alcangar um
9. Aproveite a oportunidade 3. Aumente o peso que seja melhor para
para discutir ou tirar duvidas consumo de vocé. Pare de fumar. Se vocé
sobre qualquer outro peixes, frutas e fuma, peca ajuda ao seu
problema de saude que vegetais. meédico para parar de fumar.

vocé possa ter.

4. Néo fume e LISTA DE SUBSTITUTOS E

ESTILO DE VIDA SAUDAVEL evite o EQUIVALENTES DOS
consumo ALIMENTOS
Recomendacgoées: excessivo de
alcool. 1 Carboidrato

1. Caso tenha
Diabetes, faca

(60 calorias) = 1
fatia de pao de
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preferéncia integral, ou 1 pao
francés sem miolo, ou 3
biscoitos agua e sal, ou %2
xicara de arroz de preferéncia
integral/arroz com feijao/
macarrao, ou %2 xicara de
batatas ao forno ou fervidas,
ou % xicara de milho, ou %2
xicara de mandioca.

1 Proteina
(100 calorias) = 1
coxa ou sobrecoxa
pequena, ou 1
peito de frango
pequeno, ou 1 filé ou posta de
peixe pequeno ou um pedago
pequeno de carne
bovina/carne de porco/de
cordeiro/5 camardes médios,
ou 01 copo leite de leite
desnatado, ou %2 copo de leite
integral, ou 60 g de iogurte, ou
Queijo prato (1 fatia), queijo de
minas frescal (1 fatia
pequena), requeijao light (1
ponta de faca).

1 Legume ou
frutos secos
(60 calorias) = 10
améndoas, ou 16
amendoins, ou 7
castanhas de caju, ou
2 xicara de grao de
bico/ervilhas verdes/
soja/lentilhas, ou 2 colheres de
sopa de feijao.

1 Vegetal
(O calorias) =
vegetais verdes
crus, abobrinha,
acelga, agriao, aipo,
alface, almeirao,
aspargo, bertalha, brécolis,
broto de bambu, caruru,
cebola, espinafre, chicoria,
cebolinha, coentro, hortel, jild,
maxixe, palmito, couve-flor,

pepino, pimentao, rabanete,
repolho, salsa, taioba, tomate,
couve: tudo que vocé possa
comer. Ou % xicara de
Abdbora, beterraba, cenoura,
chuchu, ervilha verde, nabo,
quiabo, vagem.

1 Fruta
(40 calorias) = 2
toranja, 1 laranja, 1
tangerina, 1
banana pequena, 1
caju, 20 cerejas, 1
manga pequena, 2 mamao
papaia ou 1 fatia de maméao
formosa, ou 1 fatia de abacaxi,
ou 1 goiaba, ou 4 bagos de
jaca, ou 1 fatia de
melancia/melao, ou 1 caqui, ou
10 uvas/morangos, ou 1
maca/péra

1 Gordura

(45 calorias) = 1

colher de sopa de
margarina, azeite

ATIVIDADE FiSICA

Em casa, no quintal, no
escritorio e até mesmo
enquanto vocé faz compras.

Apenas 30 minutos de
atividade fisica moderada por
dia, pelo menos cinco dias por
semana, € 0 que VOcé precisa.

A atividade fisica pode |lhe dar
mais energia e diminuir o
estresse e o risco da sua
doenca crénica.

As atividades do cotidiano
servem — caminhar, cuidar do
seu jardim ou da sua horta e
fazer as tarefas domésticas.

Todas essas atividades

contam! Se vocé acha que nao
vai conseguir fazer 30 minutos,
comece com quantidades
menores.

Consiga mais da vida com a
atividade fisica.

Ela esta em toda parte!

EXERCICIOS SIMPLES PARA
SE MANTER SAUDAVEL

Faga pelo menos 30 minutos
de atividade fisica por dia,
na maioria dos dias.

1. Caminhada:
f ™ Caminhe em um

ritmo enérgico por 1/2
hora a 1 hora

diariamente, e tente

aumentar a distancia
a cada dia.

2. Subindo escadas:
P - 3
4 Suba uma escadaria,
pisando com o
antepé (parte da
frente da sola do pé).

3. Alongamento da
panturrilha: Apoie as
maos contra uma

= parede, mantendo as

pernas mais longe

que o tronco e os pés
colados no chao. Dobre os
bracos 10 vezes, mantendo as
costas e as pernas retas.

Y 4. Exercicio com

} cadeira: Sente e

bracos cruzados.

levante 10 vezes
-

enquanto mantém os

5. Exercicio para o
antepé: Segurando
as costas de uma
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LEMBRETE EDUCATIVO

cadeira, levante e abaixe os
calcanhares sem sair do lugar,
como se vocé estivesse
andando sem tirar os dedos do
pé do chao.

6. Flexoes de
joelho: Segurando as
costas de uma
cadeira, dobre os
joelhos 10 vezes
enquanto mantém as
costas retas

7. Exercicio para o
calcanhar: Levante e
abaixe os
calcanhares 20 vezes
sem tirar o antepé do
chdo. Além disso,
tente alternar, colocando todo
0 peso do corpo em uma
perna e em seguida na outra.

8. Equilibrio da
perna: Suba em um
livro com uma perna
s6, e balance a outra
perna para frente e
para tras 10 vezes.
Use uma mesa ou outro objeto
fixo para se equilibrar. Troque
de perna e repita.

9. Exercicio para a
perna: Sente no chao
com as maos atras
das costas, apoiadas
no chao, e balance as
pernas até senti-las
aquecidas e relaxadas.

DIABETES

O Diabetes pode
ser controlado com
mudancgas no estilo
de vida e
medicamentos.

Visite seu
profissional de
saude
regularmente.

Sempre tome sua
medicagao como receitado.

Consulte as metas
de tratamento no
seu Passaporte
para uma Vida
Saudavel de
Cuidados Croénicos; tente
alcancga-las e manté-las,
principalmente as metas de
glicemia e pressao arterial.

D
Chronic Care
PASSPORT

Faca o teste de
glicemia
regularmente em
casa. Registre

suas medidas e

mostre-as para seu médico ou
enfermeira.

Siga um plano de
alimentacao
saudavel. Aumente
0 seu consumo de
peixe, raizes e
tubérculos, graos integrais,
frutas e verduras.

Siga um regime
diario de 3
refeicbes leves e 3
lanches.

Coma menos sal.
Leia as etiquetas
dos alimentos para
descobrir quanto

sodio (sal) come

vocé todos os dias.

Procure comer menos que

1500 mg de sodio por
dia.

51

Consuma
carboidratos,
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proteinas e gordura com
moderacao.

Alcance e
mantenha um peso
saudavel.
Converse com seu

meédico, enfermeira
ou nutricionista sobre como

chegar ao peso correto para

Exercite-se. Tente
ser ativo todos os
dias. Caminhe
sempre que

possivel. Cada
passo conta!

<
o}
o}
o:

Nao fume. Se vocé
fuma, peca ao seu
profissional de
saude que lhe
ajude a parar.

@)

Evite o alcool.

@

DIABETES ;
CUIDANDO DOS PES

com frequéncia.
Use um espelho ou
peca a um parente
para examina-los. Se vocé
tiver arranhodes, rachaduras,
cortes, bolhas ou mudancas
na cor da pele dos pés,
consulte seu profissional de
saude imediatamente.

Lave os seus pés
com agua morna
todos os dias.
Seque seus pés
com delicadeza,
principalmente entre os dedos



do pé, usando uma toalha
limpa e macia.

Se vocé tem pele

seca, aplique

hidratante nos

seus pés
diariamente. Nunca
aplique hidratante entre os
dedos do pé.

Coloque talco ou
~ polvilho
antisséptico dentro
dos seus sapatos.

Nunca ande
descalco. Use
sapatos
confortaveis, com

folga suficiente para
0s seus dedos do pé.

Os calos devem
ser tratados por
um profissional de
saude, como uma

enfermeira ou
poddloga.

HIPERTJENSAO ou
PRESSAO ALTA

A hipertensao arterial (pressao
alta) pode ser controlada com
mudancas no estilo de vida e
medicamentos.

Visite seu profissional de
saude regularmente. Sempre
tome sua medicacdo como
receitado.

Meca a sua presséao arterial
periodicamente em casa.
Registre suas medidas e
mostre-as para o seu médico.

Siga um plano de alimentagéo
saudavel. Aumente o seu

consumo de peixe, raizes e
tubérculos, graos integrais,
frutas e verduras.

Consulte as metas de
tratamento no seu Passaporte
para uma Vida Saudavel de
Cuidados Cronicos; tente
alcanca-las e manté-las,
principalmente as metas de
pressao arterial.

Coma menos sal. Leia as
etiquetas dos alimentos para
descobrir quanto sodio (sal)
come vocé todos os dias.
Procure comer menos que
1500 mg de sédio por dia.

Alcance e mantenha um peso
saudavel. Converse com seu
meédico, enfermeira ou
nutricionista sobre como
chegar ao peso correto para
VOCé.

Exercite-se. Tente ser ativo
todos os dias. Caminhe
sempre que possivel. Cada
passo conta!

Nao fume. Se vocé fuma, peca
ao seu profissional de saude
que Ihe ajude a parar.

Evite o alcool.

CONVERSE COM SEU
MEDICO OU PROFISSIONAL
DE SAUDE

/ « Se voceé tem
,f{ﬁ tosse, febre,
F ) e | £
\' { fadiga constante,
sudorese noturna.

« Se vocé vem se
sentindo abatido,
deprimido,
desanimado ou

T S,

sem interesse ou prazer em
fazer coisas nas ultimas duas

semanas.
precisa fazer um
exame de
Papanicolau. Sobre o risco
de cancer de mama, e
pergunte se vocé precisa
fazer um exame clinico das
mamas ou uma mamografia.

« Sobre o risco de
cancer do colo
uterino, e
pergunte se vocé

» Sobre o risco de
cancer da
préstata, e
pergunte se vocé

(4
&P
precisa fazer um

exame da prostata.

DOENGAS CRONICAS
DURANTE EMERGENCIAS

Como portador de uma doencga
cronica, uma emergéncia pode
afetar seriamente a sua saude.
Vocé e sua familia devem
fazer planos e se preparar de
antem&o mesmo que o0 caso
seja perda da eletricidade por
umas poucas horas. As
primeiras 72 horas depois de
um desastre sao as mais
criticas para familias. Este é o
momento em que vocé tem
grandes probabilidades de
estar sozinho. Por este motivo,
€ essencial para vocé e sua
familia a estar preparado para
essas primeiras horas.

Vocé deve armazenar com
seguranga as seguintes
provisdbes meédicas ou os ter
facilmente disponiveis:

- Seu Passaporte para uma
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LEMBRETE EDUCATI

VO

BlancXede;
cuidlades

e @ - [ 4
Visitas Médicas -

Componente Frequéncia Norma de meta

" . <140/90 mm Hg; si tiver
Pressio arterial Cada consulta diabetes <130/80mmHg
Exame de vista Anual 0 normal

. Dentes e exame

Exame dentario Cada 6 meses de gengiva

Exame dos pés breve  WeELERLLNTIE]
Exame completo
dos pés 1 vez ag ang
Cada consulta

Imunizacdes 1 vez ao ano
Risco

cardiovascular Cada consulta

Sintomatico
respiratorio Cada consulta
Exame das
mamas

Segundo guias
nacionais

Exame de
Prostata

Vida Saudavel;

Segundo guias
nacionais

- Toda a medicagao que vocé
tome diariamente incluindo

pilulas, insulina e medicamen-

tos sem prescri¢ao;

- Seu glicosimetro e aparelho
de pressao arterial;

- Se vocé usa insulina incluir
seringas, alcool, swabs;

- Tenha um carboidrato de
acao rapida (por exemplo,
caramelos ou balas) glicose
liquida (Glinstan), suco de
laranja, etc e um carboidrato

08| ANAD Informa | JUN-AGO-SET

Tirar os sapatos/ meias

Exame clinico. Pessoal
gualificado se alto risco

IMC 20-25 (Kg/m2)

Caso disponivel
{opcional)

<10%

Nao tem tosse, febre, perca de
peso, ou sudnragao noturna

Megativo

Negativo

Plane ee
cuidaces

Laboratorio -

Componente

Alc

Glicemia de jejum
Triglicérides
Colesterol total

Colesterol LDL
Colesterol HOL

Exame de urina

Proteiniria/
albuminiria

Creatinina sérica

Eletrocardiograma

RX Tarax

Exame do
Escarro

Mamografia

Teste de
Papanicolau

PSA

de mais longa duragao (por
exemplo, queijo e biscoitos)

Verificar se vocé tem

suficientes provisoées para 2

semanas. Essas provisoes
devem ser comprovadas e
substituidas pelo menos
cada 2-3 meses. Vigilancia
pela data de vencimento
para rotar sua medicacao.

Fonte: Livro Passaporte para uma
Vida Saudavel.

| 2017 |

Frequéncia

Cada 3-6 meses
Mensalmente
1vez ao ano
1vezao ano

1vezaoano
1vezao ano
Cada consulta
1vezag ano

1vezao ano

1vezao ano

Segundo
indicagao

Se tosse, fekre,
perca de peso,
fatiga constante,
sudoragao noturna
Segundo guias
nacionais
Segundo guias
nacionais
Segundo guias
nacionais

Norma de meta

<1%

<130 mg/di (7.2 mmal/1)
<150 mg/ dl (1. 7mmol /1)
<200 mg { dl (5.0mmol/l}

<100 mg/ dl (<2.2mmol/1)

>40mg/dl (> 1.0mmal/l) os homens
>50mg/dl (1.1mmol/l) as mulheres

Negativo, fita se estiver disponivel
<30g/mg

<14 mg/dl
Mormal

Normal

Negativo

Negativo
Negativo

Negativo



ORANBED

ASSOCIAGAO NACIONAL BRASILEIRA
DE EDUCADORES EM DIABETES

Curso de P6s Graduacao para Formacao de
Educadores em Diabetes da ANBED

(Em todas as unidades UNIP do Brasil)

¢ Parceria UNIP - Universidade Paulista;

¢ Formacao de nova turma;

¢ Curso a distancia - EAD;

¢ Unico curso oficial, aprovado pelo MEC;

¢ Unico curso do Brasil que concede certificado de

Educador em Diabetes;
¢ Duracao de 1 ano, 360 h/aula;
¢ Dividido em 6 moédulos;
¢ Ha poélos em todo o Brasil para fazer sua inscricao.
¢ Para profissionais de saude com nivel universitario.

Acesse o site da UNIP: www.unipinterativa.edu.br
Davidas? Escreva para nés no e-mail: anbed@anad.org.br
Telefone: 0800 010 9000

MATRICULAS ABERTAS



PS/COANAD Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!

Diabetes: Da Negacao a Aceitacao

Quando o paciente recebe o dia-
gnostico de uma doenga cronica, ou
seja, uma doenga que tera que
cuidar ao longo da vida, pois em
alguns casos ainda n&o ha pers-
pectiva de cura, o individuo passa
por uma sequéncia de pensamentos
e emocgdes fortes, uma vez que
acredita néo ser mais o responsavel
pela sua vida. Esse impacto interno
necessita ser entendido e traba-
Ihado, para que a adesao ao trata-
mento seja realizada de forma mais
rapida e eficaz.

E importante identificar as emocdes
mais comuns entre 0s pacientes,
para que a equipe profissional de
saude possa acolher e trabalhar pen-
sando na qualidade de vida de seu
paciente. A maioria das pessoas
portadoras de Diabetes inicialmente
passa por uma fase em que o
comportamento mais frequente é o
de negar a doenga, ndao aceitar o
diagndstico, ou desconfiar do labo-
ratério ou médico que Ihe deu a noti-
cia.

E nessa fase que se ouvem as mes-
mas expressdes, como: “isto nao
pode estar acontecendo comigo!”,
“n&o tenho Diabetes, s6 estou com a
glicemia alterada!”, ou ainda, “esses
médicos pensam que sabem tudo,
como posso ter Diabetes se me sinto
bem?.” No inicio, a negacado é até
necessaria para que a pessoa possa
colocar seus pensamentos no lugar,
para comegar a mobilizar estratégias
e enfrentar a nova realidade que se
inicia. Planejar essa nova etapa é
muito importante, uma vez que a
organizagao se faz necessaria para
resultados positivos, isso envolve o
horario de medicamentos, alimen-
tacéo, atividade fisica, entre outros.

Depois de um tempo o paciente nao
consegue permanecer negando seu
quadro clinico, entdo surge o senti-
mento de raiva e revolta, quando o
individuo comega a se perguntar por
que isso esta acontecendo com ele.
Normalmente nessa fase, os sinto-
mas comegam a aparecer, em decor-
réncia do nao tratamento, o que

preocupa o paciente. E uma das eta-
pas mais dificeis, pois a pessoa
portadora do Diabetes sente como
se o mundo nao tivesse sido justo
com ela e costuma deslocar seus

sentimentos de raiva em seus
familiares mais préximos ou na
equipe de saude. Para a familia fica
dificil entender que essa explosao
ndao tem motivos pessoais, mas €&
consequéncia de saber que ¢é
portador de Diabetes.

Apds essa fase de negagao o pa-
ciente percebe que nao havera solu-
¢des a nao ser se cuidar, e entdo
entra na fase da “barganha”, ou seja,
0 paciente comega a negociar e criar
estratégias para amenizar as exi-
géncias do tratamento. E nessa fase

Programacao
PsicoAnad
Todas as segundas-feiras
14:00 hs: Grupo de Reflexdo
15:30 hs: Grupo de Educagdo
em Diabetes

Todas as quartas-feiras
14:00 hs: Grupo de Artesanato
15:30 hs: Grupo de Educagdo

em Diabetes

Uttima quinta-feira do més:
15:30 hs: Comemoragao dos
Aniversariantes do més

Todas as sextas-feiras
10:00 hs: Aula de Canto
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que aparecem os chas milagrosos,
as receitas magicas, na tentativa de
obter uma convivéncia mais tran-
quila com a doenga. Porém, ao per-
ceber que nao tera beneficios, a pes-
soa podera desenvolver um estado
de depressdo. Aparecendo entido
medos da doenga e de suas compli-
cacgdes fisicas, insegurangcas em
relagdo ao futuro, além da falsa cren-
¢a que nao tera mais qualidade de
vida pelas “restricoes” do trata-
mento. Essas emogdes aparecem,
geralmente, na maioria das pessoas
portadoras de Diabetes, porém, fre-
quentemente, desaparecem com o
tempo. O apoio familiar e social pode
auxiliar o paciente nessa fase, uma
vez que se vé& a importancia do
envolvimento de todos.

As emogbes sao etapas que preci-
sam ser superadas para que a
pessoa consiga alcangar a fase de
aceitacdo da doencga. O alcance e
manutengdo da aceitagédo de ter
Diabetes levardo a uma diminuicao
dos sentimentos de ansiedade e
inseguranga, o aumento do amor
proprio e da confianga em si mesmo,
uma melhor adesdo ao tratamento,
um melhor controle da glicemia no
sangue e, por consequéncia, uma
melhor qualidade de vida.

Fonte: http://www.redepsi.com.br/
category/artigos,
http://www.soganhaber.com/

Colaboradores: Bayer, J&J, Roche, Jasmine,
Kopenhagen, Lowgucar, Diatt, Village, Finn,
Chocolates Brasil Cacau, Stevita, Nestlé,

Hi Clean, Creme Goicoechea.

Coordenadoras: Psic. Carolina Antunes
e Psic. Claudia Chernishev



RECOMENDAGOES DO DEPTO. MEDICO

Importancia do Cuidado com o Pé Diabético

O Diabetes Mellitus (DM) é um problema de saude comum na populagao brasileira e sua prevaléncia
que, no ano de 2013, em duas pesquisas nacionais, alcangou as marcas de 6,2% e 6,9% vem
aumentando nos ultimos anos.”

O Pé Diabético esta entre as complicagbes mais frequentes do Diabetes Mellitus (DM) e suas
consequéncias podem ser dramaticas para a vida do individuo, desde feridas cronicas e infec¢des até
amputacdes de membros inferiores."”

E primordial a disseminaco do conceito de que o pé diabético é caracterizado pela presenca de pelo
menos uma das seguintes alteragdes: neuroldgicas, ortopé—dicas, vasculares e infecciosas, que
podem ocorrer no pé do paciente portador de Diabetes.”

E muito comum o individuo portador de Diabetes apresentar uma condicdo chamada “neuropatia”,
que leva a perda gradual da sensagao de dor, que torna os pés mais sujeitos a traumas. Exemplo: Um
individuo portador de Diabetes com perda da sensacao dolorosa podera ndo mais sentir o incobmodo
da pressao repetitiva de um sapato apertado, a dor de um objeto pontiagudo ou cortante no chéo, a
dor da ponta da tesoura durante o ato de cortar unhas ou a dor da queimadura ao pisar em uma
superficie quente.”

Outro fator muito comum é, também devido a presenga da neuropatia, o individuo portador de
Diabetes apresentar ressecamento intenso da pele (secura), também conhecido por “xerose”,
levando a formagcéo de fissuras (rachaduras), e alteracdes no crescimento das unhas.”

A questdo é que quando alguma das condi¢des comentadas acima estd presente, o risco desse
trauma se transformar em uma ferida é enorme, e o risco dessa ferida evoluir com uma infecgéo é
maior ainda.

A infeccdo nos pés é a principal causa de internagdo de pacientes diabéticos, mostrando ser a
principal causa de amputag¢do e ameaca a vida destes pacientes.

85% das amputacdes de membros inferiores em pessoas com DM sao precedidas de ulceragdes
(feridas).”

O objetivo do tratamento para o ressecamento anormal ou “xerose” € manter a hidratagdo adequada
da pele, e principalmente dos pés nos casos de individuos portadores de Diabetes. Com a hidratagao
adequada, a xerose pode ser controlada e ainfecgéo prevenida.

E clinicamente comprovada a utilizagéo de cremes com formulacdes especificas para prevengao de
ressecamento da pele que eleva o risco de ulceragdo no pé."”

A combinacao ideal devera conter uréia, com a fungao de hidratar e aumentar a elasticidade da pele e
acido latico (Alfahidroxiaciso, AHA) que promove a esfoliagdo suave e natural da pele escamativa,
restaurando a desejada hidratagao da pele.

Referéncias:

" Manual do pé diabético: Estratégias para o cuidado da pessoa com doenga crénica/Ministério da Saude.
% Atengéo integral ao portador de Pé Diabético - Caiafa J et al. J Vasc Bras.

* Paul C., Maumus-Robert S, at all, Prevalence and Risk Factors for Xerosis in the Elderly:
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Visita da Governadora de Buenos Aires

A Governadora de Buenos Aires, Maria
Eugenia Vidal foi visitar a associacao para
conhecer a realidade diaria de quem vive
com Diabetes, conviver com os pacientes,
ouvi-los e saber do trabalho da associacao
além das necessidades e da possibilidade

de soluciona-los.

Cuidar lembrou a Governadora da neces-
sidade de legislar e promulgar novas leis a
nivel nacional sobre temas de interesse e
importancia para quem vive com Diabetes.
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Agosto Aniversariantes da Anad
Dia Nacional da Saude X o
5 . . . 4/8 Dra. Maria do S. de Oliveira Sousa
Dia Nacional da Farmacia
T, Mool ale Camilba @ o 14/8 So6nia Junko Yanao Hanashiro
8 Colesterol 4/9 Claudia Chernishev
10 Dia da Enfermeira 19/9 Celice dos Santos Marques Deodado
13 | Dia dos Pais 24/9 Heberson da Silva

21 Dia do Psic6logo Aniversariantes da Diretoria

31 Dia da Nutri¢ao 3/8 Enfa. Mircia Camargo de Oliveira
Setembro 4/8 Prof. Claudio Cancellieri

1 | Dia do Profissional da Atividade Fisica 15/8  Prof. Dr. Simdo Lottenberg

3  Dia do Bidlogo 19/8 Dr. Carlos Eduardo Carvalho

9 Dia do Médico Veterinario 26/8 Sr. Reginaldo Ramos
21 Dia da Arvore 1/9 Dr. Uriel Maldonado
22 Dia da Juventude do Brasil 5/9 Prof. Dr. Antonio Carlos Leririo
25 | Dia Mundial do Coragao 6/9 ' Sr. César Dolcemascolo

Convénios da Anad

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS

Cardiologia

¢ Dr. Antonio Carlos Brilha .

¢ Dr. Eduardo Lopes Palacios (.)flt;lrzf;:lilg Gesuele — genética (gratis)

¢ Dr. José Marcos de Gées « Dra. Juliana M. Ferraz Sallum * USP (odonto) CAPE - Centro de

* Dr. Paulo Henrique A. Morales atendimento a pacientes especiais (gratis)

* Centro de preservacio e adaptagio de

membros de Sao Paulo (calcados especiais,
proteses, Orteses e podobarometria).

* Centro de Satude Vila Mariana

Nefrologista ¢ CAENF - LISF — UNIFESP
* Dra. Anita Saldanha Enf* Monica Gamba
Universidade Mackenzie

Cirurgia Vascular

* Equipe do Dr. Bonno Van Bellen
Otorrinolaringologia

Dermatologia ¢ Clinica Dr. Osvaldo Leme

¢ Dr. Leonardo Abrucio

* Instituto Superior de Medicina e Ortopedia
Dermatologia ¢ Dr. Fibio Batista * Escola Paulista de Medicina /Olho
diabético
Fonoaudiologia Optica

* Farmacia Magistral - Biofarma (de

* Ana Luisa Ornellas Borges de Oliveira
¢ Paula Vulcan Gomes

Feridas em P¢é Diabético

* CLIPES - Clinica Integrada para
Prevencao e Tratamento dos Pés

¢ Enf". Vera Ligia Lellis

Geriatria
* Dr? Eneide P. de Moura

Ginecologia/Obstetricia
¢ Dr. Mauro Sancovski
¢ Dr? Lais Cristina Yazbek

Hepatologia / Gastro
Clinica e Cirargica
¢ Dr. Rogério Renato Peres

¢ Qualita Occhiali

Entidades

¢ Amil Total Care

¢ Biomecanica USP — Fac. Educacao

Fisica (gratis)

Clinica Croce (atendimento médico e

imunizacoes)

Foccus Medicina Diagnéstica

¢ Instituto de Moléstias Oculares — IMO
(oftalmo)

¢ ISMD - Instituto Superior de Medicina
e Dermatologia Ltda.

¢ CAENF - LISF — UNIFESP
Enf* Monica Gamba

manipulagio) Paraiso, Lapa, Pinheiros,
Osasco e Santana.

Centro Auditivo Essenciale

Sare - Servico de Assisténcia
Respiratdria S/C

Laboratérios

A + Medicina Diagnostica - 16
unidades - (consulte enderecos)
Militello - Laboratério de Anilises

Clinicas
Transmed Centro de Diagnéstico

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para socios. Venha marcar na recepcao
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. Aniversarios
. na ANAD
Pdosos

comemoram seu
aniversario na
ANAD, com bolo
diet da OFNER!

ATIVIDADE
GRATUITA

4

+ Agosto Setembro '

+ 01/08- Apolonia Silva de Souza 02/09 - Filvio Fraldi [

| 03/08- Maria Viana de Souza 03/09 - Carlos H. Martins ¢

' 03/08- Alessandra P. Calmon 08/09 - André Souza Ferreira :

: 08/08- Leonor Francendini 09/09 - Marisa Levin Gogman :

: 09/08- Dina Catalina Sablich 20/09 - Neide de A. Barbosa 4

+ 09/08- Maria Forniellis 21/09 - Regina Aparecida :

: 14/08 - Maria Bernardino Rosa 29/09 - Elizete Crociati '

' 14/08- Maria das Gragas A. de Souza  30/09 - Dirce Marchine Nery :

" 15/08- Oswaldo Uliam :

: 19/08- Marlene M. Moltalva '

« 24/08- Elisa Antunes A. Santos i

LY 4

Contour Precisdao que
PlUS vocé pode

istema de Monitoramento de Glicose Sanguinea c 0 n ﬁ a r

- Msey

PRECISAO

Tecnologia que analisa 7 vezes a
mesma amostra de sangue
aumentando a precisdao do resultado.

Saiba mais em n /portalcontour

www.diabetes.ascensia.com.br

L
O

Second-Chance™
Sampling

ECONOMIA DE TIRAS

Aplique a segunda gota de
sangue quando a primeira amostra

for insuficiente.’
Contour
plus

Contour plus

ADCBR0038



ATIVIDADESANAD

Grupo de Artesanato

Realizado todas as quartas-feiras, as 14 horas, o grupo de artesanato tem como objetivo
proporcionar aos associados um momento de lazer, criacdo e integragao social. Estimulando a
produtividade, promovendo a troca de informagdes e convivio social. O enfoque educacional
esta presente através das atividades educativas propostas, com temas voltados ao Diabetes e
auto-cuidado. Esta atividade é coordenada pela Psic6loga Carolina Antunes. Ndo é necessario
fazer a inscrigdo, apenas aparecer no grupo. Venha conhecer!

ATIVIDADES

GRATUITAS

Grupo de Reflexao

O Departamento de Psicologia da ANAD oferece um espaco destinado a reflexdo e discussao
de temas diversos, geralmente propostos pelos associados. Tem como objetivo trabalhar
assuntos variados, levando em consideracdo os aspectos emocionais de cada um. Sao
realizadas atividades educativas nos grupos, com o apoio de textos sobre o Diabetes. Todas as
segundas-feiras, as 14 horas, estruturado pela Psicéloga Carolina Antunes e os estagiarios do
ultimo ano da Faculdade de Psicologia do Mackenzie, Jodo Vitor Longatti Cestavo, Marcya
Jeanne Marques Souza Oliveira e Martha Rocha. Nao é necessario fazer a inscri¢ao, apenas
comparecer a ANAD e participar. A atividade é gratuita.

e I"é‘ a1

-

B /S
ot
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Aulas de Inglés

Realizada todas as sextas-feiras as 10:00hrs, pela Professora Angela Maio, a Aula de Inglés tem
como objetivo trazer novos conhecimentos para os associados da ANAD, além de estimular o
aprendizado e desenvolvimento de novas atividades. Com a introdu¢do de uma nova linguagem,
pode-se perceber que nunca é tarde para se aprender algo novo. As vagas sao limitadas e as
inscrigdes devem ser realizadas com a Psic6loga Carolina Antunes.

ATIVIDADES

Aula de Atividade Fisica GRATUITAS

Todas as semanas sio realizadas aulas de
exercicio fisico, coordenados pela Prof 2. Rayra
Almeida, da Faculdade Anhembi Morumbi.

Essa atividade tem como objetivo estabilizar a
glicemia e aperfeicoar a mobilidade através
dos exercicios que se encaixam em atividades
cotidianas, trazendo assim, uma melhor
qualidade de vida para o paciente diabético.

Venha fazer parte do grupo!

Faca suas inscri¢coes na recepgao ou com a
Psicdloga Carolina Antunes.

Aula de Atividade Fisica na ANAD
com a Prof2 Rayra Almeida ‘
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ATIVIDADESANAD

Bazar do Artesanato

Foi realizado o tradicional Bazar de Artesanato, onde todos os objetos expostos foram produzidos
ao longo do ano pelas associadas que participam do Grupo de Artesanato, que acontece todas
as quartas-feiras as 14 horas.

Funciondrios, associados e demais convidados aproveitaram para antecipar as compras de
roupas e acessorios, e prestigiar, além de suas maes, "nossas meninas". Muitas novidades
tais como: roupas, panos de prato, colares, bolsas, cachecol, artigos de croché e trico, todos
produzidos manualmente.

Trata-se de uma iniciativa incentivada pelo Departamento de Psicologia, visando a criatividade,
valorizagao do trabalho, produtividade e desenvolvimento das pessoas da terceira idade.

BAZAR o
'{_D P o

Produtos Artesanais feitos pelas Associadas da ANAD. Associados durante o Bazar.
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Palestra de Sabado Medtronic

Tema: Bomba de Insulina e Diabetes
Nutr. Educ. em Diabetes Erica Cristina da Silva Lopes

FIDELIDADE
PARCERIA BD/ANAD & %
Os pacientes cadastrados no nosso bazar podem ] 3???:‘?,2 :
participar de um programa de fidelidade para a e
linha de agulhas ULTRA-FINE™. P /
e * Aguiha Nano + Aguja Manc 220478 %
"

Na 12 comprade ___ desconto de 20%. ©FD EIEEE?:” :Mm 5

- Aguia Positive tipo pluma (lapicera) insuling
Na 22 compra ___ mais 20% de desconto. s

(Se a compra foi feita em até 90 dias)




ATIVIDADESANAD

Tempo de preparo:
Coordenadora: Nutr. Amanda Aboud 4 horas e 20 minutos
Estagiarias: Adriana Thais de Souza,
Amanda Delgado, Andressa Barbieri,
Leticia Tostes, Maria Rita da Silva,

Michele Polini e Victoria Bittante.

DNA - ASSOCIADO DIET

Rendimento:
10 por¢des de 125g

Informacgao Nutricional:
Valores nutricionais
por porcéo (1259g)

Nota 10

Associada:

. . . Calorias: 37,7kcal
Divina Cenzi Gubica

Carboidratos: 8,69
Proteinas: 0,69

Bavarois Diet de Abacaxi com Hortela

Lipidios: 0,1g
. Fibras: 1,59
Ingredientes: Modo de Preparo:
P, . . . . Avaliacao de
e 1 apacaX| p|f:ado, L 1. Fef.rva o] abag:am com o adocante e 4gua até conhecimentos pré e
+ 1 xicara (cha) de adogante culinario; ~ que fique macio. . ) pos-orientagio.
« 1 xicara (chd) de agua; 2. Leve-o ao liquidificador e junte o creme de leite,
« 1 lata de creme de leite Light; ahortelae a gelatir_na ja hidratada na agua derretida. | tema: Abacaxi e seus
- 1 xicara (cha) de folhas frescas 3. Passe pela peneira e coloque na forma untada e beneficios.
de hortela: passada rapidamente na agua.
- 1 v envelpe de gelatina em po, 4. Leve a geladeira até firmar.
sem sabor: 5. Desenforme e sirva gelado.
» 90ml de agua, para hidratar a
gelatina; ATIVIDADES

GRATUITAS

Café da Manha

E realizado as sextas-feiras das 8h as 10h, juntamente com uma
palestra sobre alimentacéao.

Objetivo: Orientar para escolhas mais saudaveis e conscientizar

os associados sobre a importancia de uma alimentacao equilibrada
para o controle do Diabetes, de maneira interativa e descontraida.
ApOs a explicacao sao oferecidos trés modelos diferentes para
café da manha, no qual o associado escolhe um conforme sua
preferéncia e importancia dos alimentos que foram utilizados em
sua composicao.

Temas abordados no Bimestre:

* A Importancia do Café da Manha
* Fibras e Agua
* Recordar é Viver
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CHA DA TARDE

Coordenadora: Nutr. Amanda Aboud

Estagiarias: Adriana Thais de Souza, Amanda Delgado,
Andressa Barbieri, Leticia Tostes, Maria Rita da Silva,

Michele Polini e Victoria Bittante.

E realizado as quartas-feiras das
15h as 16h, juntamente com uma
palestra sobre alimentacéo.

Objetivo: Tem a finalidade de dar
continuidade ao processo de
sensibilizagao e educacao
alimentar, visando proporcionar
uma melhor qualidade de vida aos
nossos associados.

Palestras e Dinamicas do
Bimestre:

« “Oleo de Coco™: As estagiarias
de nutricdo explanaram para os
associados quais tipos de gordura
nds temos e a composigao de
cada uma quanto a gordura
saturada e gordura insaturada.
Durante a palestra os associados
puderam tirar ddvidas a respeito
do tema abordado. Para finalizar,
foi realizada uma dinédmica “Mitos
e verdades”, onde foram feitas
afirmacoes e os associados
participavam dizendo se era mito
ou verdade, com o objetivo de
desmistificar algumas crencas.
* “A Escolha dos Alimentos”:
Inicialmente as estagiarias de
nutricdo ministraram uma
palestra com o objetivo de
fazer com que os associados
entendessem que para
adquirir uma alimentacao
equilibrada e nutricionalmente
balanceada é necessario fazer
opcoes de alimentos in natura
e minimamente processados.
Para isso dada uma
explicacdo sobre a definicao
do que se encontra no Guia
Alimentar para Populacao
Brasileira 2014, sobre os
conceitos de alimentos in
natura e minimamente
processados, alimentos
processados e
ultraprocessados e apos a
explicacao oral desses
conceitos, ocorreu a dinamica
de rétulos, onde eles

deveriam adivinhar o quanto tem de
acUcar em alguns produtos
alimenticios industrializados e para
concluir o cha da tarde, teve uma
atividade de recorte e cole de
figuras de alimentos para ser
coladas nos locais em que
pertencem de acordo com a sua
respectiva classificagdo no Guia
Alimentar. * “Alimentos In Natura e
Minimamente Processados”: Foi

ATIVIDADE
GRATUITA

explicado para os associados o nivel
de processamentos dos alimentos.
Para finalizar, foi realizada uma
dinamica de colagem de figuras em
cartazes onde foi solicitado aos
associados que colassem a figura
do alimento em seu respectivo
grupo de processamento. ¢ “Grupo
dos Alimentos”: Foi explicado para
0s associados quais sao 0s grupos
de alimentos e suas funcoes. Para
finalizar, foi realizada uma dinamica
“jogo da memdria”, onde foram
feitas afirmacoes e figuras de
alimentos e os associados deveriam
associar os dois, exigindo sua
memoria e conhecimento de cada
alimento.* “Dos Alimentos a
Refeicdo”: As estagiarias de
nutricao explicaram através de
Power point quantas e quais
refeicoes devem compor a
alimentagao e quais grupos de
alimentos devem conter. Para
finalizar, foi realizada uma dinamica
“montando um café da manha”,
onde foi entregue um prato
descartavel e figuras de
alimentos de diversos grupos,
e foi solicitado aos associados
que montassem um café da
manha. Logo depois foi
realizado um quiz “Show do
Milhao”, onde os associados
foram divididos em 2 grupos e
foram realizadas perguntas
sobre os assuntos abordados. *
| “Fome e Saciedade”:
Realizou-se uma palestra onde
foram explicados quais sao os
sinais e os graus de fome e
saciedade e como identifica-
los. Em seguida foram
apresentados dois videos com
o primeiro era chamado ‘sabor
dainfancia’ que aborda a
importancia da alimentagéo na
vida das pessoas, e 0 segundo
se chama ‘melhor video
motivacional’ com reflexdes
sobre a vida.
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Coordenadora: Nutr. Amanda Aboud
Estagiarias: Adriana Thais de Souza,
Amanda Delgado, Andressa Barbieri,
Leticia Tostes, Maria Rita da Silva,
Michele Polini e Victoria Bittante.

ATIVIDADES
GRATUITAS

CAFE DA MANHA:
Cappuccino Diet,
Péo de forma integral com requeijao Light,

Mexerica

COLAGAO:
Banana prata com aveia

ALMOCO:
Entrada: Acelga e cenoura ralada com
cheiro verde,
Prato Base: Arroz integral
Prato Principal: Peixe com batata
Guarnigao: Brdcolis ao alho
Bebida: Suco de acerola

Sobremesa: Pudim de
chocolate Diet

LANCHE DA TARDE:
Chéa preto sabor limao
Bolo de baunilha Diet

TOTAL DO CARDAPIO:
Valor calérico: 1218,9 kcal
Carboidratos: 164,7 g
Proteinas: 66,9 g
Lipidios: 32,5 ¢

Dia de Vivéncia

PATROCINIO:

Receita Mais Apreciada pelos
Associados:

FRANGO EM CUBOS COM
PIMENTOES

Ingredientes:

2 kg de frango (sassami)

2 cebolas

1 dente de alho

1 pimentdo vermelho

1 pimentdo amarelo

Y2 pimentéo verde

1 tomate (sem semente)

2 xicara (cha) de salsinha picada
2 colher (cha) de pimenta do reino
2 colher (cha) de sal

1 colher (sopa) de 6leo;
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Atividades: Palestra de Nutri¢do: “Os
Beneficios do Cacau”, Atividade Fisica,
Dinamica I: Quem sou eu? Caga Palavras,
bingo e entrega de brindes.

*Participagéo especial Rafaela Carvalho
Marketing de produtos da empresa Linea.

Colaboradores: Saborama, Kopenhagen e Linea.

Modo de Preparo:

Corte o frango, os pimentdes, o tomate
e uma cebola em cubos médios e
reserve. Corte a outra cebola e o alho
em cubos pequenos. Em seguida, em
uma panela refogue a cebola e o alho
(que foram picados). Ap6s refogado,
acrescente o frango, o sal e a pimenta,
mexer bem e refogar por 5 minutos
(fogo baixo com panela semi tampada).
Acrescente os pimentdes, o tomate, a
cebola (em cubos médios) e a salsinha
picada. Deixe cozinhar por mais 15
minutos e esta pronto.

Rendimento: 4 porcdes de 100g.

Informacgao nutricional por porcéo (100g):
Calorias: 162,4 Kcal

Proteinas: 31,8 g

Carboidratos: 1,6 g

Lipidios: 3,2 g



Coordenadora: Nutr. Amanda Aboud
Estagiarias: Adriana Thais de Souza,
Amanda Delgado, Andressa Barbieri,
Leticia Tostes, Maria Rita da Silva,
Michele Polini e Victoria Bittante.

ATIVIDADES
GRATUITAS

CAFE DA MANHA:
Café com leite desnatado;
Bisnaguinha integral com queijo
branco e peito de peru LIGHT,;
Laranja
COLAGAO:
Maga com canela

ALMOCO:
Entrada: Caldo verde
com couve

Prato Base: Arroz Integral
Bebida: Suco de maracuja
Prato Principal: Carne moida
com vagem

Sobremesa: Brigadeiro de
colher Diet

LANCHE DA TARDE:

Bolo mesclado Diet
Café

TOTAL DO CARDAPIO:
Valor calérico: 1217,4 kcal
Carboidratos: 147,2g
Proteinas: 63,1g
Lipidios: 41,8 g

Dia de Vivéncia

Receita Mais Apreciada pelos
Associados:

CALDO VERDE COM COUVE

Ingredientes:

» 2 unidades de couve-flor;

- 4 unidades de couve manteiga;
» 2 cebolas raladas;

* 4 colheres (sopa) de azeite;

» Sal;

PATROCINIO:

WCH ﬂqfofvum 4}
U PROBUTOS U PROFISSICNAS (TOA.

Atividades: Palestra de Nutrigao: “Os Perigos
dos Alimentos Ultraprocessados”, Dinamica I:
Jogo das Caixas, Dinamica II: Brincando com
os Carboidratos, Dinadmica lll: Colagem,
Atividade Fisica, bingo e entrega de brindes.

Colaboradores: Saborama, Santa Helena e Flormel.

Modo de Preparo:

Lave bem e pique a couve-flor,
refogue na cebola até a couve
comegar a dourar. Salgue a gosto
(com moderagao) e cozinhe com
pouca agua. Bata no liquidificador
com agua suficiente para deixar o
caldo engrossar. Leve ao fogo e
coloque a couve manteiga picada.
Ferva por 5 minutos para a couve
ficar verdinha.

Rendimento: 20 porcdes de 150g.
Informagdo nutricional por porgao (150g):
Calorias: 71,5 Kcal

Proteinas: 0,6 g

Carboidratos: 1,3 g
Lipidios: 7,1 g
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DEPARTAMENTO DE NUTRIGAQ DA ANAD

Supervisora: Nutr. Prof2.
Dr2. Viviane Chaer Borges.
Coordenadoras: Nutr.
Amanda Aboud, Nutr. Marlene
Valenga, Nutr. Mirella Beni.
Estagiarias: Adriana Thais
de Souza, Amanda Delgado,
Andressa Barbieri, Leticia
Tostes, Maria Rita da Silva,
Michele Polini e Victoria
Bittante.

= Universidade

<\ Cruzeiro do Sul

ENTRO UNNVERSITARIC

SAOCAMILO

ala

w

Associado Diet
Inscreva-se para
apresentar sua
receita. Vocé seré

a “estrela” do dia

e todos poderao
conhecer uma nova
delicia.

- Consultas individuais

« Associado Diet

« Consultas de sala de espera

O Milho e Seus Nutrientes

O milho é um alimento considerado ener-
gético para o consumo humano, pois € uma
importante fonte de carboidratos complexos,
que sao aqueles que possuem uma absorgao
mais lenta. Quando esta na forma de gréos
secos, € considerado um cereal, ja quando
esta fresco, o milho é reconhecido como
legume. Em comparag¢éo com os outros cere-
ais o milho tem uma vantagem, pois durante a
sua industrializagéo ele néo perde a casca
onde contém grande parte das fibras e dos
nutrientes.

E rico também em vitamina A, proteinas,
vitaminas do complexo B, ferro, potassio,
fésforo, calcio e uma 6tima fonte de fibras que
ajudam no bom funcionamento do intestino.
Possui também carotenoides substancias
precursoras da vitamina A (importante para a
visao e sistemaimune).

Dependendo da forma de preparo, a quanti-
dade de carboidratos pode aumentar ou estar
associada a outros nutrientes, como gorduras
e agucares (ex.: Pipoca, pamonha, curau,
bolo). A temperatura altera também o indice
glicémico do milho, devido a alteragéo em sua
formacgao quimica.

Mas qual a melhor forma de consumirmos o
milho? Se possivel a mais natural, a espiga do
milho verde cozido, sem adigao de manteiga
ou margarina e quantidade moderada de sal.

Grupos de dinamica .

Cursos de Culinaria

Programa de Atividades para 2017 - Ligue para se informar sobre os temas do més: (11) 5908-6777 **

Outra forma que podemos [«
consumir € a pipoca que possui |
grande quantidade de fibras,
mas atentando-se a quantidade
de dleo utilizada para o preparo.
O bolo de milho ndo é uma das
formas mais indicadas, pois depen-
dendo dos ingredientes utilizados como, por
exemplo, a farinha de milho e o milho em lata
possuem indice glicémico mais alto e uma
quantidade menor de fibras devido ao seu
processamento.

E agora vem a pergunta: Podemos consumir
omilho e suas preparagdes sem moderagao?

Como todo alimento o milho deve ser consu-
mido em quantidades moderadas, sem
excessos, pois € uma fonte de carboidratos,
além de possuir alto indice glicémico podendo
alterar nossa glicemia.

Atencgao! Nenhum alimento de forma isolada
trara beneficios a saude, se ndo estiver
associado a uma alimentagao saudavel e a
pratica de exercicios fisicos. Procure sempre
a orientagao de seu médico e/ou nutricionista.

Fonte: SFALE COM A NUTRICIONISTA. Propriedades do
milho. Acesso em: 02 Ago. 2017. Disponivel em:
http://falecomanutricionista.com.br/beneficios-propriedades-
milho. SBD. Festa Junina: Milho e Diabetes.

Acesso em: 02-08-2017. Disponivel em:
http://www.diabetes.org.br/publico/noticias-nutricao/1546-festa-
Junina-milho-e-diabetes.

Lembramos aos nossos associados que o departamento de nutricdo da ANAD (DNA)
continua atuando de segunda-feira a sabado, com as seguintes agoes:
Grupos de orientacdo « (Café da Manha Diet + Orientagao dietética
nutricional - Dia de vivéncia

m Vi\(éncia Café da qlanhé Assqciado Diet Chada Tarde Culinéria‘Diet Culinérja Diet PE*

0 diatodo ~ Sextas as 8h as 14h Quartas as 15h  Lowcucar as14h LINEA as 14h

JULHO FERIAS FERIAS FERIAS 05e 12* FERIAS A combinar -

AGOSTO 17 e 31 1 24 09, 16, 23 e 30 08 A combinar -

SETEMBRO 14 08 e 22 21 06, 13 e 20 05 A combinar =
EQUIPE DNA

Supervisora: Nutr. Prof?.

Dr2. Viviane Chaer Borges.
Coordenadoras: Amanda Aboud,
Marlene Valenca e Mirella Bini.
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ATIVIDADES
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CULINARIA

LOWCUCAR RECEITAS

BOLO DE MILHO (ZERO
ACUCAR/ZERO GLUTEN)

INGREDIENTES:

* 5 espigas de milho
(9009);

* 1 ovo (509);

* 1 % xicara (cha)
de leite desnatado |\,
(300 ml);

* % xicara (cha) de
ADOGCANTE
CULINARIA LOWGUCAR (80g);
* Y2 xicara (chd) de 6leo (100 ml);
* 3 colheres (sopa) de queijo
ralado do tipo parmeséo (249);

* 1 colher (sopa) de fermento
quimico em po (12g);

MODO DE PREPARO:
Coloque todos os ingredientes no
liquidificador exceto o milho e o

Desligue o liquidificador, acres-
cente o milho e o fermento e bata
3 minutos. Despeje em uma forma
de 23 cm de didmetro untada e
leve para assar em forno pré-
aquecido a 180°C por
aproximadamente 1 hora.

Rendimento: 11 por¢cdes de 80g

Informagoes Nutricionais por Porgao:

Calorias: 160kcal
Carboidratos: 13,79
Proteina: 2,99
Lipideos: 10,49

fermento e bata até homogeneizar.

BRIGADEIRO DE
CHURROS (ZERO
AGUCAR)

INGREDIENTES:
Brigadeiro:
« 1 embalagem de LEITE

CONDENSADO LOWGCUCAR
ZERO ADIGAO DE AGUCARES
(3359);
« 1 colher (café)
de margarina

light (5g);

Para Decorar:
» %2 embalagem de

DOCE DE LEITE LOWGUCAR
ZERO ADIGAO DE AGUCARES
(110g);

1 colher (café) de canela em po6

(49);
2 colheres (sopa) de leite em p6

(249);

MODO DE PREPARO:
Brigadeiro: Em uma panela

coloque todos os ingredientes e
leve ao fogo baixo mexendo até
desgrudar do fundo da panela.
Coloque em um prato e cubra com
filme plastico. Leve a geladeira por
aproximadamente 1 hora ou até

adquirir consisténcia para enrolar.
Para Decorar: Coloque todos os

ingredientes em uma vasilha,
menos o doce de leite. Reserve.

Montagem: Enrole e passe no leite
em po junto com a canela e decore
com o doce de leite. Coloque em
forminhas de papel. Sirva.

Rendimento: 22 porcdes de 20g

Informagoes Nutricionais por Porgao:

Calorias: 51,7kcal
Carboidratos: 6,79
Proteina: 2,4q
Lipideos: 1,79

COOKIES INTEGRAIS DE
AMENDOIM COM AVEIA
(ZERO AGUCAR)

INGREDIENTES:
- 2 xicaras (cha)
de farinha
integral (2409);

1 xicara (cha) de
ADOGCANTE
CULINARIA LOWGUCAR (105g);
1 xicara (cha) de margarina light
(1509);

1 ovo (509);

«1 xicara (cha) de aveia em flocos
(1009);

1 colher (cha) de fermento (5g);
1 xicara (cha) de amendoim
torrado e triturado (1469);

1 unidade de banana amassada
(1009);

1 colher (café) de sal (29)

MODO DE PREPARO:

Em um recipiente coloque todos os
ingredientes e misture bem. Forre
uma assadeira com papel
manteiga, coloque a massa com
auxilio de uma colher (sobremesa)
e modele os cookies levando para
assar em forno pré-aquecido a
180°C por aproximadamente 35
minutos.

Rendimento: 39 porgdes de 20g

Informagoes Nutricionais por Porgao:

Calorias: 107,4kcal
Carboidratos: 11,5¢
Proteina: 2,39
Lipideos: 5,8¢
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NOTICIAS

Projeto de Lei n2. 225/2017 (do Senador Ronaldo Caiado)

“Dispoe sobre a assisténcia ao paciente com D.M
no ambito do Sistema Unico de Saude - SUS”

Este projeto trata da Criagdo de Centros de Diabetes
no Brasil, onde sera oferecido um atendimento
integral ao portador.

Dessa forma o paciente tera num mesmo local o
atendimento as complica¢des do Diabetes, com
atendimento das especializacdes médicas, pois além
do endocrinologista haver3, cardiologista,
oftalmologista, nefrologista, etc...

4 CONGRESSO BRASILEIRO
MULTIDiSCIPLINAR
~  DIABETES®

Assim, o paciente sera atendido num mesmo local, com intervalo de tempo muito menor, sem
necessitar deslocar-se para outras unidades de saide, nem esperar meses pela marcacgdo das
consultas e exames complementares.

O senador esteve no 222 Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes da ANAD, onde
apresentou o referido projeto.

Nosso presidente Prof?. Dr. Fadlo Fraige Filho tém trabalhado ativamente com o Senador pela
implantacdo da referida Lei.

*0 Colesterol* é Oficialmente Removido da Lista Negra

O governo dos EUA finalmente aceitou que o *Colesterol™ . wswms comeem=="""— ¢
nio é mais um nutriente preocupante. Numa mudanca ! ' ﬁQ@ L
radical em seus avisos para se evitar alimentos ricos em 160 E é

Colesterol desde a década de 1970 (para se prevenir de e
doencas cardiacas e artérias obstruidas). Lo 22 ©

[sto significa que os ovos, a manteiga, os produtos lacteos integrais, as nozes, o 6leo de coco e a carne
foram agora classificados como *seguros* e foram oficialmente removidos dos nutrientes da "lista
de preocupacgao".

O Departamento de Agricultura dos EUA, que é responsavel pela atualizacao das diretrizes a cada
cinco anos, declarou em suas conclusoes para 2015: "Anteriormente, as Diretrizes Alimentares para
os americanos recomendavam que a ingestdo de colesterol fosse limitada a ndo mais de 300 mg/dia.
"ADGACde 2017 ndo apresentara estarecomendacdo porque as evidéncias disponiveis nao mostram
uma relacdo apreciavel entre o consumo de colesterol dietético e o colesterol sérico (no sangue),
consistente com o AHA/ACC (American Heart Association/American College of Cardiology).
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O Comité Consultivo das Diretrizes Dietéticas, em resposta, ndo mais advertira as pessoas contra o
consumo de alimentos ricos em Colesterol e, em vez disso, se concentrara "NO ACUCAR" como a
principal substancia preocupante na dieta.

O cardiologista norte-americano Dr. Steven Nissen disse: "E a decisdo certa. Temos as orientacdes
dietéticas erradas. Eles estdo errados ha décadas".

"Quando comemos mais alimentos ricos neste composto, nosso organismo acaba compensando e
produzindo menos. Se nos privamos de alimentos ricos em colesterol - como ovos, manteiga e figado -
onosso corpo fazum "revsup".

A maior parte do colesterol circulante é produzido pelo figado. Seu cérebro e até seus hormonios sao
compostos principalmente de colesterol. E essencial que as células nervosas funcionem. O colesterol
é a base para a criagao de todos os hormonios esterdides, incluindo estrogénio, testosterona e
corticosteroides. Colesterol elevado no corpo é uma indicagdo clara de que o figado do individuo esta
saudavel.

Dr. George V. Mann M.D. diretor associado do estudo de Framingham para a incidéncia e prevaléncia
de doencas cardiovasculares (CVD) e seus fatores de risco afirma: Gorduras saturadas e colesterol na
dietanao sdo a causa da doenga cardiaca coronaria. "Esse mito é o maior engano do século".

*0 colesterol é o maior golpe médico de todos os tempos*

Entao "ando ser que ele esteja em niveis extremamente altos" vocé pode parar de se preocupar tanto
com o seu nivel de colesterol!

Os estudos definitivamente provam: O colesterol ndo é a causa da doenga coronariana. A maioria das
pessoas que tém ataques cardiacos tém niveis normais de colesterol.

NOSSO CORPO PRECISA 950 mg DE COLESTEROL PARA O METABOLISMO DIARIO E O FIGADO E
O PRINCIPAL PRODUTOR.

SOMENTE 15% DE COLESTEROL é oriundo da nossa alimentacdo. Se o teor de gordura for menor
em nossos alimentos o nosso figado tera que trabalhar mais para manter o nivel de 950 mg. Se o nivel
de colesterol é elevado em nosso corpo, ele mostra é que o figado esta trabalhando corretamente.

Fonte: http://www.telegraph.co.uk/science/2016/06/12/
high-cholesterol-does-not-cause-heart-disease-new-research-finds/

OBSERVACAO: ESTA NAO E UMA RECOMENDACAO DA ANAD.
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NOTICIAS ;
APM 6

Manifesto Publico da Classe Médica do Estado N, e
de Sao Paulo “Ar Limpo Salva Vidas”

Ato Publico para o Lancamento do Manifesto “Ar Limpo Salva Vidas”

A Associacao Paulista de Medicina (APM) lanca o Manifesto Publico da Classe Médica do Estado
de Sao Paulo “Ar Limpo Salva Vidas”.

O Manifesto tem o intuito de fortalecer as politicas publicas em prol da qualidade do ar nas
cidades brasileiras. O posicionamento da classe médica e demais entidades apoiadoras, inédito
neste ambito, tem grande relevancia na defesa da sociedade e salvaguarda de sua saude, dando
assim voz as necessidades da populacdo em saude perante os 6rgdos ambientais responsaveis
pelas decisdes para a mudanca e cumprimento das leis vigentes no pais. Tais 6rgdos também
devem assegurar a ado¢do de boas praticas ambientais - que incluem a¢des de controle de
emissOes e incremento da eficiéncia e diversificagdo energética, visando uma real intervengao
narealidade. O Manifesto sugere cinco medidas prioritarias com justificativa técnica, e sera entregue
ao Ministério do Meio Ambiente, Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis - IBAMA, Secretaria do Estado de Meio Ambiente de Sao Paulo, Companhia de Tecnologia
Ambiental e Saneamento do Estado - Cetesb, Secretaria do Municipio de Meio Ambiente de Sdo Paulo,
responsaveis pelas decisoes publicas e pela resposta ao cumprimento das leis ambientais no que se
refere a qualidade do ar; e, como alicerce, as Camaras Legislativas Federal, estadual e municipal; ao
Ministério da Saude, Secretaria do Estado de Satide de Sdo Paulo, Secretaria do Municipio de Saude de
Sao Paulo.

Além do Manifesto, sera langado uma releitura do Relatério de Qualidade de Ar Cetesb 2015, sob a
Visdo de Satude elaborado pelo Instituto Sauide e Sustentabilidade, com apoio da APM. Para chamar a
atenc¢do aum dos principais problemas relacionados a poluicao do ar e a sade que o Brasil enfrenta:
Os padroes de qualidade do ar nacionais defasados, o Relatério de Qualidade de Ar do Estado de Sao
Paulo 2015, elaborado pela Cetesb, foi reproduzido e seus resultados interpretados sob a visdo de
saude, ou seja, seguindo os padrdes de qualidade do ar recomendados pela Organizacdo Mundial de
Satude (OMS), comunicando, assim, de forma clara a situacao da qualidade do ar do Estado perante a
interpretacdo de seus efeitos para a saide da populacdo. A releitura fundamenta, de forma
transparente, a necessidade de melhoria da qualidade do ar nas cidades paulistas em prol da satide
da populacdo. Os documentos, o Manifesto e o Relatério, serdo langados durante o Ato Publico da
Classe Médica do Estado de Sdo Paulo “Ar Limpo Salva Vidas” que ocorrera no dia Dia de Combate a
Poluicdo, 14 de agosto, as 9h30, na sede da Associacdo Paulista de Medicina.

SERVICO

Data: 14 de agosto de 2017

Horario: 09h30

Local: Sede da Associacdo Paulista de Medicina
Endereco: Av. Brigadeiro Luis Antonio, 278
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Breve Justificativa

A OMS, publicou,em 2015, a perda precoce de cerca 8 milhdes de vidas no
mundo pela polui¢cdo do ar em 2012: 3,7 milhdes devido a polui¢ao do ar
externa e 4,3 milhdes devido a poluicao intradomiciliar. Isto significa que
uma em cada oito mortes no mundo esta relacionada a exposi¢do ao ar
contaminado (WHO,2015)".

&y, Organizacao
¥ Mundial da Satide

Assim, a polui¢do do ar se torna a principal causa de morte por complica¢des cardiorrespiratérias
relacionadas ao meio ambiente. Segundo a OMS, mais de 80% das cidades no mundo apresentam
uma qualidade do ar insalubre, entre elas, quarenta cidades no Brasil, estao expostas a niveis de
polui¢do superiores aos limites que preconiza (WHO, 2016; OECD, 2016)". Segundo pesquisas do
Instituto Saude e Sustentabilidade, todas as cidades que apresentam monitoramento de qualidade
do ar nos Estados de Sdo Paulo e Rio de janeiro em 2011 e 2012, respectivamente, sem excec¢ao,
apresentavam niveis superiores aos da OMS (Instituto Satide e Sustentabilidade, 2013; Instituto
Saude e Sustentabilidade, 2014)’.

Com a finalidade de informar ao gestor publico o quanto se perde em vidas, saide e recursos
publicos, ao adiar medidas que contribuam para a melhoria da qualidade do ar, o Saude e
Sustentabilidade revelou o nimero total de 250 mil 6bitos e um milhdo de internagdes com dispéndio
publico de mais de R$ 1,5 bilhdo a precos de 2011, no Estado de Sao Paulo (RODRIGUES, 2015)* caso a
poluicdo por material particulado se mantenha aos patamares de hoje até 2030. Significa 35 mortes
ao diano Estado de Sao Paulo, onde morrem mais que o dobro de pessoas por poluicao do ar (17.443
mortes) do que por acidentes de transito (7.867), quase 5 vezes mais do que cancer de mama (3.620)
e quase 6,5 vezes mais que por AIDS (2.922) ou cancer de préstata (2.753) (MS, 2011)°.

Perante o quadro de agravos a saiide e ao ambiente relacionado a degrada¢do da qualidade do ar, bem

como as limitagdes legislativas no pafs, evidencia-se ser a poluicdo atmosférica uma ameaca cada vez
maior asaude dos brasileiros e anecessidade urgente de acao.
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NOTICIAS

E F SD European Foundation
for the Study of Diabetes

Diabetes é um dos maiores problemas de satide em todos os paises do mundo.

Atualmente 415 milhdes de pessoas no mundo tem Diabetes, ou seja, um em
cada 11 adultos.

Este nimero alarmante projeta que em 2020 os portadores de Diabetes sejam
em numero de 642 milhdes e que no século XXI serd um dos maiores problemas
de saude mundial.

Por essa razao todos nos, profissionais de saude, autoridades de saude, politicos,
imprensa e populacdo em geral temos que estar conscientizados e cada um em
seu ambito comecar a trabalhar ativamente para combater esta situacao.

Veja abaixo mapa do Diabetes no mundo.

living with
diabetes

7 60M |[turore]
| livingwith [\

living with

diabetes / J .

Source: IDF Diabetes Atlas 2015, seventh edition
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A Importancia da Precisao dos Glicosimetros ASCENSIA

Diabetes Care

Monitorar a glicemia significa “enxergar” o que esta ocorrendo no dia a dia com o seu
Diabetes, visto que esta € uma doenca bioquimica, na maioria das vezes, silenciosa,
sem sintomas.

A partir dos resultados, o portador de Diabetes, tem
que tomar decisdes, com referéncia a sua medicagao,
dieta e exercicios.

N Contour

A
BAYER
E

g pl_us

Para quem aplica insulina, a monitorizacao é fundamental,
pois as doses dos medicamentos deverao ser adequadas
aos resultados da glicemia. Resultados falhos induzirdo
doses erradas e suas consequéncias: Hiperglicemia e
hipoglicemia, descompensacgdes que podem levar ao
coma hiper ou hipoglicémicos.

Contour plus

& i e
& Pepem e s

Assim é muito importante que o glicosimetro seja preciso
para que dé confianga quanto as decisdes que o paciente
ira tomar.

Como o portador de Diabetes escolhe o glicosimetro, \
como critério de confianga, ja que ha dezenas disponiveis? N

A escolha devera ser feita baseada nas analises das autoridades Contowr ps
competentes que certificam os produtos com a ISO que traduz a eficacia, B ;
a precisao e a confiabilidade, de que a glicemia capilar ndo pode variar
mais do que 15%, quando comparada a medida laboratorial.

SOBRE A ASCENCIA:

“A Ascensia, multinacional 100% dedicada aos cuidados com as pessoas
com Diabetes, esta langando no Brasil o Contour Plus, um medidor de
glicemia altamente preciso recomendado principalmente para os usuarios
de insulina.

Contour Plus comprovou por meio de estudos que supera os critérios de precisdo da
ISO 15.197:2013 e as principais marcas do mercado e por isso ele da ao usuario a
seguranga que ele precisa para calcular corretamente as doses de insulina. Além
disso, Contour Plus diminui o desperdicio de tiras reagentes devido a sua tecnologia
second-chance, que permite que o usuario aplique uma 22 gota de sangue em até 30
segundos, caso a primeira amostra seja insuficiente.”
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BAZARANAD

FROOTY AGAI LINEA
Creme de Agai Zero Adocante Dietético Liquido
* Apresentagdo: Creme * Apresentacdo: Adogante Dietético Liquido
e Descri¢cdo: Creme de Acai Zero Aciicares * Edulcorantes: Sucralose e Acessulfame
de Potdssio

* Edulcorantes: Acessulfame de Potdssio

e Sucralose e Embalagem: Frasco com 25 e 75 ml.

e Embalagem: Balde com 3,6 Kg. * Sem adicdo de agiicar

e Sabor: Acail * Ndo contém Gluten

o Sz B 12 * Alérgicos: Contém derivado

, do leites
agucar
e Com Selo de L 3
.QCO;"ldello de Qualidade e M
ualidade e Confianca ANAD o Guprtnie &
Confianca ANAD VS

COLGATE PALMOLIVE COMPANY
Linha Colgate Total 12

PROFESSICMAL GEMGIVA SAUDAVEL
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e

ssn) Bayer HealthCare
n_/ s
— Diabetes Care

Contour TS
by

CONTOUR TS
R$ 128,20

Na compra de 1 Caixa
de tiras com 100 unidades
Ganhe Gratis 1 Monitor

ACCU-CHECK
PERFORMA APAC @

R$ 49,90

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas

10 Tiras

(MedLevensohr®

on Call PlUS

eod Gcone onoring Systeei

ON CALL PLUS
R$ 82,70

Kit com 1 Monitor

1 Lancetador
10 Lancetas

b E ﬂ -

ONETOUCH ULTRA MINI
R$ 82,30

Na compra de 1 Caixa de
Tiras com 50 unidades
Ganhe gratis um monitor
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RADIOANAD
' M 8 st
A B ckase

SUA SAUDE E A NOSSA META
IDF “Centre of Education”
\\T International
&Z/a > Diabetes Federation
/ IDF Centre of Education
- 2014-2016

“Educacao em Diabetes no Radio”

Radio Trianon 740 Am (Sao Paulo)

Radio Universal 810 Am (Baixada Santista)
Pela internet: www.radiotrianonam.com.br

AAA

H4 10 anos levando informagao e orientagdo para Sao Paulo,
Grande Sao Paulo e Baixada Santista.

— AN 740
Radio
Trianon

NO RADIO

- 4 e 6*-feiras, das 16h as 16h30
- Programa interativo ligue e participe
pelos telefones dos ouvintes:

@ 3253-4845 | 3289-3580

Vocé pode colaborar divulgando nossos programas, bem como reproduzi-los em sua cidade ou regiio.
Para mais informagdes ligue para Anad (11) 5908-6777 ou envie um e-mail para: mkt@anad.org.br

Agradecimentos dos ouvintes e telespectadores

Prof@. Dr. Fadlo Fraige, saudacoes!

E com grande prazer que venho
apresentar minha opiniao sobre o
"Programa Educacao em Diabetes". Na
verdade vou reforcar o que sinto, pois o
programa, através do Senhor, j& me
conquistou ha muito tempo.

Enquanto as radios em geral transmitem
noticiarios de aparente redundancia, pelo
menos nos dias de hoje, embora
tenhamos que nos manter informados
sobre os fatos, neste horario prefiro
alimentar meus conhecimentos sobre
saude.

E de suma importancia despertar o
interesse dos ouvintes através de suas
orientagdes, professor, levando-os a
cumprir a risca os procedimentos do
controle do Diabetes, para um bem viver,
caso contrario...

Quero agradecer os brindes que
ganhamos. Aquele que o senhor pediu
para entregar para minha mae
certamente o farei (mas vou beliscar um
pOoUCO, ISSSs).

Abragos e parabéns pelo programa
"Educacao em Diabetes"!

Sidney Pedro da Silva
Sao Paulo

Prof2. Dr. Fadlo Fraige Filho,

Programa apresentado pela radio
Trianon.

Como diabética, acompanho com muita
atencao o0s programas apresentados
pelo Profe. Dr. Fadlo, e obtenho novos
conhecimentos de como me comportar
no tratamento do Diabetes com os
esclarecimentos dados as duvidas de
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ouvintes as quais no conjunto sao
comuns atodos.

E de suma importancia que a nossa
comunidade diabética tenha uma fonte
onde obter importantes esclarecimentos
de como se cuidar, pois nem sempre em
consulta ao médico endocrinologista
temos oportunidade de perguntar todas
as nossas duvidas ou receber infor-
magdes e esclarecimentos de novas
técnicas e comportamentos no
tratamento.

A grandeza do programa esta na
participagdo dos ouvintes aliados ao
atualizado conhecimento que o Dr. Fadlo
tem do assunto e por entender as
pessoas portadoras de Diabetes. Com
meus agradecimentos,

Irene Serrano de Santis
Sao Paulo



PREMIADOS DA

RADIDO

Estes sao ouvintes que ligaram e ganharam prémios. Ligue e Participe:
3253-4845 / 3289-3580 Radio Trianon: 740 AM: 42 e 62feira as 16h

Maria Eliza P. Dyisio Irene Serrano de Santis
Kit Diatt Ovo de Pascoa Kopenhagen

Francisco Ono
Kit Finn

Maria Lucia S. Bonachella Pedrina Russo de Martino

Kit Jasmine Glicosimetro Accu-Check (Roche)

Irani de Oliveira Ligorio
Kit Lowcucar

Antoio José da Silva
Kit Brasil Cacau

Maria Maura da Cunha
Hi Clean Antisseptico
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PROGRAMAGAOANAD

Dentistas

Socorro 0.
Sousa
11h as 15h

Socorro 0.
Sousa
10h as 15h

52 Feira

Fraige
9h as 11h

Sabado

Dra. Maria do

Dra. Maria do

Dr. Alexandre

o
N

ya- V)

Médicos

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
13h as 16h40

Endocrinologista

Dra. Méarcia Kelmann
8h as 11h20

Endocrinologista

Dra. Débora Nazato
14h as 16h40

Oftalmologista

Dr. Paulo Henrique
Morales

13h

Endocrinologista

Dra. Aline Inuy
8h as 10h40

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
8h30 as 12h

Endocrinologista

Dra. Débora Nazato
8h20 as 11h20

Podologos

Elba De Las Rosas
8h30 as16h

Elba De Las Rosas
8h30 as16h

Enfermeiras

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi

8has 17h
CGMS

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8h as 12h

Nutricionistas

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Marlene
Valenca
8has 12h

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Mirella Egli
8h as 11h30

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Outros Profissionais

Psic. Carolina Antunes
12has 17h

Psic. Carolina Antunes
15h as 17h

Psic. Carolina Antunes
11has 13h

Psic. Carolina Antunes
13h as 16h

Psic. Carolina Antunes
8h as 13h

Palestras
Multiprofissionais:
10h

GRATUITO

TODAS AS 6° FEIRAS PREPARO E APLICACAO DE INSULINA COM CONSULTORA DA B.D.
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UTILIDADE PUBLICA

SERVIGOS GRATUITOS

Tratamento
Oftalmolagico

Vocé que é associado

Anad, podera marcar consulta
oftalmolégica e exames de FUNDO DE
OLHO com Prof. Dr. Paulo Henrique
Avila Morales

Recomendag6es: Nao ir em jejum e levar
acompanhante.

ATENDIMENTO: todas as quintas-feiras as
11h30. E necessario chegar 11h para a
preparacao do exame (dilatacao das pupilas)

/)

ENDOCRINOLOGISTA

E o médico especialista que trata
do Diabetes.

Aos primeiros sintomas do Diabetes
procure um médico endocrinologista

para que ele possa dizer qual

tratamento vocé devera seguir.

SERVIGO DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR
Abbott | 0800 703 01 28
Astrazeneca 0800 014 55 78
Bayer Pharma | 0800 702 12 41
Bayer Diabetes | 0800 723 10 10
BD | 0800 055 56 54
Eli Lilly | 0800 701 04 44
GSK | 0800 701 22 33
Johnson&Johnson | 0800 703 6363

Medley
Medtronic
Merck

Novo Nordisk
Roche
Sanofi-Diabetes
Sanofi-Pasteurs
Servier

0800 729 80 00
0800 773 92 00
0800 727 72 93
0800 14 44 88

0800 772 01 26
0800 703 00 14
08001190 20

0800 703 34 31

ATIVIDADE

PALESTRAS 2017
Todos os sabados as 10hs Aberto ao publico
em geral prestacao de servigos gratuitos

JULHO

GRATUITA

“Roda de Conversa sobre o D.M”

01/07 Dr. Adagmar Andriolo

08/07 “Exercicio Fisico e Diabetes: O Que Temos de Novo”
Educ. Fis. Pedro Senger

15/07 “Sauide Bucal e Diabetes”
Enf. Podédloga Kinue Yogi
“Tira Duvidas sobre o D.M”

22007 prop. py. Fadio Fraige Filho

29/07 CONGRESSO

AGOSTO

“Prevencao de Quedas”

0508 Fisiot. Luis Guilherme de Avilla

12/08 DIA DOS PAIS

19/08 Auto Massagem nos Pés Diabéticos”
Podol. Katt Stevaneto

26/08 “Tira Davidas sobre o Diabetes”
Prof°. Dr. Fadlo Fraige Filho

SETEMBRO

“Atividade Fisica e Diabetes”

02/09  prof Ed. Fis. Pedro Bortz

09/09 FERIADO
‘Audicao e Diabetes”

16/09 Bruno Basso
“Cuidado com os Pés”

23109 pue Soraia Rizzo

30/09 “Interpretacao de Exames Laboratoriais”

Prof. Dr. Cristina Khawali

A Anad é uma entidade de Utilidade Piblica e tem
programas sociais, assistenciais, educativos visando
0s portadores desprovidos de recursos.

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados.
Colabore: Faga sua contribuicao.

Faca doacoes:
Banco Bradesco
Ageéncia: 0108-2 / C/C: 161.161-5

A responsabilidade social é de todos!

ATENCAO
Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.



*  Ol, ANA! ESTE E O MANOEL! ELE QUER
SABER QUAIS SA0 AS PESSOAS COM O MAIOR
RISCO DE APARECER O DIABETES!!

COMO VA,

"TER MAIS
DE 40 ANOS.”

"MAES QUE
TIVERAM FILHOS
COM MAlS DE
QUATRO QuILOS.”

"POSSUIR

"MAES QUE TIVERAM DIABETES

E "NAO FAZER
DURANTE A GRAVIDEZ. ATIVIDADE FiSICA.”

TUDO BEM!

DIABETICOS
NA FAMLLIA."

"TER DOENCAS
DO CORACAO."

€ IMPORTANTE CONHECER AS PESSOAS COM
RISCO PARA DESENVOLVER DIABETES!

IIIIIIIII'IIIII'IIII—b

VEJA QUAIS A0

E TRIGLICERIDES ALTOS.”

"UTILIZAR ."TER

REMEDIOS -
QUE AUMENTEM e
A GLICOSE DO A

SANGUE." :

SE ESTIVERMOS EM UM
ou MAIS GRUPOS DE RISCO
TEMOS QUE FICAR ATENTOS!

QUANTO MAIS CEDO SE DESCOBRIR
O DIABETES, MELHOR!

ANA... ESTOU ENCANTADO
COM SUA EXPLICACAOD!

[ El... DEIXA DE SER

MELOSO, MANE!

dugdo: Estudio Artecétera - www.artecetera.art.br - Todos os direitos reservados a ANAD

" “TER NIVEIS DE COLESTEROL

criagdo e pro



