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OFINBED

ASSOCIAGAO NACIONAL BRASILEIRA
DE EDUCADORES EM DIABETES

Curso de P6s Graduacao para Formacao de
Educadores em Diabetes da ANBED

(Em todas as unidades UNIP do Brasil)

¢ Parceria UNIP - Universidade Paulista;

¢ Formacao de nova turma;

¢ Curso a distancia - EAD;

¢ Unico curso oficial, aprovado pelo MEC;

¢ Unico curso do Brasil que concede certificado de

Educador em Diabetes;
¢ Duracao de 1 ano, 360 h/aula;
¢ Dividido em 6 moédulos;
¢ Ha poélos em todo o Brasil para fazer sua inscricao.
¢ Para profissionais de saude com nivel universitario.

Acesse o site da UNIP: www.unipinterativa.edu.br
Davidas? Escreva para nés no e-mail: anbed@anad.org.br
Telefone: 0800 010 9000

MATRICULAS ABERTAS EM DEZEMBRO
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O Saber

EDITORIAL

-~ Feminino

Pensamentos

Para comemorar o final deste ano e saudar o novo que chega, deixamos
aqui a sabedoria feminina.

A mulher é a MAE do mundo, sendo assim, nada melhor do que neste
momento de reflexdao pelo encerramento de ano conhecermos um pouco destes
conselhos, como filhos todos, que somos.

A todas vocés FELIZ NATAL e um maravilhoso 2018, coberto de béngaos divinas.
Um grande abraco,

Prof°. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente ANAD - FENAD
Prof°. Titular Endocrinologia FMABC

“Quando precisar
que algo seja dito,
chame um homem.
‘Quando quiser que
algo seja feito,
‘chame uma
mulher.

“Nada na vida deve
ser temido, somente
compreendido.
Agora & hora de
Fcompreender mais
para temer menos”.

5. Margareth Thatcher,
St estadista

“Ri alegremente e
o mundo rira nada a ver com o
contigo; chora e que esperas
‘choraras sozinho. . " conseguir,

'‘Esta velha e boa Bl . apenas com o

_"Terra precisa pedir ique esperas dar;
emprestada qualquer

“SAMOr nao tem

??alegria, porquanto ja tem
Taborrecimentos de sobra.”
i Ella Wilcox, poetisa

“0 fanatico e
um homem com
os dois peées
plantados
firmemente nas
‘nuvens.”

L

Jquer dizer, tudo.”

Katharine Hepburn

“Quando uma porta da
felicidade se fecha, outra se
abre. Muitas vezes ficamos
‘tanto tempo olhando para a

‘porta fechada gque nao
L "vemos a que se abriu.”

: Helen Keller,

Coga. o
b .

|




“0 futuro nao nos
traz nem nos da
nada. Nos € que,
‘para construi-lo,
devemos dar-lhe

Simone Weil,
fiflosofa e ativista

“Ha dois tipos de
pessoas: as que
fazem as coisas e
as que ficam com -
os ‘louros. Procure .
flcar no primeiro
grupo: ha menos
competicao la”.
' St Indira Gandhi,
estadista

“Amor € como mercurio
na mao. Deixe a = -
mao aberta e ele “
pPermanecera; "

‘agarre-o firme e =
ele escapara”.

2

Dorothy Parker,
escritora

“Dai-me, Senhor, a
perseveranca das
ondas do mar,

'que fazem de

.c:ada recuoc um

porlto de partida

jpara um novo avanco”.

-

' Gabriela Mistral, poetisa

-

“Quando nada e certo,
tudo & possivel”.

“Margareth Drabble,
\ escritora

“Fu sou aguela
mulher gue fez a
escalada da
;nontanha da vida
remavendo pedras e
plantando flores”.

Cora Coralina,
poetisa

“Aprendi com as

primaveras a me

deixar cortar e

voltar inteira”.

e

_Cecilia Meireles,
poetisa

“\Vocée nao pode escolher
como vai morrer

ou quando.

Vocé so pode

decndlr como viver

para que nao tenha ‘ .
sido em vao.” .

N o

WwJoan Baez, cantora

“Nao tenho tempo de
desfraldar outra
bandeira que nao

seja a da
compreensao, do
‘encontro e do
entendimentfo enfre as
pessoas %

™

“Quem nao
sabe chorar de
, todo o coracao
tambéem nao
N sabe rir”.

Golda Meir, estadista
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LEMBRETE EDUCATIVO

Recomendacéo do Departamento de Educacéo da ANAD - DEANAD
Coordenacao: Prof2. Educ. em Diabetes Lilian Fanny de Castilho
Colaboradores: Pedagoga Maria Salete B. Lima e Pedagoga Claudete Gioielli

MANUTENCAO DO PESO

O Que é
uma Perda
de Peso
"Significati

@;) !x.

~ CALENDARIO
= |

va" a
Longo
Prazo?

=

EEESE

Nos EUA, a

Academia Nacional de
Ciéncias define perda
significativa de peso como
5% ou mais do peso
corporal inicial. Este é o
peso necessario a perder
para melhorar a saude —
baixar a glicemia e a
pressao sanguinea e
melhorar os niveis de
colesterol. Em termos
praticos, vocé pode ter por
meta uma perda de 10% do
seu peso para realmente
atingir um emagrecimento
de 5 a 7%. Outro método de
expressar urna perda de
peso significativa é através
da reducdo do seu IMC em
um ou mais pontos. Longo
prazo significa um ano ou
mais. Por exemplo, uma
pessoa que pesa 90 quilos
e perde entre 5 e 10% de
seu peso corporal, estaria
perdendo entre 4,5 e 9
quilos. Seis meses é um
tempo razoavel para reduzir
o peso em 10% usando
urna dieta de reducao de
calorias.

Ha Casos de
Sucesso na
Manutencao
da Perda

de Peso a
Longo
Prazo?

de Peso] foi criado em
1993 por dois
reconhecidos e
respeitados pesquisadores
da obesidade, Rena Wing,
PhD da Brown University,
e Jim Hill, PhD do Centro
de Ciéncias da Saude do

Sim, mesmo

que essa manutengao
represente a parte mais
dificil do processo. Os
resultados das pesquisas
tém sido decepcionantes,
mas cuidado com as
estatisticas que consultar.

Os profissionais de saude
costumam citar uma
estatistica de 1959, onde
95% das pessoas que
conseguiram emagrecer
readquiriram todo o peso
perdido. Embora
reconhegamos as
dificuldades de manter o
peso, SABEMOS que ha
individuos bem-sucedidos.

E o numero esta crescendo.
Um dos problemas das
estatisticas € que as
pesquisas tipicamente
relatam as médias grupais,
e 0 sucesso de pacientes
individuais costuma se
perder nos dados. Para
captar os dados referentes
a manutencao bem-
sucedida de peso o National
Weight Loss Registry
[Registro Nacional de Perda
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Colorado, em Denver.

Atualmente o registro inclui
mais de trés mil pessoas
que conseguiram manter
uma perda de pelo menos
13,5 quilos por um ano ou
mais. Na verdade, a média
das pessoas registradas
perdeu em torno de 27
quilos e manteve essa
perda por aproximadamente
cinco anos e meio. Sim,
vocé também pode
conseguir.

O Que

Estamos
Aprendendo
com os
Participante
s do Regis-
tro Nacional
de Perda de

Peso?

A maioria (89%) dos
participantes do registro
relata o uso de uma
combinacéao de dieta e
atividade fisica, enquanto
10% usam so a dieta.
Metade deles participou de



programas comerciais de
perda de peso ou seguiu a
orientacao de nutricionistas
ou psicélogos e a outra
metade relatou ter
emagrecido por conta
prépria. Particularmente
interessante é que nao
houve grande diferenca
entre o modo como as
pessoas conseguiram
emagrecer € o modo como
estavam mantendo o peso.

O método mais comum para
regular o consumo de
alimentos foi evitar alguns
deles e a maioria relatou
consumir porgdes menores.
Embora uma variedade de
meétodos de planejamento
alimentar tenha sido usada,
o mais frequente foi o de
contagem de calorias. A
maioria relata consumir
menos de 30% das calorias
diarias em forma de gordura
enquanto alguns restringem
a gordura a 20%. Outros
comportamentos que os
ajudam a ser bem-
sucedidos sao:

* Fazer uma média de 5
pequenas refei¢gdes por
dia;

» Tomar o café da manha
todos os dias;

» Comer fora 3 vezes ou
menos por semana;

* Pesar-se regularmente,
pelo menos urna vez por
semana;

* Fazer um registro

alimentar;
» Atividade fisica diaria;

Como
Posso
Prever
se vou
Conse-
guir
Manter a

Perda
de Peso a Longo
Prazo?

Qualquer pessoa pode por
conta propria ser bem-
sucedida na manutencgao da
perda de peso. Entretanto,
pesquisas demonstram a
utilidade de participar de
programas subsequentes
estruturados com frequéncia
de comparecimento —
semanal ou mensal — e
aqueles que o fazem tém
mais probabilidade de ser
bem-sucedidos que os
outros. Nao temos certeza
da razao que leva tantas
pessoas a readquirir o peso
anterior ao emagrecimento.

As respostas nao sao
simples. E bastante dificil
manter a perda de peso
diante da abundéncia de
alimentos, especialmente
dos ricos em gordura, e das
oportunidades limitadas de
atividades fisica oferecidas
pelo estilo de vida da média
dos americanos. As pesqui-
sas sustentam os seguintes
progndsticos positivos e

negativos para o sucesso
da manuten¢ao do peso:

Prognésticos Positivos:

« Atividade fisica

« Manutencao de registros

- Atitude positiva na
solucao de problemas

 Contato continuo com o
apoio

« Padrées normais de
alimentagao

« Reducéo de outros
problemas de saude

Prognésticos Negativos:
« Acontecimentos
existenciais negativos;
« Disfuncao familiar

Existem
Palavras
de
Incentivo
que me
Ajudem

a Iniciar e
Dar
Continuidade
ao Controle
de Peso?

A nutricionista Ann Fietcher,
escreveu dois livros sobre
"mestres do sucesso" no
emagrecimento. Ela
entrevistou centenas de
pessoas que conseguiram
manter a perda de 13,5 kg
por um ano ou mais. Na
verdade, as pessoas
retratadas em seus livros
conseguiram manter, em
meédia, a perda de 29 quilos.
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A média de tempo em que
conseguiram manter a
perda de 9 kg (ou mais) &
superior a dez anos. Seus
livros relatam histérias muito
familiares de pessoas que
lutaram com o proprio peso
e depois atingiram um ponto
critico onde finalmente
acreditaram na propria
capacidade de resolver
seus problemas, e como
estdo sendo bem-sucedidas
agora.

O primeiro volume, Thin for
Life, foi organizado em
capitulos que discutem as
dez "chaves para o
sucesso" usadas pelas
pessoas entrevistadas. O
segundo livro, Eating Thin
for Life, inclui "segredos
alimentares" dos mestres e
suas receitas favoritas.
Estes livros sao de facil
leitura e muito estimulantes
para seus esforcos.
Assemelham-se a série
agora famosa Chicken
Soup, destinada aqueles
que lutam com o proprio
peso. No Brasil também
existe vasta literatura sobre
0 assunto.

O Que
Levou os
Pacientes
a Iniciar
um
Programa
de

Emagreci

mento, Segundo o
Registro Nacional de
Perda de Peso?

A maioria dos participantes
(77%) disse que seu
emagrecimento bem-
sucedido foi motivado por
certos acontecimentos
dramaticos ocorridos em
suas vidas. Os trés
principais tipos de
motivagoes relacionam-se a
problemas de saude,
questdes emocionais ("meu
marido me deixou porque
eu era gorda") e eventos
sociais, como um
casamento ou bodas. Os
homens diziam com mais
frequéncia que estavam
tentando emagrecer em
resposta a um problema de
saude ou simplesmente
porque assim desejavam,
enquanto as mulheres
citavam mais uma questao
emocional ou social.
Entretanto, ndo houve um
motivo especifico fornecido
por mais de um terco das
pessoas. Cada pessoa
precisa encontrar sua
prépria motivacédo. Muitas
vezes sao acontecimentos
existenciais nao planejados,
mas o importante € usar o
evento como oportunidade
para iniciar uma mudancga
de habitos.

08| ANAD Informa | OUT-NOV-DEZ | 2017 |

Por que
Tantas
Pessoas
Emagre
ceme
Readqui
rem os
Quilos
Perdidos Depois?

Descobriu-se recentemente
que fatores genéticos e
sistemas bioquimicos
complexos tendem a manter
0 peso corporal ou fazé-lo
retornar ao que era. Essas
descobertas levaram a ideia
de que obesidade é urna
doenca cronica, e nao
simplesmente um problema
de alimentacao em excesso,
estilo de vida sedentario e
falta de forca de vontade.

Assim sendo, requer
tratamento vitalicio, corno
outras doencgas crénicas.
Uma vez tendo lutado com
0 peso, a probabilidade € de
sempre sentir a questao
como uma luta. Para ser
bem sucedido no
emagrecimento e
manutencao do peso, é
provavel que seja
necessario consultar o
médico com mais
frequéncia e por um longo
prazo. Sendo uma
habilidade, o controle de
peso requer tempo e
experiéncia, além de muita
pratica, para desenvolver
novos comportamentos e




capacidades. Infelizmente,
muitos pacientes nao
recebem a oferta de um
programa que os ajudem a
manter o peso perdido ou
entao preferem nao
participar. Se Ihe
oferecerem um desses
programas, siga-o. E nao
deixe de indagar a respeito
de pacientes bem-
sucedidos que tenham
participado do mesmo.

Com que
Frequén-
cia Devo
me
Pesar?

E preciso

se pesar
com frequéncia suficiente
para manter a motivacao
enquanto tenta emagrecer.
Para a maioria das pessoas
basta se pesar uma vez por
semana para ver o
progresso € ao mesmo
tempo evitar os "jogos" com
a balancga. Escolha um dia
da semana e uma hora para
se pesar. Mantenha um
diario de seus pesos
semanais. Vocé pode fazer
um grafico do seu progresso
ao longo do tempo. E
tentador se pesar uma ou
mais vezes por dia, mas
nao faca isto. Seu peso
flutua de acordo com a
quantidade de liquido no
organismo. Quando nos
pesamos com muita

frequéncia, podemos acabar
nos convencendo de que
ganhamos mais peso
ingerindo uma boa salada e
um copo de 600 ml de agua
do que consumindo alguns
extras altamente caldricos.

A salada e os 600 ml de
agua podem aparecer como
meio quilo ou um quilo na
balanca, mas aquele peso
sera de liquido, nédo de
gordura corporal. E preciso
consumir 500 calorias
extras todos os dias para
ganhar meio quilo por
semana. Apos atingir sua
meta de peso, passe a
monitora-lo.

Estabeleca um
"amortecedor" de peso
entre 1 e 2,5 quilos. Quando
seu peso aumenta em um
quilo, € como a luz amarela
do sinal de transito. E hora
de controlar sua ingestao de
alimentos e a atividade
fisica mais de perto e
retornar as estratégias que
0 ajudaram a emagrecer.

ESTAGIOS DE ALTO
RISCO NA VIDA

E Normal
que
Pesemos
Mais ao
Atingir a
Meia-
idade?

A maioria das pessoas
ganha aproximadamente 10
quilos, ou meio quilo por
ano, entre os 25 e os 50
anos de idade. Nao que
deva ser assim, mas € o
que acontece. Elas se
tornam mais sedentarias e
talvez comam um pouco
mais ao envelhecer. Se
vocé come apenas 100
calorias extras por dia,
estara consumindo 35.000
calorias extras num ano e
engordara 5 quilos.

Infelizmente, seu ritmo
metabdlico desacelera com
a idade e aquelas calorias
extras ndo sdo queimadas.
O melhor plano para evitar
essa expansao da meia-
idade é alimentar-se de
modo saudavel e ser
bastante ativo. Uma boa
postura e exercicios
abdominais podem ajuda-lo
a se sentir melhor, mas nao
reduzem o risco de saude
associado a gordura
abdominal. Infelizmente, a
maior parte do ganho de
peso na meia-idade é de
gordura abdominal. Pode-se
aumentar o tamanho da
cintura mesmo que o0 peso
nao mude. Uma maior
concentragcao de gordura
abdominal esta associada a
riscos de saude como
elevacao da pressao
sanguinea e dos niveis de
triglicerideos, resisténcia a
insulina e Diabetes. Esse
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circulo vicioso pode ser
interrompido pelo retorno a
um peso mais jovem e
saudavel.

Qual é o
Efeito da
Menopaus
a Sobre o
Ganho de
Peso?

Tanto
homens como mulheres
passam por mudangas
hormonais na meia-idade.
Chama-se andropausa para
os homens. O ganho de
peso € comum durante os
anos da menopausa e da
andropausa; contudo, as
razdes para que isso
aconteca nao parecem ser
devidas apenas a
horménios. O metabolismo
fica mais lento com a idade
porque perdemos massa
muscular, que queima
calorias. As pessoas
tendem a ficar menos ativas
ao envelhecer, provocando
perda de massa muscular e
menos calorias queimadas
por dia. Além disso, a meia-
idade também é uma época
quando podem ocorrer
mudancas de habitos,
humor ou saude, o que
pode afetar seus habitos
alimentares e grau de
atividade. A média de ganho
de peso é de meio quilo por
ano entre os 25 e 0s 55
anos (ou 15 quilos). As

mudancas hormonais estao
associadas a mudancas na
distribuicdo da gordura
corporal e podem levar a
mais gordura abdominal.
Portanto, mesmo que vocé
esteja consumindo o
mesmo numero de calorias
diarias, podera engordar se
nao mantiver ou aumentar
seu nivel de atividade para
conservar a massa
muscular e queimar as
calorias extras. A conclusao
€ gque se comermos menos
e aumentarmos nosso grau
de atividade, poderemos
emagrecer, nao importando
em que estagio da vida nos
encontremos.

Qual é a
Influéncia
da
Maternida
de no
Ganho de
Peso para
as

Mulheres?

Muitas mulheres ficam com
uns quilos a mais porque
apos o parto nao perdem o
peso que ganharam. Ter
filhos, porém, nao significa
necessariamente peso extra
apos o parto. As mulheres
que engordam apenas o
necessario durante a
gestacdo tém menos
chances de ter um problema
de peso mais tarde. A
amamentacao também

10/ ANAD Informa | OUT-NOV-DEZ | 2017 |

ajuda no retorno ao peso
normal. Muitas mulheres
querem emagrecer durante
a época de gerar filhos, mas
poucas fazem as mudancgas
de comportamento
necessarias para tanto.
Mulheres com filhos
pequenos precisam
encontrar um modo de se
concentrar na propria saude
e peso. Talvez precisem
entrar para uma academia
que oferega programas para
criancas pequenas durante
as aulas para adultos. As
vezes ha programas de
exercicios para pais e filhos.
Levar as criangas para jogar
futebol pode deixar pouco
tempo de sobra para a mae
participar de um programa
adequado de exercicios,
mas sempre € possivel
caminhar em volta do
campo enquanto ela espera
pelo fim da partida. Fique
atenta, porque comprar um
monte de guloseimas e
comer apressadamente
pode fazer toda a familia
engordar. Ter frutas e
vegetais crus cortados e
prontos para beliscar pode
facilitar uma alimentacao
mais saudavel para todos.



PS/COANAD Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!

Gestao do Autocuidado nos Idosos com Diabetes

O Diabetes é hoje um
problema de saude publica,
pela elevada incidéncia e
prevaléncia que apresenta. A
perspectiva da gestao do
autocuidado ao Diabetes nos
idosos apresenta dificuldades
adicionais, relacionadas ao
baixo nivel de independéncia,
mobilidade reduzida, suporte
social inadequado e reduzida
capacidade para o
autocuidado.

A intervencgao dos enfermeiros
para a capacitacao da pessoa
com Diabetes € de imensa
importancia, uma vez que
podera auxiliar no
conhecimento, na aceitacéo e
no autocuidado da doenga,
exigindo muito mais do que
competéncias técnicas,
requerendo também as
comunicacionais.

O autocuidado diz respeito aos
cuidados realizados pelo ou
para os individuos que visam
controlar fatores humanos ou
ambientais que afetam o
funcionamento do
desenvolvimento humano. Ao
se cuidar, o individuo estara
tendo um cuidado precoce e
uma maior conscientizacao do
Diabetes, passando a ter
escolhas mais saudaveis e
realistas.

O homem é um ser capaz de
refletir sobre si mesmo e o seu
ambiente, e executar acdes
dirigidas pela e para a propria
pessoa, com a finalidade de
satisfazer suas necessidades,
de maneira a contribuir com a
manutencgao da vida, saude e
bem-estar. O ser humano tem

habilidades proprias para
promover o cuidar de si
mesmo.

O autocuidado é definido como
a pratica de atividades que
uma pessoa inicia e realiza por
sua propria vontade para
manter sua vida. Os
conhecimentos sobre o
Diabetes e o0 apoio social, sao
fundamentais para o reforgo da
capacidade do autocuidado,
contribuindo para uma melhor
gestdo da doenga.

O conhecimento sobre o
Diabetes ¢é fundamental para o
refor¢co na capacidade do
autocuidado e confianga do
paciente, pois em conjunto
contribuem para a melhor
gestao da doenga. Além disso,
deve-se promover o0 apoio
social do individuo, para
reforgar o autocuidado.

O portador de Diabetes devera
participar, estar motivado,
informado e confiante para
tomar as decisdes efetivas
acerca da sua saude.

A gestéo do autocuidado
proporcionara melhoria do
estilo de vida e da capacidade

funcional, trabalhando a
autonomia e o controle do
Diabetes, através de um
melhor conhecimento e
compreensao da doenca.

Importante também séo os
fatores associados ao suporte
disponivel pelos cuidadores, a
comunicacao eficaz entre os
profissionais e utentes,
gerando medidas de suporte
realistas e centradas no idoso.

Fonte: http.//www.scielo.gpeari.mctes.pt/
scielo.php?pid=S087402832013000
100016&script=sci_arttext/

Programacao
PsicoAnad
Todas as segundas-feiras
14:00 hs: Grupo de Reflexao

15:30 hs: Grupo de Educagao
em Diabetes

Todas as quartas-feiras
14:00 hs: Grupo de Artesanato

15:30 hs: Grupo de Educagao
em Diabetes

Ultima quinta-feira do mes:
15:30 hs: Comemoragao dos
Aniversariantes do més

Todas as sextas-feiras
10:00 hs: Aula de Canto

Colaboradores: Bayer, J&J, Roche, Jasmine,
Kopenhagemn, Lowgucar, Diatt, Village, Finn,
Chocolate Brasil, Stevita.

Coordenadoras: Psic. Carolina
Antunes e Psic. Claudia Chernishev
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FENAUI] anvipapes DAS ASSOCIAGOES

Associacdo Botucatuense de Assisténcia ao Diabético

A ABAD - Associacao Botucatuense de e ® o

oA - L A A A
Assisténcia ao Diabético, comemorou

. . V.0.9.9

seus 25 anos no dia 17/08, realizando ABAD
nos dias 16, 17 e 18 programacoes de -
palestras com profissionais da area da
saude para falar sobre as complica¢oes
do Diabetes.

No dia 16, foram realizadas as palestras
com os médicos, Dr. Carlos Alberto Jorge,
oftalmologista falando sobre a retinopatia
diabética. Depois tivemos o Dr. Fernando /
Cordeiro Pimentel, angiologista falando
sobre as consequéncias vasculares da
Diabetes.

No dia 17, tivemos a presenca do
Dr. Thiago Bosco Mendes, endocrinologista
falando sobre o Diabetes - complica¢des e tratamentos.

No dia 18 para fechamento das palestras, tivemos o Dr. Rafael Speto, fisioterapeuta
falando sobre Reabilitacao.

Contamos com uma média de mais de 160 pessoas presentes nos trés dias de
programacao, participando das palestras e tirando suas duvidas com os
profissionais presentes.

Gostariamos de agradecer a presenca de todos que conseguiram vir e prestigiar
esses profissionais maravilhosos que trouxeram um grande conhecimento aos

presentes.

Em especial aos médicos, que voluntariamente se dispuseram a vir e transmitir
um pouco de seus conhecimentos aos participantes.

Recebam os parabéns da FENAD.
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Associacao dos Diabéticos de Ourinhos - (ADO) wg";f‘i“'""'“%

“Por meio do atendimento multiprofissional de pacientes portadores de Diabetes Mellitus (DM), a
Associacao dos Diabéticos de Ourinhos (ADO) tem obtido excelentes resultados na compensacgao
da moléstia numa amostra de individuos cuja doenga demanda cuidados de alta complexidade.

De fato, enquanto a maior parte das casuisticas
estima as taxas de adesao a terapia de doencas
cronicas em torno de apenas 40%, uma estratégia
incisiva de envolvimento e responsabiliza¢do do
paciente em seu tratamento, empreendida pela
ADO, tem resultado em taxa de controle da doenca
de cerca de 90%.

Para atingir estes resultados, diversos recursos
tem sido necessarios:

1. Langar mao de tratamentos especiais tem sido
passo essencial para atingir esta meta. Nesse sentido, o uso de anadlogos de insulina que confiram
menores taxas de hipoglicemias certamente contribui para o sucesso do tratamento. De modo seme-
lhante, a indicagdo das bombas infusoras de insulina tem ajudado mais e mais pacientes a aliar tecno-
logia ao cuidado de sua doenga. A ADO conta com cerca de 30 pacientes usando bomba de insulina,
numero que surpreende até mesmo quando comparado a grandes servi¢cos de alcance nacional.

2. Um outro elemento-chave é a énfase nas mudancas do estilo de vida, numa parceria com a
Nutricao, que ndo apenas enfatiza uma dieta balanceada, mas viabiliza o aprendizado de contagem
de carboidratos, que atualmente é considerada o padrao-ouro no tratamento do DM1.

3. Ter uma Enfermagem atuante e pronta a esclarecer duvidas acerca do modo de aplicagdo e
conservacdo de insulina, descarte de materiais, manejo do glicosimetro, reconhecimento e
tratamento de hipoglicemias etc também é fundamental para que o paciente crie autonomia e,
por conseguinte, desenvolva real responsabilidade em seu tratamento.

4. Por fim, a ADO conta com 2 Endocrinologistas com uma filosofia diferente de fornecer atendimento
de qualidade a pacientes do SUS, mesmo que a consulta demande mais tempo e esforgos. O paciente
recebe, ao inicio do tratamento, um contrato intitulado "Direitos e Deveres do Paciente da ADO", no
qual estdo especificados ndo apenas os beneficios que o paciente recebe ao se tratar na ADO, mas
também o que se espera dele e quais sdo os parametros para serem atingidos como bom controle da
doenca. Acreditamos que, ao longo dos préximos anos, a expansao dos atendimentos da ADO a ambito
regional, notadamente com enfoque sobre os casos de DM1 e DM na gestacao, podera estender ainda
mais os beneficios deste tratamento de exceléncia. Esperamos que a ADO seja um exemplo de que a
organizacdo do servico de sauide pode tornar real um adequado cuidado ao DM, resultando tanto em
maior qualidade de vida dos pacientes quanto na redu¢do dos gastos publicos com as temiveis
complicacoes da moléstia".
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! 0, DATAS COMEMORATIVAS
%%

Novembro
Dia da Prevengao Contra
as Doencas do Coragao

5 | Dia Nacional da Cultura

Aniversariantes da Anad

9/11 Dra. Cynthia Cury Mello
12/12 Yolanda Maria Rossi

5 Dia do Brasileiro

14 Dia Mundial do Diabetes
22 Dia Nacional Contra a Dengue

Dezembro

2 Dia Pan Americano de Saude

8 Dia da Familia
14 Dia do Podélogo

22 Inicio do Verao

24 Natal
31 Réveillon

22/12

28/12 Luiz Flavio de Freitas Leite

Aniversariantes da Diretoria

17/11| Sr. Nelson Freire Napoleao

3/12 Sra. Laurena Correia de Almeida
17/12  Jorn. Zélia Xedich Prado

Prof. Dr. Paulo Henrique
de Avila Morales

Convénios da Anad

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS
Cardiologia

¢ Dr. Eduardo Lopes Palacios
¢ Dr. José Marcos de Goes

Cirurgia Vascular
* Equipe do Dr. Bonno Van Bellen

Dermatologia

¢ Dr. Leonardo Abrucio

¢ Instituto Superior de Medicina e
Dermatologia

Fonoaudiologia
* Ana Luisa Ornellas Borges de Oliveira
¢ Paula Vulcan Gomes

Feridas em P¢é Diabético

* CLIPES - Clinica Integrada para
Prevencao e Tratamento dos Pés

¢ Enf". Vera Ligia Lellis

Geriatria
* Dr? Eneide P. de Moura

Ginecologia/Obstetricia
¢ Dr. Mauro Sancovski
¢ Dr? Lais Cristina Yazbek

Hepatologia / Gastro
Clinica e Cirargica
¢ Dr. Rogério Renato Peres

Nefrologista
¢ Dra. Anita Saldanha

Oftalmologia

¢ Dr. Arnaldo Gesuele

¢ Dra. Juliana M. Ferraz Sallum
¢ Dr. Paulo Henrique A. Morales

Otorrinolaringologia
¢ Clinica Dr. Osvaldo Leme

Ortopedia
¢ Dr. Fibio Batista

Optica
¢ Qualita Occhiali

Entidades
* Amil Total Care
¢ Biomecanica USP — Fac. Educacao
Fisica (gratis)
Clinica Croce (atendimento médico e
imunizacoes)
Foccus Medicina Diagnéstica
Instituto de Moléstias Oculares — IMO
(oftalmo)
¢ ISMD - Instituto Superior de Medicina
e Dermatologia Ltda.
¢ CAENF - LISF — UNIFESP
Enf* Monica Gamba

CAENF - LISF — UNIFESP

Enf* Monica Gamba

Universidade Mackenzie

— genética (gratis)

USP (odonto) CAPE - Centro de
atendimento a pacientes especiais (gratis)
Centro de preservacao e adaptacao de
membros de Sao Paulo (calcados especiais,
proteses, Orteses e podobarometria).
Centro de Saude Vila Mariana

Escola Paulista de Medicina /Olho
diabético

Farmdcia Magistral - Biofarma (de
manipulagio) Paraiso, Lapa, Pinheiros,
Osasco e Santana.

Centro Auditivo Essenciale

Sare - Servico de Assisténcia
Respiratdria S/C

Laboratérios

A + Medicina Diagnostica - 16
unidades - (consulte enderecos)
Militello - Laboratério de Anilises

Clinicas
Transmed Centro de Diagnéstico

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para socios. Venha marcar na recepcéo
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ATIVIDADE

GRATUITA
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' 1 A, 1 * Novembro Dezembro '
. Aniversarios . .
[ : »  01/11 - Maria Kikue Ezure 02/12 - Carlos Salmeiron '
' ' _ i i _ i ]
. na AN AD ! ! 04/11 - Ezequiel Bertoldi 04/12 - Ellen Silva .
N e e e e e e e e e mmmmaa + 06/11 - Joana Franca 05/12 - Oswaldo Uliam '

' 08/11 - Luiza Camargo 12/12 - Débora Souza '
Todos os ' 15/11 - Angela Maio Algaves 12/12 - Floriza Costa [
meses NosSsos + 15/11 - Rita de Cassia Delfino 13/12 - Maria Helena Alves '
associados ! 22/11 - José Adauto Botelho 13/12 - Raquel Franca [
comemoram seu » 26/11 - Eunice Soares C. Ricardo 13/12 - Julia Yamazato '
aniversario na ' 27/11 - Vincenza Lamarca 23/12 - Nair Costa ’
ANAD, com bolo V cecccccccccccccccccccccccccccccnnns

diet da OFNER!

Contour Precisdao que
PlUS vocé pode

istema de Monitoramento de Glicose Sanguinea c 0 n ﬁ a r

L
O

Second-Chance™
Sampling

- Msey

PRECISAO ECONOMIA DE TIRAS

Tecnologia que analisa 7 vezes a Aplique a segunda gota de
mesma amostra de sangue sangue quando a primeira amostra
aumentando a precisdao do resultado. for insuficiente.’

ADCBR0038

Contour plus

Saiba mais em n /portalcontour
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ATIVIDADESANAD

Grupo de Artesanato

Realizado todas as quartas-feiras, as 14 horas, o grupo de artesanato tem como objetivo
proporcionar aos associados um momento de lazer, criacdo e integragao social. Estimulando a
produtividade, promovendo a troca de informagdes e convivio social. O enfoque educacional
esta presente através das atividades educativas propostas, com temas voltados ao Diabetes e
auto-cuidado. Esta atividade é coordenada pela Psic6loga Carolina Antunes. Ndo é necessario
fazer a inscrigdo, apenas aparecer no grupo. Venha conhecer!

ATIVIDADES

GRATUITAS

Grupo de Reflexao

O Departamento de Psicologia da ANAD oferece um espaco destinado a reflexdo e discussao
de temas diversos, geralmente propostos pelos associados. Tem como objetivo trabalhar
assuntos variados, levando em consideracdo os aspectos emocionais de cada um. Sao
realizadas atividades educativas nos grupos, com o apoio de textos sobre o Diabetes. Todas as
segundas-feiras, as 14 horas, estruturado pela Psicéloga Carolina Antunes e os estagiarios do
ultimo ano da Faculdade de Psicologia do Mackenzie, Jodo Vitor Longatti Cestavo, Marcya
Jeanne Marques Souza Oliveira e Martha Rocha. Nao é necessario fazer a inscri¢ao, apenas
comparecer a ANAD e participar. A atividade é gratuita.
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Aulas de Inglés

Realizada todas as sextas-feiras as 10:00hrs, pela Professora Angela Maio, a Aula de Inglés tem
como objetivo trazer novos conhecimentos para os associados da ANAD, além de estimular o
aprendizado e desenvolvimento de novas atividades. Com a introdu¢do de uma nova linguagem,
pode-se perceber que nunca é tarde para se aprender algo novo. As vagas sao limitadas e as
inscrigdes devem ser realizadas com a Psic6loga Carolina Antunes.

ATIVIDADES

Aula de Atividade Fisica GRATUITAS

Todas as semanas sio realizadas aulas de
exercicio fisico, coordenados pela Prof 2. Rayra
Almeida, da Faculdade Anhembi Morumbi.

Essa atividade tem como objetivo estabilizar a
glicemia e aperfeicoar a mobilidade através
dos exercicios que se encaixam em atividades
cotidianas, trazendo assim, uma melhor
qualidade de vida para o paciente diabético.

Venha fazer parte do grupo!

Faca suas inscri¢coes na recepgao ou com a
Psicdloga Carolina Antunes.

Aula de Atividade Fisica na ANAD
com a Prof2 Rayra Almeida g
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ATIVIDADESANAD

Hotel Bourbon

No dia 26 de setembro foi realizada a SIPAT (Semana Interna
de Prevencdo de Acidentes no trabalho), no Hotel Bourbon,
no Centro de Sao Paulo. Convidados pela Vidal Corretora de
Seguros, a ANAD realizou 50 exames gratuitos de glicemia,
destinados aos funcionarios do Hotel.

Nossa equipe foi formada pela Enf2. Rosana Florentino e
pela Psic. Carolina Antunes.

As orientag¢des foram realizadas através de
duas palestras durante o dia, e de acordo com
as davidas e o resultado de cada individuo.
Além disso, foram entregues materiais
educativos a todos os participantes.

Atendimento
Hotel
Bourbon

Campanha de Diabetes no gy
Supermercado SONDA - [\gua Branca %2 ¥ supermercados

No dia 24 de novembro foi realizada uma Campanha Gratuita em
Diabetes no Supermercado Sonda da Agua Branca, na Zona Oeste
de Sao Paulo.

Convidados pela Jasmine, a ANAD realizou 200 exames gratuitos
de glicemia, destinados ao publico em geral.

Nossa equipe foi formada pela Enfermeira Rosana Florentino
e pela Psic. Carolina Antunes. As orientagdes foram
realizadas logo ap6s o resultado do exame, e de acordo
com as duvidas de cada individuo.

Além disso, foram entregues
materiais educativos a todos os
participantes.
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Lancamento Abbott Rapid Diagnostics

No ultimo dia 28 de novembro a Abbott Rapid
Diagnostics, antiga Alere, reuniu um grupo de médicos
para um jantar cientifico para o langamento do
Afinion, equipamento Point of Care para a medicao do
HbA1c e mais 3 parametros para o gerenciamento do
paciente diabético.

Na ocasiao nosso presidente Prof?. Dr. Fadlo Fraige
Filho apresentou os resultados do “Férum Global de
Politicas para o Diabetes” que ocorreu em Roma e
também sobre as a¢des de Advocacy pelo Diabetes
no Brasil.

Dr. Marcio Krakauer falou sobre a importancia do
Point of Care no gerenciamento do paciente diabético
e seu uso considerando a nova diretriz SBD 2017/18.

No mesmo encontro, Dr. Luiz M. F. Gonzales, diretor de assuntos médicos e cientificos a
América Latina da Abbott Rapid Diagnostics, falou sobre o sistema “Alere Afinion” como
ferramenta importante para o melhor manejo do portador de Diabetes.

« Alere is now Abbott
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ATIVIDADESANAD

Tempo de preparo:

Coordenadora: Nutr. Amanda Aboud 15 minutos

Estagiarias: Aline Lima, Gisele
Camargo, Jéssica Pereira, Leticia
Canezin e Thais Rodrigues.

Rendimento:
16 por¢des de 60g

Informacgao Nutricional:
Valores nutricionais

DNA - ASSOCIADO DIET ~
por porcéo (60g)

Nota 10

Associada:

, Calorias: 170,4 kcal
Carmen Sylvia

Carboidratos: 20,4 g

] : Proteinas: 3,5
Bolo de Abobrinha Integral Diet roteinas g

Lipidios: 8,2 g
Ingredientes: Modo de Preparo: Avaliagio de
300g de abobrinha; 1. Lave e bata a abobrinha no liquidificador com os conhecimentos pré e
3 xicaras (chd) de farinha de trigo integral; oVvos e 0 azeite. poés-orientacgéao.
1 xicara (cha) adocante culinario; 2. Numa tigela grande junte os ingredientes secos, )
V2 xicara de azeite ou oleo; misture e vé adicionando & mistura batida. Mexa Tema: Abobrinha.

2 xicara de semente de girassol;

2 xicara de uvas passas brancas ou pretas;
3 ovos;

1 colher (sopa) de esséncia de baunilha;

1 colher (sopa) de fermento em pd;

sempre.
3. Junte a esséncia, as passas, sementes de girassol
e o fermento, mexa bem e reserve.

4. Unte a forma com margarina e polvilhe aveia (flocos
1 colher (café) de cardamomo (opcional); finos ou farinha de a,veia) dgspeje a n;assa.

1 pitada de sal; 5. Asse em forno pré-aquecido a 180°C por 30

Um pouco de aveia ou farinha de aveia minutos. ATIVIDADES
(untar forma);

GRATUITAS

Café da Manha

E realizado as sextas-feiras das 8h as 10h, juntamente com uma
palestra sobre alimentacéao.

Objetivo: Orientar para escolhas mais saudaveis e conscientizar

os associados sobre a importancia de uma alimentacao equilibrada
para o controle do Diabetes, de maneira interativa e descontraida.
ApOés a explicacao sao oferecidos trés modelos diferentes para
café da manha, no qual o associado escolhe um conforme sua
preferéncia e importancia dos alimentos que foram utilizados em
sua composicao.

Temas abordados no Bimestre:

* O Que Sao Alimentos
Ultraprocessados?

* Entendendo os
Roétulos

* Comida de Verdade
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CHA DA TARDE

Coordenadora: Nutr. Amanda Aboud
Estagiarias: Aline Lima, Gisele Camargo, Jéssica Ribeiro,
Leticia Canezin e Thais Rodrigues.

E realizado as quartas-feiras das 15h
as 16h, juntamente com uma
palestra sobre alimentacao.

Obijetivo: Tem a finalidade de dar
continuidade ao processo de
sensibilizacéo e educacao alimentar,
visando proporcionar uma melhor
qualidade de vida aos nossos
associados.

Palestras e Dinamicas do
Bimestre:

* “Indice Glicémico”: Foi explicado
de forma didéatica e dinamica com
linguajar simples o conceito do
indice glicémico, e para fixagao
foram expostas seis perguntas sobre
o tema, onde cada um pode
responder com a utilizagdo de
plaquinhas com formato de flor que
apresentava um lado vermelho
(sinalizando falso) e outro verde
(sinalizando verdade), a partir disso
eles eram indagados do porqué da
resposta para explorar a
comunicacéo e o compartilhamento
de duvidas. * “Higiene dos

mento de dlvidas.* “Ato de Comer:
Comensalidade”: Inicialmente os
associados foram divididos em dois
grupos para iniciar-se uma competicao
como forma de apresentar o contetido
proposto pelo Guia Alimentar Brasileiro
de modo que fosse atrativo e através
da competitividade eles buscassem as
respostas e fixassem o que foi
proposto. Foi exposto um cartaz com
quatro sentencas incompletas para
cada grupo e distribuidas as quatro

Alimentos”: Foi apresentada de
forma didatica e dinamica com
linguajar simples sobre o tema,
desmistificando algumas formas
que na realidade nao tem agao
contra 0s micro-organismos,
como 0 uso de vinagre para esse
fim. » “Guia Alimentar para
Populacao Brasileira”: As
estagiarias de nutrigao
explicaram de forma didatica
uma dinamica onde sentados em
circulo, uma caixa (com imagens
sobre alimentos industrializados,

ATIVIDADE
GRATUITA

frases que completavam as sentencas
para cada grupo, sendo assim foi
proposto que o grupo deveria
completar as sentencas de forma
correta e rapida, o grupo que
completasse primeiro ganharia a
competicao valendo um prémio, a
partir disso foi questionado aos grupos
o motivo das suas respostas e entao
foi passado de forma didatica e
dinamica com linguajar simples sobre
o tema, com orientacbes pontuais e
relevantes para o ato de comer com
mais qualidade e beneficios. ¢ “Safra
dos Alimentos”: No inicio da
atividade, as estagiarias da equipe de
nutricdo formularam, um “calendario
das estagbes” que seguido por
algumas orientagdes sobre 0 assunto e
caracteristicas dos alimentos em sua
época de colheita, os associados
tiveram que opinar em qual estagéo do
ano (verdo, outono, inverso e
primavera) determinada fruta (exposta
através de recortes) pertencia, para
fixacao, eles eram indagados do
porqué da resposta para explorar a
comunicagao e o compartilha-mento
de duvidas. * “10 Passos para
Uma Alimentacao Saudavel”:
As estagiarias de nutricao
transmitiram um video como
forma de apresentar o contedido
proposto de modo que fosse
atrativo e levasse a fixacao dos
10 PASSOS PARA UMA
ALIMENTAGCAO SAUDAVEL,
houve também orientacdes
pontuais e relevantes para o ato
de comer com mais qualidade e
beneficios. ¢ “Alimentos
Organicos”: Inicialmente os
associados foram divididos em 2

ou habitos inadequados, ou
adequados, dicas referente a
alimentacao apresentados no
Guia) era passado de pessoa em
pessoa e ao retirar a uma
imagem eles tinham que falar
sobre o que eles conheciam
sobre 0 assunto, e a partir disso
as estagiarias discutiam o que
cada imagem representava com
linguajar simples para fixacao,
eles eram indagados do porqué
da resposta para explorar a
comunicacgéo e o compartilha-

grupos, cada grupo recebeu dois
| potes (um vermelho outro verde)
com 7 frases onde eles deveriam
aloca-las no pote vermelho (se
falso) ou no pote verde (se
verdadeiro) e o grupo que tivesse
mais acertos venceria, logo apds
foi discutido e explicado sobre os
alimentos organicos através das
frases de modo que e levasse a
fixacao do que foi proposto.
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PATROCINIO:

Dia de Vivéncia

Coordenadora: Nutr. Amanda Aboud
Estagiarias: Aline Lima, Gisele
Camargo, Jéssica Pereira, Leticia
Canezin e Thais Rodrigues.

ATIVIDADES
GRATUITAS

CAFE DA MANHA:
Pao integral com requeijao Light,
Achocolatado Diet,
Abacaxi picado,

Atividades: Palestra de Nutri¢do:
“Aproveitamento integral dos alimentos”,
Oficina culinaria: Chips de abébora, Oficina
culinaria: Suco de casca de abacaxi com
horteld, Forca da Nutrigdo, Oficina culinaria:
Paté de talos, bingo e entrega de brindes.

COLAGAO:
Chips de abobora Colaboradores: Saborama, Lowgucar, Luminus Life e Colgate.
ALMOCO:
Entrada: Mix de folhas com Receita Mais Apreciada pelos Modo de Preparo:
grao de bico, Associados: Numa tigela amasse bem a ricota

Prato Base: Arroz integral
Prato Principal: Filé de sobrecoxa
assada,

Bebida: Suco de casca de
abacaxi com hortela
Sobremesa: Gelatina natural
de maracuja na casca

LANCHE DA TARDE:
Torrada integral com paté de talos
Suco
TOTAL DO CARDAPIO:
Valor calérico: 1168,7 kcal
Carboidratos: 137,8 g
Proteinas: 70,9 g
Lipidios: 37,1 g

PATE DE TALOS

Ingredientes:
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500g de ricota

2 xicaras (cha) de talos de agridao
e espinafre

1 xicara (cha) de azeite de oliva
2 xicara (cha) de salsa

e cebolinha picadas

Y xicara (cha) de maionese light
Sal e pimenta do reino a gosto;

com um garfo. Adicione o restante
dos ingredientes e misture bem até
obter a consisténcia de pasta.

Rendimento: 20 por¢des de 40g.

Informacgéo nutricional por porgao
(100g):

Calorias: 111,8 Kcal
Proteinas: 16g

Carboidratos: 47,29

Lipidios: 48,6g



PATROCINIO:

gvﬁawcu ﬂqt‘.ff‘lrﬂm n

PROBUTOS U PROFISSICNAS (TOA.

Dia de Vivéncia

Coordenadora: Nutr. Amanda Aboud
Estagiarias: Aline Lima, Gisele
Camargo, Jéssica Pereira, Leticia
Canezin e Thais Rodrigues.

ATIVIDADES
GRATUITAS

CAFE DA MANHA:
Pao integral com geléia Diet;
Café com leite desnatado;
Mamao com chia;

COLACAO:
Banana prata com linhaga

ALMOCO:
Entrada: Alface roxa, cenoura

e tomate cereja
Prato Base: Arroz integral e
feijao carioca
Bebida: Suco de manga Diet
Prato Principal: Rolé de frango

Sobremesa: Mousse de
chocolate Diet

LANCHE DA TARDE:
Péo de queijo integral
Café

TOTAL DO CARDAPIO:
Valor calérico: 1179,1 kcal
Carboidratos: 160,2 g
Proteinas: 2152 g
Lipidios: 323,1g

Atividades: Palestra de Nutri¢go:
“Midias vs Nutricdo”, Jogos de mesa,
Boliche, Desenho com tinta “Regides”,
Palavras cruzadas, bingo e entrega
de brindes.

Colaboradores: Saborama, Pullman, Colgate e Lowgucar.

Receita Mais Apreciada pelos
Associados:

ROLE DE FRANGO

Ingredientes:

» 1 kg de filé de peito de frango;

2 colheres de sopa de azeite;

1 colher de sobremesa de
puro alho;

1 colher de sobremesa de
tempero completo;

- Tiras de cenoura (igual batata
pra fritura, uma para cada filé);

 Tiras de pimentdo amarelo;

Modo de Preparo:

1. Tempere os filés com os ingredientes
acima, enrole-os em cada tira de
cenoura e pimentao e prenda com
palitos de dente.

2. Assar no forno em forma refrataria
forrada e coberta com papel aluminio.
3. Asse por 30 minutos, depois tire o
aluminio e doure o necessario.

4. Na churrasqueira coloque em espeto
fino, retirando o palito de dente, o
tempo necessario até que doure.

Rendimento: 5 porgdes de 150g.

Informagéo nutricional por porgao
(1509):

Calorias: 108,1 kcal
Proteinas: 25,4 g
Carboidratos: 3,2 g
Lipidios: 5,8 g
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DEPARTAMENTO DE NUTRIGAQ DA ANAD

Supervisora: Nutr. Prof2.
Dr2. Viviane Chaer Borges.
Coordenadoras: Nutr.
Amanda Aboud, Nutr.
Marlene Valenga, Nutr.
Mirella Beni.

Estagiarias: Aline Lima,
Gisele Camargo, Jéssica
Pereira, Leticia Canezin e
Thais Rodrigues.

=7 Universidade

<\ Cruzeiro do Sul

N
&, SAOCAMILO
11’

Associado Diet
Inscreva-se para
apresentar sua
receita. Vocé seré

a “estrela” do dia

e todos poderao
conhecer uma nova
delicia.

Vocé sabe o que é a vitamina
D? A vitamina D é uma vitamina
soluvel em gordura, é também
chamada de Calciferol, a Unica
vitamina que ¢é ativada por meio
da exposic¢ao solar. Ela auxilia
a facilitar absorg¢ao do calcio,
melhorar a saude do coracéo e
na defesa do sistema
imunologico. Também funciona
com um hormaonio no
organismo humano, de forma
que regula taxas de calcio e
fésforo para que possam
prevenir doencgas tais como a
OSTEOPENIA,
OSTEOPOROSE ¢ até
obesidade.

A seguir listamos alguns dos
beneficios da vitamina D: ajuda
a absorver melhor o calcio para
manter 0S NOSSOS 0SSOS €
dentes fortes e saudaveis;
auxilia no funcionamento do
sistema imunoldgico;
tratamento de doencas
autoimunes (como artrite
reumatoide e esclerose
multipla); regular os niveis de
calcio e fésforo em nosso
organismo; garante um sistema
nervoso saudavel e ajuda a
manter os niveis de glicose
(agucar) no sangue. Es-sencial
também durante a gestacao:
Em niveis adequados no corpo
da mée, a vitamina D diminui o
risco de aborto nos primeiros
meses, além disso, € essencial
para o desenvolvimento do
cérebro.

Quando ha um nivel
inadequado de vitamina D no
corpo, os efeitos tendem a
aparecer a longo prazo,
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podendo causar: Raquitismo,
osteomalacia, osteoporose,
queda da imunidade e
problemas tireodianos, abrindo
espaco para uma série de
outras condicdes como
infecgdes e doencas auto-
imunes. Alguns estudos
realizados, estabelecem uma
conexao entre deficiéncia de
vitamina D, cansago excessivo,
depressao, demora na
cicatrizacado e queda de cabelo
principalmente entre as
mulheres.

A vitamina D por ser encontrada
em algumas fontes de
alimentos tais como: Figado de
galinha, leite, manteiga, dleo de
figado de bacalhau, ovos,
salmao, sardinhas enlatadas,
ostras cruas e arenque fresco.
Outra fonte muito importante é
a exposicao ao sol, banhos de
sol sdo importantes, porque
grande parte da vitamina D é
produzida por causa da
exposigao ao sol, responsavel
por 80 a 90% de vitamina D.

Fonte: MARQUES, Claudia Diniz Lopes
et al. A importancia dos niveis de vitamina
D nas doengas autoimunes. Rev Bras
Reumatol, v. 50, n., 1, p. 67-80, 2010.
PEREIRA, Fabio; ALMEIDA, Maria Daniel
Vaz. Vitamina D: uma verdadeira
hormona. Disponivel em:
<http://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/publs_pesqu
isa. FormView?P_ID=4621>. Acesso em:
13 out. de 2017. PIRES, Micaela Diegues.
O poder das vitaminas. 2012. 72f.
Trabalho de Conclusdo de Curso
(Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas) —
Universidade Fernando Pessoa, Porto,
2012. PREMAOR, Melissa Orlandin;
FURLANETTO, Tania Weber.
Hipovitaminose D em adultos: entendendo
melhor a apresentagao de uma velha
doenga. Arq Bras Endocrinol Metab, v.50,
n°1, p.25-37, fev. 2006.



Principais Fontes de Vitamina D

Expor: I
Periodo e periodicidade:
Cabaga
« I . ) Eg'léximﬂ Minimo
1S a : % Bracos minutos (e 3 vezes
= L ale as 10 = por semana,
da manha sem protetor solar
Primeiro - Pernas
Lugar
lr:le::' | - ‘-' 2 |
7 ,
4 2 w
Segundo Terceiro
Lugar Lugar
Olea de peixe, peixes de agua salgada, Suplementos vitaminicos, conforme
como o salmao, ovos, leite e seus derivados orientagao medica

séo boas fontes de vitamina D

: Lembramos aos nossos associados que o departamento de nutrigdo da ANAD (DNA) :
. continua atuando de segunda-feira a sabado, com as seguintes agoes: .
:  Consultas individuais »  Grupos de orientagao - (afé da Manha Diet « Orientagao dietética :
s « Consultas de sala de espera nutricional - Dia de vivéncia

' .+ _ Associado Diet _ _ * Grupos de dinamica « Cursos de Culinaria ATIVIDADES

= TRttty GRATUITAS
Programa de Atividades para 2017 - Ligue para se informar sobre os temas do més: (11) 5908-6777 **

m Vi\(éncia Café da lpanhé Assqciado Diet  Chada '!'arde Culinéria‘Diet Culinérfa Diet PF*

0 diatodo ~ Sextas as 8h as 14h Quartas as 15h  Lowgucar as14h LINEA as 14h

DEZEMBRO FERIAS FERIAS FERIAS 05,12 e 19* FERIAS A combinar =

JANEIRO FERIAS FERIAS FERIAS 06, 13 e 20" FERIAS A combinar -

FEVEREIRO 08¢ 22 16 15 07,14,21e 28 A definir A combinar =
EQUIPE DNA

Supervisora: Nutr. Prof?.

Dr2, Viviane Chaer Borges.
Coordenadoras: Amanda Aboud,
Marlene Valenca e Mirella Bini.
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ATIVIDADESANAD

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO DA ANAD (DNA)

Convénio com Faculdades: Sdo Camilo
Universidade Cruzeiro do Sul

CENTRO UNIVERSITARIO

e:ﬁe SAOCAMILO £ Eriteiro do Sul

Aline, Gisele, Jéssica, Leticia e Thais

Coordenadoras do curso de Nutricdao das entidades:
Sao Camilo: Prof2. Sandra Chemin Seabra
Universidade Cruzeiro do Sul: Prof2. Ligia Lopes Simdes Baptista

Supervisoras do curso de Nutricdo das entidades:
Sao Camilo: Prof2. Adriana Garcia Pellogia de Castro

Universidade Cruzeiro do Sul: Prof2. Ligia Lopes Simdes Baptista

Atividades Desenvolvidas pelas estagiarias durante o periodo de estagio na
ANAD:

Dia da Vivéncia (Quinzenalmente)

Associado Diet (ultima quinta-feira do més)

Café da Manha do Associado (Todas as sextas-feiras)

Cha da tarde (Todas as quartas-feiras)

Plantao de duvidas nutricionais aos associados (Diario)

Atividades Extras

Participar de eventos como Campanhas de Diabetes.

Criar novas atividades: criando Jogos Educativos, confecciona-lo e escrever as
regras para ser aplicado no DNA, dando continuidade ao trabalho de educagao
continuada em diabetes.
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owcuc

CULINARIA

LOWCUCAR RECEITAS

LAMINGTONS (ZERO
AGUCAR)

INGREDIENTES:
Bolo: [
« 1 embalagem de |
PO PARA BOLO
LOWCUCAR
ZERO ADIGAO DE
AGUCARES SABOR BAUNILHA
(300g);

» 2 ovos (1009)

* % xicara (cha) de agua (150 ml);

Calda:

* 4 xicaras (cha) de leite desnatado
(800 ml);

* 1 colher (sopa) de margarina light
(20g);

* ¥ xicara (cha) de ADOCANTE
CULINARIA LOWGUCAR (52g);

* 3 colheres (sopa) de ACHOCO-
LATADO NEW CHOCO DARK
LOWGUCAR ZERO AGUCARES
(309);

* 2 colheres (sopa) de cacau em
po (209);

* 2 xicaras (cha) de coco ralado
sem agucar (1409);

MODO DE PREPARO:

Bolo: Coloque todos os
ingredientes na batedeira e bata
por 2 minutos. Em seguida coloque
em uma forma de 27cm untada e
enfarinhada e leve para assar por
aproximadamente 40 minutos.
Reserve e deixe esfriar. Calda:
Coloque todos os ingredientes,
exceto o coco, em uma panela e
leve ao fogo por aproximadamente
5 minutos. Montagem: Corte o
bolo em quadradinhos, passe na
calda e no coco.

Rendimento: 19 porgdes de 60g

Informagoes Nutricionais por Porgao:

Calorias: 148kcal
Carboidratos: 18,3¢g
Proteina: 3,89
Lipideos: 6,79

BROA DE FUBA COM
ERVA DOCE (ZERO
ACUCAR)

INGREDIENTES:
» 2 Y xicaras (cha) de fuba (365g)
« 1 xicara (cha) de ADOCANTE

CULINARIA LOWGUCAR (105g);
« 2 Y5 xicaras (cha) de farinha de

trigo (3009);

» 5 colheres
(sopa) de
margarina light

(1009); .
1 colher (café) de

erva doce
Y4 de leite desnatado (50 ml);
- 1% tablete de fermento biolégico

fresco (229);

MODO DE PREPARO:
Misture o fermento com um pouco

de agua morna. Em seguida
coloque em um recipiente todos os
ingredientes e sove bem. Modele
do tamanho desejado. Coloque em
uma forma untada e enfarinhada.
Deixe descansar por 30 minutos.
Leve para assar em forno pré-
aquecido a 180°C por
aproximadamente 35 minutos.

Rendimento: 27 porgdes de 40g

Informagoes Nutricionais por Porgao:

Calorias: 101,7kcal
Carboidratos: 17,89
Proteina: 1,19
Lipideos: 2,99

BRIGADEIRAO
(ZERO ACUCAR)

INGREDIENTES:
« 4 gemas (60g); 4
» 1 embalagem de |
PO PARA LEITE
CONDENSADO
LOWGCUCAR ZERO
ADIGAO DE AGUCARES (220g);

« 1 xicara (cha) de leite desnatado
(200 ml);

« 1 colher (sopa) de margarina light
(209);

« 4 colheres (sopa) de
ACHOCOLATADO NEW CHOCO
LOWGUCAR ZERO AGUCARES
(409);

« 1 colher (sopa) de cacau em pé
sem acucar (10g);

Para Untar:

» Margarina light;

» 3 colheres (sopa) de FRUTOSE
LOWCUCAR (369);

Cobertura:

» Chocolate granulado diet para
confeitar ou raspas de chocolate
em barra diet);

MODO DE PREPARO:

Prepare o leite condensado
conforme as instrugdes da
embalagem. Coloque todos os
ingredientes no liquidificador, bata
por aproximadamente 3 minutos e
reserve. Unte com margarina uma
forma de pudim de 18cm de
diametro e polvilhe com a frutose,
em seguida coloque o creme
batido, leve ao forno em banho-
maria por aproximadamente 40
minutos. Deixe esfriar e enfeite com
o chocolate granulado ou raspas de
chocolate em barra. Obs.: Nao
Recomendado para Obesos.

Rendimento: 18 porcdes de 40g

Informagoes Nutricionais por Porgao:

Calorias: 87kcal
Carboidratos: 11,29
Proteina: 419
Lipideos: 2,99
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NOTICIAS

Congress

Congresso IDF 2017 O

_ 4-8 December

Nosso presidente Prof?. Dr. Fadlo Fraige Filho participou do Congresso
da IDF que ocorreu em Abu Dahbi.

Além da parte cientifica com muitas palestras de
importantes temas de atualizagdo em Diabetes,
houveram importantes reunides, tais como:

Congress

20

4-8 December

1 - Assembleia Geral da IDF, para eleicao do préximo presidente eleito (2020-2021), onde foi
eleito o Dr. Andrew Boulton, que foi o candidato apoiado pelo Dr. Fadlo Fraige Filho.
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2 - Assembleia Geral de SACA (Sul e Centro América) onde foi empossado o Dr. Balduino
Tschiedel como chair pelos préximos dois anos.

, rai -

Prof® Dr. Nan Cho
Presidente IDF
(2018-2019)
Congress

O

4-8 December

Congres
O =

4-8 December

N

Dr. Shaukat Sadikot,
presidente da IDF
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NOTICIAS

Novos Titulos para ANAD

Durante o Congresso da IDF em Abu Dahbi - 2017 recebemos os titulos.

Bk —
o st et O 10F
C: Schoal of
. This is tq certify that
O Boot ANAD - Nationat Diabetes Ay “?
[: i s tention Association
‘ me has fulfilled the fequirs; T Brazil ;
jn. i mants of the | " :
R rlify that Inte, B:d has been ap;::: 2:':: betes Federation
to certi i rnational p;
Th-Lg . Attention Association, Centre ﬂfExc:: ll“.:lalmtes Federation
National Diabetes - fice in Diabetes Care
ANAD - NatEE o Paulo - Brazil e [ —
i e
uirements of the {nternational Diabetes Be g
i bz = Frnsigan; 0117, %
has tulfilled the FE87 e beenapprovedasan o ke et et
Diabetes Federation o S

3 - Entrega dos diplomas de Centro de Exceléncia em cuidado com Diabetes e Centro de Educagao
para algumas entidades, entre elas a ANAD.
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J 2017
S IABETES
XX| CONGRESSO

DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES
A SBD realizou o XXI Congresso de Diabetes em Sao Paulo 16 A 18 DE NOVEMBRO

N Transamérica Expo Center - Sao Paulo - SP
no més de novembro, onde a ANAD teve um stand.

ANAD no Congresso SBD ORABEIES

Na ocasido a ANAD, pode divulgar o seu trabalho educativo com suas revistas e Histdria
em Quadrinhos que foram distribuidas aos congressistas, além da divulgacdo de seu
232 Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes que ocorrera em julho de 2018.

O grande sucesso foi a distribuicdao de produtos e alimentos com Selo de Qualidade e
Confianca ANAD.

Também foi possivel a divulgacdo da ANBED (Associagdo Nacional Brasileira de Educadores
em Diabetes) e de nosso Curso de Pos Graduacdo Latu Senso para Formac¢do de Educadores
em Diabetes.

Nosso presidente Prof®. Dr. Fadlo Fraige Filho, participou da mesa redonda “Abordagem nao
medicamentosa do D.M".

Nosso coordenador do Departamento de Oftalmologia Prof?. Dr. Paulo Henrique Avila Morales,
esteve presente na mesa “Retinopatia Diabética”.

SLA SALTIE | A Miisst ut 1
TIE T mireal lnratis
s
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NOTICIAS

Confraternizacao de Natal na ANAD

Tradicionalmente a ANAD realiza seu encontro de Natal
no més de dezembro.

E a oportunidade de agradecer a todos que de alguma maneira participam {!
da grande familia ANAD.

E quando podemos reunir, profissionais, funcionarios, colaboradores, patrocinadores,
voluntarios e amigos da ANAD. Todos recebidos com a ja famosa hospitalidade da
ANAD e com a “Nossa maneira de ser ANAD”.

T e s + el
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NOTICIAS

FELIZ NATAL E
MARAVILHOSO
2018.
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= ANADJURIDICO 0 pEpARTAMENTO JURIDICO DA ANAD RESPONDE AS DUVIDAS DOS NOSSOS LEITORES:

PERGUNTA: Trabalho na Cama-
ra de Ubatuba/SP, e hoje uma mae
aflita me pediu ajuda para seu
filho Miguel. Segundo informa,
conseguiu os medicamentos no
Posto de Satde da cidade, porém
nao as seringas e agulhas; porém
seu filho de aproximadamente 7
anos terd que tomar uma injecao
todos os dias até a fase adulta. Ela
me pediu ajuda com as seringas
de 1ml e agulhas curtas de 6mm.
Como faco para ajuda-la? Existe
algum 6rgao Federal, Estadual ou
Municipal onde possamos cadas-
tra-la e que fornecga estas seringas
e agulhas? Se tiver alguma funda-
mentacio juridica legal para bus-
car junto aos Orgiaos competen-
tes, toda informacio e orientagao
serd bem vinda.

Obrigado!

Jeferson Alves da Silva
Ubatuba / SP

RESPOSTA: Prezado Jeferson,

O Sistema Unico de Satide deve
fornecer o material para insulini-
zagdo do paciente com Diabetes.
O paciente ou responsdvel deve
fazer um cadastro na unidade
do SUS mais proxima de sua re-
sidéncia, portando documentos
pessoais, comprovante de ende-
reco, laudo e receita médica.

O embasamento para tanto é a
Lei Federal 11.347/2000, regula-
mentada pela portaria 2583. A
maior conquista, até hoje, para
a comunidade dos portadores
de Diabetes. Transcrevo abai-
xo o trecho da portaria que diz
respeito aos itens fornecidos es-
pontdneamente pelo SUS.

“Conmsiderando a pactuacdo da
Comissdo Intergestores Tripar-
tite, de 27 de setembro de 2007,
resolve:

Art. 1° Definir o elenco de me
dicamentos e insumos que de
vem ser disponibilizados na
rede do Sistema Unico de Saii-
de, destinados ao monitora
mento da glicemia capilar dos
portadores de Diabetes Melli-
tus, nos termos da Lei Federal
n® 11.347, de 2000.

I - MEDICAMENTOS:

a) glibenclamida 5 mg compri-
mido;

b) cloridrato de metformina
500 mg e 850 mg comprimido;

¢ glicazida 80 mg comprimido;

d) insulina bumana NPH - sus-
pensdo injetdvel 100 Ul/mlL;
e

e) insulina humana regular - sus-
pensdo injetdvel 100 Ul/mL.

II - INSUMOS:

a) seringas com agulha acoplada
para aplicacdo de insulina;

b) tiras reagentes de medida de
glicemia capilar; e

o) lancetas para puncdo digital.

Art. 2° Os insumos do inciso Il
do artigo 1° devem ser disponi-
bilizados aos usudrios do SUS,
portadores de Diabetes Mellitus
em uso de insulina, estejam ca-
dastrados no cartdo SUS e/ou
no Programa de Hipertensdo e
Diabetes — Hiperdia.”

Atenciosamente,

Dra. Cynthia

Maria Bassotto
Cury Mello
Advogada
Voluntaria da Anad

PERGUNTA: Sou diabético des-
de 2007. O médico mandou
trocar minha insulina devido ao
meu horirio de trabalho. Man
dou tomar a insulina Tresiba
que tem duracio de 24horas.
Fui ver e o custo aproximado é
R$ 500 por més. O Governo de
Sao Paulo, nao fornece este tipo
de insulina com longa duragao?
Gostaria de saber se consigo alt
gum lugar que forneca?

Felipe Tuma
Sao Paulo

RESPOSTA:  Prezado Felipe,

No Estado de Sdo Paulo, a Se-
cretaria da Satide possui um
procedimento administrativo
para que os pacientes possam
requerer o fornecimento gra
tuito de tratamentos que ndo
constem de protocolos de aten-
dimento ou ndo estejam dispo-
niveis nos postos de satde.

A insulina Treziba ndo estd
incluida no elenco dos itens
fornecidos gratuitamente pela
rede publica de saude. Mesmo
assim, vocé pode requerer o
seu fornecimento através desse
procedimento administrativo,
cujas regras estdo definidas
no site da propria Secretaria
- www.saude.sp.gov.br, item
Comissdo de Farmacologia
(acessar Solicitacdo de medi
camento ou nutricdo enteral
por paciente de instituicdao pik
blica ou privada). A partir do
protocolo do formulario pré
prio para a solicitacdo do tra
tamento, uma comissao de mé-
dicos ird analisar a prescri¢cdo
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e a necessidade dessa insulina,
deferindo ou ndo o seu forneci-
mento gratuito, num prazo de
cerca de trinta dias.

Caso o pedido seja mnegado,
ainda é possivel entrar com
uma acdo na justica para que
seja determinado judicialmen-
te o fornecimento da insulina
e demais insumos necessdrios
e que ndo estejam sendo dispo-
nibilizados, desde que devida-
mente prescritos e justificados
pelo médico responsduvel.

A acdo judicial pode ser pro-
posta por qualquer advogado
particular de sua confianga.
Caso vocé possua uma renda
familiar inferior a trés saldrios
minimos, podera utilizar os
advogados gratuitos da defen-
soria publica (localizada no
Jorum mais proximo de sua re-
sidéncia). Ou, caso ndo tenba
condicoes de custear um advo-
gado particular, mas também
ndo se enquadre nas regras da
defensoria publica, podera en-
trar com a agdo através do Jui-
zado Especial da Fazenda Pu-
blica (Viaduto Dona Paulina,
80), onde o procedimento é fei-
to sem advogado, diretamente
pelos funciondrios do forum.

Atenciosamente,

Dra. Adriana
Daidone
Advogada
Voluntaria da
Anad

PERGUNTA: Participei de um
processo seletivo para uma em-
presa de renome, no qual fui
aprovado. Mas quando fiz os
exames para admissao fiquei
sabendo que estava com Dia-
betes. Em virtude disso pro-
curei orientacoes médicas e
tratamento. Porém, enquanto
isso, uma junta médica avaliou
e apo6s alguns dias me ligaram
e disseram que eu era inapto
pelo fato de ser diabético, mes-
mo com controle da glicose.
Acabei arrasado com a situacao
até porque niao sentia sintoma
algum da doenca. Agora me
pergunto: serd que eu poderei
trabalhar com NR33, NR35 ja
que na descricdo dass ativida-
des nio havia as NRs? Sera que
serei discriminado?

Eduardo Martin de Medeiros
Rio Grande do Sul

RESPOSTA: Prezado Eduardo,

Ndo consegui entender para
qual exatamente atividade
vocé se candidatou. Normal-
mente, um paciente com Dia-
betes bem controlado tem total
condicdo de exercer qualquer
tipo de atividade de trabalho.
No entanto, e de fato, existem
algumas funcées para as quais
ele ndo é a melbor indicacdo,
podendo colocar em risco sua
propria vida e a de terceiros.

Nesses casos, ndo podemos fa-
lar em discriminacdo, e sim
em diferenciacdo ente um tra-
balbador com Diabetes e ou-
tro sem a doenca, que poderd
exercer a funcdo com mais se-
guranca a todos.
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Uma eventual conduta discri-
minatoria deve ser bem ava-
liada em cada situacdo para
Justamente diferencid-la da
simples livre escolba por parte
do empregador. Porém, haven-
do de fato uma conduta discri-
minatoria, com comprovacao
de provas e/ou testemunbas, é
possivel pedir uma reparacdo
na justica.

De todo o modo, e como vocé
parece ter sido recentemente
diagnosticado, o que lhe acon-
selbamos é que se cerque de
todas as informacoes possiveis
sobre a doenca para que possa
usufruir do melbor tratamen-
to possivel e, com isso, manter
sua qualidade de vida e o seu
dia a dia como qualquer outro
cidaddo.

Atenciosamente,

Dra. Adriana Daidone
Advogada Voluntaria da Anad



DEPARTAMENTO MEDICO DA ANAD RESPONDE AS DUVIDAS DOS NOSSOS LEITORES

PERGUNTA: O que posso fazer
para evitar a hipoglicemia? E
quando ja estou com hipoglice-
mia o que devo fazer?

Maria Pia Antonelli
Ribeirao Preto

RESPOSTA: Old, Maria Pia.

A hipoglicemia tem sido estuda-
da, e sempre hda mais publica
coes que mostram sua implica-
cdo em outras complicacoes, por
vezes graves. Evitar bipoglice-
mia é monitorar suas glicemias
e aprender a dosar seus medi
camentos, principalmente insu-
lina, conforme suas glicemias.
Também as bipoglicemias sdo
provocadas por falta da alimen-
tacdo programada ou diminui-
cdo drdstica, sem a adequacdo
dos medicamentos. Outro fator
da bipoglicemia é a atividade
fisica em excesso e ndo progra-
mada quando ndo aliada a ali-
mentacdo e medicamentos.

Resumindo, para evitar a hipogli-
cemia vocé deve dosar e balance-
ar sua alimentacdo, seus medi-
camentos e a atividade fisica.

Quando vocé estiver iniciando
um processo de bipoglicemia,
o ideal seria fazer um exame
de ponta de dedo com glicosi-
metro. Se ndo for possivel, NAO
PERCA TEMPO, imediatamente
ingira acucar (1 a 2 colberes de
sobremesa) misturada com li-
quido com 5 minutos de inter-
valo. Ou entdo tenba sempre a
mdo, sachés de glicose instan-
tanea (GLINSTAN).

Se o paciente perder a consci-
éncia deve ser removido ime-
diatamente ao hospital e nesse
caso os familiares devem estar
orientados.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo
Fraige Filbo
Presidente ANAD/FENAD
Prof. Tit. Endocr. FMABC
Membro Task Force
Insulinas - IDF

PERGUNTA: Para quem tem
Diabetes, os niveis de glice-
mia sao diferentes de quem
nao tém? Sabemos que para
quem nao tém Diabetes é até
100mg/dL. em jejum e até
140mg/dL depois de comer, certo?

Evaristo Noqueira
Blumenal / SC

RESPOSTA: Prezado Evaristo,

E importante saber que os ni-
veis de glicemia flutuam dia
a dia e sdo resultado de um
conjunto de fatores, dos quais
a alimentacdo e a atividade fi-
sica sdo determinantes.

Nas pessoas que ndo tem Diabe
tes o pdncreas consegue automa-
ticamente regular as glicemias
entre os valores que vocé citou.

Para quem tem Diabetes os me-
dicamentos tentam wmanter o
niveis proximos aos normais,
porém ndo é uma tarefa facil.
Portanto as metas sdao mais per-
missivas indo no jejum de 100 a
120 mg/dL e pos alimentagdo en-
tre 140 até 160 mg/dL. A glicemia
é muito varidvel e o importante
é a média dessas glicemias, que

deve ser medida a cada 3 meses,
através do exame de sangue be-
moglobina glicada (Alc) que de-
verd ficar menor que 7%.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Presidente ANAD/FENAD
Prof. Tit. Endocr. FMABC

Membro Task Force

Insulinas - IDF

PERGUNTA: Qual deve ser o

melhor controle do Diabetes no

meu caso. Sou DM2, tenho 65

anos, peso normal e tomo Met-
formina.

Joao Paulo Castelhanus
Porto Alegre

RESPOSTA: Old Jodo Paulo,

Sempre o melhor controle do
Diabetes deve ser focado em:

* Meta para controle glicémico
com a Hemoglobina Glicada
(Alc) menor que 7%.

* Controle de pressio arterial
para menos de 140/80 mm/hg.

* Manter seu colesterol no
sangue: Fracao LOL (coleste-
rol menor que 100 mg/dL).

Como portador de DMT2 com
peso normal vocé poderd, de-
pendendo de como estd seu
controle, trocar a metformina
por inibidores da DPP4 por
exemplo VILDAGLIPTINAS, que
sdo mais adequadas as pessoas
mais idosas, além de fazer um
bom controle das glicemias,
tanto de jejum e principalmen-
te pos alimentacdo.

Vocé ndo mencionou, mas o
controle da pressdo arterial e
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eventuais aumentos do coles
terol sdo tratados com medica-
¢oes especificas e vocé deve se
guir a orientacdo médica, com
consultas regulares a cada 3 a
4 meses, dieta e exercicios fisi-
cos, adequados a seu caso, tdo
importantes no tratamento e
controle do diagnéstico.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente ANAD/FENAD
Prof. Tit. Endocr. FMABC

Membro Task Force
Insulinas - IDF
PERGUNTA: Gostaria de saber
se quem tem DT2, normalmente
€ uma pessoa impaciente € ner-
vosa. Eu tenho Diabetes e tem
dia que da vontade de chutar o
balde e sumir, fico impaciente
demais. E esta impaciéncia esta
refletindo no meu trabalho e no
meu cotidiano.

Alessandro H. Chaves

RESPOSTA: Prezado Alessan -
dro,

O Diabetes ndo traz direta-
mente transtornos emociondais.
Suas queixas sdo de alteracées
psico emocionais proprias de
sua vida, seus problemas e seu
trabalbo. Procure um psicélogo
clinico e peca para seu médico,
medicamentos ansioliticos.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Presidente ANAD/FENAD
Prof. Tit. Endocr. FMABC

Membro Task Force
Insulinas - IDF

PERGUNTA: Tenho DT2. Quando
deverei usar insulina e por que? O
médico que me atende quer que
eu comece a usar insulina agora,
mas nao me disse porque.

Joao Ameliano
Santos / SP

RESPOSTA: Um individuo
pode precisar comecar a tomar
insulina por diversos motivos:
Seja uma descompensacdo su-
bita, infeccoes, cirurgias, do-
encas graves como enfarto ou
AVC. Porém, o mais comum é
a necessidade de insulina pela
progressdo do Diabetes. Mesmo
bem tratado, o paciente com
Diabetes ao longo dos anos,
mantém a deterioragdo e a per-
da progressiva da funcdo do
pancreas. Chega um momento
em que apesar do uso de com-
primidos, dieta e atividade fi-
sica, o pdncreas jd ndo tem ca-
pacidade de produzir insulina
adequadamente, sendo entdo
impossivel o controle da glice
mia apenas com comprimidos.
Converse com seu médico e
veja qual é o seu caso.

Atenciosamernte,

Dra. Vivian

Fanny Franca

Arruda

Médica ‘ b
Endocrinologista
Diretora Médica da Anad

PERGUNTA: Tenho Diabetes
e o médico me disse que nao
posso beber. Mas eu sou jovem,
vou pra balada e gosto de beber.
Posso até me controlar, mas na
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sexta e no sibado eu vou beber
sim. Entdo pergunto, o que é
melhor? Uisque, cerveja, vodka?
E qual a quantidade que posso
beber sem risco? Posso misturar
com isotdénico?

Paulo Antonio Zimmer
Rio de Janeiro

RESPOSTA: Paulo,

“Lembre-se que, em qualquer
pessoa, o dlcool pode afetar
o raciocinio, fornecer mais
calorias do que vocé precisa,
aumenta a pressdo arterial e
os triglicérideos, causar da-
nos a longo prazo no sistema
nervoso e no figado, causar
desidratacdo, entre outros
maleficios.

Pacientes diabéticos com sin-
tomas causados por doencas
nos nervos periféricos (neuro-
patia diabética) ou com hipo-
glicemias (quedas de glicose)
frequentes podem apresentar
Diora desses sintomas devido a
ingestdo de dlcool.

O consumo moderado, (e ndo
existe uma regra de quantas
doses de cada bebida vocé, dia-
bético, pode tomar), pode evi-
tar que todos os danos acima
sejam causados. Isso depende
também do controle atual de
sua doenca. Seu Diabetes estd
controlado?

A cerveja, entre destilados e o
vinho seco, podem ser os mais
caloricos causando maior au-
mento das taxas glicémicas.
Deve-se evitar bebidas de mis-
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turas doces, coolers, vinhos do-
ces, licores e ténicos.”

Atenciosamente,

Dra. Debora
Nazato

Médica
endocrinologista
da Anad
PERGUNTA: Ja tenho Diabetes
ha 15 anos e confesso que nunca
me cuidei direito, bebo, fumo,
como errado e também estou
obeso (sou sedentario total).

Agora estou assustado porque
minha vista esta embacada, pa-
rece que tem um véu e tenho
dificuldade para enxergar. Sera
que corro algum risco? O que
devo fazer? Obrigado!

Graco Chamas
Sao Paulo

RESPOSITA: Caro Sr. Graco,

O Diabetes pode sim atingir o
olho, inclusive chegar a cegueira.

O controle da glicemia é o fator
mais forte para impedir isso.

Recomendamos a todos os por-
tadores de Diabete a realizar
uma vez ao ano exame de re-
tina com as pupilas dilatadas.

Esta a nossa sugestdo realize este
exame (existem vdrias modali-
dades dele: RETINOGRAFIA OU
MAPEAMENTO DE RETINA OU OF-
TALMOSCOPIA INDIRETA), para
verificar a origem das sombras
que o senhor refere. Somente desta
maneira o risco de perda de visdo
podera ser qualificado. Lembre-se
o controle da glicemia é o fator

mais importante para evitar as
complicacoes do Diabetes.

Atenciosamente,

Prof®. Dr. Paulo
Henrique
Morales
Médico
Oftalmologista

PERGUNTA: Peco a gentileza
de que os médicos da ANAD ti-
rem uma ddvida. O médico me
disse que para eu controlar o
Diabetes, terei que emagrecer.
Mas esta dificil, nao estou con-
seguindo com dieta.

Entao gostaria de saber: 1- Qual
a melhor dieta (vocés tem um
modelo)? 2- Posso colocar “um
anel” no estbmago? 3- Posso fazer
a cirurgia baridtrica? Quais os ris-
cos de complicacao? Para quem é
indicada? 4- Existe algum outro
método a que eu possa recorrer?

Estou realmente agoniado com o
problema e tenho passado muito
mal, além da dificuldade de an-

dar, pelo meu peso. Obrigado!

Pedro Millani
Santa Catarina

RESPOSTA: Care Pedro Milla
ni, segue respostas.

1. Asdietas corretas devem re -
duzir a quantidade de ali -
mentos de alta densidade
calorica (doces e bebidas
alcoolicas, por exemplo),
mantendo uma boa distri -
buicdo de diferentes tipos
de nutrientes. Cada pessoa
terda uma dieta adequada a

ser estabelecida, preferen-
cialmente, por um profis-
sional da drea de nutricdo.

2. Dentre os métodos de tentati-

va de reducgdo de peso, o anel
(banda gdstrica) é um dos
piores na manutengcdo do
peso perdido. Ainda pior se-
ria a colocacgdo de um baldo
intragdstrico, cujos resulta-
dos sdo ruins e transitorios.

3. A cirurgia baridtrica estd
indicada em pessoas com in-
dice de massa corporal aci-
ma de 40, ou acima de 35 se
bhouverem doencas associa-
das, tais como: Diabetes, bi-
pertensdo e problemas orto-
pédicos. A cirurgia baridtri-
ca com a técnica do bypass
gdstrico, também conbecida
como cirurgia de Fobi-Ca-
pella é a melbor no sentido
de menos complicacoes alia-
da a melbores resultados.

4. Os métodos clinicos que
combinam dieta, exerci-
cios possiveis e medicacoes
aprovadas tem bons resul-
tados a serem observados
em cada paciente. Vale a
Dpena tentar antes de operar.

Atenciosamente,

Prof°. Dr. Bruno
Geloneze

Meédico
Endocrinologista
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BAZARANAD

CORINGA
Flocao de Milho com Fibras

* Apresentacdo: Farinha de milho

* Descricdo: Farinha de milho flocada com
adicdo de fibras, vitaminas e minerais.

* Embalagem: Pacote com 200g.

* Contém fibras ———

o Sem adi¢do de acticar )

e Ndo contém Gluten
e Com Selo de

Qualidade e
Confianca ANAD

([ AD
=

PESD LG 200

FROOTY AGAI
Creme de Acai Zero

* Apresentagdo: Creme
e Descricdo: Creme de Acai Zero Acuicares

* Edulcorantes: Acessulfame de Potdssio
e Sucralose

* Embalagem: Pote com 1,6 Kg.
e Sabor: Acai

e Sem adicdo de
acucar

e Com Selo de

Qualidade e
Confiangca ANAD
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FLORMEL
Barra de Chocolate com Améndoas Zero

* Apresentacdo: Barra de Chocolate
com Améndoas Zero

 Edulcorantes: Maltitol, Eritritol e Taumatina
* Embalagem: Tablete de 20g.
* Ndo contém Gluten

e Sem adicdo de agucar

* 15% Améndoas

*52% Cacau

e Zero lactoser

* Com Selo de
Qualidade e
Confiangca ANAD

ODOMED
Spray Antisséptico Helicare

* Apresentagdo: Liquido

e Descrigdo: Spray antisséptico bucal com
principio ativo dioxido de cloro

e Indicacdo: Spray antisséptico
para prevenir a halitose L.

* Embalagem: Frasco com 30ml,
» Sem dlcool

e Isento de corante

Tpray Anfisséptice Busl
» Com Selo de Qualidade e Halicar @
Confiangca ANAD "'“"“F:;f::’c:::

o E bt



.

[]
nafnn) Bayer HealthCare
| i,
— Diabetes Care

Contour TS
by

CONTOUR TS

Na compra de 1 Caixa de tiras
com 100 unidades por R$ 128,20
Ganhe Gratis um Monitor

ACCU-CHECK
PERFORMA APAC @

R$ 49,90

Kit com 1 Monitor
1 Lancetador
10 Lancetas

10 Tiras

(MedLevensohr®

eod Gcone onoring Systeei

Call PIUS %

ON CALL PLUS
R$ 82,70

Kit com 1 Monitor

1 Lancetador
10 Lancetas

g, ONETOUCH

ONETOUCH ULTRA MINI

Na compra de 1 Caixa de tiras

com 50 unidades por R$ 82,30
Ganhe Gratis um Monitor
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SUA SAUDE E A NOSSA META
IDF “Centre of Education”

“Educacao em Diabetes no Radio”

Radio Trianon 740 Am (Sao Paulo)

Radio Universal 810 Am (Baixada Santista)

7 International

7 Diabetes Federation
/ IDF Centre of Education
. - 2014-2016

Pela internet: www.radiotrianonam.com.br

AAA

H4 10 anos levando informagao e orientagdo para Sao Paulo,
Grande Sao Paulo e Baixada Santista.

<o

— AN 740
Radio
Trianon

NO RADIO

- 4 e 6*-feiras, das 16h as 16h30
- Programa interativo ligue e participe
pelos telefones dos ouvintes:

@ 3253-4845 | 3289-3580

Vocé pode colaborar divulgando nossos programas, bem como reproduzi-los em sua cidade ou regiio.
Para mais informagdes ligue para Anad (11) 5908-6777 ou envie um e-mail para: mkt@anad.org.br

Agradecimentos dos ouvintes e telespectadores

Ao Dr. Fadlo,

Dr. Fadlo,
Saudacoes,

Sou ouvinte e participante do
programa “Educacao em Diabetes”, do
Dr. Fadlo, pela “Radio Trianon”!

Sao mais de 14 anos de reunides e
congressos para trazerem aos ouvintes
e pacientes, as atualidades da
medicina!

A luta, dedicacdo e orientagcdo do
doutor, nos tras o fortalecimento de
encontrarmos solugdes fundamentais
para nossa saude! Obrigado Dr. Fadlo.

Abracos,

Kazuo
Sao Paulo

Sou assidua ouvinte do seu o6timo
programa, onde o senhor auxilia,
orienta, tira duvidas dos portadores de
Diabetes e de outras pessoas também,
que nao sao, enfim é de utilidade
publica, mesmo!

Agradeco ao senhor e a sua equipe,
agradeco aos funcionarios (que nos
atendem tédo bem!), dirigentes e
patrocinadores da Trianon!

Agradeco a Anad e ao programal
Agradeco por ganhar Colomba
Pascoal!

Agradeco por tudo e espero que este
programa dure por muitos e muitos
anos!

Rezo por todos estes anjos, sempre,
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esperando que tenham forcas para,
continuar com tudo isso!

Que Deus continue abengoando a
todos! Amém!

Obrigado por vocés existirem!

Irene
Sao Paulo



PREMIADOS DA RADIDO

Estes sao ouvintes que ligaram e ganharam prémios. Ligue e Participe:
3253-4845 / 3289-3580 Radio Trianon: 740 AM: 42 e 62feira as 16h

Antonio Carlos de Oliveira
Kit Lowg¢ucar

Edvaldo Bispo Vieira Clério Rodrigues
Chocolate Diatt Kit Kopenhagen

Francisco Ono Alserina Correa Claudete Fernandes
Kit Finn Kit Stevita Panettone Village

- W

Francisco Pereira Bastos Madalena Fernandes dos Reis Edson Carvalho de Castro

Kit Wow Nutrition Glicosimetro Accu-Check (Roche) Creme Goicoechea
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PROGRAMAGAOANAD

Dentistas

Socorro 0.
Sousa
11h as 15h

Socorro 0.
Sousa
10h as 15h

52 Feira

Fraige
9h as 11h

Sabado

Dra. Maria do

Dra. Maria do

Dr. Alexandre

o
)
ya- V)

Médicos

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
13h as 16h40

Endocrinologista

Dra. Méarcia Kelmann
8h as 11h20

Endocrinologista

Dra. Débora Nazato
14h as 16h40

Oftalmologista

Dr. Paulo Henrique
Morales

13h

Endocrinologista

Dra. Aline Inuy
8h as 10h40

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
8h30 as 12h

Endocrinologista

Dra. Débora Nazato
8h20 as 11h20
MENSAL

Podologos

Elba De Las Rosas
8h30 as16h

Elba De Las Rosas
8h30 as16h

Enfermeiras

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi

8has 17h
CGMS

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8h as 12h

Nutricionistas

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Mirella Egli
8has11h

Nutr. Marlene
Valenca
8has 12h

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Nutr. Amanda
Aboud
8h as 18h

Outros Profissionais

Psic. Carolina Antunes
12has 17h

Psic. Carolina Antunes
15h as 17h

Psic. Carolina Antunes
11has 13h

Psic. Carolina Antunes
13h as 16h

Psic. Carolina Antunes
8h as 13h

Palestras
Multiprofissionais:
10h

GRATUITO

TODAS AS 6° FEIRAS PREPARO E APLICACAO DE INSULINA COM CONSULTORA DA B.D.
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UTILIDADE PUBLICA

SERVIGOS GRATUITOS

Tratamento
Oftalmolagico

Vocé que é associado

Anad, podera marcar consulta
oftalmolégica e exames de FUNDO DE
OLHO com Prof. Dr. Paulo Henrique
Avila Morales

Recomendag6es: Nao ir em jejum e levar
acompanhante.

ATENDIMENTO: todas as quintas-feiras as
11h30. E necessario chegar 11h para a
preparacao do exame (dilatacao das pupilas)

/)

ENDOCRINOLOGISTA

E o médico especialista que trata
do Diabetes.

Aos primeiros sintomas do Diabetes
procure um médico endocrinologista

para que ele possa dizer qual

tratamento vocé devera seguir.

SERVIGO DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR
Abbott | 0800 703 01 28
Astrazeneca 0800 014 55 78
Bayer Pharma | 0800 702 12 41
Bayer Diabetes | 0800 723 10 10
BD | 0800 055 56 54
Eli Lilly | 0800 701 04 44
GSK | 0800 701 22 33
Johnson&Johnson | 0800 703 6363

Medley
Medtronic
Merck

Novo Nordisk
Roche
Sanofi-Diabetes
Sanofi-Pasteurs
Servier

0800 729 80 00
0800 773 92 00
0800 727 72 93
0800 14 44 88

0800 772 01 26
0800 703 00 14
08001190 20

0800 703 34 31

ATIVIDADE
PALESTRAS 2017

Todos os sabados as 10hs Aberto ao publico
em geral prestacao de servigos gratuitos

OUTUBRO

GRATUITA

“Aspectos Emocionais e Diabetes”

0710 psic. Claudia Chernishev

14/10 CONGRESSO

21/10 “Prevencéao de Complicacdes no Pé Diabético”
Enf. Podologa Vera Ligia Lellis Jacob
“Saude Bucal e D.M”

28/10 Cir. Dent. Karina Hwang

NOVEMBRO

04/11 FINADOS

11/11 CAMPANHA

18/11 CAMPANHA

25111 ‘Audicao e Diabetes”
Otorrinolaringologista Dr. Bruno Basso

DEZEMBRO

“Medicamentos Orais e Diabetes”

02/12 Farm. Vera Pivello

09/12 “Confirmar com o Bruno Basso”
Otorrinolaringologista Dr. Bruno Basso

16/12 FESTA DE NATAL

23/12 NATAL

30/12 REVEILLON

A Anad é uma entidade de Utilidade Piblica e tem
programas sociais, assistenciais, educativos visando
0s portadores desprovidos de recursos.

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados.
Colabore: Faga sua contribuicao.

Faca doacoes:
Banco Bradesco
Ageéncia: 0108-2 / C/C: 161.161-5

A responsabilidade social é de todos!

ATENCAO
Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.



MEXA- SE!

NAO, DINHO! SAC OS EXERCICIOS QUE
TRAZEM TODOS ESSES BENEFICIOS!

: O QUE £7 O QUE E7 BAIXA O NIVEL DE ACUCAR NO E

SANGUE, AJUDA A CONTROLAR O PESO E O COLESTEROL,
EVITA DOENCAS DO CORAGAO, FORTALECE OS5 MOSCULOS
E 05505, REDUZ O ESTRESSE... E MUITO MAIS?

“...E SEGUIR ALGUMAS DICAS!”

& VERDADE! E 30 MINUTOS O IMPORTANTE E AmF_ééE': Isga%‘ggxg - ‘ZEZJE;
DIARIOS JA AJUDAM MUITO! CONVERSAR COM O
MEDICO ANTES DURANTE O
EXERCICIO

. NAO FAZER EXERCICIOS .

SEM TER SE ALIMENTADO E,
SE FIZER EXERCICIOS POR MAIS

DE MEIA HORA, COMER MAIS
ALGUMA COISA A

TESTAR A GLICEMIA
ANTES, DURANTE E DEPOIS

" (COMO A PERNA
NO FUTEBOL
OU CORRIDAY

LEVAR BALAS,
CHOCOLATE oU sUco
DE LARANJA PARA O

CASO DE "HIPO"

... SEMPRE LEVAR UMA IDENTIFICACAO
DE QUE VOCE TEM DIABETES, COM UM
TELEFONE DA FAMILIA

Oou MepIco!

ENTAO VAMOS
NOS MEXER
L PESSOAL!!

PARAR O
EXERCICIO
SE TIVER
TONTURA,

DIFICULDADE

DE RESPIRAR

OU SENSACAO

DE DESMAID E...

(2

ducdo: Estudio Artecétera - www.artecetera.art.br - Todos os direitos reservados a ANAD.

criagdo e pro



