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EDITORIAL

O Lenhador e a Raposa!

Um lenhador acordava as 6 da manhé e trabalhava o dia inteiro
cortado lenha, s6 parando tarde da noite.

Ele tinha um filho lindo de poucos meses e uma raposa, sua amiga,
tratada como bicho de estimagédo e de sua total confianga.

Todos os dias o lenhador ia trabalhar e deixava a
raposa cuidando do bebé.

Ao anoitecer, a raposa ficava feliz com sua chegada.

Os vizinhos do lenhador alertavam que a raposa era um bicho, um animal selvagem e,
portanto, ndo era um animal confiavel, e, quando sentisse fome, comeria a crianca.
O lenhador dizia que isso era uma grande bobagem, pois a raposa era sua amiga
e jamais faria isso.

Os vizinhos insistiam:
- Lenhador, abra os olhos! A raposa vai comer seu filho.
Quando ela sentir fome ela vai comer seu filho!

/"-% Um dia o lenhador, exausto do trabalho e cansado desses comentarios, chegou em casa
k e viu a raposa sorrindo como sempre, com sua boca totalmente ensanguentada.

O lenhador suou frio e, sem pensar duas vezes,
acertou o machado na cabega da raposa.

Desesperado, entrou correndo no quarto.
Encontrou seu filho no bergo, dormindo tranquilamente;
e, ao lado do bergco, uma cobra morta.

Controlar nossos impulsos assegura serenidade e
razdo as nossas decisoes.

Fabula dominio publico — autor desﬁhecido.

-

Esta é uma sabia ligdo! Devemos controlar nossos impulsos em | todas as situagoes.

Vocé que tém Diabetes deve controlar a quantidade de alime -,-j,’ ingere. Também sua
medicacao nos horarios e dosagens determinadas, fazer atividade fisica e controlar o stress.

omar decisdes
0Cé mesmo, pois a
cas, inclusive o

T Controle seu stress, seus impu
precipitadas que podem prej U
raiva, 0 Nervoso, o stress, o a
“descontrole da gli

Atenciosamente,

Dr. Fadlo Fraige Filho
dente ANAD - FENAD
Endocrinologia FMABC
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Existe um
Método de
Emagrecer que
Seja Melhor?
Sim, consumir
menos calorias
do que se
queima € o
segredo. Ha
uma grande
variedade de
terapias de emagrecimento que
vao da terapia nutricional
(dietas de baixa caloria e maior
atividade fisica) a terapia
comportamental, remédios e
cirurgia. Mas a longo prazo, o
que conta é queimar as calorias
que se ingere. Recentemente
sob a supervisao dos Institutos
Nacionais de Saude (NIH). O
Departamento de Agricultura
dos Estados Unidos (USDA)
finalizou um estudo sobre
dietas populares e concluiu que
as dietas que reduzem as
calorias resultam em
emagrecimento. Se a pessoa
nao se exercita, 0 consumo
aproximado de 1.400 a 1.500
calorias diarias € recomendado,
nao importando o tipo de
alimento consumido.

Tudo indica também que o
melhor modo de controlar as
calorias é cortando a
quantidade de gordura
consumida. Na alimentacéo da
maioria das pessoas bem-
sucedidas na perda de peso e
em sua manutengao, a gordura
€ responsavel por 20 a 30%
das calorias totais, o que
representa bem menos gordura
do que a média presente na

Recomendacéo do Departamento de Educacéo da ANAD - DEANAD
Coordenacao: Prof2. Educ. em Diabetes Lilian Fanny de Castilho
Colaboradores: Pedagoga Maria Salete B. Lima e Pedagoga Claudete Gioielli

EMAGRECIMENTO

alimentagao dos americanos,
que consomem mais de 36%
das calorias em forma de
gordura.

O que precisa ficar claro é que
nao seguimos uma dieta por
oito dias, oito semanas ou oito
meses. Os novos habitos
alimentares séo a base para as
escolhas de alimentos durante
o resto de sua vida. Planos
alimentares saudaveis sao
ricos em vegetais, frutas e
outros carboidratos, como
cereais integrais e laticinios
com baixo teor de gordura.
Esta € uma maneira de se
alimentar com gordura
moderada e baixa caloria que
interrompe o ganho de peso,
leva ao emagrecimento e a sua
manutencao. E rapida,
conveniente e barata. Entao,
por que as pessoas ainda
procuram por uma pilula
magica? Esta € mais saborosa!

Qual é a
Necessidade

de ser
Fisicamente
Ativo? (l
Queimar as
calorias que se
consome.
Engordamos
quando

ingerirmos mais
energia alimentar do que
usamos.

Ser fisicamente ativo nos deixa
saudaveis porque todos os
sistemas — coragédo, pulmdes,
circulagéo e digestao —
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também se exercitam. Mas a
atividade fisica é
particularmente util para
aqueles que querem emagrecer
porque ela queima calorias.
Perdemos aproximadamente
meio quilo para cada 3.500
calorias queimadas. O
exercicio fisico também ajuda a
criar musculos, o que é
benéfico, pois eles queimam
calorias mesmo estando em
repouso. As pessoas com
Diabetes se beneficiam do
exercicio fisico porque ele
também baixa a glicemia.

Os Beneficios do Exercicio
Fisico sao Muitos e Incluem:

e Mais energia.

e Perda de peso.

e Mais mobilidade e
amplitude de movimentos.

e Mais atitude e auto-estima.
® Melhor controle glicémico.
e Menos chance de enfarto
do coracao ou derrame.

e Melhor pressao sanguinea.
e Melhores niveis de
colesterol.

E bom n&o esquecer que
musculo pesa mais que
gordura. Enquanto estiver
criando musculos e perdendo
gordura, nao se lamente na
balanga. Meca os centimetros
que esta perdendo na cintura,
nas coxas € nos biceps para
ver seu progresso no
emagrecimento.

O que Fazer para Queimar
mais Calorias?

Talvez vocé se surpre-enda
com a quantidade de atividades



cotidianas que queimam
calorias. Esta tabela mostra as
calorias queimadas por uma
pessoa de 68 quilos fazendo 30
minutos de cada atividade. Se
vocé pesar mais de 68 quilos,
queimara mais calorias.

Essas
Dietas da
Moda tao
Populares
Funciona?
N&o muito.
No inicio,
essas dietas
podem produzir alguma perda
de peso, mas o que se perde
mesmo é liquido. Outra razéo
para que a principio funcionem
€ porque sao, basicamente,
dietas de baixa caloria
disfarcadas. Seguidas a risca,
elas geralmente oferecem entre
1.000 e 1.600 calorias diarias.
Para a maioria dos americanos,
isto representa menos calorias
do que estao habituados.
Contudo, o problema é manter
a perda de peso. E dificil dar
continuidade a essas dietas.

Logo sentimos falta de
carboidratos e voltamos aos
velhos habitos alimentares.
Quase todas as dietas
populares promovem o elevado
consumo de proteina e baixo
de carboidrato.

Os autores afirmam que
podemos consumir quantidades
ilimitadas de alimentos ricos em
proteina e gordura, mas limitam
bastante as frutas, vegetais,
legumes, cereais integrais e
laticinios, assim como péaes,
cereais matinais e biscoitos.

Ora, esses séo os melhores
alimentos! Ha uma longa lista
de sérios riscos a saude
associados a essas dietas,
como desnutricdo, pressao
sanguinea elevada, colesterol
elevado, cancer, osteoporose,
gota e calculos renais. Elas séo
particularmente nocivas para os
diabéticos, porque a ingestéo
de muita gordura saturada
provoca risco de enfarto e
derrame (AVC).

O Que Ha
Além das
Dietas
Populares
para
Emagrecer
com
Sucesso?
Nao ha férmulas rapidas para
emagrecer. Resumindo, &
preciso queimar mais calorias
do que se ingere, e para
facilitar este processo, vocé
deve seguir as seguintes
normas:

® Faca uma alimentacgao
variada, que inclua todos os
grupos alimentares.

® Inclua pelo menos cinco
porcdes de frutas e vegetais
diariamente.

e Restrinja os alimentos
agucarados.

e® Consuma porgoes
menores.

@ Restrinja a gordura
especialmente as saturadas
(de origem animal) e as
gorduras trans" (presente nos
Oleos hidrogenados). Pratique
uma atividade fisica por pelo
menos 30 minutos, 3 a 5 dias
por semana.

Procure a ajuda de um
nutricionista preferencialmente
de um que também seja
educador em Diabetes, se for o
seu caso, para desenvolver um
plano alimentar baseado em
suas preferéncias, horarios e
situacao de saude. Este € um
passo muito importante para
criar um estilo de vida mais
saudavel.

Gorduras trans ou acidos
graxos trans sao gorduras
formadas a partir de processo
industrial denominado
hidrogenacao, que consiste na
introducao de atomos de
hidrogénio em posi¢ao cruzada.
(N.do R.)

O Que Deve
ser Levado em
Consideracao
ao Escolher
um Programa
de Controle de
Peso?

Faca o seguinte
questionamento
sobre o
programa:

® Qual é a frequéncia e a
duracao das sessoes?

e O programa esta
convenientemente localizado
e a hora se encaixa em
minha agenda?

® Quais sao minhas metas
de curto e longo prazo?

® Meus riscos de saude sao
altos?

e Minha saude é verificada
no inicio e acompanhada
durante o programa?

e O pessoal possui
treinamento e experiéncia no
tratamento do(s) meu(s)

ABR-MAI-JUN 12018 | ANAD Informa | 05
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problema(s) de saude?

® Que método ou métodos
sao usados para emagrecer?
Havera necessidade de
comprar alimentos caros?

e O programa inclui
instrucdes sobre alimentagéo
saudavel, mais atividade
fisica e melhora da auto-
estima?

e Uma vez que eu tenha
emagrecido, que servicos
sao oferecidos para a
manutencao a longo prazo?
® Eles possuem registros
para exibir o préprio sucesso
tanto com emagrecimento
quanto com manutencgéo?

® Que padrbes médicos sao
seguidos para atender meus
problemas de saude

e Que tipo ou tipos de apoio
continuo sao oferecidos?

® Existem possiveis riscos a
saude ou efeitos colaterais
de que devo estar
consciente?

® Quais sdo os custos e ha
algum que seja coberto por
meu plano de saude?

O Que é um
Programa de
Controle de
peso "de
Ultima
Geragao"?
O melhor
programa de
controle de
peso
assemelha-se ao que foi usado
para prevenir Diabetes no
Programa de Prevencéao da
Diabetes (DPP em inglés) e se
concentrava na mudanca de
estilo de vida. Os pacientes
envolvidos nesse programa
possuiam metas diarias para as

gramas de gordura consumida.
Se a satisfagdo daquelas metas
nao os ajudasse a emagrecer,
eles passavam a consumir
entre 1.200 e 1.800 calorias
diarias, sendo que menos de
25% dessas originavam-se de
gordura. Outra caracteristica
era a pratica de alguma
atividade fisica moderada,
como caminhada aerdbica por
30 minutos pelo menos 5 vezes
por semana. Como fator de
apoio e instrugao, os
participantes frequentaram 16
sessoes individuais ao longo de
seis meses e sessdes em
grupo com outros dez a vinte
pacientes. A equipe envolvida
nesse programa de mudanga
de habitos era formada por
profissionais, inclusive
nutricionistas, fisiatras
(especialistas em exercicio
fisico) e psicélogos
comportamentais. Os
participantes mantinham
registros diarios de calorias e
atividade fisica (minutos de
exercicio ou calorias
queimadas).

A maioria dos pacientes
completou o estudo de trés
anos, atingindo suas metas de
novos habitos. Os resultados
foram impressionantes: 58%
dos participantes do programa
preveniram a Diabetes em
comparacéao a 31% dos que
somente tomaram medicacao.
O programa de ultima geragao
oferece metas diarias de
gramas de gordura, restricdo
de calorias, atividade fisica e
anotacao de registros, além de
fornecer apoio profissional
tanto em sessbes individuais
quanto grupais.

06| ANAD Informa | ABR-MAI-JUN | 2018 |

E Realmente
Necessario
Anotar o
que se
Come?

Em Caso
Afirmativo,
por qué?
Sim. E uma
das melhores técnicas de
emagrecimento. A pessoa que
escreve 0 que come € bebe
tem mais probabilidade de ser
bem-sucedida no processo de
perder peso e em sua
manutencao. O registro da
alimentacao fornece o histérico
do que foi consumido, de modo
que a perda, ou ganho, de
peso deixa de ser um mistério.

Além disso, essas anotacoes
fornecem algo palpavel com
que trabalhar. Os problemas
podem ser identificados,
permitindo que vocé comece a
soluciona-los. Sem os registros,
VOCé nem sequer tem
conhecimento da natureza dos
problemas. A manutencéo de
um registro o ajuda a monitorar
seu progresso € nivel de
habilidade, além de identificar
os padrdes de seu comporta-
mento de controle de peso. O
retorno fornecido pelos
registros fortalece suas
habilidades no controle do
peso.

Anote os alimentos num
periodo de 15 minutos apods
seu consumo. A maioria das
pessoas que utiliza o registro
soma seu total no final do dia
ou logo na manha seguinte
numa folha de resumo
semanal.

A realizagao de registros bem



feitos € uma habilidade que
exige muita pratica. Havera
inicios e interrupgoes, € a
maioria das pessoas nao gosta
de fazer essas anotacoes, pois
dao trabalho. Mas é um esforco
que realmente vale a pena.
Vocé ira se beneficiar com ele!

Qual é a
Aparéncia
dos
Registros
da
Alimentaca
o e o que
Fagco com
Eles?

Os registros podem ser feitos
em cadernos de espiral, em
cartdes ou de qualquer outra
forma que Ihe parecer
adequada. As anotacgdes sao
organizadas em colunas ou
divisGes onde se escreve o
nome do alimento, a por¢ao
(gramas, xicaras, colheres de
sopa) e as calorias fornecidas
pelos gramas de gordura ou de
carboidrato das por¢des ou
grupos de intercambio,
dependendo do método de
planejamento alimentar
utilizado.

Para o controle de peso, vocé
pode acompanhar o nimero de
porcoes de vegetais e frutas
consumidos por dia — e ter por
meta 5 ou mais (3 vegetais e 2
frutas). No final de uma
semana, some o total das
calorias, por¢des de vegetais,
de frutas, etc.

Desses totais, podera calcular
seu consumo médio diario de
calorias, carboidratos e
gorduras. Faga uma coluna

para qualquer outra coisa que
tenha impacto sobre suas
escolhas ou comportamento
alimentar durante o dia. Vocé
deve anotar a hora que come,
onde esta com quem esta e se
qualquer coisa esta causando
tensao a sua volta. Anote
também sua atividade fisica
diaria, mesmo que seja apenas
subir escadas, tudo conta.

Se tomar medicacao anti-
diabética, pode relacionar isso
também. Os alimentos
consumidos interagem com os
comprimidos ou insulina e
também com o exercicio fisico,
portanto € importante
menciona-los em seu registro.

E o Que —~
Vocés tém a =%
Dizer Sobre \ii))
Dietas de /\?\
Baixissimas /{r{é\)\?\
Calorias? (P i
Sao Reco- ~— N
mendadas

para Pessoas Diabéticas?

As dietas de baixissimas
calorias (DBCs), que
compreendem menos de 800
calorias por dia, tém sido
usadas no tratamento de
pacientes gordos de alto risco
e, em particular, com pessoas
que tém Diabetes Tipo 2. Neste
programa de emagrecimento, a
pessoa bebe pelo menos 5
por¢cdes de uma féormula
comercial diariamente, além de
quantias generosas de bebidas
sem caloria e talvez algum
alimento muito pouco calérico,
como alface. A formula possui
vitaminas e minerais que
satisfazem as necessidades
dietéticas recomendadas, pois

quando ingerimos menos de
1.200 calorias, néo
conseguimos satisfazer nossas
necessidades nutricionais
somente com os alimentos.
Muitas DBCs né&o incluem os
alimentos normais que
podemos comprar no mercado.

Essas dietas parecem seguras
se a pessoa for previamente
avaliada e monitorada de perto
por profissionais da area
médica. As DBCs produzem
perdas de peso significantes e
melhoram os niveis glicémicos,
de colesterol e a pressao
sanguinea.

Infelizmente, com o uso de
DBCs apenas, sem um
programa de mudancga
comportamental, € improvavel
que a pessoa consiga manter a
perda de peso. Alguns estudos
relatam que cinco anos mais
tarde a maioria das pessoas
tinha mantido s6 5% da quantia
de peso inicialmente perdida.

Relatérios mais recentes,
entretanto, mostram que a
manutengao do peso apdés um
programa de DBC esta
melhorando. Se vocé tiver um
bom programa de mudanca de
habitos que enfatize o equilibrio
caldrico com mais atividade
fisica, reduzindo calorias
oriundas de gordura e a
manutencao de registros,
podera manter aqueles quilos
extras fora da balanga. E
importante continuar em
contato com os profissionais da
area médica para melhorar a
manuteng¢ao da perda de peso
a longo prazo também.
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O Que é um
Substituto
Alimentar?
Substituto
alimentar € uma
porcao
controlada de
alimento ou
bebida,
contendo entre
100 e 300 calorias, usada para
substituir urna refeicao ou
lanche, no intuito de reduzir seu
total de calorias e provocar a
perda de peso. Esses
substitutos podem vir em forma
de shakes, de sopas, pratos
prontos ou barras' e podem ser
consumidos no lugar de
alimentos mais caldricos. Eles
satisfazem as exigéncias do
estilo de vida contemporaneo
de refeicoes rapidas e praticas,
ao mesmo tempo que evitam
os alimentos com alto teor de
gordura e calorias dos
restaurantes de fast-food. O
uso de substitutos alimentares
s6 é recomendado se
acompanhado de porgoes
generosas de frutas e vegetais
diariamente, como uma batida
de frutas com um shake ou um
prato pronto mais duas xicaras
de vegetais. As barras

Refeicoes Substitutos Alimentares

Convencionais Calorias Economizadas
Café da Muffin Shake 400 calorias
Manha 500 calorias 100 calorias

Carne, amido, Prato pronto

salada de e’duas d 650 calorias
Jantar vegetais s

1.000 calorias yade el :

; 350 calorias

oferecem conveniéncia e
variedade e a maioria das
pessoas as apreciam.

Quais Séao os
Beneficios de
se Usar os
Substitutos
Alimentares?
Seus usuarios
tém uma perda
de peso significativamente
maior em comparagao com as
pessoas que fazem as dietas
padronizadas de baixa caloria.

O conteudo caldrico desses
substitutos é consistente e
preciso, portanto seu uso
facilita a redugao do consumo
de calorias e gordura, assim
como dos niveis de colesterol,
se a pessoa tiver Diabetes. Sao
de facil aquisi¢cao, geralmente

Calorias Valor Nutricional
Férmula Shake 1002 300 1 porcao de carboidrato 30 a 60g
(uma porgéo) de proteina tracos de gordura
60 a 90g de proteina 2 a 3
Pratos (um) 200 a 300 porcdes de carboidratos menos
de 5g de gordura
Barras (uma) 125 a 250

30g de proteina 1 a 2 porgdes de
carboidrato menos de 5g de gordura

No Brasil, contamos com os shakes e as sopas. Os dados acima relacionam-se aos
produtos comercializados nos EUA. Informe-se com seu nutricionista ou médico. (N. da T)
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custam menos que a refeigao
que substituem, séao de facil
armazenamento e requerem
pouca ou nenhuma prepara-
¢ao. Eles simplificam as
escolhas alimentares e o
ajudam a evitar os alimentos
que poderiam provocar abuso.
A maioria dos programas de
emagrecimento que utilizam os
substitutos alimentares
recomenda que a substituicao
de duas refeicdes e um lanche
por dia para perder peso. Para
sua manutencao, substitua uma
refeicdo e um lanche por dia.

Quais Sao V=
as Ciladas
do Uso de
Substitutos
Alimenta-
res?

Os substi-
tutos
alimentares nao servem para
todos. Algumas pessoas nao
gostam do sabor. Se um
substituto alimentar for
consumido em acréscimo aos
outros alimentos normalmente
consumidos, a pessoa estara
ingerindo mais calorias que
usualmente e nao perdera
peso.

Outro problema é consumir
esses substitutos em excesso




com a ideia errbnea de que sao
saudaveis e portanto, comer
mais € bom. Imagine uma
pessoa que compre uma caixa
com 24 barras e as consome
num curto periodo de tempo.
Como bem sabemos mesmo
um produto saudavel pode
fazer mal se houver exagero.
Com o passar do tempo o uso
dos substitutos alimentares
pode ficar monétono. A pessoa
pode se sentir privada, ter
ansias alimentares ou comecar
a comer compulsivamente.

Esses produtos s6 devem ser
usados paralelamente a outros
alimentos saudaveis,
especialmente quantidades
generosas de frutas e vegetais.
Foram criados para ajudar a
restringir os alimentos que
possam ser problematicos,
como alimentos amidoados,
lanches e doces. Os criticos do
substituto alimentar
argumentam que este ndo
passa de urna muleta e ndo
ensina a pessoa a alimentar-se
no mundo real. E preciso estar
consciente disso para usar os
substitutos alimentares de
modo correto.

Corno Facgo
para Esco-
lher um
Programa
de Emagre-
cimento?
Primeiro
decida se
esta pronto para dedicar o
tempo, a atengao e o esforco
necessarios para ser bem-
sucedido no emagrecimento.
Depois, estabeleca suas metas
de perda de peso a curto e

longo prazo. Tente encontrar
um programa que o ajude a
satisfazer essas metas.Escolha
um programa que se concentre
numa alimentacio saudavel,
em mais atividade fisica, maior
auto-estima e manutengao da
perda de peso.

Procure por programas que o
ajudem a mudar seus habitos
alimentares através de informa-
¢des, orientacao e treinamento
de habilidades. Peca por
impressos do programa que
relacionem as credenciais e
treinamento do pessoal
responsavel e informagdes
concretas sobre os resultados
bem-sucedidos do programa,
nao apenas histérias pessoais.
Um programa sadio e seguro o
deixara informado sobre
quaisquer riscos possiveis do
mesmo (especialmente se
incluir dietas de baixissimas
calorias, medicamentos ou
cirurgia). Ele deve monitorar
seu peso e dar continuidade ao
trabalho através do seu
planejamento alimentar e
habitos de atividade fisica ao
longo do tempo. Discuta com
seu médico ou outro profis-
sional de saude o impacto que
0 programa tera sobre vocé
tendo em vista seu historico
meédico e expectativas de perda
de peso. Planeje check-ups
regulares para calcular as
mudancas efetuadas em sua
saude apos o inicio do
programa.

Sempre que
Comeco a
Emagrecer,
Desenvolvo
um

Mecanismo de Auto-
Sabotagem. O Que Posso
Fazer a Respeito?
Primeiramente, identifique os
modos como esta sabotagem
atua. Avalie tanto seu ambiente
alimentar como suas crencas
sobre alimentagéo e dietas.
Seu ambiente alimentar
promove sucesso ou sabota-
gem? Se forem suas crengas
sobre alimentacgao e dietas os
agentes sabotadores entéo é
importante mudar seu modo de
pensar e suas atitudes em
relacdo a comer e perder peso.

1. Tente se conscientizar de
quaisquer crencas negativas
que possam remeté-lo ao
fracasso.

2. Avalie essas crengas. Elas
fazem sentido? Sao logicas,

razoaveis ou Uteis para seus
objetivos.

3. Se suas crengas nao fazem
sentido nem sao uteis, tente
desafiar essas ideias
sabotadoras, substituindo-as
por uma mensagem mais
positiva.

4. Estabeleca metas mais
realistas, de modo que haja
maior probabilidade de ser
bem-sucedido e de ter ideias
mais positivas. Permita-se
fracassar.

Nao é realista achar que
precisa satisfazer todas as
suas metas 100% das vezes.
Se elas forem satisfeitas em
sua maioria, havera progresso.
Diga a si mesmo que
consegue. Fale bem de si
mesmo.
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LEMBRETE EDUCATIVO

E uma Boa
Ideia Pular
o Café da
Manha para
Emagrecer?
Nao. Vocé
pode achar
que esta
economizando calorias se nao
tomar o café da manha, mas o
que esta realmente fazendo é
se privando de um suprimento
estavel de glicose, sua fonte de
energia, e fixando um padrao
para comer demais a noite. Se
as refeicdes e lanches forem
distribuidos igualmente ao
longo do dia, ha mais
probabilidade de evitar
periodos de muita fome e
excessos na alimentacao. Se
tiver Diabetes, isto o ajudara a
ter um melhor controle
glicémico.

Questione esta falta de apetite
de manha. Algumas pessoas
consomem uma quantidade tao
grande de suas calorias diarias
no jantar e a noite em forma de
lanches que mesmo na manha
seguinte ainda nao tém fome.

Este padrao de alimentagéo
fornece ao organismo um
grande suprimento de glicose
logo antes de ir dormir. Se a
pessoa tem Diabetes, pode
também provocar um padréo
de altos niveis glicémicos
durante a noite. Muitas pessoas
simplesmente nao sentem fome
de manha cedo, mas isso nao
significa que precisem pular o
café da manha. Sempre é
possivel fazer um pequeno
desjejum mais tarde.

Quais Sao

os Efeitos

do Alcool

Sobre a

Perda de

Peso?

O alcool tem

7 calorias

por grama e € metabolizado
como gordura. Nao possui
vitaminas nem minerais,
portanto essas calorias sao
"vazias". Muitas bebidas
alcodlicas derivam suas
calorias de agucar, carboidratos
ou gordura. O alcool também
pode reduzir seu auto-controle,
levando-o a comer em excesso.
No caso dos diabéticos, ele
pode contribuir para problemas
de hipoglicemia (baixissima
taxa de agucar no sangue).
Portanto, se vocé tem Diabetes
e estiver tomando insulina ou
medicagao que possa causar
hipoglicemia, faga uma refeicao
ou lanche com o alcool para
prevenir tal ocorréncia. Todos
esses fatores podem levar a
um excesso de calorias e
retardar seu emagrecimento ou
contribuir para o ganho de
peso. Se vocé estiver tentando
emagrecer reduzindo a
ingestao de alimentos, € melhor
escolher aqueles que
representem uma boa fonte de
vitaminas e minerais € ndo as
calorias "vazias" do alcool. As
bebidas alcodlicas menos
caldricas sao as cervejas light
de 360 ml, 30 ml de bebida
destilada misturada com
refrigerante dietético ou agua
ou 150 ml de vinho — cada
uma delas contendo 100
calorias. Dentre as bebidas
alcodlicas mais caldricas estao
0s coquetéis preparados com
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creme. Um desses coquetéis
de 180 ml pode conter entre
450 e 500 calorias. Se além da
bebida, vocé também fizer um
lanche ou consumir um
alimento extra, fica facil saber
por que o alcool dificulta o
processo de emagrecimento!

Corno Saber Quantas
Calorias Consumir
Diariamente
para
Emagrecer? i
O numero de |- J i
calorias a ; NG
serem LN
consumidas H
diariamente

depende do

seu peso inicial e da quantia de
peso que deseja perder por
semana. Os especialistas
recomendam uma perda de
meio a um quilo semanal. A
tabela abaixo relaciona o
numero de calorias diarias para
perder meio quilo ou um quilo
por semana.

AR i Wit i B

Nao tente menos de 1.200
calorias. Nao é preciso
consumir exatamente o mesmo
numero de calorias diarias. Se
vocé pesa, por exemplo, 95
quilos, pode comegar com
1.300 a 1.500 calorias diarias
para perder um quilo por
semana ou 1.800 a 2.000
calorias para perder meio quilo.

Talvez prefira ser mais flexivel
e deixar seu ambito de calorias
entre 1.300 e 2.000 diarias,
notando que em alguns dias
vocé consumiria quase 1.300
calorias e em outros, entre
1.800 e 2.000, o que pode ser
mais realista.



Metas calodricas sugeridas para perda de peso

Seu peso Para perder "2 Kg Para perder 1 Kg
atual (kg) por semana por semana
Inferior a 68 1.200 calorias* Desaconselhavel
68 a 90 1.400 a 1.600 calorias 1.200 calorias

Superior a 90

1.800 a 2.000 calorias

1.300 a 1.500 caloriasa

*Se vocé nao perder peso neste estagio, € melhor aumentar a atividade fisica do que
reduzir demais as calorias. Wylie-Rosett et al. The Complete Weight Loss Workbook,

Associagdao Americana de Diabetes, 1997.

Estou
Sempre com
Fome. Sera
Que

é de
Verdade?
Sim, mas
pode ndo ser necessariamente
fome o que vocé esta sentindo.
E preciso distinguir entre fome
e apetite. Fome é uma resposta
fisioldgica a falta de alimento e
apetite é o desejo de comer.
Muitas coisas podem
desencadear o desejo de
comer — mesmo que vocé
tenha acabado de fazé-lo. E
facil se condicionar a ideia de
que o desejo de comer seja
fome. Se vocé estiver com
sensacao de fome, mas
bastante seletiva sobre o que
deseja comer questione se €
fome de fato o que esta
sentido.

Por outro lado, se tentar cortar
calorias pulando refeigées, ira
sentir fome de fato. E
infelizmente ficara com tanto
apetite que sera dificil controlar
0 quanto come para satisfazer
essa fome. Se vocé fizer uma
dieta pouquissimo caldrica, por

exemplo, inferior a 1.000
calorias diarias, ira sentir muita
fome na maior parte do tempo.
E mais aconselhavel ingerir
mais calorias — digamos entre
1.200 e 1.500 — para um
emagrecimento mais lento, mas
de longo prazo. Ao longo do
tempo, a restricdo severa de
calorias pode fazer o tiro sair
pela culatra se vocé estiver
faminto todo o tempo. E, além
disso, € preciso aprender a se
alimentar com um nivel caldrico
mais elevado para manter o
peso.

Fonte: 101 Dicas de Emagrecimento para
Prevenir e Controlar a Diabetes — ADA.
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FENAI) ArviDaDES DAS ASSOCIAGOES ADLE

Associacandos
Diabéticosde

Associacao de Diabetes de Bauru - ADB Baliru

Foi oferecida uma palestra cujo o objetivo foi explicar como o sistema proprioceptivo
influencia na postura, causando alteragdes corporais, funcionais e de percepcao, levando
muitas vezes as dores ditas cronicas, e como a PNS, método de tratamento apropriado e
especifico para estes problemas, pode ajudar as pessoas que sofram com estes sintomas.

A PNS (Posturoterapia Neurossensorial) foi idealizada pelo Osteopata e Podologo francés
Philippe Villeneuve e tem se mostrado muito eficaz para estes distirbios e muitos outros
que tém como causa as alteragdes posturais, que podem levar muitas pessoas a
incapacidades funcionais importantes.

Palestrante: Dr. Geraldo Porto Tristao Neto.
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A palestra “Tirando Davidas Sobre Diabetes” com Dr. Carlos Antonio Negrato consistiu em
perguntas de pessoas com Diabetes e familiares que estavam presentes.

Foi um bate papo agradavel com uma dinamica muito boa. Duvidas frequentes e que muitas
vezes se esquecem de perguntar ao seu médico.

Um alerta para aqueles que desconhecem o Diabetes. Ap6s o bate papo, um lanchinho para
descontrair e interacdo entre os presentes.
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PS/COANAD Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!

DIABETES: O EMOCIONAL AFETADO PELA DOENCA

O Diabetes ¢ uma doenga grave que
perdura no individuo o resto da vida. E
considerado um problema de saude
mundial, pelo excesso de casos, pelo
crescimento constante, pelos processos
dolorosos envolvidos (fisico e emoci-
onal), pelo grande custo financeiro,
controle da doenga, tratamento e
consequéncias desagradaveis que o
descontrole glicémico pode causar.

Essa doenga crénica é causada por uma
deficiéncia enddgena de secrecao
hormonal do pancreas, a produgéo de
insulina é insuficiente. Em geral alguns
sintomas levam os individuos a procura-
rem o médico (sede excessiva, vontade
de urinar, cansago, perda de peso...) e
saem com um diagnostico de doenca
crbnica, e muitas vezes, nem sao
orientados sobre os cuidados e mudan-
cas que devem ocorrer em sua vida.

Portanto devemos saber que o trata-
mento do Diabetes requer alguns
cuidados, de diferentes areas da Saude.

Deve ocorrer um equilibrio entre alimen-
tagdo, exercicio fisico e injegdes de
insulina e/ou antidiabéticos orais, assim
como a frequente monitorizagao do nivel
de glicose no sangue e autocuidados,
esses pontos que variam de acordo com
0 paciente e o quadro da sua doencga.
Além de todos esses cuidados com o
Diabetes, faz-se necessario o cuidado
psicolégico devido as alteragbes que o
mesmo sofrera.

Algumas pesquisas mostram que o nivel
de agucar no sangue afeta os aspectos
emocionais dos pacientes. O desequi-
librio emocional gerado pelo diagndstico
do Diabetes € comum entre criangas,
adultos e idosos, a natureza do stress e
a forma como a pessoa lida com ele
varia em fungéo da idade, maturidade,
consciéncia e cuidado. Todo o processo
de descoberta, readaptacéo e trata-
mento, é extremamente estressante, e
afeta todos os envolvidos, pois muitas
vezes essas mudancas devem ocorrer
da noite para o dia.

“Dependendo de como a doenga se
manifesta e do significado que ela (a
doenga) tem na fantasia do paciente,
pode atingir o seu “eu”, sua autoestima,
a qualidade de vida, a capacidade de
amar, de ter esperangas, as pos-
sibilidades e qualidades das relagbes
pessoais” (GEED, 2000).

Quando uma pessoa adoece, auto-
maticamente as primeiras emogobes e
sentimentos sdo negativos, a doenga
chega como uma invaséo, causando
dor, medo, raiva, ansiedade e varios
outros sentimentos, produzindo um
grande agravo na autoestima do
individuo. O Diabetes por ser uma
doenga cronica, determina mudangas
internas nas atividades diarias da
pessoa, acarretando em diversos
sentimentos (rejeigdo, inseguranga,
negacao, depressao).

Nos depoimentos dos pacientes
podemos perceber que o sentimento de
aceitacao do diagnéstico € muito dificil,
pois eles acreditam que ndo sdo mais
responsaveis pelo préprio corpo, e que
vao viver o resto da vida dependendo de
remédios para sobreviver. Vivera assim
diante de uma frustagéo de dependéncia
de outras pessoas, que iréo monitorar o
tempo todo, seus passos, para que nao
ocorram consequéncias causadas pelo
descontrole glicémico.

Apos a descoberta da doenca é
aconselhavel procurar ajuda nutricional
para ajustar as mudangas na alimen-
tagdo, e orientacdo psicologica para
auxiliar na forma como o individuo ira
lidar com as mudancas na rotina, e
aceitagdo dadoencga.

E muito importante tentarmos envolver a
familia, amigos e pessoas préximas no
processo de tratamento do Diabetes,
pois esse tipo de apoio é fundamental
para a adaptacéo e ajustes necessarios.
Para isso, é necessario que os profis-
sionais de Saude e Educadores em
Diabetes, tenham um conhecimento dos
habitos familiares, costume, -cultura,
crengas, atitudes, questéo financeira,
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sentimentos, comportamentos, enfim,
tudo que o individuo aprende e vive em
seu meio social.

Os pacientes precisam desse incentivo
para que todas essas mudancgas
ocorram em sua vida. Sozinho é muito
mais dificil. Com o apoio familiar e social
que precisa, seu emocional funcionara
melhor e o controle glicémico sera
facilitado.

Portanto podemos concluir que o
envolvimento da familia e do individuo
sdo de extrema importancia para o
Controle Glicémico.

Fonte: hitp.//www.unifimes.edu.br/ojs/
index.php/coloquio/article/viewFile/4/160

Programacao
PsicoAnad
Todas as segundas-feiras
14:00 hs: Grupo de Reflexao

15:30 hs: Grupo de Educagéo
em Diabetes

Todas as quartas-feiras
14:00 hs: Grupo de Artesanato
15:30 hs: Grupo de Educagao

em Diabetes

Uttima quinta-feira do més:
15:30 hs: Comemoracao dos
Aniversariantes do més

Todas as sextas-feiras
10:00 hs: Aula de Inglés
14:00 hs: Aula de Ativ. Fisica

Colaboradores: Roche, J&J, Jasmine, Stevita,
Kopenhagen, Lowgucar, Ofner, Diatt, Finn,
Village e Chocolates Brasil Cacau.

Coordenadoras: Psic. Carolina
Antunes e Psic. Claudia Chernishev



ASSOCIAGAO NACIONAL BRASILEIRA
DE EDUCADORES EM DIABETES
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Curso de P6s Graduacao para Formacao de
Educadores em Diabetes da ANBED

(Em todas as unidades UNIP do Brasil)

¢ Parceria UNIP - Universidade Paulista;

¢ Formacao de nova turma;

¢ Curso a distancia - EAD;

¢ Unico curso oficial, aprovado pelo MEC;

¢ Unico curso do Brasil que concede certificado de

Educador em Diabetes;
¢ Duracao de 1 ano, 360 h/aula;
¢ Dividido em 6 moédulos;
¢ Ha poélos em todo o Brasil para fazer sua inscricao.
¢ Para profissionais de saude com nivel universitario.

Acesse o site da UNIP: www.unipinterativa.edu.br
Davidas? Escreva para nés no e-mail: anbed@anad.org.br
Telefone: 0800 010 9000

MATRICULAS ABERTAS
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3 Dia Mundial da Atividade Fisica

Aniversariantes da Anad

16/04 Fanny Faleiros Takeda
13/05 Educ. Claudete Gioielli
22/06 Carolina Del Giudice Antunes

8 Dia Mundial do Combate ao Cancer

Maio
1 Dia Mundial do Trabalho Aniversariantes da Diretoria

7 | Dia Mundial do Oftalmologista

2/04  Prof. Dr. Sérgio A. Dib
9 | Dia das Mies 9/04 Dr. Marcio Krakauer
11 | Dia Mundial da Enfermagem 18/04 | Dr. Marivaldo Medeiros
12/05 Dr. Paulo R. Quartin Barbosa
15  Dia do Assistente Social 28/05 Dr. Walmyr R. de Mello
Junho 15/06 Enf. Paula M. de Pascali
T @ Basllase 25/06 Enf. Paulo Koiti Sayama

Dia Mundial do Meio ambiente

12  Dia dos Namorados

Convénios da Anad

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS
Cardiologia
¢ Dr. Eduardo Lopes Palacios

* CAENF - LISF — UNIFESP
Enf* Monica Gamba

Nefrologista
¢ Dra. Anita Saldanha

Universidade Mackenzie
Oftalmologia

¢ Dr. Arnaldo Gesuele
¢ Dra. Juliana M. Ferraz Sallum
¢ Dr. Paulo Henrique A. Morales

¢ Dr. José Marcos de Gées — genética (gratis)
* USP (odonto) CAPE - Centro de
atendimento a pacientes especiais (gratis)

* Centro de preservacio e adaptagio de

Cirurgia Vascular

* Equipe do Dr. Bonno Van Bellen
Otorrinolaringologia

¢ Clinica Dr. Osvaldo Leme

membros de Sao Paulo (calcados especiais,
proteses, Orteses e podobarometria).
* Centro de Satude Vila Mariana

Dermatologia
¢ Dr. Leonardo Abrucio

* Instituto Superior de Medicina e Ortopedia
Dermatologia ¢ Dr. Fibio Batista * Escola Paulista de Medicina /Olho
diabético
Fonoaudiologia Optica

* Farmacia Magistral - Biofarma (de

* Ana Luisa Ornellas Borges de Oliveira
¢ Paula Vulcan Gomes

Feridas em P¢é Diabético

* CLIPES - Clinica Integrada para
Prevencao e Tratamento dos Pés

¢ Enf". Vera Ligia Lellis

Geriatria
* Dr? Eneide P. de Moura

Ginecologia/Obstetricia
¢ Dr. Mauro Sancovski
¢ Dr? Lais Cristina Yazbek

Hepatologia / Gastro
Clinica e Cirargica
¢ Dr. Rogério Renato Peres

¢ Qualita Occhiali

Entidades
¢ Amil Total Care
¢ Biomecanica USP — Fac. Educacao
Fisica (gratis)
Clinica Croce (atendimento médico e
imunizacoes)
Foccus Medicina Diagnéstica
Instituto de Moléstias Oculares — IMO
(oftalmo)
¢ ISMD - Instituto Superior de Medicina
e Dermatologia Ltda.
¢ CAENF - LISF — UNIFESP
Enf* Monica Gamba

manipulagio) Paraiso, Lapa, Pinheiros,
Osasco e Santana.

Centro Auditivo Essenciale

Sare - Servico de Assisténcia
Respiratdria S/C

Laboratérios

A + Medicina Diagnostica - 16
unidades - (consulte enderecos)
Militello - Laboratério de Anilises

Clinicas
Transmed Centro de Diagnéstico

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para socios. Venha marcar na recepcao
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12/05 - Kaué Molina Valéncio
12/05 - Maria llka Ribeiro Silva
14/05 - Carlos Augusto do Carmo
16/05 - Elza Lopes Ribeiro

16/05 - Maria A. Guimaraes
17/05 - Paulo Egidio Massa
23/05 - Sophia Maduar Collato
30/05 - Vilma Victoria Lemos

30/05 - Maria Eliza

ATIVIDADE
GRATUITA

Junho

03/06 - Maria Lydia
04/06 - Shirley Caleff

05/06 - Regina Pereira da Silva

07/06 - Stella Mezaros

21/06 - Izaura Chadi

21/06 - Higor N. Oliveira
22/06 - Maria Helena da Silva

24/06 - Cleide Alegiani

03/06 - Cleoffe C. de Capitani

08/06 - Marco N. Lima
16/06 - Benedito Jorge
18/06 - Antonio Draetta

29/06 - Fernanda V. Lourenzo
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DIRETORIA DA ANAD

Presidente:
Profe. Dr. Fadlo Fraige Filho

Vice- Presidente:
Dr. Marivaldo Medeiros

Diretora Médica:
Dra. Vivian Fanny Delgado FrancaArruda

Primeira Secretaria:
Dra. Cynthia Maria Bassoto Cury

Segunda Secretaria:
Dra. Fernanda Tavares

Primeiro Tesoureiro:
Profe. Dr. Paulo Henrique de Avila Morales

Segundo Tesoureiro:
Paulo Koiti Sayama

Diretora de Relagoes Publicas:
Jornalista Zélia Xedich Prado

Diretora Educacéao e Orientacao:
Enf. Marcia de Oliveira

Conselho Fiscal - Efetivos:

Dr. Joao Sergio de Aimeida Neto

Sr. Frederico José Floriano Theobaldo
Sr. Sérgio Noschang

Suplentes:
Sr. Rufino Gomes Soares Neto
Des. Dr. Carlos Eduardo Carvalho

Conselho Consultivo:
Dr. Alexandre Fraige
Dr. Jodo Roberto de Sa
Dr. Marcio Krakauer

Dr. Roberto Betti

Dr. Vicente Amato Neto

Dr. Walmyr Ribeiro de Mello

Prof. Claudio Cancelliere

Prof. Dr. Domingos Malerbi

Prof. Dr. Simao Lotemberg

Prof. Dra. Nutr. Ana Maria Pita Lottemberg
Sr. Nelson Vieira Barreira

Sr. Paulo Roberto Quartim Barbosa
Sr. Reginaldo Ramos

Sr. Ronaldo Braga

Sra. Laurena de Aimeida Magnoni
Enf. Paula M. de Pascali Honério
Sra. Fernanda Villalobos

Sr. Reinaldo Bertagnon

Sr. Bruno Casseli Dias

Sr. Argeu Villaga Filho

Sr. Luiz Flavio de Freitas Leite

Sr. André Fernando Pedrosa S& Freire de Souza
Sr. Roberto Marcos Piscitelli

Enf. Odete de Oliveira

Nutr. Amanda Aboud

Sr. Amaury Couto

Sra. Carla Giuliano Montenegro
Psic. Carolina Antunes

Sra. Carolina Daber Rolfo

Sra. Carolina P. Mauro

Sr. Ciro Massari

Psic, Claudia Chernishev

Sra. Cristiane Florin da Silva

Sr. Edson Ferraz

Dra. Elaine Escobar

Sra. Elaine Moreira

Sra. ElciA. Fernandes

Dra. Grazia M. Guerra

Enf. Jacqueline M. Aguiar

Sra. Janilene M. Pescuna

Dra. Karla Mello

Enf. Kelly Rocha

Enf. Luiza Kiguchi

Enf. Magda T. Yamamoto
Nutr. Marcia Terra

Enf. Monica Parreira

Dr. Orsine Valente

Enf. Monica Gamba
Nutr. Mirela Bini Egli

Sr. Oswaldo Azevedo
Sr. Pedro Bortz

Dr. Raul Pilate

Farm. Vera Lucia Pinelo
Nutr. Viviane C. Borges
Dr. Fernando Valente
Sra. Ana Claudia Santos

Conselho de Voluntarios:

Sra. Cleoffe Candida de Capitani,
Sra. Elisabete Simb6es Seabra

Sr. Ezequiel Bertoldi

Sr. Fulvio Traldi

Sra. Maria Eliza Dyonisio

Sra. Maria K. [to Murakami

Sra. Marisa Levin Goiman

Sra. Neide de Lourdes Martins Barreto
Sra. Teresa Saito

Sr. Valentim Antonio Rodrigues

Administracao da ANAD
Superintendente:

Prof2. Educ. em Diabetes Lilian Fanny
de Castilho

Farmacéutico Responsavel:
Dr. Alexandre Delgado

Assisténcia Juridica:
Adv. Dr2. Cynthia Cury
Adv. Dr2. Fernanda Tavares




ATIVIDADESANAD

Grupo de Artesanato

Realizado todas as quartas-feiras, as 14 horas, o grupo de artesanato tem como objetivo
proporcionar aos associados um momento de lazer, criacdo e integragao social. Estimulando a
produtividade, promovendo a troca de informagdes e convivio social. O enfoque educacional
esta presente através das atividades educativas propostas, com temas voltados ao Diabetes e
auto-cuidado. Esta atividade é coordenada pela Psic6loga Carolina Antunes. Ndo é necessario
fazer a inscrigdo, apenas aparecer no grupo. Venha conhecer!

ATIVIDADES

GRATUITAS

Grupo de Reflexao

O Departamento de Psicologia da ANAD oferece um espaco destinado a reflexdo e discussao
de temas diversos, geralmente propostos pelos associados. Tem como objetivo trabalhar
assuntos variados, levando em consideracdo os aspectos emocionais de cada um. Sao
realizadas atividades educativas nos grupos, com o apoio de textos sobre o Diabetes. Todas as
segundas-feiras, as 14 horas, estruturado pela Psicéloga Carolina Antunes e os estagiarios do
ultimo ano da Faculdade de Psicologia do Mackenzie, Jodo Vitor Longatti Cestavo, Marcya
Jeanne Marques Souza Oliveira e Martha Rocha. Nao é necessario fazer a inscri¢ao, apenas
comparecer a ANAD e participar. A atividade é gratuita.
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Aulas de Inglés

Realizada todas as sextas-feiras as 10:00hrs, pela Professora Angela Maio, a Aula de Inglés tem
como objetivo trazer novos conhecimentos para os associados da ANAD, além de estimular o
aprendizado e desenvolvimento de novas atividades. Com a introdu¢do de uma nova linguagem,
pode-se perceber que nunca é tarde para se aprender algo novo. As vagas sao limitadas e as
inscrigdes devem ser realizadas com a Psic6loga Carolina Antunes.

ATIVIDADES

Bazar de Artesanato GRATUITAS

Realizamos o tradicional Bazar de Artesanato com produtos relacionados ao Dia das Maes. Todos
os objetos expostos foram produzidos ao longo do ano pelas associadas que participam do Grupo
de Artesanato, que acontece todas as quartas-feiras as 14 horas.

Funciondrios, associados e demais convidados
aproveitaram para antecipar as compras
Natalinas de roupas e acessorios, e prestigiar,
além de sua familia e amigos, "nossas meninas".
Muitas novidades, tais como: roupas, panos de
prato, colares, bolsas, cachecol, artigos de croché
e trico, todos produzidos manualmente.

Trata-se de uma iniciativa incentivada pelo
Departamento de Psicologia, visando a
criatividade, valorizagdo do trabalho,
produtividade e desenvolvimento

das pessoas da terceira idade.
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ATIVIDADESANAD ?@ / y"' 'Z:.\‘

Atividade Fisica é Saude: ‘i.a-

Dia Mundial da Atividade Fisica seumule 30 minutos togos o8 dlas CELAFISCS

A caminhada do programa Agita Sdo Paulo ocorreu na manha do dia 08 de Abril (Domingo) na
Av. Paulista e celebrou o Dia Mundial da Atividade Fisica com o tema "Seja Ativo Todo o Dia".

0 evento contou com a participa¢do do presidente da ANAD Dr. Fadlo Fraige, da Psic. Carolina
Antunes, da enfermeira Luiza Kiguchi e da Educ. Fis. Tatiana Silva Neres. O evento foi composto
inicialmente por um aquecimento no qual foi feita uma coreografia, e logo apés foi iniciada a
caminha que tomou o asfalto na Avenida Paulista que esta sendo fechada aos Domingo.

Na parte final da caminhada houve um desaquecimento coreografado e em ritmo lento, similar
a parte inicial. Apds a atividade foi realizado o exame de glicemia capilar para verificar o nivel
glicémico dos pacientes.

O programa agita Sdo Paulo tem como foco a manutenc¢do da satde através da pratica de atividade
fisica sendo 30 minutos diarios continuos ou divididos em blocos de no minimo 10 minutos.

20/ ANAD /Informa | ABR-MAI-JUN | 2018 |



Ato Publico Politico em Defesa ao SUS

No dia 5 de abril de 2018, aconteceu o Ato Publico em Defesa do SUS.

As entidades de Saude, Sociedade Civil e Liderancgas Politicas e Religiosas, através da
Frente Democratica em Defesa do SUS, se organizaram para realizar esse Ato Publico
em defesa do SUS e pelos Direitos a Saude e Qualidade de Vida de todos.

Os Associados da ANAD representaram todos os Diabéticos do Brasil.

SLA SAUDE E A MOSSA META
10F Citfitre of Educat
201

TEPRESEN 0 PORTADORE O DUAETES O  REPRESENTANDOS oirocesuaers FRRRR
00 BRASIL, EN DEFEs oA sajoe E 00 SUS, M mmu,mmsnumuuum
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MEETET TV

ABR-MAI-JUN 12018 | ANAD Informa | 21



ATIVIDADESANAD

Palestras Educativas Semanais na ANAD

Aos sabados a ANAD oferece aos seus associados e a quem nos visitar e quiser participar
a oportunidade de tirar suas duiividas em Diabetes, junto aos especialistas nas varias areas.

Venha Participar!

rogressao da doenca

I )

gl
) ﬁﬁ

22| ANAD /Informa | ABR-MAI-JUN | 2018 |



e ™" “ououtra
]
tres < 65

Qual @ o critérig
laboratd

— * Demonstragéio

Hiperglicemia

3

CONDUTA NUTRICIONAL
Plano Alimentar

= 4 pocles ceweoh (onor Wigo  milho, cenbelo
cavoda. « sewn produlos  denvados ternbers.
manay, piet) ou lubdiculos (balole. buloks docs.

mandioca. inhame. card)

De prewsdnoa na korma infegrol. pois o

respotn Gholmicn & menos sy oo
S

ABR-MAI-JUN 12018 | ANAD Informa | 23



ATIVIDADESANAD

Coordenadora: Nutr. Cleonice Lupino

Estagiarias: Amanda R. Freitas, Giovana Maghidman,
Giovanna V. G. Damasco, Isis M. Monteiro, Islandia S.

Torres, Luiza T. Caprecci, Priscila E. Albernaz,
Stéfanie R. M. Ferreira e Sueli F. Monteagudo.

DNA - ASSOCIADO DIET

Associado:
Divina Cenzi Gubica

Ingredientes:
* 1 abacaxi;

* ¥, xicara (cha) de adocante

dietético culinario;

¢ 1 caixinha de creme de leite

light;
¢ 3 folhas de hortela;

* 1 %2 saquinho de gelatina sem

sabor;
* 1 V2 xicara (cha) de agua;

Nota 10

Modo de Preparo:

Pique o abacaxi, e ferva em uma panela com
a agua até o abacaxi ficar bem macio. Nao
deixar a agua secar totalmente. Hidratar a
gelatina sem sabor. Em um liquidificar, bater
0 abacaxi e todos os ingredientes restantes.
Passar na peneira e colocar em uma forma.
Colocar na geladeira por 3 horas ou até a
sobremesa endurecer.

Tempo de Preparo:
25 minutos e
3 horas de geladeira

Rendimento:
10 porgdes de 80g

Informacgao Nutricional:
Valores nutricionais por
porcao (80g)

Calorias: 419 kcal
Carboidratos: 90 g
Proteinas: 16 g
Lipidios: 3,2 g
Fibras: 1,9g

Avaliagéo de conhecimentos
pré e pos orientagao.

Tema:
Os Beneficios do Abacaxi

ATIVIDADES
GRATUITAS

Oficina de Café da Manha

E realizado quinzenalmente as sextas-feiras das 8h as 10h,
juntamente com uma palestra sobre alimentacao.

Objetivo: Orientar para escolhas mais saudaveis e conscientizar

os associados sobre a importancia de uma alimentacao equilibrada
para o controle do Diabetes, de maneira interativa e descontraida.
ApOés a explicacao sao oferecidos trés modelos diferentes para
café da manha, no qual o associado escolhe um conforme sua
preferéncia e importancia dos alimentos que foram utilizados

em sua composicao.

Temas abordados no Bimestre:

* Entendendo os Roétulos

* Hidratacao

e Calcio, Vitamina e
Osteoporose

* Perda do Paladar no
Envelhecimento/
Suplementacao

com Zinco
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CHA DA TARDE

Coordenadora: Nutr. Cleonice Lupino
Estagiarios: Islandia S. Torres, Priscila E.
Albernaz, Stéfanie R. M. Ferreira, e Sueli

F. Monteagudo.

E realizado as quartas-feiras
das 15h as 16h, juntamente
com uma palestra

Objetivo: Tem a finalidade
de dar continuidade ao
processo de sensibilizacao
e educacao alimentar aos
diabéticos, visando
proporcionar uma melhor
qualidade de vida aos
Nnossos associados.

Palestras e Dinamicas do
Bimestre:

* Alimentos integrais: O
tema foi abordado por meio
de uma palestra
(apresentacao de slides em
Power Point), com énfase
nas fibras sollveis e
insoluveis. Dinamica: Os
associados se dividiram em
dois grupos para responder
as perguntas com
alternativas em placas A, B,
e C, discutiam a resposta e
levantavam a placa.

* Frutas: O tema foi
abordado por meio de uma
palestra (apresentacao de
slides em Power Point), com
énfase no indice glicémico.
Dinamica: Os associados
foram divididos em dois
grupos, um componente de
cada grupo se colocava a
frente com uma imagem de
fruta presa a testa, os outros

componentes respondiam
com sim ou ndo a pergunta
dele, para descobrir qual a
fruta.

* Leites: O tema foi abordado
por meio de uma palestra
(apresentacao de slides em
Power Point). Dinamica: Os
participantes se dividiram em
dois grupos para brincadeira
da forca, com palavras
relacionadas a palestra.

* Abacate pode ser
consumido por diabéticos?:
As estagiarias de nutricao
apresentaram o tema por
meio de uma palestra
(apresentacao de slides em
Power Point). Dinamica: Os
associados se dividiram em
dois grupos, responderam as
perguntas que estavam
dentro das bexigas que eles
iam estourando.

* Piramide Alimentar: O
tema foi abordado por meio
de uma palestra (apresenta-
cao de slides em Power
Point). Dinamica: Montar a
piramide.

* Leguminosas e Oleo-
ginosas: O tema foi abordado
por meio de uma palestra
(apresentacao de slides em
Power Point). Dinamica: ‘Jogo
da velha”.

ATIVIDADE
GRATUITA
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PATROCINIO:

Dia de Vivéncia

Coordenadora: Nutr. Cleonice Lupino
Estagiarios: Amanda Ribeiro Freitas, Giovana
Maghidman, Giovanna V. G. Damasco, Isis M.
Monteiro, Islandia S. Torres, Luiza T. Caprecci,
Priscila E. Albernaz, Stéfanie R. M. Ferreira e
Sueli F. Monteagudo.

ATIVIDADES
GRATUITAS

Atividades: Palestras de Nutricao: “Vitaminas,
minerais e fibras nas frutas”, “Fibras Soluveis
e insoluveis”. Dinamicas: Domind de frutas,
descobrindo os graos, Stop, Jogo da piramide
alimentar, forca, bexigas com perguntas,
entrega de brindes e lembrancinha do Dia

CAFE DA MANHA:
Péo de forma integral com requeijao Light,
Cappuccino diet ou café com leite,

Melao das Maes.
COLAGAO:
logurte desnatado com granola Colaboradores: Saborama, Lowgucar, Linea e Flormel.
ALMOCO: Receita Mais Apreciada pelos Modo de Preparo: _
. : . Deixe de molho a quinoa de um dia
Entrada: Tabule de lenoa ) Associados: para o outro na geladeira. Higienize o
Prato Principal: Macarrdo de grao pepino, o tomate, o lim&o e a salsinha.
de bico com molho 4 bolonhesa TABULE DE QUINOA Corte em cubos o tomate, a cebola, o

pepino, o alho e a salsinha e reserve-

Acompanhamento: Ratatue de legumes 5 @adliie & GUIEE [ A S O

Bebida: Suco Diet Ingredientes: escorra a 4gua em seguida. Deixe
Sobremesa: Manjar branco « 2 xicaras de quinoa cozida esfriando. Misture todos os ingredientes
com calda de ameixa Diet * 2 pepinos japonés picados com a quinoa, cologue os
1 tomate limdes espremidos, por ultimo adicione

o sal, a pimenta do reino e a salsinha.

2 limdes tahii Deixe na geladeira por uma hora e

LANCHE DA TARDE: 1 maco de salsinha

Bolo de baunilha Diet 1 cobola grande sirva.
Cha de maga com canela + 2 dentes de alho Rendimento: 15 porgdes de 60 g.
- 1 pitada de sal
TOTAL DO CARDAPIO: * 1 pitada de pimenta do reino; I(r:ﬁorm_agf_io nutricional por porgao (60g):
. alorias: 7,4 Kcal
Valor calérico: 1239,6 kcal Proteinas: 31,8 g
Carboidratos: 188,6 g Carboidratos: 5,0 g
Proteinas: 36,39 g Lipidios: 195,5 g

Gorduras totais: 38,5g
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Dia de Vivéncia

Coordenadora: Nutr. Cleonice Lupino
Estagiarios: Amanda Ribeiro Freitas, Giovana
Maghidman, Giovanna V. G. Damasco, Isis M.
Monteiro, Islandia S. Torres, Luiza T. Caprecci,
Priscila E. Albernaz, Stéfanie R. M. Ferreira e
Sueli F. Monteagudo.

ATIVIDADES
GRATUITAS

CAFE DA MANHA:
Péo de forma integral com requeijao Light;

Leite desnatado;
Banana;

COLAGAO:
Suco de abacaxi com hortela e couve

ALMOGO:
Entrada: Salada de pepino
com gergelim
Prato Unico: Puré de Ervilha
Acompanhamento: Batata
assada com alecrim, Couve e
Talos refolgados
Bebida: Suco de groselha
Prato Principal: Carne de panela
Sobremesa: Doce de abobora

LANCHE DA TARDE:
Bolo de Banana
Doce de leite Diet
Cha de Casca de Abacaxi

TOTAL DO CARDAPIO:
Valor calérico: 1099,87 kcal
Carboidratos: 125,32 g
Proteinas: 60,91 g
Lipidios: 38,14 g

Receita Mais Apreciada pelos
Associados:

PURE DE ERVILHA

Ingredientes:

» 2509 de ervilha seca
- 3 dentes de alho

» 1 cebola pequena

- Sal a gosto

 Cheiro verde a gosto;

Modo de Preparo:

Deixe a ervilha de molho por 4
horas. Apés isso descarte a agua.
Em uma panela de presséo
refogue o alho e a cebola,
acrescente a ervilha e o sal, e

PATROCINIO:

g@ﬂﬁmrﬂﬁf‘ﬂlm 4}
PROBUTOS U PROFISSICNAS (TOA.

Atividades: Palestra de Nutricao: “Sustentabili-
dade - Reaproveitamento integral dos alimentos”.
Dinémicas: Horta caseira, bingo, video ilustrativo,
quiz e entrega de brindes.

Colaboradores: Saborama, Pullman, Lougucar e Wnutrition.

cozinhe na pressdo com 4 dedos
de agua acima da ervilha, por
aproximadamente 7 minutos.
Quando a pressao sair mexa com
uma colher até ficar na consistén-
cia de puré. Acrescente o cheiro
verde e sirva.

Rendimento: 10 porgdes 50 g.

Informacgéo nutricional por porgao
(509):

Calorias: 40,5 kcal
Proteinas: 7,21 g
Carboidratos: 2,66 g
Lipidios: 0,24 g
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DEPARTAMENTO DE NUTRIGAQ DA ANAD

Supervisora: Nutr. Prof2.
Dr2. Viviane Chaer Borges.
Coordenadoras: Nutr.
Cleonice Lupino, Nutr.
Marlene Valenga, Nutr.
Mirella Beni. Estagiarias:
Amanda R. Freitas,
Giovana Maghidman,
Giovanna V. G. Damasco,
Isis M. Monteiro, Islandia S.
Torres, Luiza T. Caprecci,
Priscila E. Albernaz,
Stéfanie R. M. Ferreira,

e Sueli F. Monteagudo.

A= Universidade

<\ Cruzeiro do Sul

ENTRO UNINERSITARIC

N
e, SAOCAMILO
11‘1

Associado Diet
Inscreva-se para
apresentar sua
receita. Vocé seré

a “estrela” do dia

e todos poderao
conhecer uma nova
delicia.

Comer ovos é uma adicdo dietética
saudavel e nao aumenta o risco de
doencas cardiovasculares em pessoas
com Diabetes Tipo 2, disseram pesquisa-
dores australianos.

O ingrediente simples, que pode ser
cozido de varias maneiras diferentes,
sempre foi motivo de controvérsia quando
se trata de se é saudavel comer. Porém
vale salientar que devemos ficar atentos
ao preparo, pois € um alimento que pode
causar problemas a saude se néao for
cozido adequadamente, ndo é acon-
selhavel o consumo cru ou mal cozido.

No ano passado, um documentario da
Netflix intitulado What the Health afirmou
que comer apenas um ovo por dia era tao
ruim para a expectativa de vida quanto
fumar cinco cigarros por dia. Aideia de que
0s ovos podem representar perigo para a
saude também foi amplamente difundida
por muitos sites e revistas populares.

Mas uma plenitude de pesquisas recentes
desmascarou esse mito, ajudando a
decifrar a desinformagéo sobre os ovos
para anossa saude.

Apesar de serem ricos em colesterol, os
ovos também sdo uma grande fonte de
nutrientes saudaveis, como proteinas,
vitaminas, fosfolipidios e carotendides.

E, pesquisas recentes tém reunido
evidéncias cada vez mais claras de que os
ovos realmente nao influenciam no risco
de doenca cardiovascular (DCV).

Um estudo publicado em 2013 no The
BMJ, por exemplo, concluiu que comer até
um ovo por dia ndo estava ligado a um
risco elevado de doenca cardiaca ou
acidente vascular cerebral.

Outro estudo, publicado no inicio deste
més no American Journal of Clinical
Nutrition, sugeriu que uma "dieta rica em
ovos" de até 12 ovos por semana nao
aumentaria o risco cardiovascular.

Mas uma pesquisa recente da Escola de
Saude Publica do Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade de Pequim, vai
ainda mais longe. Os investigadores
principais Liming Li e Dr. Canging Yu
descobriram agora que uma dieta em que
0s ovos s&o consumidos regularmente
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pode realmente proteger a saude cardio-

vascular. As descobertas da equipe foram
publicadas narevista Heart.

T —

Um outro estudo feito pela Universidade
de Sydney foi dividido em duas partes, as
quais levaram os participantes a seguir
uma série de diferentes dietas relacio-
nadas a ovos.

O primeiro grupo do estudo envolveu
adultos com Diabetes Tipo 2 comendo 12
OVOS por semana, com 0s pesquisadores
comparando seus resultados de saude
com o segundo grupo daqueles que
limitaram sua ingestao de ovos a apenas
dois por semana. Apds trés meses, 0s
pesquisadores disseram que néo
observaram nenhuma diferenga nos
fatores de risco cardiovascular entre os
grupos.

No estudo de acompanhamento, os
mesmos participantes foram solicitados a
seguir uma dieta de perda de peso com
gorduras monoinsaturadas e poliinsatu-
radas (como abacate e azeite, que sao
considerados componentes valiosos de
uma dieta baixa em carboidratos) e
continuar com ovos com altos ou baixos
€cOoNsumos.

Apds mais seis meses, novamente,
nenhum elemento de risco cardiovascular
foi descoberto e todos perderam peso,
independentemente de quantos ovos eles
tinham consumido.

O lider do programa de pesquisa, Dr.
Nicholas Fuller, do Centro Charles Perkins
da Universidade de Sydney, na Australia,
disse: "Apesar de conselhos diferentes
sobre niveis seguros de consumo de ovos
para pessoas com pré-Diabetes e
Diabetes Tipo 2, nossa pesquisa indica
que as pessoas nao precisam deixar de
comer ovos se isso fizer parte de uma
dieta saudavel.

Fonte: Revista Americana de Nutrigdo Clinica,
Revista Heart, Diabetes News - diabetes.co.uk,
de 15 de maio de 2018 por Jack Woodfield;
Medical News Today,por Maria Cohut, 22 de
maio de 2018.



: Lembramos aos nossos associados que o departamento de nutrigdo da ANAD (DNA) :
. continua atuando de segunda-feira a sabado, com as seguintes agoes: .
:  Consultas individuais «  Grupos de orientagao « (Café da Manha Diet « Orientagao dietética :
s + Consultas de sala de espera nutricional «  Dia de vivéncia

]

*  Associado Diet « Grupos de dinamica . Cursos de Culindria ATIVIDADES

i bl Sbultbdudidilly  GRATUITAS

Programa de Atividades para 2018 - Ligue para se informar sobre os temas do més: (11) 5908-6777 **

m Vi\{éncia Café da lpanhé Assqciado Diet = Chada Tarde Culinéria‘Diet Culinéria Diet PF*
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JUNHO 07 01 28 06 A definir A combinar =
EQUIPE DNA

Supervisora: Nutr. Profé.

Dr2. Viviane Chaer Borges.
Coordenadoras: Amanda Aboud,
Marlene Valenca e Mirella Bini.

A vida vai bem quando
VOCE tem o controle.

debemecomavida.accuchek.com.br

Aqui vocé se sente bem.

Bem informado, bem atendido, bem valorizado.
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ATIVIDADESANAD

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO DA ANAD (DNA)

Convénio com Faculdades: Sdo Camilo
Universidade Cruzeiro do Sul

“ CENTRO UNIVERSITARIO A Uriversidode
e”e SAOCAMILO %A Cruzeiro do Sul

Coordenadoras do curso de Nutricdao das entidades:
Sao Camilo: Prof2. Sandra Chemin Seabra
Universidade Cruzeiro do Sul: Prof2. Ligia Lopes Simdes Baptista

Supervisoras do curso de Nutricdo das entidades:
Sao Camilo: Prof2. Adriana Garcia Pellogia de Castro

Universidade Cruzeiro do Sul: Prof2. Ligia Lopes Simdes Baptista

Atividades Desenvolvidas pelas estagiarias durante o periodo de estagio na
ANAD:

Dia da Vivéncia (Quinzenalmente)

Associado Diet (ultima quinta-feira do més)

Café da Manha do Associado (Todas as sextas-feiras)

Cha da tarde (Todas as quartas-feiras)

Plantao de duvidas nutricionais aos associados (Diario)

Atividades Extras

Participar de eventos como Campanhas de Diabetes.

Criar novas atividades: criando Jogos Educativos, confecciona-lo e escrever as
regras para ser aplicado no DNA, dando continuidade ao trabalho de educagao
continuada em diabetes.
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PERGUNTA: Assisti parte
do Programa "Bem Estar”
da Rede Globo, sobre
Diabetes. Durante a
apresentacao foi
mostrado um aparelho
que mede a quantidade de
glicose no liquido
intersticial e que difere da
quantidade de glicose
medida no sangue. Vocés
recomendam? Aonde
encontro? Grato.

Gilberto M. Servo
Sio Paulo

RESPOSTA: Sr. Gilberto,
Vocé pode adquirir pela
internet em
www.freestyle.ibre.com.
br, fabricado pela
ABBOTT.

SUA SAUDE E A NDSSA META

Eqiifpé ANAD

PERGUNTA: Caros
Senhores,

Eu gostaria de mandar
uma farmacia de
manipulagdo preparar
para mim uma solu¢do
de controle para eu
testar meu
glicosimetro, que uso
frequentemente e
sempre desconfio das
medidas, pois cada vez
da um valor diferente.
Poderiam informa-me
de como mandar
preparar essa solu¢do?

Qual o solvente (agua
destilada ou soro
fisioldgico)? Qual o
soluto (glicose?
sacararose? Algum
outro?) E qual a
concentragdo a ser
usada? (mg/dL)?

Atenciosamente,

Climério dos Santos
Vieira

RESPOSTA: Sr. Climério,

A solugdo controle sé é
valida quando vinda do
proprio fabricante e que
tenha validagdo da
Anvisa. Quanto a
variagdo de sua
glicemia, é exatamente
assim, a glicemia flutua
de minuto a minuto, ela
ndo é estdtica, depende
do que e quanto vocé
comeu, atividades,
emocoes etc. O que é
necessdrio é que vocé
tenha um glicosimetro
confidvel e em bom
estado e que as tiras
estejam dentro da
validade.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: 0I3,

me chamo Jéssica
tenho Diabetes Tipo 1
desde 6 anos de idade.
Hoje tenho 26 anos
tenho muita dificuldade

de controlar meu
Diabetes. Ja perdi meu
olho esquerdo ha trés
anos quando tive minha
filha. Gostaria de fazer
um cuidado melhor. Sou
dependente da insulina
NPH e regular. Nao
posso trabalhar sé meu
esposo. Minha filhinha
nasceu de 7 meses ficou
2 meses na UTI e depois
de 23 trés dias de
nascida ela apresentou
hidrocefalia e teve que
implantar uma valvula
na cabega. Gragas a Deus
ndo teve nenhuma
sequela mas minha vida
é voltada a ela.

Por isso resolvi entrar
em contato pedir ajuda,
pois tenho muito medo
de perder o outro olho
e ndo poder ver, mas
minha filha. Se puderem
me ajudar de alguma
forma ficarei muito
grata e que alguém pos-
sa ver essa mensagem

e me orientar! Muito
obrigado Deus abencgoe!

Jéssica Lobo
Parana

RESPOSTA: Vocé deve
procurar um
endocrinologista e uma
nutricionista que a
acompanhem. Esta é a
unica maneira de vocé
controlar o Diabetes.

Equipe ANAD
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PERGUNTA: Vina
internet o relato desta
pomada Urucum que
tem ajudado muita
gente principalmente
com Diabetes. Tive um
pequeno corte em cima
do tenddo esquerdo
que inflamou e tive

que fazer uma
raspagem. Ja vai para 3
meses e estd ainda com
abertura. A cicatrizacao
é muito lenta. Gostaria
de usar essa pomada
Urucum achei muito
interessante. Moro aqui
no Espirito Santo minha
cidade é Piima ndo tem
medicamento aqui
gostaria de saber se ha
possibilidade de
comprar esta pomada
desde ja agradeco Uma
boa tarde para vocés

José Antonio Praxedes
Espirito Santo

RESPOSTA:
Desconhecemos o
produto e ndo
recomendamos
remédios ndo oficiais
que ndo tenham sido
testados e aprovados:
A internet informa
qualquer coisa sem
nenhum fundamento e
que pode até colocar em
risco a satide e a vida
das pessoas.

Se vocé tem Diabetes,
deve primeiro
normalizar a glicemia,
pois do contrdrio a
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cicatrizagdo serd dificil,
ndo adiantando colocar
remédios. O importante
também é NUNCA se
auto medicar. Vocé deve
ir ao endocrinologista,
normalizar a glicemia e
ele sim lhe indicard o
que fazer e o que usar
ou encaminhard para o
especialista.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Eu preciso
urgentemente um
tratamento para
Diabetes.

Jaciel Francisco
Parana

RESPOSTA: Vocé deve
procurar um
endocrinologista na sua
cidade, onde serd mais
fdcil para vocé ir as
consultas.

Equipe ANAD

PERGUNTA: Somente
quem mora em Sao Paulo
podera ser sécio?

Marcos Gomes
Minas Gerais

RESPOSTA: Na verdade
quem quiser pode se
associar. No entanto, quem
mora em Sdo Paulo poderd
frequentar a Associagdo e
obter todos os beneficios, o
que ndo é possivel para
quem mora longe.

Equipe ANAD

PERGUNTA: Boa tarde.
Meu nome é Ana
Claudia, tenho 51 anos
e Diabetes tipo 1. Estou
com dificuldade de
comprar insulina.
Minha glicemia ndo esta
boa, a médica quer usar
a Lantus, mas eu nao
tenho recursos para
comprar. Existe algum
lugar em Sao Paulo que
eu possa conseguir essa
insulina de graca, como
uma farmdcia de alto
custo ou semelhante?
Eu fago parte do
programa de
distribuicao das tiras
reagentes da prefeitura
(AMG), mas os postos
de saude nao fornecem
a insulina de alto custo.
Muito obrigada pela
atencao

Ana Claudia Ribeiro
Sdo Paulo

RESPOSTA: Boa tarde,

Infelizmente a tinica
maneira de conseguir é
através de processo
judicial. Procure no
férum a justica gratuita.

Equipe ANAD

PERGUNTA: Estou com
problemas
ginecologicos e 0o meu
meédico pediu alguns
exames inclusive o de
glicose em jejum. Deu
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alto 109,9 mg. Eu
estava tomando um
medicamento
Pantropazol 40 mg
tomei por 6 dias ele
altera ou tenho DM2?

Leiliany
Goias

RESPOSTA: Prezada,

Seu médico deve pedir o
exame de Hemoglobina
Glicada. Sugiro
consultar um
endocrinologista.

Equipe ANAD

PERGUNTA: Bom dia,
Um pré-diabético pode
comer brigadeiro feito
com achocolatado e
leite condensado diet?
Por exemplo... Uma
colher de sopa por dia?
Obrigada.

Renata Arruda

RESPOSTA: Toda pessoa
com problemas de satide
deve procurar um
médico, no seu caso um
endocrinologista que o
orientard e indicard um
nutricionista para lhe
fornecer um carddpio
especifico para seu caso.
Ndo tente se auto-cuidar
e nem se automedicar.

Atenciosamente,

Equipe ANAD

PERGUNTA: Meu filho
tem DM1 e precisa
tomar insulina basal
passada pelo médico
pra ndo ficar
descontrolada. Nao
tenho dinheiro
suficiente pra comprar
a Novorapid e a basal.
Disseram pra entrar no
Juridico. Por favor me
ajuda, pois ele esta no
primeiro ano da
faculdade e
desempregado. Estou
em tratamento de
depressao, pois perdi
minha mae e meu irmao
fez dois anos, estou
desempregada também,
s6 estou costurando
para ajudar no
orcamento de casa e
meu marido sé que esta
trabalhando e muito. S6
tenho ele de filho.
Moram no meu quintal
minha sogra
aposentada com 73
anos e minha cunhada
com problemas de
retardamento, igual
uma crianca e teve
minha sobrinha filha
dela que cuidamos e
agora esta com 25 anos
e cuida da avé. Aguardo
resposta.

Atenciosamente,

Ilma Maria A. Bandim
Jundiai

RESPOSTA:

Vocé deve ir ao Férum
solicitar justica gratuita
para acionar a
Secretdria de Satde, de
forma que ele receba
gratuitamente esse
medicamento. Leve o
holerite de seu marido,
comprovante de
residéncia, pedido
meédico e documentos

pessoais seus e de seu
filho.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Me
indicaram a Nutr.
Marlene e quero uma
consulta com ela. Pode
ser? Aguardo breve
retorno.

Fernando S. Pires
Sao Paulo

RESPOSTA: Bom dia,

Vocé deve se associar a
ANAD para ter
beneficios. Caso
contrdrio poderd fazer
consulta particular.
Ligue fone 11 5908-
6777 e fale com as
recepcionistas.

Atenciosamente,

Equipe ANAD
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ENTREVISTA

José Loreto Biabetrx
- Cidadao

» Bom Filho

« Marido Consciente

» Pai Amoroso

» Ator de Sucesso

» Pessoa com Diabetes

Aqui vocé tem o retrato de uma pessoa,
igual a muitas, com muitas coisas boas e
valores importantes para uma vida de
respeito e que vale a pena ser vivida.

Além de tantas coisas, ele também tem
Diabetes.

O importante é que esse fato em nada
atrapalhou sua trajetéria de menino a
homem de sucesso, marido e pai. Ao
contrario, o ajudou a ter melhor qualidade
de vida.

Por essa razao, queremos mostrar a vocé
que o Diabetes nao lhe tirou nada, ao
contrario acrescentou consciéncia e
responsabilidade.

Vejam a entrevista que ele nos concedeu.

José Loreto hoje, além de todas as suas
atividades, € porta-voz da marca DiabetTX,
que tem um creme especialmente
desenvolvido para pessoas com Diabetes e
justamente por essa razédo tem o “Selo
Qualidade e Confianga Anad”.

Entrevista de José Loreto para ANAD
Nome: José Loreto.

Data de nascimento: 27 de maio de 1984.
Natural de onde: Niterdi / RJ.

E casado?
Sim, com a atriz Debora Nascimento.

Tem filhos?
Sim, recém-nascida: Bella.

Quando (data) e como descobriu o
Diabetes?

Eu tinha 14, 15 anos. Eu estava urinando
muito, sentindo sede em excesso.
Conversei com meu pai, que é médico, e ele
me levou para fazer os exames.

Como reagiu? Como os pais reagiram?
Eu ndo entendi muito bem a principio, mas
depois que me recomendaram o tratamento,
levei com muita seriedade e dedicacio.
Meus pais ficaram chateados no comeco,
mas viram que eu fazia o tratamento
direitinho e perceberam que eu era
disciplinado.

Qual a conduta adotada?

Aplico a insulina sempre, todos os dias.
Tenho uma alimentagao saudavel desde
sempre, pois meus pais sempre foram muito
atentos com a saude. Aprendi a fazer
substituicdes de alimentos, como trocar a
batata frita pela batata doce, arroz branco
pelo arroz integral...

O que mudou na sua vida?

Na verdade, minha qualidade de vida
melhorou. Minha alimentacéo se tornou
ainda mais saudavel, tenho mais
consciéncia sobre a vida, mais equilibrio!

E na da familia?
A minha familia se adaptou, ainda mais com
a alimentacgao, saude e bem-estar.



O tipo de alimentagao da familia se
adaptou a nova realidade?

Totalmente. Comegamos a fazer
substituicbes. Hoje ndo comemos uma
lasanha feita com massa, mas feita com
berinjela. E saudavel, € gostoso e faz bem
para todo mundo.

Pratica esporte regularmente?
Regularmente! Faco cross fit, jogo futebol e
desde cedo pratico judd. Sou faixa preta!

Teve alguma complicagao?

Nunca tive complicacdes, porque sempre
segui o tratamento. Claro que ja tive
hipoglicemia, mas tenho sempre tudo sob
controle e corrijo com glicose.

Como é sua rotina diaria para o controle
do Diabetes?
Meco a glicose algumas vezes por dia.

Quais medicagoes toma?

Tomo insulina de agao rapida (antes das
refeicdes) e insulina de agao longa (24
horas)

Como decidiu ser ator?

Antes do vestibular, participei de uma
apresentacao no teatro do colégio. Percebi
que gostava muito de estar no palco. Fui
atras de uma escola de teatro e segui a
carreira de ator.

Na sua profissao a rotina é estressante,
sem muito horario. Como faz para
controlar alimentagao|medicagao?

Hoje em dia é mais facil controlar por causa
da medicao da glicose. Eu costumo me
alimentar sempre, de 3 em 3 horas. Levo
sempre frutas e castanhas comigo.

O Diabetes te obrigou a alguma
restricao?

Para viagens eu sempre tenho que me
programar. Entao tenho algumas restrigcdes
quanto a isso. Sempre preciso saber
guantas horas estarei em voos, por
exemplo. Como a medicagao tem que ficar
numa temperatura adequada, sempre uso
uma térmica para manter a temperatura.

Como foi sua infancia e adolescéncia
com Diabetes, sofreu bulling ou
enfrentou bem, normal e sem
problemas?

Nunca sofri bulling, mas era timido na
adolescéncia. Por causa disso, eu nao
aplicava insulina em lugares publicos. Hoje
isso nao € mais um problema! Aplicar
insulina € como usar um colirio ou tomar
uma vitamina, & natural!

Que conselhos ou recomendago6es vocé
daria as criangas e jovens com Diabetes?
Tem que haver acompanhamento de
enddcrino, de nutricionista, tem que se
exercitar também. Esporte é remédio para
os diabéticos.

Conte um pouco de sua rotina de vida
para que possa servir de exemplo para
outros, ja que vocé tem uma vida sem
problemas de saude e é um vitorioso.

Eu tenho uma alimentacao saudavel,
substituo alimentos que serdo melhores
para o meu corpo. Sigo o tratamento, sou
disciplinado. Meco a glicose varias vezes ao
dia, aplico a insulina. E claro, pratico
atividades fisicas!
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NOTICIAS
‘m’ Correlos

Sessao Solene na Santa Casa de Sao Paulo

Os correios fizeram um selo comemorativo dos 50 anos de formacao de médicos
da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo.

Foi realizada se¢do solene na Assembléia Legislativa do Estado de Sao Paulo, onde
estiveram presentes a ctiipula diretiva da Santa Casa, bem como seu provedor
Dr. Arnaldo Vieira de Carvalho.

Contou também com a presenca de autoridades e deputados da casa, entre eles
Dr. José da Silva Guedes, executivo da secretaria de saide, professor da Faculdade
e ex-aluno dos quais nosso presidente Prof?. Dr. Fadlo Fraige Filho faz parte.

ACULDADE DE CIENCIAS
ICAS DA BANTA CASA
DE A0 PAULO
50 TURMAS FORMADAS

)
Sl
& o
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Apresentacao NUTRISCORE

A ANVISA esta estudando alteragdo na rotulagem de alimentos que possam ser nocivos a saude:

- com Alto Teor de Sal;
- com Alto Teor de Gordura;
- com Alto Teor de Agucar;

Foram apresentados trés propostas:

- Triangulo Preto - IDEC
- Farol - ABIAD
- NUTRISCORE - ABRAN

Nosso presidente foi convidado para
participar na ABRAN, para debates desta
proposta.

ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE
NUTROLOGIA

Na proposta da IDEC foi colocado também a inclusdo dos edulcorantes.
Tendo em vista que os edulcorantes ndo sdo nocivos a saude, e ao contrario, sdo essenciais para
quem tem Diabetes, a ANAD fez uma manifestacao pela retirada dos edulcorantes da relacao,

o que foi acatado pela ANVISA.

Por essa razao nosso presidente esta colaborando com todas as entidades para defesa do tema.

Representante da Secretaria Municipal de Saude - SP

Foi realizada uma reunido, na ANAD, com Dr. Amaury Zatorre Amaral, coordenador da
area técnica de cardiologia da SMS-SP, para definicao da parceria com a SMS-SP, nas
atividades de 2018, dentre elas 232 Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes
em julho e Dia Mundial de Diabetes em Novembro.

&

Dr. Amaury Zatorre
Amaral e Dr. Fadlo Fraige
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NOTICIAS

Associagao Nacional de Atencgao
ao Diabetes Apoia Campanha de
Vacinagao Contra a Influenza e
Estimula os seus Associados a
Tomarem a Vacina Contra a Gripe
ANAD alerta que

v ﬁ SSOCIAGAO
portadores de /\ A rexio no

Diapete_s apresentam g, sxipe i A N0SSA META
maior risco de % i s
complicagoes em il S
virtude de sua T e
doenca de base.

Assim a imunizagao nesse

grupo é de extrema J
necessidade SANOFI

O Diabetes é uma doenca

crénica que atinge hoje no

Brasil aproximadamente 14 milhdes de
pessoas e 430 milhdes de individuos no
mundo com previsao de 640 milhdes para
2040 com gasto mundial de 673 bilhdes.

Quando nao controlado, o Diabetes
apresenta complicagdes, incapacitantes tais
como retinopatia e consequente cegueira;
nefropatia: Inicia-se com hipertensao arterial
cujo problema renal podera culminar na
necessidade de hemodialise; Arterioscle-
rose: Comprometimento dos vasos que
pode evoluir para gangrena e amputacdes
nos membros inferiores; no coracéo e
cérebro, coronariopatias, infarto e acidentes
vasculares encefalicos. Além disso, pode
também afetar dentes, produzir impoténcia
sexual masculina, propensdes a infeccoes
pela diminuicdo da imunidade, entre outros.

A evolugao destas complicagdes sem os
cuidados apropriados podera levar a uma
qualidade de vida insuficiente, com aumento
da morbimortalidade.

Os numeros do Diabetes sdao alarmantes:

* 50% das amputagdes nao traumaticas
ocorrem em portadores de Diabetes
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* O Diabetes é responsavel por 50% das
cegueiras no mundo.

* 60 a 80% dos infartos e acidentes
vasculares encefalicos ocorrem em
consequéncia do Diabetes.

» A cada 8 segundos, uma pessoa morre
por Diabetes

* A cada minuto ocorre um novo caso de
Diabetes

A IDF (International Diabetes Federation)
orgao maximo de Diabetes no mundo, com
apoio da OMS (Organizagdo Mundial da
Saude), faz um alerta permanente para a
prevencao e o cuidado com o portador de
Diabetes.

O organismo do portador de Diabetes é
mais predisposto a afeccdes variadas.
Dessa forma o Ministério da Saude,
estabeleceu em 2011, a incluséo de
portadores de doencgas crénicas entre os
grupos prioritarios para vacinagao contra a
gripe no Programa Nacional de Imunizagdes
(PNI). Os portadores de Diabetes foram
incluidos por apresentarem maior risco de
complicacdes em virtude de sua doencga de
base. Assim a imunizag&o nesse grupo é de
extrema necessidade.

Em 2017, de todos obitos relacionados a
gripe de pessoas com fatores considerados
de risco, 29,7% ocorreram em portadores de
Diabetes™.

Em 23 de abril de 2018, o Ministério da
Saude iniciou a Campanha Nacional de
Vacinagao contra a Gripe, que vai até 1° de
junho, e quem tem Diabetes esta incluido no
grupo de pacientes com comorbidades, com
direito a receber gratuitamente a vacina. A
vacina protege contra os virus H1N1,
Influenza B e H3N2.

O Ministério da Saude informa que a vacina
pode reduzir de 32% a 45% o numero de
internagcdes por pneumonia e de 39% a 75%
a mortalidade por complicacdes advindas da
Influenza.



No Brasil existem duas vacinas
disponiveis:

A Quadrivalente e a Trivalente. A vacina
trivalente, que esta disponivel na rede
publica, protege contra trés tipos de virus
que causam gripe. Ja a quadrivalente,
disponivel na rede privada de saude
(clinicas e centros de vacinagao), protege
contra quatro tipos, trés que estédo contidos
na vacina trivalente e mais um.

TRIVALENTE = AH1IN1+AH3N2+B
QUADRIVALENTE = AH1IN1+AH3N2+B+B

A Sociedade Brasileira de Imunizacbes
recomenda o uso preferencial, sempre que
disponivel, da vacina quadrivalente, pelo
seu maior espectro de protegcédo. Porém, a
entidade reforga que, na indisponibilidade
do produto, a vacina trivalente deve ser
utilizada de maneira rotineira, especialmente
em grupos de maior risco para o
desenvolvimento de formas graves da
doenca. Cuidados de higiene também
ajudam o individuo a se proteger contra a
Influenza.

O que é Influenza?

A Influenza, comumente conhecida como
gripe, figura entre as viroses mais
frequentes no mundo. A Organizagéao
Mundial da Saude (OMS) estima que cerca
de 10% da populagao seja infectada
anualmente por algum tipo de virus
Influenza e que 1,2 bilhdo de pessoas
apresentem risco elevado para
complicagdes relacionadas a doenga. Entre
elas, 385 milhdes de idosos acima de 65
anos, 140 milhdes de criangas e 700
milhdes de pessoas com doengas crbnicas.
Causada por mais de um tipo de virus,
classificados como A e B, a Influenza tem
diversos subtipos. Os subtipos A que mais
frequentemente infectam humanos séo
H1N1 e H3N2, ambos com casos ja
notificados este ano no Brasil. Os subtipos
B, por sua vez, sao classificados como de
linhagem Victoria e Yamagata. As

informacgdes sdo da Sociedade Brasileira de
Imunizagées (SBIm) que publicou uma série
de perguntas e respostas sobre os
diferentes tipos vacina utilizadas no pais.

Sobre a ANAD

A Associacéo Nacional de Atengéo ao
Diabetes, é uma entidade filantrépica, sem
fins lucrativos, criada ha 39 anos para
educar, atender, orientar e acompanhar a
quem tem Diabetes e seus familiares. Sua
missao € melhorar a qualidade de vida dos
portadores. Atua baseada em 3 pilares:
atendimento integral ao portador,
atualizacgao e reciclagem aos profissionais
de saude e politicas publicas de saude
(advocacy). Em sua sede atua com equipes
multidisciplinares e multiprofissionais.

Realiza Congressos, Cursos, Campanhas
na sede e externas. Fica na Rua Eca de
Queiroz, 198 — Vila Mariana — Sao Paulo

Tel: (11) 5908-6777 / 5572-6559
Site: www.anad.org.br
E-mail: anad@anad.org.br

Atenciosamente,

Prof°. Dr. Fadlo Fraige Filho

Médico Endocrinologista

Prof°. Titular Endocrinologia FMABC
Presidente Anad/Fenad

Fontes: http:/portalms.saude.gov.br/noticias/
agencia-saude/43002-vacinacao-contra-gripe-
comeca-ha-proxima-segunda-feira-em-todo-
paishttp://pni.datasus.gov.br/sipni/03%2003%202017
%20Informe_Cp_Influenza%20_%20final.pdf. &
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NOTICIAS

Posicao da ANAD Sobre Insulinas
da Ucrania

A Associacado Nacional de Atencéo ao
Diabetes (ANAD), por meio de publicagéao
no Diario Oficial da Unido (DOU), tomou
conhecimento de que uma equipe técnica
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) foi mobilizada, em meados de
janeiro, para verificar as condigdes de
producao da insulina NPH, fornecida pelo
Ministério da Saude a partir de um acordo
de cooperacao técnica entre o laboratério
publico Farmanguinhos (FIOCRUZ) e o
laboratorio estatal ucraniano, Indar.

A primeira visita as instalagdes fabris do
Indar resultou no indeferimento do
Certificado de Boas Praticas de Fabricacao
(CBPF) do laboratério (Resolugao 2.711, de
11/10/17) — exigéncia regulatéria
imprescindivel para garantir a qualidade do
medicamento. A missao concluiu que o
Indar n&o atendeu a uma longa lista de
obrigagdes de boas praticas para garantir a
qualidade das insulinas NPH que séo
disponibilizadas no Sistema unico de Saude
(SUS). No entanto, a segunda visita, em
menos de trés meses, as instalagdes fabris,
concedeu o CBPF do laboratério, conforme
publicagdo no DOU (de 05/02/2018).

E surpreendente a rapidez com que o
laboratério ucraniano se dispés a receber
outra vistoria da ANVISA, dada a gravidade
de algumas das infragdes as boas praticas
identificadas pelos técnicos da Agéncia.
Algumas delas, por exemplo, exigiriam,
seguramente, meses para a revisao
estrutural de instalagdes fisicas, além de
corregao em processos de producgao. E
também surpreendente a ANVISA ter
concedido o CBPF em um prazo tao exiguo
de apenas 15 dias apos a segunda visita,
apesar de estar ciente da impossibilidade de
reversao do quadro em tempo tao curto. Em
geral, a média de tempo para a concessao
de um CBPF similar ao concedido ao Indar
costuma ser de 64 dias.
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Agora, existe ainda a iminente possibilidade
de reversao da portaria da ANVISA, que
proibiu a comercializagao e distribuicdo dos
produtos do Indar (Resolugéo 3.156,
04/12/17), em um periodo de tempo
bastante reduzido se considerada a
gravidade das infragbes identificadas em
outubro de 2017.

Ha fortes evidéncias e manifestagbes
nacionais — a comecar por esta Associagao
que ha 38 nos luta pelo atendimento aos
pacientes com Diabetes — e internacionais,
questionando a qualidade da insulina NPH
do Indar. A prépria associacido dos
pacientes com Diabetes ucraniana
considera n&o segura a insulina produzida
em seu pais http://www.anad.org.br/o-
acordo-brasil-ucrania-e-a-insulina-nph-
oferecida-aos-brasileiros-com-diabetes-via-
sus-um-dossie-de-escandalos/.
Sintetizamos, ao decorrer desse oficio, as
inumeras evidéncias que nos levam a
externalizar nossa preocupagédo com a
possivel retomada de fornecimento dessa
insulina na rede publica de saude brasileira.

Sobre o Laboratério Estatal Ucraniano,
Indar

Ha motivos concretos de preocupagao sobre
a qualidade do produto fornecido pela Indar.
Em 2012, a imprensa ucraniana pés em
xeque a capacidade de producéao alegada
pela fabrica. Levantou-se a suspeita de que
insulina ndo esterilizada produzida na China
estaria sendo importada pela empresa que,
entretanto, n&o teria capacidade de
esterilizar todo o material dentro da prépria
fabrica, especialmente pelo preco praticado.
Mais tarde, os nomes de dirigentes e
controladores da empresa foram associados
a escandalos de corrupgao e lavagem de
dinheiro no cenario politico da Ucrania.

Em setembro de 2008 a importagao da
insulina ucraniana foi suspensa pela
ANVISA sob a alegacgao de "risco evidente a
qualidade, seguranca e eficacia dos
produtos”, restricido posteriormente



levantada. Nesse contexto, ndo nos causou
surpresa a decisao de outubro passado,
quando a Agéncia indeferiu o CBPF do
Indar.

Relagao do Indar com o Governo
Brasileiro

Apesar das polémicas que orbitam o
laboratorio ucraniano, o Ministério da Saude
brasileiro insiste em té-lo como fornecedor
ha mais de dez anos, mesmo o Indar nunca
tendo enfrentado o processo de concor-
réncia publica, tdo caro a garantia da
transparéncia e economicidade da
administragao publica.

O inicio dessa historia remonta a 2006, na
gestao do ent&o presidente Luiz Inacio Lula
da Silva, quando os governos de Brasil e
Ucrania firmaram acordo comercial no valor
de R$ 208 milhdes. Esse acordo previa a (i)
transferéncia de tecnologia de produgéo da
insulina humana NPH — produzida pelo
Indar — para o laborat6rio de
Farmanguinhos (FIOCRUZ), e a (ii)
aquisicao de 18 milhdes de frascos do
medicamento ao longo de 40 meses (até
2010). O objetivo final era que
Farmanguinhos fosse autossuficiente para
suprir o mercado publico de insulinas em
2010.

Além do investimento inicial de R$ 208
milhdes previsto no acordo com a
FIOCRUZ, ha indicios de que outros R$
64,7 milhdes (R$ 40 milhdes do Ministério
da Saude e R$ 24,7 milhdes do programa
Fundo Tecnol6gico do BNDES) foram
injetados em Farmanguinhos para
adaptacao de sua planta produtiva.

A transferéncia tecnolégica nunca se
completou. Das promessas publicas de
produzir insulina em escala industrial e
atender toda a demanda brasileira, o
resultado foi apenas a produgédo em
laboratoério, sem nenhum efeito pratico para
os usuarios do SUS. Apesar da falta de
avanco, em 2011, ainda sem qualquer

sucesso, a parceria entre Farmanguinhos e
Indar foi renovada, desta vez, com novos
termos: a importagéo, que antes deveria
atender 50% da demanda brasileira pela
insulina NPH passaria a atender apenas
25% desta demanda.

Em 2013, a parceria foi enquadrada como
Parceria para o Desenvolvimento Produtivo
(PDP) pelo Ministério da Saude, mas extinta
dois anos mais tarde, em 2015. No entanto,
o acordo de cooperacao internacional se
manteve entre Farmanguinhos e Indar e né&o
foram prejudicadas as atividades técnicas
(absorcéao de tecnologia) e de fornecimento
de insulina. Em 2017, o termo de coopera-
¢ao entre as duas instituicdes foi retomado
e prorrogado até 2018 (2° Termo Aditivo ao
Termo de Cooperagao n°. 2/2013).

Em margo de 2017, o Ministério da Saude
anunciou que a PDP de Farmanguinhos
com a Indar, embora extinta, seria
redistribuida para o laboratério publico
estadual Bahiafarma. O novo acordo
contempla, mais uma vez, a transferéncia
de tecnologia do laboratério ucraniano para
o brasileiro e a instalagao de uma fabrica de
insulinas em Simdes Filho (BA). O
cronograma do acordo prevé um prazo de
trés anos para a construgao da fabrica e um
investimento de mais R$ 250 milhdes. A
capacidade produtiva da planta, de acordo
com o documento, sera de R$ 25 milhdes
de frascos por ano.

A expectativa do governo era de que ja em
novembro de 2017, Bahiafarma comecaria a
entregar para o Ministério da Saude a
insulina produzida pela Indar — em
condigdes que a ANVISA classificou como
inadequadas, como constatou a vistoria feita
no ano passado.

Diante do exposto, a ANAD vem solicitar
da ANVISA cuidado extraordinario na
revisdo da portaria para autorizagao da
importacao das insulinas produzidas
pelo Indar, o que esta diretamente
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relacionado a capacidade da Indar de
prover um produto de qualidade aos
pacientes brasileiros com Diabetes. A
gravidade do historico da empresa, a
total falta de estudos que atestem a
capacidade terapéutica da insulina NPH
ucraniana e a sujei¢cao dos processos do
Ministério da Saude aos interesses
politicos deixa mais vulneraveis toda a
populacao de doentes atendidos pelo
SUS. A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria é nossa ultima e praticamente
unica barreira para garantir tecnicamente
que os diabéticos nao estiao sendo
lentamente assassinados ao invés de
salvos. m

Posicionamento Anad Sobre
Proposta de Adverténcia para
Adocantes em Rétulos de Produtos
Alimenticios

Somos totalmente contra a proposta de
um sinal de adverténcia no formato de
um triangulo preto com frase assinada
pelo Ministério da Saude: CONTEM
ADOCANTE, conforme imagem
representada abaixo.

Razoes para Sermos Contrarios a
Proposta:

MUITO
SODIO

MUITO
ACUCAR

MIN. SAUDE

MIN. SAUDE

CONTEM
ADOCANTE

MIN. SAUDE
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Abordagem radical e agressiva — tipo tarja
preta para alimentos, faz alusao a algo ruim.
Uso de estratégia que usa fatos, forca e
medo para convencer alguém a adotar um
comportamento mais saudavel. Tal

proposta n&o foi avaliada pelos portadores
de Diabetes, seu principal publico.

Tenta classificar alimentos como bons ou
ruins, conceito que inexiste na alimentagao.
Todos os alimentos podem conter
caracteristicas positivas ou negativas, todos
os alimentos sao diferentes e unicos e
podem ser consumidos numa dieta variada,
levando-se em consideracao a frequéncia e
a quantidade.

A proposta remete diretamente a campanha
contra o tabaco, contudo sabemos que os
fumantes ndo param de fumar por deixarem
de gostar dos seus cigarros, mas por
encontrarem algo que eles desejam mais
que os proéprios cigarros. E um grande
equivoco comparar a estratégia para
combater o fumo, que € uma droga,

com estratégias para melhorar o padréao
alimentar das pessoas. Alimentos ndo s&o
drogas, alimentos n&o sao viciantes, nao
contém contraindicacao e nao fazem mal, a
nao ser se consumidos de forma errada, por
razdes dietoterapicas ou se estiverem
impréprios para o consumo.

MUITA
GORDURA
TOTAL

MIN. SAUDE

MUITA
GORDURA
SATURADA

MIN. SAUDE

CONTEM
GORDURA
TRANS

MIN. SAUDE



O simbolo relativo ao adogante nao se
sustenta, os adocantes foram incluidos na
tal proposta como ingrediente, que se
ingerido em excesso poderia causar
maleficios a saude como obesidade,
hipertensao, Diabetes e doengas crbnicas.

Este fato é contraditério e completamente
desproposital. Pois, em se tratando

de adogantes, os mesmos nao contém
calorias significativas para serem
computadas no total caldrico da dieta. Uma
vez, que nao sdo metabolizados e
apresentam sabor doce intenso, os mesmos
sdo uma das ferramentas mais usadas no
dia a dia da pessoa portadora de Diabetes,
que necessita regular e controlar sua
ingest&o de carboidratos.

Discrimina TODOS os produtos voltados
para o publico portador de Diabetes. E
sendo assim, acaba por discriminar o
préprio publico que necessita consumir

Chegou o App
OneTouch Reveal®

Um jeito simples de controlar
a sua glicemia.

* Tenha os resultados do seu medidor no smartphone.,

« Sincronize via Bluetooth as medicdes dos niveis
de glicose no sangue*.

¢ Inclua manualmente o consumo de carboidratos
ou atividade fisica.

e Compartilhe os progressos do tratamento
com sua familia, amigos e médico.

| Visite a App Store

ou o Google Play

no seu smartphone

e baixe gratuitamente
‘ agora mesmo!

ohmsonafouon

www.onetouch.com.br

%)
Central de Relacionamento OneTouch®: \<2) 0800-761-8510.
Horério de funcionamento, em dias uteis, das 09h00 as 17h00.

—
TECNOLOGIA

A Tecnologia ColorSure™
Colorsure ~  relaciona os resultados da sua
— mmmm 9licose no sangue com cores,
facilitando a leitura dos resultados*

"~ ONETOUCH

Reveal®

estes produtos por necessidades
dietoterapicas. Assim, entendemos que a
presente proposta mais cria confusao e
panico do que educa e orienta.

Esse tipo de proposta € muito rasa e nao
atinge o objetivo de informar, mas ao
contrario confunde e deseduca. O
empoderamento do consumidor sé vai
acontecer com agdes sustentadas de
educacao nutricional. Medidas simplistas
mais atrapalham do que ajudam nesse
entendimento.

Portanto, em razao do exposto acima,
solicitamos a ANVISA que rejeite tais
propostas — quaisquer — com alertas
sobre adogantes, porque entendemos
que essa estratégia mais confunde do
que esclarece, mas prejudica do que
ajuda as pessoas portadoras de Diabe-
tes, bem como aquelas que precisam
controlar sua ingestao calérica. m

Dé um passo a frente para seguir
a vida com sua glicemia
sob controle.
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Ingelheim

P
SQBRE .
™ Boeh
CAMPANHA V4% DA Gll ingelheim

A Boehringer Ingelheim esta langando esta campanha §4+ para verificar o conhecimento dos
brasileiros sobre Diabetes e a proposta é “Proteja o . do idoso com Diabetes”.

A Anad foi convidada para ser um dos parceiros para ajudar na prevengdo e tratamento das
doengas corondrias nas pessoas com Diabetes.

O langamento foi 24 de julho e no Congresso da ANAD havera um Simpdsio onde nosso
presidente Dr. Fadlo Fraige Filho falara sobre o assunto e dara detalhes da Campanha.

No dia 12 houve uma entrevista com o "Sr. M. da S$" para apresentacdao da campanha.

No dia 24 houve um evento no Cristo Redentor apagando e reascendendo o coragdo do cristo
para chamar a ateng¢do do publico para este programa.

CONHECIMENTO SOBRE A DIABETES w2018




Campanha Educacional sobre
Feridas Complexas

ANAD LANCA CAMPANHA
“O TEMPO NAO CICATRIZA"

A ssociagio
As feridas complexas afetam a vida de milhares de brasileiros: M 1Y aciona oe
. a a = = . . = ags D iaseres
diabéticos, vitl'rnas de acidentes, queimados e pacientes imobilizados SUA SAUDE E A NOSSA META
por |ul"lgn5 PE"ﬂdos. IDF Centre of Excellence in Diabetes Care

IDF Centre of Education
(2017 - 2019)

Para conscientizar e informar a populacao sobre os impactos negativos
do tempo no tratamento das feridas complexas, a Associacdo Nacional
de Atencdo ao Diabetes (ANAD) lanca a campanha “O Tempo Nao Cicatriza -
Para feridas complexas, o tratamento é o melhor remédio”, que faz um
paralelo entre a recuperacdo de traumas fisicos e emocionais para falar do

problema. Ace“ty

Ainciativa € fruto da uniao de oito instituicoes: sociedades brasileiras

de Tratamento Avancado de Feridas (SOBRATAFE), Atendimento Integrado
ao Traumatizado (SBAIT), Queimaduras (SBQ) e Estomaterapia (SOBEST),
de Angiologia e de Cirurgia Vascular - Regional SP (SBACV-5P) e a Associacdo
brasileira de Enfermagem em Dermatologia (SOBENDE) e Acelity.

Para educar sobre o tema, a campanha O Tempo Nao Cicatriza conta
com animacao, site e fanpage.

0 video, com personagens criados exclusivamente para a campanha,
introduz de forma leve e lidica o tema, retratando algumas situagbes
cotidianas para mostrar que o tempo pode ser o melhor remédio para
as feridas da alma e o pior inimigo para as feridas de dificil cicatrizacao.

O site www.otemponaocicatriza.com.br oferece informacdes sobre as
feridas complexas, causas, riscos e impactos a saade, bem como
tratamentos e seus beneficios. Além disso, conta com uma area exclusiva
para os profissionais de salide, onde é possivel acessar estudos, pesquisas
e videos educativos sobre solugdes como a terapia por pressao negativa

e curativos avangados. .
#oTempeNaoCicalriza
)4 a pagina do Facebook (www.facebook.com/otemponaocicatriza) '
disponibiliza contelidos educativos complementares e permlte ao publico
interagir e contar suas histdrias.

Junte-se a nés na divulgacao dessa iniciativa!
Quer compartilhar essa ideia: #otemponaocicatriza
Quer acompanhar a agdao: www.facebool.com/otemponaocicatriza

Quer saber mais: www.otemponaocicatriza.com.br
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BAZARANAD

LINEA GRUPO CRM - BRASIL CACAU
Adocante Bombons
- * Apresentagdo: Bombom de Chocolate ao Leite Diet
* Apresentagdo: Adogante Sucralose e Bombom de chocolate ao leite com creme de aveld e
amendoim

* Edulcorantes: Sucralose
* Edulcorantes: Sucralose e Acessulfame K

* Embal : C imidos 100 de 60mg.
DA e ZOmpreos comme e Embalagem: Caixa com 12 bombons
 Sem adicdo de aciicar de 10g cada

e Sem adicdo de aguicar

* Com Selo de
Qualidade e » Com Selo de Qualidade e
Confianca ANAD Confianca ANAD

|
|
|
FLLS

o
[ ppne gy

Iil=|.| yanpl W

COLGATE PALMOLIVE COMPANY
Linha Colgate Total 12

w9
L
Total Colgate

Fita Dentad Fncerada r.l' Ko Dental Enceraco
e v e i e | fase it

R AR

e Apresentagdo: Fio e fita dental Colgate
e Embalagem: Fio - Embalagem com 50m e Fita - Embalagem com 25m
* COM SELO DE QUALIDADE E CONFIANCA ANAD
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-
«t=2) Bayer HealthCare

*“ Diabetes Care

CONTOUR PLUS

Na compra de 2 Caixas de tiras
com 50 unidades por R$ 140,00
Ganhe Gratis um KIT

ACCU-CHECK
PERFORMA APAC @

Na compra de 1 Caixa de tiras
com 50 unidades por R$ 96,90
Ganhe Gratis um KIT

(MedLevensohr®

—L System

Call PIUS e

ON CALL PLUS

Na compra de 2 Caixas de tiras
com 50 unidades por R$ 58,90
Ganhe Gratis um KIT

g mmgm 1TDA

iy ONETOUCH'

ONETOUCH ULTRA MINI

Na compra de 1 Caixa de tiras

com 50 unidades por R$ 82,30
Ganhe Gratis um Monitor
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S RADIOANAD

v A ssociagao
N ACIONAL DE
‘ A tencio ao

D insetes

SUA SAUDE E A NOSSA META

IDF Centre of Excellence in Diabetes Care
IDF Centre of Education
(2017 - 2019)

“Educacao em Diabetes no Radio”

Radio Trianon 740 Am (Sao Paulo)

Radio Universal 810 Am (Baixada Santista)
Pela internet: www.radiotrianonam.com.br

AAA

Ha 11 anos levando informagao e orientacao para Sao Paulo,
Grande Sao Paulo e Baixada Santista.

<o

— AN 740
Radio
Trianon

NO RADIO

- 2%, 4* e 6*-feiras, das 16h as 16h30
- Programa interativo ligue e participe
pelos telefones dos ouvintes:

@ 3253-4845 | 3289-3580

Vocé pode colaborar divulgando nossos programas, bem como reproduzi-los em sua cidade ou regiio.
Para mais informagdes ligue para Anad (11) 5908-6777 ou envie um e-mail para: mkt@anad.org.br

Agradecimentos dos ouvintes e telespectadores

Prezado Prof2. Dr. Fadlo Fraige,
Saudagoes!

E com muito prazer que venho por meio
desta, bater um papo com o senhor, dar
meu parecer sobre o programa de radio
"Educacao em Diabetes" e, assim como na
proépria radio, por vezes, tanto eu como os
demais ouvintes desviamos um pouco o
foco "Diabetes" e falamos também sobre
outros assuntos de saude, o sistema de
saude brasileiro, um pouco de politica,
enfim, esta tudo relacionado.

Comeco esta agradecendo o brinde que
ganhei através do programa "Educacao
em Diabetes" e que estou retirando neste
momento. Este e os anteriores que fui
contemplado sao de altissima qualidade
sem contar que sao muito gostosos.

Também quero agradecer pelo convite
(irrecusavel) para o protocolo, o teste do

uso do novo medicamento. Ainda néo esta
confirmado se participarei pois dependo
do resultado do exame da hemoglobina
glicada que pegarei semana que vem no
posto de saude do SUS. Mesmo que eu
nao tenha os requisitos para participar, fico
muito agradecido pelo convite feito no ar.
Agradeco muito a consideracao.

Quanto ao programa de radio "Educacao
em Diabetes", esta cada vez melhor; os
ouvintes estao mais "sintonizados" com o
tema, e percebem a importancia de se
cuidarem, sempre confiando muito no seu
profissionalismo amigo e dedicado.
Parabéns, Doutor!

Hoje, antes de escrever esta carta, acordei
com uma ideia: Que tal aproveitar o inicio
do mandato de nosso novo prefeito, que
estda com a corda toda e convida-lo para
uma mesa redonda em seu programa de
radio, cujo tema seria "saude" é claro,
onde o mesmo poderia expor algum
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projeto esperancoso em sua gestao? E
por que nao? Fica ai minha sugestao,
afinal precisamos estar em contato com
nossos representantes politicos.

Bem, fico por aqui mas sempre sinto-
nizado no programa de radio, sempre
estudando, sempre esclarecendo duvidas
e sempre me cuidando. O senhor faz parte
do incentivo para me cuidar, assim como
acredito também, o mesmo para muitos
ouvintes.

Muito obrigado por tudo. Minha mae,
Maria José envia um grande abraco! Que
neste ano de 2018 tenhamos muitas
coisas boas. Sao nossos votos a todos
noés!

Parabéns! Sucesso! E um grande abraco.
De seu ouvinte!

Sidney Pedro da Silva
Sao Paulo



PREMIADOS DA RADIDO

Estes sao ouvintes que ligaram e ganharam prémios. Ligue e Participe:
3253-4845 / 3289-3580 Radio Trianon: 740 AM: 42 e 62feira as 16h

5

Madalena Fernandes dos Reis

Maria de Jesus Sidney Pedro da Silva
Glicosimetro Contour (Bayer) Kit Kopenhagen

Kit Lowg¢ucar

B
&

“ Finn
Maria Kaoro Claudete Fernandes Edson Carvalho de Castro
Kit Finn Kit Stevita Bella Pdscoa Village

Cleoffe de Capitani Mauro Cerullo Salete Ligorio Leite
Glicosimetro FreeStyle (Abbott) Glicosimetro Accu-Check (Roche) Kit Wow Nutrition
e o o o o e e e e me EE EE SR O S S I T T SN N EN EN EN EN BE R NN NN NN NN NN N N M M M Em mm mm W o
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PROGRAMAGAOANAD

Dentistas

Socorro 0.
Sousa

Socorro 0.
Sousa
10h as 15h

52 Feira

Fraige
9h as 11h

Sabado

Dra. Maria do

8h30 as 14h20

Dra. Maria do

Dr. Alexandre

o
N

ya- V)

Médicos

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
8h30 as 14h20

Endocrinologista

Dra. Méarcia Kelmann
8h as 11h20

Endocrinologista

Dra. Débora Nazato
14h as 16h40

Endocrinologista

Dra. Débora Nazato
8h20 as 11h

Oftalmologista

Dr. Paulo Henrique
Morales

13h

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
8h30 as 10h30

Podologos

Elba De Las Rosas
8h30 as16h

Elba De Las Rosas
8h30 as16h

Elba De Las Rosas
8h30 as16h

Enfermeiras

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi

8has 17h
CGMS

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8has 17h

Enfa. Luiza Tieko
Kiguchi
8h as 12h

Nutricionistas

Nutr. Cleonice
Lupino
8h as 18h

Nutr. Mirella Egli
8has11h

Nutr. Marlene
Valenca
8has 12h

Nutr. Cleonice
Lupino
8h as 18h

Nutr. Cleonice
Lupino
8h as 18h

Nutr. Cleonice
Lupino
8h as 18h

Nutr. Cleonice
Lupino
8h as 18h

Outros Profissionais

Psic. Carolina Antunes
12has 17h

Psic. Carolina Antunes
15h as 17h

Psic. Carolina Antunes
11has 13h

Psic. Carolina Antunes
13h as 16h

Psic. Carolina Antunes
8h as 13h

Palestras
Multiprofissionais:
10h

GRATUITO

TODAS AS 6° FEIRAS PREPARO E APLICACAO DE INSULINA COM CONSULTORA DA B.D.
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UTILIDADE PUBLICA

SERVIGOS GRATUITOS

Tratamento
Oftalmolagico

Vocé que é associado

Anad, podera marcar consulta
oftalmolégica e exames de FUNDO DE
OLHO com Prof. Dr. Paulo Henrique
Avila Morales

Recomendag6es: Nao ir em jejum e levar
acompanhante.

ATENDIMENTO: todas as quintas-feiras as
11h30. E necessario chegar 11h para a
preparacao do exame (dilatacao das pupilas)

/)

ENDOCRINOLOGISTA

E o médico especialista que trata
do Diabetes.

Aos primeiros sintomas do Diabetes
procure um médico endocrinologista

para que ele possa dizer qual

tratamento vocé devera seguir.

SERVIGO DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR
Abbott | 0800 703 01 28
Astrazeneca 0800 014 55 78
Bayer Pharma | 0800 702 12 41
Bayer Diabetes | 0800 723 10 10
BD | 0800 055 56 54
Eli Lilly | 0800 701 04 44
GSK | 0800 701 22 33
Johnson&Johnson | 0800 703 6363

Medley
Medtronic
Merck

Novo Nordisk
Roche
Sanofi-Diabetes
Sanofi-Pasteurs
Servier

0800 729 80 00
0800 773 92 00
0800 727 72 93
0800 14 44 88

0800 772 01 26
0800 703 00 14
08001190 20

0800 703 34 31

ATIVIDADE

PALESTRAS 2018
Todos os sabados as 10hs Aberto ao publico
em geral prestacao de servigos gratuitos

ABRIL

GRATUITA

“Nutricdo e Diabetes”

) Nutr. Manuela de Almeida
“Aprendendo a Ler Rétulo”
L Nutr. Elci Fernandes
21/04 Feriado
“Aspectos Emocionais e DM”
28/04 Psic. Claudia Chernishev
MAIO
05/05 Nao Havera Palestra
“Atividade Fisica e DM”
12/05 Dr. Antonio Roberto Doro
19/05 “Contagem de Carboidratos”
Nutr. Educ. em D.M Erica Cristina da Silva Lopes
26/05 Nao Havera Palestra
JUNHO
02/06 “Nutricao e Envelhecer Saudavel”
Nutr. Janilene Medeiros
“Cuidados com Pés Diabéticos”
09/06 Dr. Joao Paulo Tardivo
“Cuidados com Pés Diabéticos”
16/06 Enf. Monica Parreira
“Fisioterapia em Diabetes”
23/06 Fisiot. Andressa Ferri
30/06 “Prevencao de Complicacbes DM”

Enf. Monica Gamba

A Anad é uma entidade de Utilidade Piblica e tem
programas sociais, assistenciais, educativos visando
0s portadores desprovidos de recursos.

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados.
Colabore: Faga sua contribuicao.

Faca doacoes:
Banco Bradesco
Ageéncia: 0108-2 / C/C: 161.161-5

A responsabilidade social é de todos!

ATENCAO
Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.



Ol, MAE! VIM ALMOGAR
COM VOCes!

QUE BOM, FILHO! ASSIM
VOCE DA UNS CONSELHOS

i) e RINS E DIABETES

O MEDICO DISSE QUE NAO CONTROLAR O
DIABETES PODE CAUSAR PROBLEMAS NOS
« RINS E ELE NAO ACREDITOU!

NAO ACREDITEI, NAO! $&
NAO CONSEGUI ENTENDER
A RELACAOQ...

ENTAO DEIXA EU TENTAR
LHE EXPLICAR, PAl!

‘O3 RINS FUNCIONAM COMO FILTROS DO SANGLE DE
NOSS0 CORPO, POR /S50, SE A TAXA DE AGUCAR NO
SANGUE FOR ALTA SEL FUNCIONAMENTO E AFETADO!"

YPRIMEIRO, O CORPO COMEGA A PERDER
ALBUMINA PELA URINA. DEPOIS, VEM A
PRESSAO ALTA...”

...E SE O DIABETES CONTINUAR
DESCONTROLADO, COM O TEMPO
SURGE A INSUFICIENCIA RENAL!

CRUZES! LEMBRA DO COMPADRE LICO?
ELE TEVE QUE FAZER DIALISE DURANTE
ANOS, ATE CONSEGUIR UM RIM PARA
O TRANSPLANTE!!

PODE PARAR, DINHO! VOCE JA ME
CONVENCEU! VOU FAZER O EXAME DE
URINA COMO O MEepIcO PeDIL!

l O AGUOCAR QUE SAl PELA
URINA TAMBEM PODE CAUSAR
INFECCOES URINARIAS QUE...

E ACHO QUE VOU QUERER
BASTANTE SALADA HOJE...

E 1SS0 A, PAI
CONTROLANDO O
DIABETES A VIDA FICA
MAIS FELIZ!

ducdo: Estudio Artecétera - www.artecetera.art.br - Todos os direitos reservados a ANAD.
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