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Neste ano a Campanha da ANAD pelo Dia Mundial do Diabetes ocorreu nos dias 8, 9,
10, 12, 13 e 14 de novembro.

Atendemos 3.200 pessoas durante este período, onde 1.809 já sabia ter Diabetes e dos
restantes encontramos 653 resultados alterados.
   
À porta da ANAD, nossos funcionários recepcionaram as pessoas e preencheram as
fichas com todos os dados pessoais e de saúde.

Tivemos o patrulhamento contínuo da Polícia Militar que nos garantiu o necessário
suporte para segurança e tranquilidade do evento.

A ambulância da “PRA CUIDAR” esteve a disposição para remoções, se necessário.
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1. Teste de Glicemia Capilar 

 

11. Avaliação Psicológica 

 

Os Testes de Glicemia Capilar foram oferecidos pela “ROCHE” Os Testes de Colesterol 
pela “MEDLEVENSOHN”. Para aferição de Pressão Arterial usamos os aparelhos da 
marca Microlife também da “MEDLEVENSOHN”. Os de Hemoglobina Glicada/HbA1c por 

“SIEMENS” e “NL DIAGNÓSTICA”. 

Foram realizados os seguintes exames: 

 
 
 

4. Aferição de Pressão Arterial 

7. Avaliação Oftalmológica (Fundo de Olho e Catarata) 

12. Avaliação Vascular 

 

 

 

 

 
Teste de Glicemia 
Aparelho Accu 
Chek Guide 

 

 

 
Testes de Colesterol 

 

 
 

Testes de Hemoglobina Glicada 

Farm. Carolina P. de Mauro/ Aparelho Microlife 

 



Nossos profissionais que coordenaram a Campanha foram: Enfª. Kelly Rodrigues Rocha,
Enfª. Raira Souza Campos, Psic. Carolina Antunes, Psic. Claudia Chernishev (Coordenação Geral).

Enfª. Raira Souza Campos, Psic. Claudia
Chernishev, Enfª. Kelly Rodrigues Rocha

Psic. Carolina
Antunes

Contamos também com a colaboração da Enfª. Márcia Camargo de Oliveira, da Enfª. Jacqueline
Martins Aguiar, Nutr. Elci Almeida Fernandes, Nutr. Érica Lopes e Bruna Rosito “MEDTRONIC”.

Como sempre oferecemos orientação não só para os sabidamente portadores de Diabetes,
como também para os que obtiveram resultados alterados. Este ano para nossa Mesa de
Orientação contamos com a presença de Dr. Orsine Valente, além dos profissionais já citados.



Para a realização de testes contamos com o apoio da Enfª. Gisele Nascimento e sua equipe da
“PRA CUIDAR”, com os alunos e coordenadores do “COLÉGIO CADEM DE ENFERMAGEM” e
com voluntários encaminhados pelo “LIONS CLUBE”.

As aferições de pressão arterial foram realizadas pela equipe da Enfª. Profª. Drª. Grazia
Maria Guerra, com o apoio da “
DE HIPERTENSÃO” e “INCOR”.

UNIVERSIDADE SÃO CAMILO, SOCIEDADE BRASILEIRA







Esta Campanha teve grande divulgação graças ao empenho da BAYER  que colocou sua
assessoria de imprensa para este fim. 

Recebemos TV Globo, TV Band, Rede TV e Rit TV Canal 14 (TV aberta).

“ ”

Mídia

Além de inúmeras rádios, principalmente a Bandeirantes, onde o programa “O PULO DO GATO”
de José Paulo de Andrade divulgou diariamente. 

Nossos agradecimentos a todos eles. 

Gente que Fala
https://www.facebook.com/programagentequefala/videos/801488983533820/

Jornal da Band 14/11
https://noticias.band.uol.com.br/jornaldaband/videos/ultimos-videos/16569361/
pre-diabetes-e-um-alerta-para-o-desenvolvimento-da-doenca.html

SPTV 
https://globoplay.globo.com/v/7146984/programa/?
fbclid=IwAR0WLEX_7u6dqjshGibDLH80DD02zQ4wSlLyj5bBvEjy9eV3_Wz1d4NH9gE



A Rede Brasil dedicou um programa em atenção ao Dia Mundial do Diabetes. 

Foram discutidos diversos aspectos, sobre a importância da doença, número de pessoas
com Diabetes no Brasil, cuidados no tratamento, alimentação e atividade física. 

Nosso presidente Profº. Dr. Fadlo Fraige Filho foi um dos convidados do programa,
juntamente com outros médicos, tendo deixado importante mensagem para o diagnóstico
precoce e para prevenção das complicações. 

Foi o programa Vida e Estilo apresentado por Amanda Françoso.

Divulgação na TV



Avaliação Nutricional: As nutricionistas Cleonice Lupino, Mirela Bini Egli  e Viviane
Chaer Borges “ANHEMBI MORUMBI” e os estagiários de nutrição das “FACULDADES SÃO
CAMILO e CRUZEIRO DO SUL”, os acadêmicos voluntários da “UNIVERSIDADE ANHEMBI
MORUMBI” realizaram Avaliação Antropométrica, peso e altura para cálculo do Índice de
Massa Corporal (IMC) e circunferência abdominal para averiguação de risco cardio-vascular.
Com isto foi possível obter o diagnóstico nutricional de cada paciente.

“ANAD”

Avaliação Odontológica: Coordenados pela dentista Profª. Dr.ª Elaine Cristina Escobar
“UNIVERSIDADE SÃO JUDAS” e por Profº. Dr. Luiz Felipe Scabar “UNIP”, com o auxilio da
Drª. Maria do Socorro Oliveira Sousa e Drª. Carolina Sayama, os acadêmicos de odontologia
da “UNIVERSIDADE SÃO JUDAS” e da “UNIP” realizaram exames para verificação de gengivas,
placas dentais, hálito, fluxo salivar, candidíase, presença de raiz residual, prótese e outros. Os
encaminhamentos necessários foram realizados para a clínica escola da “UNIP”.

Profª. Drª. Elaine Cristina Escobar

Acadêmicos
Universidade
São Judas

Drª. Maria do Socorro
Oliveira Sousa

Cir. Dent. Drª. Carolina
Sayama

Coordenadora Nutr. Cleonice Lupino e estagiários da Universidade São Camilo,
Cruzeiro do Sul e Anhembi Morumbi



 

 

 

 

 

  
Acadêmicos de Odontologia UNIP  

 

 
Acadêmicos de Odontologia Universidade São Judas  

   

 



Avaliação dos Pés: Coordenado pelas enfermeiras Kinue Yogi, Mônica Moreira M. Parreira do
“HOSPITAL IPIRANGA”, pelas enfermeiras Maria Gabriela Secco Cavchiolli, Mônica Antar
Gamba da “UNIFESP”, com apoio dos professores e alunos do “SENAC” e da podóloga Elba de
Las Rosas, da “ANAD”, realizamos avaliação para conhecer a situação de cada paciente quanto
às deformidades, joanetes, úlceras, unhas, pulsos e sensibilidade. Os encaminhamentos
necessários foram feitos ao “SENAC”.

Enfª. Kinue Yogi e equipe

Enfª. Maria Gabriela
Secco Cavicchili
e acadêmicas
da UNIFESP

Enfª. Mônica
Antar Gamba
e alunas da
UNIFESP 

Enfª. Mônica
Moreira M.
Parreira
e equipe 



Avaliação Oftalmológica: Neste ano tivemos na 21ª Campanha de Diabetes a utilização da
telemedicina no auxilio do diagnóstico de uma das complicações mais comuns do diabetes
a retinopatia diabética. O “ ” que realiza este serviço no SUS, em parceria
com a Secretaria Estadual de Saúde, trouxe uma inovação para a Campanha.

Na busca de oferecer acesso ao exame oftalmológico apresentou pela primeira vez um
retinógrafo inteiramente nacional, desenvolvido pela empresa Phelcom, de São Carlos, o
EYER. Foram realizados 517 exames, onde 94 apresentavam alterações de risco de cegueira,
que serão tratados pelos dois grandes parceiros da “ANAD” o “INSTITUTO DA VISÃO” para
laser e o serviço de oftalmologia “INSTITUTO SUEL”

INSTITUTO DA VISÃO

, para catarata.

Equipe Clínica de Olhos
Instituto Suel



Avalição de Atividade Física: Contamos com a colaboração da coordenadora Profª. Teresa
Bartholomeu e de seus alunos da “ESCOLA DE ATIVIDADE FÍSICA DA USP” que avaliaram o
nível de atividade física ou sedentarismo e sua influência, ou não, no controle glicêmico.
Realizaram também orientações e recomendações de conduta para mudança de estilo de vida.

Profª. Ed.
Física Teresa
Bartholomeu



Avaliação de Fisioterapia: Coordenados por Fisiot. Drª. Cristina Sartor, Fisiot. Renan Lima
Monteiro e Fisiot. Jane Suelen Silva Pires Ferreira, os alunos “USP” avaliaram: dor, queimação,
câimbras, formigamento, sensibilidade, feridas nas pernas, neuropatia, pele, amputação,
deformidades, infecção, ulceração e etc.

Fisiot. Renan
Lima Monteiro

Fisiot. Jane
Suelen Silva

Pires Ferreira

Fisiot. Drª. Cristina
Sartor

Avaliação Vascular: Coordenada por Dr. Guilherme Yazbek da SOCIEDADE BRASILEIRA
DE ANGIOLOGIA E DE CIRURGIA VASCULAR” sua equipe avaliou a presença de dor, edemas,
varizes, sensibilidade, dermatites, lesões entre outros sintomas dos pacientes portadores
de diabetes e dos pacientes com resultados alterados.

“

Dr. Guilherme Yazbek



Também recebemos as trufas da Brasil Cacau.

Avaliação Psicológica: A Psic. Carolina Antunes da  e estagiários do 
estiveram à disposição para atendimento dos pacientes, avaliando: Grau de aceitação/
negação da doença, adesão ao tratamento, presença/ausência transtornos de ansiedade
e depressivos e possíveis traumas.

“ANAD” “MACKEZIE”

A  distribuiu brindes de creme Diabet TX para todos os participantes da Campanha.“GENOMMA”



Em comemoração ao Dia Mundial de Diabetes fizemos ações em parceria com Laboratórios
e Indústria Alimentícia, realizamos várias ações externas.

A Servier preparou uma Campanha de Conscientização de Diabetes que
culminou com debate sobre o tema que foi ao ar na Rádio Trianon 740 AM,
Rádio Universal AM 810 e TV aberta canal 09.

Nosso presidente Profº. Dr. Fadlo Fraige Filho esteve entre os debatedores.

O grupo ZD (Chocolate Diatt) promoveu em três locais diferentes a medição de glicemia para
o público geral.

Durante os três dias os profissionais da ANAD Psic. Carolina Antunes, Psic. Claudia Chernishev,
Nutr. Cleonice Lupino, Enfª. Kelly Rodrigues Rocha e Enfª. Raira Souza Campos realizaram
essas ações.

Grupo Pão de Açúcar
Av. Brig. Luis Antônio

Extra Hipermercado
Av. Dr. Ricardo Jafet

Extra Hipermercado
Av. Brig. Luis Antônio

Atividades Externas



  

   

 

A “ABBOTT” preparou uma ação de orientação e tira dúvidas para portadores de 

Diabetes e familiares. 

 

Nessa ocasião, a “ANAD” esteve presente com duas profissionais de saúde, Psic. Carolina 

Antunes, Nutr. Cleonice Lupino, para oferecer orientação e divulgação de produtos alimentícios 

com Selo de Qualidade da Anad. 

 

A “ANAD” distribuiu cremes, trufas e adoçantes, tudo com selo da “ANAD”. Além de suas 

Histórias em Quadrinhos e sua Cartilha de direitos dos portadores de Diabetes. 

A Siemens também fez uma Campanha de conscientização e testes de A1c em seu escritório, 

para seus funcionários durante uma semana. 

 

Nosso presidente Profº. Dr. Fadlo Fraige Filho fez a abertura da Campanha e a palestra inaugural. 

Durante todos os dias os profissionais da ANAD (Psic. Carolina Antunes e Nutr. Cleonice Lupino) 

estiveram fazendo as orientações em Diabetes. 

  



Luz Azul pelo Dia Mundial do Diabetes 
 
A Prefeitura de São Paulo atendeu à solicitação do presidente da
ANAD, Profº. Dr. Fadlo Fraige Filho e se uniu a nossos esforços com ações
pelo Dia Mundial do Diabetes. 
 
Recebemos documentos do Dr. Paulo Ernesto Strozzi, diretor do ILUME -SMSUB 
informando quais monumentos serão iluminados de azul da noite de 13/11 até a 
madrugada de 15/11. 

- Ponte Estaiada 
- Viaduto do Chá 
- Edifício Matarazzo (Sede da Prefeitura) 
- Biblioteca Mário de Andrade 

- Monumento às Bandeiras 

- Museu do Ipiranga 

-  Centro Cultural de São Paulo 

- Pátio do Colégio 



Apoio e Patrocínio 


