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EDITORIAL

Prezados Amigos,

Mais um ano se iniciou e desejo que seu caminhar em 2019 seja repleto
de paz, harmonia, felicidade, alegrias e muita saude, além de muita
sabedoria para conduzir sua vida.

Entao, observe alguns pontos:

* Primeiro faga o necessario; depois faga o possivel,
E, de repente, vocé vai perceber que pode fazer o impossivel!
(Sao Francisco de Assis)

* Se tiver que ir, va.
Se tiver que parar, pare.
Mas nunca vacile.
Se errou, na proxima vez acertara.
Se acertou, continue a caminhada.

» Seja prudente, pois a pessoa imprudente é como um alfinete: a cabeca
impede-o de ir além.

* O momento que vocé esta vivendo é o mais importante da sua vida.
Onde quer que vocé esteja... Preste atencao ao que esta fazendo.
O ontem ja lhe fugiu pelas maos e 0 amanha ainda ndo chegou.
Viva bem o Momento Presente, porque dele depende o seu Futuro.

* Nao ha rigueza maior do que a saude do corpo, nem prazer que se
compare as alegrias da alma.

» Sorria, sorria muito e sempre.
O sorriso é a distancia mais curta entre duas pessoas.
E a maneira mais facil de fazer amigos.
Ter amigos traz felicidade e faz bem para a saude.

* A vida passa num instante.
Porém basta um instante para fazermos coisas eternas.

Gostariamos que estas ‘dicas’ sejam uteis para vocés.

Desejo um Feliz Ano TODO.

Abracos,

Prof°. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente ANAD - FENAD
Prof°. Titular Endocrinologia FMABC
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LEMBRETE EDUCATIVO

Recomendacao do Departamento de Educacao da ANAD - DEANAD
Coordenagao: Prof2. Educ. em Diabetes Lilian Fanny de Castilho
Colaboradores: Pedagoga Maria Salete B. Lima e Pedagoga Claudete Gioielli

Tudo Que é Preciso Saber Sobre Diabetes — de Forma Simples

A1C

A hemoglobina € uma proteina
existente nos glébulos vermelhos.
Ela transporta o oxigénio dos
pulmdes para todas as células do
organismo.

Como outras proteinas, a
hemoglobina pode agregar-se a
agucares, como glicose. Quando
isto acontece, ela se torna
hemoglobina glicada, conhecida
como A1c (ou, as vezes, HbA1c).

Quanto mais glicose houver no
sangue, mais hemoglobina ira se
agregar ela. Uma vez agregadas,
a hemoglobina e a glicose assim
permanecem pelo tempo de vida
dos glébulos vermelhos — uns 4
meses.

O teste de A1c mede a
quantidade de glocohemoglobina
nos globulos vermelhos. Esse
exame costuma ser realizado por
um laboratorio.

Retira-se uma amostra de
sangue, o que pode ser feito a
qualquer hora do dia. Ndo importa
o ultimo alimento consumido, nem
taxa glicémica no momento do
teste.

O Que o Teste de A1c Pode
Fazer

* Determinar a taxa glicémica dos
ultimos dois a trés meses. Vocé

pode entédo verificar como foi seu
controle glicémico.

* Permitir a comparacao entre os
resultados do teste de A1c com
as verificagbes glicémicas
realizadas por vocé mesmo ou
pelo seu médico. Se os testes
estiverem em desacordo, talvez
seja preciso mudar o modo ou o
momento de verificagao.

* Auxiliar a verificar se o seu
plano de cuidados com o
Diabetes esta funcionando. Caso
seu nivel glicémico de longo
prazo for elevado, é possivel que
algo tenha que ser mudado.

* Mostrar como uma mudanga em
seu plano afetou o Diabetes.
Talvez vocé tenha comecgado a se
exercitar mais. Um teste de Alc
pode confirmar os bons efeitos do
exercicio fisico sobre o controle
de glicemia.

O Que Significam os Numeros

Ha mais de uma maneira de
medir o A1c. E ha mais de um tipo
de A1c. Um deles pode ser
medido por diferentes testes. Por
Isso, os exames realizados em
laboratérios diferentes podem
fornecer numeros distintos.

Se vocé mudar de médico ou se o
seu médico mudar de laboratorio,
nao deixe de ficar a par dos
significados dos niumeros do novo
laboratério. Geralmente quanto
maior € o numero do resultado de
A1c, mais elevado estao os niveis
glicémicos. Trabalhe com sua
equipe de apoio para determinar
as metas de A1c.

Quando Fazer um Teste de Alc
Faca o teste de A1c quando

descobrir que vocé tem Diabetes.
Depois disso, faca-o pelo menos

entre duas e quatro vezes por
ano.

Por Que Continuar com os
Auto-Exames da Glicemia?

O teste de A1c nao substitui as
verificagbes diarias que medem o
nivel de glicose no sangue. A
automonitorizagéo ajuda vocé a
decidir como tratar o Diabetes no
ato. O que vocé faz para manter
0s niveis glicémicos diarios dentro
dos limites ira aparecer nos
resultados do A1c.

ALCOOL

Uma ou duas doses de bebida
alcodlica por dia exercerdo pouco
efeito sobre seu nivel glicémico
se houver um bom controle do
Diabetes, auséncia de
complicagbes e se a bebida for
consumida perto de uma refeicéo
ou como seu acompanhamento.
Mas tomar duas doses com o
estdbmago vazio pode provocar
hipoglicemia se vocé estiver
tomando certos medicamentos
orais, ou insulina, ou se vocé
acabou de se exercitar, ou estiver
a ponto de fazé-lo.




Alcool e Hipoglicemia

A insulina baixa a glicemia. Certos
medicamentos orais
(sulfoniluréias, meglitinidas e
D-fenilalaninas) fazem o
organismo liberar mais insulina
para baixar a glicemia. O
exercicio fisico melhora a atuagéo
da insulina para baixar a glicemia.

Geralmente, se a glicemia cai
demais, o figado libera mais
glicose no sangue. (o figado
possui seu proprio suprimento de
glicose, o glicogénio). Mas
quando o alcool, uma toxina, esta
no organismo, o figado quer
primeiro se livrar dele e, quando
trabalha nesse sentido, pode
deixar que a glicemia caia a
niveis perigosos.

Como Evitar a Hipoglicemia

* Sempre consuma alguns
carboidratos ao ingerir uma
bebida alcodlica.

* Verifique sua glicemia antes,
durante e ap6s beber. O alcool
pode baixar a glicemia por até
oito ou doze horas apés a ultima
dose.

* Siga as recomendacdes do
Dietary Guideline for Americans
(Diretizes dietéticas para os
americanos) de ndo tomar mais
de duas doses por dia, no caso
dos homens, e ndo mais de uma,
no caso das mulheres. Uma dose
significa 350ml de cerveja, 150 ml
de vinho ou 45ml de bebidas
destiladas.

Se vocé tiver uma hipoglicemia
apos beber, as pessoas podem
sentir o cheiro do alcool e achar
que vocé esta embriagado. Os
sinais sdo os mesmos. Diga-lhes
que esta com hipoglicemia e o
que precisam fazer para ajuda-lo
a tomar conta da situagéo. Use
um bracelete de identificacéo

Bebida Dose Calorias Intercambios
Destilada 45 ml 107 2 gorduras

Vinho de mesa 150 ml 100 2 gorduras

Cooler de vinho 350 ml 196 3 gorduras, 1 amido
Cerveja comum 350 ml 151 2 gorduras, 1 amido
Cerveja light 350 ml 97 2 gorduras

clinica, dizendo que tem
Diabetes. Isto pode ajudar nos
casos em que nao conseguir falar.

Se vocé beber e depois for dirigir
quando estiver com hipoglicemia,
pode ser parado por dirigir
embriagado. Pode até sofrer um
acidente. Quando beber, mesmo
que seja bem pouco, deixe outra
pessoa dirigir. Escolha alguém
responsavel de antemao.

Alcool e Complicagées

O alcool pode piorar problemas
de dano nervoso, doengas
oculares, hipertenséo e lipideos
(gordura no sangue). Se vocé
tiver algum desses problemas,
converse com seu meédico sobre a
quantidade de alcool que pode
consumir com segurancga, se
houver uma quantidade possivel.

Alcool e o Plano Alimentar

Converse com um nutricionista
para incluir sua bebida favorita no
seu plano alimentar.

Conscientize-se de que cerveja
tradicional, os vinhos suaves e os
coolers de vinho elevam mais a
glicemia que a cerveja light, os
vinhos secos e as bebidas
destiladas (como vodka e uisque),
porque contém mais carboidratos.
Carboidratos € o principal
nutriente que eleva a glicemia.

Se vocé estiver controlando o
peso, saiba que algumas doses
de bebida alcodlica podem ter

entre 60 e 300 calorias cada. O
simples corte no numero de
doses ou troca de tipo de bebida
pode ajudar no processo de
emagrecimento.

Como Cortar Calorias

» Use alcool de 80 graus em vez
de 100. Quanto menor a
graduacgéo alcoolica, menos
calorias tem a bebida. Cada
grama de alcool contém sete
calorias.

 Adicione menos bebida
destilada ao seu drinque.

» Use misturas sem calorias,
como refrigerantes dietéticos, club
soda ou agua.

* Prefira as cervejas light, de
baixo teor alcodlico.

* Prefira vinho seco em vez de
suave, frutado ou cooler.

* Experimente um vinho spritzer
feito com um pouco de vinho e
bastante club soda.

Culinaria com Alcool

Quando o alcool é cozido, seja no
fogao ou no forno, parte dele se
evapora. O quanto ira evaporar,
depende do tempo de cozimento.
Se for por 30 minutos ou menos,
cerca de um tergo de alcool
permanece. Isto precisa ser
contabilizado no plano alimentar.
Se vocé fizer uso regular de
bebidas alcodlicas (trés vezes por
semana) ao cozinhar, as calorias
podem se acumular.

ALIMENTAGAO SAUDAVEL
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Um plano de alimentagao
saudavel é pobre em gorduras
saturadas e colesterol, moderado
em proteinas, rico em amidos e
fibras, e moderado em sodio e
acucares. Esse tipo de
alimentagéo pode ajudar a
protegé-lo de doencgas cardiacas,
lesdes nos vasos sanguineos,
infartos e derrames, doencas de
colon e intestinos, além de alguns
tipos de cancer.

Pobre em Gordura Saturada e
Colesterol

Os dois principais tipos de
gordura nos alimentos sao a
gordura saturada e a insaturada.
A primeira é mais elevada em
produtos de origem animal.
Alimentos ricos em gordura
saturada incluem carnes,
laticinios produzidos a partir de
leite integral, banha, gordura de
coco e azeite de dendé.

As gorduras saturadas elevam o
nivel de colesterol mais que
qualquer outra coisa que
consumimos. O colesterol se
encontra apenas em alimentos de
origem animal. Alimentos ricos em
colesterol incluem ovos, leite
integral, queijos comuns e carnes.

A maioria dos alimentos vegetais

€ podre em gordura ou rica em
gordura insaturadas. As gorduras
insaturadas podem ser
poliinsaturadas ou
monoinsaturadas.

Os 6leos vegetais, como os de
milho, algodao, sassafras, soja e
girassol s&o ricos em gorduras
poliinsaturadas. Os 6leos que
contém uma maioria de gorduras
monoinsaturadas incluem os de
oliva, abacate, améndoas, canola
e amendoim.

Como Cortar a Gordura
Saturada e o Colesterol

Laticinios

.
\
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* Use leite desnatado ou
semidesnatado em vez de leite
integral ou creme de leite.

 Use iogurte natural desnatado
ou semidesnatado em vez de
creme de leite, creme azedo ou
maionese.

» Use queijo cottage magro batido
com um pouco de suco de limao
em substituicdo ao creme azedo.
* Use requeijao light ou sem
gordura (zero), ou queijo cottage
magro batido em vez do requeijao
tradicional.

* Use queijo magro, ou sem
gordura em vez dos comuns.
 Use iogurte frozen light, sorvete
light ou sorvete de frutas em vez
dos cremosos tradicionais.

Ovos
* Limite os ovos inteiros a trés ou

quatro por semana.
Nas receitas, substitua alguns dos

ovos inteiros so6 pelas claras.
Duas claras equivalem a um ovo
inteiro.

Gorduras e Oleos

 Substitua manteiga, margarina
tradicional e banha por margarina
mole, liquida, ou light. Vocé
consumira menos gordura
saturada.

* Substitua manteiga ou
margarina por 6leos insaturados.
Experimente cozinhar os
alimentos com uma colher de
sopa, ou menos, de 6leo
insaturado.

» Substitua os 6leos de cozinha
por vinho ou caldos pobres em
gordura.

* Substitua os molhos tradicionais
para saladas pelos que
apresentam baixos teores de
gordura. Ou experimente
temperar as saladas com liméo,
sal e pimenta em vez de usar
molhos a base de 6leo.

Carnes

* Experimente consumir menos

carne. Mantenha sua por¢cao em
cerca de 90 gramas, o tamanho
de um baralho de cartas.

* Escolha cortes magros. Alguns
deles sao: Lagarto, patinho,



alcatra, contra-filé de carne de
porco, pernil de cordeiro ou vitela.
» Use métodos culinarios com
baixos teores de gordura, como
grelhar ou assar, em vez de fritar.

Aves

* Prefira o peito de Galina e do
peru, que tem a menor
quantidade de gordura.

* Ndo coma a pele.

Peixe

» Tente comer mais peixe. A
maioria deles & naturalmente
pobre em gordura e calorias. Os
6leos de peixe possuem acidos
graxos 6mega-3, que protegem
contra doengas cardiacas.

» Cozinhe o peixe no vapor, na
grelha ou faga ensopado.

Moderado em Proteina

A proteina se encontra tanto em

alimentos de origem animal
quanto vegetal. Para uma
alimentacao saudavel, € melhor
obter a proteina de alimentos
pobres em gorduras, calorias e
colesterol.

Carnes, ovos, leite e queijo sdo
ricos em proteinas, mas também
em gordura saturada e colesterol.
Se for para consumi-los, prefira
0s cortes magros e as versoes
pobres em gorduras.

As melhores escolhas de
proteinas sédo frango sem pele,
peixe e crustaceos. A maioria dos
frutos do mar € mais pobre em
gordura saturada e colesterol que
a carne.

Pode-se também obter proteina
das leguminosas (feijao, ervilhas
e lentilhas), dos cereais e
vegetais. Essas sao boas
escolhas por serem pobres em
gordura e calorias, e pela
auséncia de colesterol.

Castanhas e sementes possuem
uma boa quantidade de proteinas
€ a maior parte de sua gordura é
insaturada.

Rico em Amido e Fibra

O amido é uma dos principais
tipos de carboidratos. O
carboidrato € o principal nutriente
que provoca a elevagao
glicémica. Os amidos incluem
paes, cereais matinais, massas,
arroz, batatas, milho, cereais
integrais, feijoes e ervilha seca. A

maioria dos amidos possui
pouquissima gordura e colesterol.

Fibras, a parte do vegetal que o
organismo nao digere, faz parte
do carboidrato total de um
alimento. A fibra se encontra em
frutas, vegetais e leguminosas
(feijao, ervilhas e lentilhas) e nos
cereais.

Moderado em Sédio

Muitos alimentos contém sal em
forma de sddio, Alimentos ricos
em saodio incluem os enlatados,
as carnes curadas e embutidas
(bacon, salsicha, salame, linguica
e mortadela), picles, queijos,
molhos para salada pré-
fabricados, mostarda, ketchup,
molho de soja, cereais matinais,
refeicbes congeladas, fast food e
salgadinhos (chips e pretzels).

Como Cortar o Soédio
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* Prefira os alimentos em versdes
nao salgadas ou com redugéo de
sodio.

* Enxague os alimentos enlatados
(como vegetais, feijoes, peixes,
crustaceos e carnes) com agua
fria por um minuto para remover
parte do sodio.

» Substitua os presuntos e outras
carnes curadas salgadas por
frango ou peru.

» Tempere os alimentos com suco
de lim&o, vinagre, pimentas, alho,
cebola, misturas de tempero sem
sal e outras ervas, em vez de sal.

Eliminando o Aglcar

s

Os agucares sdo um dos dois
principais tipos de carboidratos. O
carboidrato € o principal nutriente
a provocar a elevacao da
glicemia.

Os acucares incluem mel,
melado, xaropes (como de milho),
agucares processados (como o
agucar de mesa ou branco,
mascavo e de confeiteiro) e os
acucares naturais (como a lactose
do leite e a frutose das frutas).

Os alimentos com agucares
naturais como vitaminas,
minerais, fibras e proteinas, paes
e molhos para salada pobre em

gordura, contém alguns agucares
adicionados. Alguns outros
alimentos com acucar adicionado,
como chocolate, confeiteiros e
sorvetes, proporcionam muitas
calorias e gordura, e poucos
nutrientes.

A frutose pode provocar uma
elevacao menor da taxa glicémica
que outros agucares, mas
grandes quantidades podem
elevar o nivel de colesterol. Por
essa razao, nao ha motivo para
usar frutose em lugar de outros
agucares.

Também deve-se evitar o uso de
suco de frutas ou concentrados
de sucos de frutas em lugar de
outros agucares. Eles provocam a
mesma quantidade de calorias e
elevam a glicemia quase tanto
quanto outros tipos de agucar.

ATIVIDADE FiSICA

Atividade fisica faz bem para
todos, especialmente para os
portadores de Diabetes. A
atividade faz a insulina trabalhar
mais e com maior rapidez,
significando menos necessidade
de insulina ou de medicamentos
orais para controlar o Diabetes. A
atividade moderada baixa seu
risco de doenca cardiaca, de
hipertenséo e pode reduzir o risco
de cancer de colon, além de
melhorar os niveis de lipideos e
ajudar no processo de
emagrecimento.

A atividade fisica mantém
articulagdes, musculos e 0ssos

saudaveis, podendo fortalecé-los.
E também capaz de aumentar a
energia, aliviar sintomas de
depressao, ansiedade e estresse,
além de melhorar o humor.
Resumindo, essa pratica regular
pode ajudar vocé a ter uma vida
mais longa, feliz e saudavel.

Portanto, va em frente. Levante
da poltrona e mexa-se. Ao
movimentar-se, a pessoa utiliza o
dobro ou o triplo da energia de
quando esta sentada.

Modos de se Mexer

* Levante-se para mudar os
canais da TV, aproveite para NAO
usar o controle remoto.

* Enquanto estiver assistindo a
TV, aproveite para passar roupa.
* Caminhe pela casa durante os
comerciais.

* Durante os comerciais, lave a
louga ou encha a maquina de
lavar, coloque a roupa para lavar
Ou secar.

* Passe o0 pano no chao da
cozinha.

* Aspire o p6 da sala.

* Varra a calgada.

* Lave e encere o carro.

* Varra as folhas do jardim.

» Use um cortador de grama
manual em vez de elétrico.

* Plante e mantenha uma horta.

* Leve o cachorro para passear.

* Empurre o carrinho do bebé.

* Brinque ativamente com as
criangas.

* Seja voluntario para trabalhar na
escola ou hospital.

» Caminhe até o metrd ou o ponto
de 6nibus.




* Suba as escadas em vez de
usar o elevador ou as escadas
rolantes.

* Ao usar o telefone, fique de pé
ou caminhe.

* Aproveite a hora do almocgo para
dar uma caminhada, caminhe
durante o intervalo, enquanto o
forno esta pré-aquecendo ou
enquanto espera pelo aviamento
de suas receitas.

* Faca os afazeres que exijam
caminhada, como as compras
diarias.

* Estacione o carro mais distante
do seu destino.

» Caminhe acompanhado por
alguém com quem deseje
conversar.

Antes de aumentar seu grau de
atividade fisica, ndo deixe de
conversar com seu médico. Se
andou sedentario ultimamente,
comece com apenas 5 ou 10
minutos de atividade e va aos
poucos aumentando ou
intensificando as sessoes.

BOMBAS DE INSULINA

A bomba de insulina, também
conhecida como sistema de
infusdo continua de insulina, € um
dispositivo movido a pilha,
computadorizado, e do tamanho
aproximado de um pager. Dentro
da bomba, fica um frasco de
insulina munido de um émbolo.
Um tubo fino e flexivel de 53cm a
1,10cm de comprimento fica
afixado a bomba. Na outra
extremidade do tubo, fica uma
agulha ou cateter, que € inserido
sob a pele, geralmente no

abdome ou na coxa. A insulina é
liberada através do tubo,
passando pela agulha ou cateter,
e entra no organismo.

A bomba é programada com a
quantidade de insulina desejada
para os momentos escolhidos. A
bomba libera pequenas
quantidades de insulina
continuamente ao longo do dia e
da noite (basal), assim como um
pancreas normal o faria seguindo
um comando ela libera uma
quantidade extra antes da
alimentacao (bolo).

A bomba é usada quase todo
tempo, seja por fora ou por dentro
das roupas. Ela pode ser a prova
d’agua ou vir acompanhada por
um estojo protetor para o banho e
a natacao.

E claro que a bomba pode ser
retirada, mas se a pessoa ficar
sem ela por mais de uma hora,
talvez precise tomar uma injecao
de insulina. E bom verificar a
glicemia para ter certeza e sim,
continua sendo necessario
verificar a glicémia. Recomenda-
-se, pelo menos, quatro vezes por
dia.

As Vantagens da Bomba

Aproximar as taxas glicémicas
do normal. Isto se denomina
controle rigido. Se as injecdes de
insulina ndo conseguiram
controlar a glicemia, talvez uma
bomba consiga.

Nivelar as variagées
glicémicas. Se houver variagbes
glicémicas frequentes, a bomba
de insulina pode nivela-las.

Controlar as Quedas Noturnas
e as Elevag6es Matutinas.

O organismo necessita de menos

insulina a noite que ao
amanhecer. Se vocé tentar
diminuir a dose da insulina
noturna para evitar uma queda
glicémica durante a noite, ndo
tera insulina suficiente pela
manha e sofrera de hiperglicemia
ao acordar.

Uma bomba de insulina pode ser
programada para liberar menos
insulina durante a noite e mais
antes do amanhecer. Dessa
forma, evita-se a queda glicémica
noturna e a hiperglicemia matinal.

ATENGAO

Cetoacidose. Quando o
organismo fica com muito pouca
ou nenhuma insulina, a pessoa
corre o risco de ter cetoacidose,
que é um perigoso acumulo de
cetonas no sangue.

Se o tubo da bomba ficar
entupido ou dobrado, ou se a
agulha sair do lugar, a pessoa
nao estara recebendo insulina e
pode ficar sem saber. (as bombas
tém alarmes que assinalam
entupimentos no tubo, baixos
niveis de insulina ou pilha fraca,
mas nao acusam um
deslocamento da agulha).

As cetonas podem comecar a se
formar em uma hora, e a
cetoacidose pode se desenvolver
num espacgo de apenas seis
horas. A melhor protecéo é checar
a glicemia com frequéncia. Se a
taxa glicémica for superior a
250mg/dL, verifique cetonas na
urina.

Infec¢bes. O local de insercéo da
agulha ou cateter pode
infeccionar. Para diminuir essa
possibilidade, limpe a area antes
de inserir a agulha ou cateter,
mude os locais nos limites da
area a cada 48 horas e use uma
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pomada antibiética e um adesivo
protetor.

Alergias cutaneas. Pode surgir
uma reagao alérgica em volta da
agulha ou do local do cateter.
Experimente usar adesivos
antialérgicos ou cateteres de
Teflon.

COMPLICAGOES
T —

O Diabetes pode levar a outras
doencas e problemas de saude,
as chamadas complicagées. As
complicagbes podem afetar vasos
sanguineos, cérebro, olhos,
coragao, rins, nervos, pernas e
pés.

A melhor defesa contra as
complicacbes é manter o peso
corporal e os lipideos baixos, e a
presséao arterial e os niveis
glicémicos dentro dos limites
normais. Quanto mais préximo
vocé se mantiver dos limites
normais, maior sera a
probabilidade de prevenir ou
retardar as complicagées. Isto foi
comprovado tanto pelo Diabetes
Control and Complications Trial
(DCCT). [Estudo do Controle e
das Complicagdes do Diabetes]
quanto pelo United Kingdom
Prospective Diabetes Study
(UPKDS) [Estudo das

Perspectivas para o Diabetes no
Reino Unido].

E Estudo do Controle e das
Complicagées do Diabetes

O DCCT foi um estudo clinico de
dez anos de duragao (1983 —
1993) patrocinado pela Agéncia
do Departamento de Saude dos
EUA. Ele descobriu que pessoas
com Diabetes tipo 1 que
mantinham seus niveis glicémicos
proximos ao normal (o nivel das
pessoas ndo diabéticas) tiveram
menos complica¢cdes que aquelas
cujos niveis eram mais elevados.

Os médicos estudaram as
complicacdes de 1441 pessoas
com Diabetes tipo 1. Algumas
delas utilizaram uma terapia
padrdo para seu Diabetes.
Algumas delas utilizam uma
terapia padréo para seu Diabetes
e outras uma terapia mais
intensiva.

As pessoas em terapia padrao
tomavam uma ou duas injecoes

diarias de insulina. A dose era
quase sempre a mesma, e
administrada na mesma hora do
dia. A glicemia era verificada
através da urina ou do sangue. A
maioria dessas pessoas tinha
niveis glicémicos acima do
normal, mas ndo mostrava niveis
realmente elevados ou baixos.

As pessoas em terapia intensiva
tomaram trés ou mais injecdes de
insulina diarias ou usaram uma
bomba de insulina verificavam a
glicemia quatro ou mais vezes por

dia. Mudavam a dose de insulina
para que combinasse com 0s
resultados obtidos nas
verificagbes glicémicas, com a
quantidade de alimento que iriam
consumir ou com o exercicio
fisico que iriam fazer.

As pessoas em terapia intensiva
apresentavam niveis glicémicos
préximos no normal, mas tinham
também o triplo de hipoglicemias
graves e engordavam mais que
as pessoas em terapia padréo.

Estudo das Perspectivas para o
Diabetes no Reino Unido

Até hoje, o UPKDS € o maior e
mais longo estudo realizou sobre
pessoas com Diabetes tipo 2. Ele
acompanhou 5102 pessoas com
Diabetes tipo 2 recentemente
diagnosticada por um tempo
médio de dez anos. As pessoas
foram recrutadas entre 1977 e
1991, em 23 centros do Reino
Unido.

Como no DCCT, os individuos
foram separados em grupos de
terapia intensiva e terapia
convencional. Os dois grupos
utilizaram varias combinagbes de
insulina e/ou medicacao oral para
baixar as taxas glicemias.

O grupo de terapia intensiva tinha
por meta uma glicemia em jejum
de 108 mg/dL (controle rigido). A
meta do grupo de terapia
intensiva era uma glicemia em
jejum de 270 mg/dL. Aqueles que
mantiveram um controle glicémico
rigido reduziram seu risco de
infarto, obito relacionado ao
Diabetes, doengas oculares,
renais e, possivelmente, doenga
nervosa.

As pessoas com hipertensao
foram divididas em dois outros
grupos. Ambos foram tratados



com medicamentos anti-
hipertensivos. Um grupo manteve
a pressao sanguinea em torno de
144/82 mmHg (controle rigido) e o
outro em torno de 154/87 mmHg.

As pessoas que mantiveram um
controle rigido da pressao
reduziram seu risco de AVC
(derrame), 6bitos relacionados ao
Diabetes, parada cardiaca, perda
de visédo e complica¢des oculares,
renais e nervosas.

O Significado Desses Estudos
para o Seu Caso

Converse com sua equipe de
apoio sobre o significado dos
resultados desses estudos para o
seu caso. Talvez seja interessante
experimentar o controle rigido
para a glicemia, a pressao arterial
ou para ambas. Controle rigido
significa manter a glicemia e a
pressao em niveis normais. Ha
mais de uma maneira de
conseguir um controle rigido.
Juntamente com sua equipe de
apoio, vocé pode elaborar um
plano que lhe seja adequado.

Se vocé mantiver o controle rigido
e ainda assim desenvolver uma
complicagéo, &€ bem provavel que
ela venha de modo mais suave e
lento. Se ja tiver uma
complicagdo, o controle rigido
pode evitar que piore.

Como se Adaptar as
Complicagées

Aprenda tudo o que puder sobre
as complicagdes. Quanto mais
souber a respeito, mais no
controle vocé se sentira.

Converse com parentes e
amigos. Diga-lhes o que esta
acontecendo e o que eles podem
fazer para ajudar.

Busque aconselhamento. Se
achar dificil conversar com
parentes e amigos, talvez seja
bom buscar ajuda de um
assistente social ou psicélogo.
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Entre para um grupo de apoio.
Outras pessoas que tenham a
mesma complicacdo podem lhe
dar apoio moral, e vocé pode
arranjar novas ideias sobre
opgodes de tratamento ou
médicos. Sua equipe de apoio ou
a associagao local de Diabetes
podem ajuda-lo a encontrar um
grupo de apoio.

Consulte um especialista.
Pense na possibilidade de
consultar um especialista que lide
com a sua complicagéo. Seu
préprio médico pode Ihe indicar
alguéem.

Facga perguntas sobre os
tratamentos. Quais sao os

tratamentos? Quais sdo seus
efeitos colaterais? Quanto custa?
Qual sera a frequéncia necessaria
dos tratamentos? Quantos
pacientes com este problema o
senhor ja tratou? O que
aconteceu com eles?

Tente conseguir uma segunda
opinido. Verifique seu seguro de
saude. Talvez ele cubra uma
segunda opiniao.

rey,

Procure organizacées
especializadas na sua
complicagdo. Nos EUA ha
Organizag6es como a Fundacao
Nacional do Rim, a Fundacao
Americana para o Cego e a
Fundacéo Nacional de
Amputagéo que oferecem
programas e servigos. Para
encontrar instituicdes
semelhantes, procure na internet
ou nos 6rgaos de saude.

Pense positivo. Ter bons
pensamentos sobre si mesmo e
sobre as coisas que Ihe
acontecem pode tornar sua vida
mais feliz. Talvez até mais longa.
Pensar demais sobre coisas que
despreza ou que o deixam com
raiva ou triste s6 torna a
convivéncia com as complicagdes
mais dificil para vocé e para os
seus.

CONVIVENCIA COM O
DIABETES

O Diabetes nunca vai embora e
nem sequer da umas férias. E
uma doenga crbnica que pode ser
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controlada, mas nao curada.
Conviver com o Diabetes ndo é
dificil apenas para o corpo, mas
também para a mente.

E possivel que as vezes vocé
renegue o fato de ter Diabetes ou
que se sinta triste ou deprimido
com isso. S&o sentimentos
normais. Talvez o ajudem a
conviver com a situagéo. Podem
fazer parte do processo pelo qual
vocé passa antes de aceitar o
fato.

Aceitar o Diabetes significa
reconhecer que vocé tem uma
doenca cronica e assumir a
responsabilidade pelo seu
manejo, mantendo-se saudavel e
levando uma vida plena. Aceitar a
doenca significa que vocé nao a
ignora, deixando que se
transforme num problema de
saude mais sério.

A melhor maneira de conviver
com o Diabetes é aceitando-a.
Mas e se vocé ficar travado nesse
processo? Se a hesitagdo devido
a negacao, a raiva ou a
depressao perdurar muito, vocé
pode interromper seus cuidados
com a doenca. Entao, deve tomar
providéncias urgentes!

Negacao

Quase todo mundo passa pela
negacao quando descobre que
tem Diabetes. O problema é
quando o individuo continua
negando o fato. A negagéo
continua o impede de aprender o
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que é necessario para se manter
saudavel. Se vocé se pegar
pensando ou dizendo algumas
destas palavras, talvez esteja
negando uma parte dos seus
cuidados com o Diabetes.

“Repetir esta comida s6 essa
vezinha nao vai fazer mal.”

“Este machucado vai curar
sozinho.”

“Depois eu vou ao médico.”

“Nao tenho tempo de fazer isto.”
“Meu Diabetes nao é grave.”

“Eu s6 tomo comprimido, injecéo,
nao.”

“Nao posso porque meu plano de
saude nao cobre.”

Acabe com a Negacgao

* Anote seu plano de tratamento
do Diabetes e suas metas de
saude.

* Saiba por que cada parte do
plano € importante. Aceite que
levara algum tempo para atingir
suas metas.

» Converse com um educador em
Diabetes1 sobre seu plano de
tratamento da doenca. E possivel
que, juntos, vocés consigam
elaborar um melhor.

* Explique a seus parentes e
amigos o0 modo como cuidar do
Diabetes e diga-lhes como podem
ajuda-lo.

Raiva

A raiva € uma emogéao poderosa.
Se vocé ndo usar a raiva, ela ira
usa-lo. Para adquirir controle
sobre essa emocéo, aprenda
mais sobre ela. Inicie um diario
relativo a raiva. Anote toda vez
que tiver a sensagao, onde
estava, com quem estava, por
que sentiu raiva e o que fez. Apos
algumas semanas, leia o que
escreveu. Tente entender sua
raiva. O que o deixa bravo?
Geralmente, ha magoa por tras

da raiva.

Quanto melhor entender a sua
raiva, mais capaz voceé sera de
controla-la. O modo como ira usar
a energia da raiva cabe a vocé.
Planeje usar sua raiva de modo a
Ihe ajudar da proxima vez.

Como Controlar sua Raiva

Dilua-a. Fale devagar, respire
fundo, beba um pouco de agua,
sente-se, recoste-se, solte os
bragos ao longo do corpo.

Exteriorize. Faca uma atividade
fisica, como correr ou varrer as
folhas secas do jardim. Chore
assistindo a um filme triste. Anote
num papel o que gostaria de dizer
ou gritar.

Torne-a trivial. Questione-se
sobre a importancia daquilo.
Algumas coisas séo
simplesmente triviais demais para
valerem sua raiva.

Deixe que ela Ihe dé forga. A
raiva pode lhe fornecer a coragem
para falar em defesa propria ou
atuar no sentido de proteger outra
pessoa.




Depressao

Ficar para baixo de vez em
quando é normal. Mas sentir-se
realmente triste e
desesperancado por duas
semanas ou mais pode ser sinal
de uma séria depressao.

Vocé pode estar deprimido se:

» Ja ndo se interessa nem tem
prazer com coisas que gostava de
fazer.

» Tem dificuldade de pagar no
sono, acorda com frequéncia
durante a noite ou quer dormir
muito mais que de costume.

» Acorda mais cedo que o normal
€ nao consegue voltar a dormir.

» Come mais ou menos do que
costumava. Ganha ou perde peso
rapidamente.

» Tem dificuldade de
concentracdo. Outros
pensamentos ou sentimentos o
distraem.

» Esta sem energia. Sente-se
cansado todo o tempo.

* Fica tdo nervoso ou ansioso que
ndo consegue ficar sentado
imovel.

» Esta menos interessado em
Sexo.

» Chora com frequéncia.

» Sente que nunca faz certo e que
peso para os outros.

» Sente-se mais triste e pior de
manha que durante o resto do
dia.

» Sente que quer morrer ou anda
pensando em modos de ser ferir.
Procure ajuda se notar trés ou
mais desses sinais, ou se notar
um ou dois e anda se sentido mal
ha duas semanas ou mais.

Auxilio para Depressao

Primeiro, converse com seu
médico. Pode haver uma causa
fisica para a sua depressdo. Se
isto for excluido, é provavel que o
meédico Ihe indique um
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profissional de saude mental. O
tratamento pode envolver
aconselhamento, medicacao
antidepressiva ou ambos.

Como Conviver com o Diabetes

Uma vez tendo vencido a
negacao, a raiva ou a depressao,
vocé esta no caminho de aceitar
seu Diabetes.

Aceite que o cuidado diabético
depende de vocé mesmo. E
vocé quem decide o que comer, 0
quanto se exercitar e quando
verificar sua glicemia. Aceite isto
pelo que é — controle. Vocé esta
no controle.

Aprenda o maximo que puder
sobre o Diabetes. A associagao
local de Diabetes pode ajudar.
Leia. Faga perguntas. Assista a
aulas educacionais sobre o
assunto. Frequente grupos de
apoio ao diabético.

Compartilhe com parentes e
amigos o que aprendeu. Quanto
mais eles souberem, mais
poderao ajuda-lo. Diga-lhes como
se sente em relacéo o Diabetes.

Mantenha-se ativo com seus
passatempos, atividades e
esportes. Vocé mostrara a todos,
inclusive a vocé mesmo, que
continua sendo a mesma pessoa.
Ainda pode se divertir muito.

Fonte: Diabetes de A a Z: Tudo Que é
Preciso Saber Sobre Diabetes —
de Forma Simples — Anima.
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Amigos do Diabetes de Piracicaba

Este grupo esta trabalhando para iniciar uma associacao em Piracicaba
e tem o apoio de vereadores, do Departamento Regional de Saude, da
APM e do Férum locais.

Em 2018, realizaram o Férum Regional da Sadde na Cadmara Municipal. O objetivo foi
aproximar as partes envolvidas no processo de judicializacao da satude, visando otimizar
o fluxo de informacgdes e promover a concientizagdo social sobre a questao.

Outras acgoes:

- 32 parcerias;

- mais de 100 voluntarios envolvidos;

- 289 profissionais de satde e 42 estudantes capacitados;
- 1759 procedimentos realizados;

- 71 pessoas com Diabetes diagnosticadas;

- Implantac¢do da PL 38/2017 que institui o Dia Municipal
de Prevencgdo ao Diabetes na cidade;

Parabenizamos a Farm. Jussara Cristina Teixeira Bueno
pela iniciativa e belissimo trabalho.
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Associacdo dos Diabéticos de Bauru - ADB

2
Associagao dos Diabeticos
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Venha Cememechaiv Conohrcoll!
NOSSA PROGRAMACAQ

05 DE OUTUBRO as 20h Palestra com Rogério Souza Silva - Coach

Inteligéncia Emocional e Relacionamento Missionario
TEMA:-A-inteligéneia-Emocional-auxilia-no-tratamento
da depressao e da auto estima

LR el I iN]zic{el-T R -1 Bazar Beneficente - Rua Prof.Floripes Silveira de

Souza, 1-33 - Bauru XVI

16 DE OUTUBRO as 19:30h EaililkEER e EVER R RN
e T Patestra com Henrigue Vilas Boas - Prof. de Educagao

Fisica , Faixa Preta de Jiu-jitsu, Arbitro de MMA e mais.
TEMA: Diabetes - Educagao e a melhor prevengao.

21 DE OUTUBRO as 14h RIGECVEENTL GRS R IR BRSEIEL R TRTTED

da Parbquia Universitaria de Bauru

23 DE OUTUBRO as 19:30h gulttrraeeiie :lire el
G !‘1

126 O

ﬂ.q:qu!qar_\ dos Diabéticos de Bauru
- TEL 3924 2008 0 3224 2000 . facebook Associacao dos Diahdlicos - Bann
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ASPAD - Associacado Sergipana de Protecaoao Acpan)
Diabético e Centro de Diabetes de Sergipe e

'EVENTOS REALIZADOS EM 2018
CONTRA O

Z)iabetes

'.

- 4§ 9|abetes 2 d-\ !)laoetes

1 TG
Howworrunsow 018 4 15308
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ORANBED

ASSOCIAGAO NACIONAL BRASILEIRA
DE EDUCADORES EM DIABETES
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SUA SAUDE E A NOSSA META
UNIVERSIDADE PAULISTA OCIEDADE :
VT iermiens ket BRASILEIRA DE AT

i T DIABETES

T B |nternational
N 7 .Tl Diabetes
ABETES I'x_

L) Federation

Curso de P6s Graduacao para Formacao de
Educadores em Diabetes da ANBED

(Em todas as unidades UNIP do Brasil)

é Parceria UNIP - Universidade Paulista;

¢ Formacao de nova turma;

¢ Curso a distancia - EAD;

¢ Unico curso oficial, aprovado pelo MEC;

¢ Unico curso do Brasil que concede certificado de
Educador em Diabetes;

¢ Duracao de 1 ano, 360 h/aula;

¢ Dividido em 6 médulos;

¢ Ha pdélos em todo o Brasil para fazer sua inscricao.

¢ Para profissionais de saude com nivel universitario.

Acesse o site da UNIP: www.posunip.com.br
Duavidas? Escreva para nés no e-mail: kelly.tutoria@unip.br
Telefone: 0800 010 9000

INSCRICOES ABERTAS



PSICOANAD Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!

ASPECTO EMOCIONAL:

Depressao € uma palavra utilizada para
descrever nossos sentimentos. Todos se
sentem "para baixo" de vez em quando,
ou de alto astral as vezes e tais
sentimentos sdo normais. A depressao,
enquanto evento psiquiatrico & algo
bastante diferente: € uma doenga como
outra qualquer que exige tratamento.
Muitas pessoas pensam estar ajudando
um amigo deprimido ao incentivarem ou
mesmo cobrarem tentativas de reagir,
distrair-se, de se divertir para superar os
sentimentos negativos. Os amigos que
agem dessa forma fazem mais mal do
que bem, sdo incompreensivos e talvez
até egoistas. O amigo que realmente
quer ajudar procura ouvir quem se sente
deprimido e no maximo aconselhar ou
procurar um profissional quando percebe
que o amigo deprimido ndo esta so triste.

Sintomas:

Os sintomas da depressao sdao muito
variados, indo desde as sensagdes de
tristeza, passando pelos pensamentos
negativos até as alteragdes da sensagéo
corporal como dores e enjéos. Contudo
para se fazer o diagnoéstico é necessario
um grupo de sintomas centrais:

» Perda de energia ou interesse

* Humor deprimido

* Dificuldade de concentragao

* Alteragbes do apetite e do sono

* Lentificagao das atividades fisicas
e mentais

» Sentimento de pesar ou fracasso

Os sintomas corporais mais comuns sao
sensacao de desconforto no batimento
cardiaco, constipagao, dores de cabeca,
dificuldades digestivas. Periodos de
melhoria e piora sdo comuns, o0 que cria a
falsa impressao de que se esta
melhorando sozinho quando durante
alguns dias o paciente sente-se bem.
Geralmente tudo se passa gradualmente,
nao necessariamente com todos os
sintomas simultaneos, alias, é dificil ver
todos os sintomas juntos. Até que se faga
o diagnostico praticamente todas as
pessoas possuem explicagbes para o
que esta acontecendo com elas, julgando
sempre ser um problema passageiro.

A ldentificacdo da Depresséao:

Para afirmarmos que o paciente esta
deprimido temos que afirmar que ele
sente-se triste a maior parte do dia quase
todos os dias, ndo tem tanto prazer ou
interesse pelas atividades que apreciava,
nao consegue ficar parado e pelo
contrario movimenta-se mais lentamente
que o habitual. Passa a ter sentimentos

inapropriados de desesperanga
desprezando-se como pessoa e até
mesmo se culpando pela doenga ou pelo
problema dos outros, sentindo-se um
peso morto na familia. Com isso, apesar
de nado ser uma doenga potencialmente
fatal, surgem pensamentos de suicidio.
Esse quadro deve durar pelo menos duas
semanas para que possamos dizer que o
paciente esta deprimido.

Causa da Depressao:

A causa exata da depressado permanece
desconhecida. A explicagdo mais
provavelmente correta é o desequilibrio
bioquimico dos neurdnios responsaveis
pelo controle do estado de humor. Esta
afirmacao baseia-se na comprovada
eficacia dos antidepressivos. O fato de
ser um desequilibrio bioquimico néo
exclui tratamentos nao farmacoldgicos. O
uso continuado da palavra pode levar a
pessoa a obter uma compensagao
bioquimica. Apesar disso nunca ter sido
provado, o contrario também nunca foi.
Eventos desencadeantes sao muito
estudados e de fato encontra-se relagéo
entre certos acontecimentos estres-
-santes na vida das pessoas e o inicio de
um episodio depressivo. Contudo tais
eventos ndo podem ser responsa-
bilizados pela manutengéo da depresséo.
Na pratica a maioria das pessoas que
sofre um revés se recupera com o tempo.
Se os reveses da vida causassem
depressao todas as pessoas a eles
submetidos estariam deprimidas e néo é
isto 0 que se observa. Os eventos
estressantes provavelmente disparam a
depressao nas pessoas predispostas,
vulneraveis. Exemplos de eventos
estressantes sédo perda de pessoa
querida, perda de emprego, mudanca de
habitac&o contra vontade, doenga grave.

Pequenas contrariedades ndo séo
consideradas como eventos fortes o
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DEPRESSAO

suficiente para desencadear depressao.
O que torna as pessoas vulneraveis
ainda é objeto de estudos. A influéncia
genética como em toda medicina é muito
estudada. Trabalhos recentes mostram
que mais do que a influéncia genética, o
ambiente durante a infancia pode
predispor mais as pessoas. O fator
genético é fundamental uma vez que os
gémeos idénticos ficam mais deprimidos
do que os gémeos ndo idénticos.

Tratamento:

Terapia Psicoldgica e uso de medicacao,
se necessario. O médico recomendado
para diagnosticar precisamente e
orientar quanto ao uso da medicagao € o
Psiquiatra.

Fonte: https://periodicos.pucpr.br/index.php/
psicologiaargumento/article/view/22259
Programacao
PsicoAnad

Todas as segundas-feiras
14:00 hs: Grupo de Reflexao

15:30 hs: Grupo de Educagdo
em Diabetes

Todas as quartas-feiras
14:00 hs: Grupo de Artesanato

15:30 hs: Grupo de Educagdo
em Diabetes

Todas as sextas-feiras
10:00 hs: Aula de Inglés
14:00 hs: Aula de Ativ. Fisica

Colaboradores: Bayer, Roche, J&J, Finn,
Kopenhagen, Stevita, Lowgucar, Diatt,
Village, Chocolate Brasil, Wow Nutrition.

Coordenadoras: Psic. Carolina
Antunes e Psic. Claudia Chernishev
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Janellro S Aniversariantes da Anad

01 Bﬁéﬁ;ﬁ?fﬁfﬁfjﬁao 29/01 Farm. _A_Iexandre Delgado

o Dia da Gratidgo 30/01 Dra. Vivian Fanny Delgado
Dia Mundial da Paz ceraancaliitcs

06 Dia de Reis 15/02 ' Sr. Milton Pestana

- Dia Mundial do Terapeuta 22/02 Natalie Kewitz
Ocupacional

Aniversariantes da Diretoria
20/01 Dr. Jodo Ségio Almeida Neto
04/02 Profa. Enf. Odete de Oliveira

20 Dia do Farmacéutico
25  Aniversario da Cidade de Sio Paulo
30 Dia de Nao Violéncia

Fevereiro 08/02 Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
28 Carnaval 09/02 Sr. Rufino Gomes Soares Neto
Margo 11/02 | Prof. Dr. Domingos Malerbi

7 Dia Mundial da Satde

8 Dia Mundial do Rim

11  Dia Mundial do Enfermo

12/02

26/02

Dr. Fred Eliaschewitz
19/02 Sr. Ronaldo Braga
Prof. Dra. Nutr. Ana M. Lottenberg

Convénios da Anad

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS
Cardiologia

* Dr. Eduardo Lopes Palacios
¢ Dr. José Marcos de Goes

Cirurgia Vascular
* Equipe do Dr. Bonno Van Bellen

Dermatologia

* Dr. Leonardo Abrucio

¢ Instituto Superior de Medicina e
Dermatologia

Fonoaudiologia
* Ana Luisa Ornellas Borges de Oliveira
* Paula Vulcan Gomes

Feridas em P¢é Diabético

* CLIPES — Clinica Integrada para
Prevencao e Tratamento dos Pés

* Enf* Vera Ligia Lellis

Geriatria
* Dr? Eneide P de Moura

Ginecologia/Obstetricia

* Dr. Mauro Sancovski

* Dr* Lais Cristina Yazbek
Hepatologia / Gastro
Clinica e Cirargica

* Dr. Rogério Renato Peres

Nefrologista

Dra. Anita Saldanha

Oftalmologia

Dr. Arnaldo Gesuele
Dra. Juliana M. Ferraz Sallum
Dr. Paulo Henrique A. Morales

Otorrinolaringologia

Clinica Dr. Osvaldo Leme

Ortopedia

Dr. Fabio Batista

Optica

Qualita Occhiali

Entidades

Amil Total Care

Biomecanica USP - Fac. Educacao
Fisica (gratis)

Clinica Croce (atendimento médico e
imunizacoes)

Foccus Medicina Diagndstica
Instituto de Moléstias Oculares — IMO
(oftalmo)

ISMD - Instituto Superior de Medicina
e Dermatologia Ltda.

CAENF - LISF — UNIFESP

Enf* Monica Gamba

* CAENF - LISF — UNIFESP
Enf* Monica Gamba
Universidade Mackenzie

— genética (gritis)

¢ USP (odonto) CAPE - Centro de
atendimento a pacientes especiais (gritis)

* Centro de preservacio e adaptacio de
membros de Sao Paulo (calcados especiais,
proteses, orteses e podobarometria).

* Centro de Satude Vila Mariana

¢ Escola Paulista de Medicina /Olho
diabético

¢ Farmaicia Magistral - Biofarma (de
manipulag¢ao) Paraiso, Lapa, Pinheiros,
Osasco e Santana.

¢ Centro Auditivo Essenciale

* Sare - Servico de Assisténcia
Respiratoria S/C

Laboratérios

* A + Medicina Diagnéstica - 16
unidades - (consulte enderecos)

¢ Militello - Laboratério de Anilises

Clinicas
Transmed Centro de Diagnéstico

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para socios. Venha marcar na recepgao
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Aniversarios
na ANAD

S ceeccccccccccccccces

4

Todos os

meses Nossos
associados
comemoram seu
aniversario na
ANAD, com bolo
diet da OFNER!

S

4

Janeiro

02/01 Julia de Paula Silva
03/01 Elza Cassoni

05/01 Pedro H. P. da Silva
05/01 Kazue Miyamoto
13/01 Valentim A. Rodrigues
13/01 Cleide Evaristo
13/01 Alzerina C. de Farias
15/01 Emilia da Silva

22/01 Alzira E. de Carvalho
28/01 Micaeli de C. Santana
31/01 Maria Vieira

Fevereiro

05/02 Neide de L. M. Barretos
08/02 Carmen Wills

09/02 Maria Helena Cassoni
10/02 Mateus Souza Viana
14/02 Carlos M. Silva Farias
14/02 Carmen Nascimento
21/02 Mateus Tobias da Silva
22/02 Célia R. M. Leonardeli
26/02 Ednéia Maria Silveira

S ceccccccccccccccccccccnccccncccccceeee

ATIVIDADE
GRATUITA

S

S

DIRETORIA DA ANAD

Presidente:
Prof2. Dr. Fadlo Fraige Filho

Vice- Presidente:
Dr. Marivaldo Medeiros

Diretora Médica:
Dra. Vivian Fanny Delgado Franca Arruda

Primeira Secretaria:
Dra. Cynthia Maria Bassoto Cury

Segunda Secretaria:
Dra. Fernanda Tavares

Primeiro Tesoureiro:
Prof@. Dr. Paulo Henrique de Avila Morales

Segundo Tesoureiro:
Paulo Koiti Sayama

Diretora de Relacoes Publicas:
Jornalista Zélia Xedich Prado

Diretora Educacéao e Orientacéo:
Enf. Marcia de Oliveira

Conselho Fiscal - Efetivos:

Dr. Joéo Sergio de Almeida Neto

Sr. Frederico José Floriano Theobaldo
Sr. Sérgio Noschang

Suplentes:
Sr. Rufino Gomes Soares Neto
Des. Dr. Carlos Eduardo Carvalho

Conselho Consultivo:
Dr. Alexandre Fraige
Dr. Jodo Roberto de Sa
Dr. Marcio Krakauer

Dr. Roberto Betti

Dr. Vicente Amato Neto

Dr. Walmyr Ribeiro de Mello

Prof. Claudio Cancelliere

Prof. Dr. Domingos Malerbi

Prof. Dr. Simao Lotemberg

Prof. Dra. Nutr. Ana Maria Pita Lottemberg
Sr. Nelson Vieira Barreira

Sr. Paulo Roberto Quartim Barbosa
Sr. Reginaldo Ramos

Sr. Ronaldo Braga

Sra. Laurena de Aimeida Magnoni
Enf. Paula M. de Pascali Honério
Sra. Fernanda Villalobos

Sr. Reinaldo Bertagnon

Sr. Bruno Casseli Dias

Sr. Argeu Villaga Filho

Sr. Luiz Flavio de Freitas Leite

Sr. André Fernando Pedrosa Sa Freire de Souza
Sr. Roberto Marcos Piscitelli

Enf. Odete de Oliveira

Nutr. Amanda Aboud

Sr. Amaury Couto

Sra. Carla Giuliano Montenegro
Psic. Carolina Antunes

Sra. Carolina Daber Rolfo

Sra. Carolina P. Mauro

Sr. Ciro Massari

Psic, Claudia Chernishev

Sra. Cristiane Florin da Silva

Sr. Edson Ferraz

Dra. Elaine Escobar

Sra. Elaine Moreira

Sra. Elci A. Fernandes

Dra. Grazia M. Guerra

Enf. Jacqueline M. Aguiar

Sra. Janilene M. Pescuna

Dra. Karla Mello

Enf. Kelly Rocha

Enf. Luiza Kiguchi

Enf. Magda T. Yamamoto
Nutr. Marcia Terra

Enf. Monica Parreira

Dr. Orsine Valente

Enf. Monica Gamba
Nutr. Mirela Bini Egli

Sr. Oswaldo Azevedo
Sr. Pedro Bortz

Dr. Raul Pilate

Farm. Vera Lucia Pinelo
Nutr. Viviane C. Borges
Dr. Fernando Valente
Sra. Ana Claudia Santos

Conselho de Voluntarios:

Sra. Cleoffe Candida de Capitani,
Sra. Elisabete Simées Seabra

Sr. Ezequiel Bertoldi

Sr. Fulvio Traldi

Sra. Maria Eliza Dyonisio

Sra. Maria K. Ito Murakami

Sra. Marisa Levin Goiman

Sra. Neide de Lourdes Martins Barreto
Sra. Teresa Saito

Sr. Valentim Antonio Rodrigues

Administracao da ANAD
Superintendente:

Prof2. Educ. em Diabetes Lilian Fanny
de Castilho

Farmacéutico Responsavel:
Dr. Alexandre Delgado

Assisténcia Juridica:
Adv. Dr2. Cynthia Maria B. Cury Mello
Adv. Dr2, Patricia Helena C. Ditt




GRUPO CRM
Produtos Brasil Cacau

CHCOLATES
CACAU

OVO DE CHOCOLATE DIET AO LEITE

Apresentacao: Para dietas de ingestao
controlada de agucares.

Contém bombons diet

de chocolate ao leite.

Embalagem: 350 gramas.
Com Selo de Qualidade e Confian¢a Anad

(imagem ilustrativa)

= .
i ;? '.

preent o
@ |
feriayes " |!

OVO DE CHOCOLATE AO LEITE

Apresentacao: Ovo de chocolate ao leite - Zero
Adicdo de agucares.

Embalado a Mao

Embalagem: 100% reciclavel
Apresentacao: 170 gramas.

Com Selo de Qualidade e Confian¢ca Anad

(imagem ilustrativa)
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ATIVIDADESANAD

Grupo de Artesanato

Realizado todas as quartas-feiras, as 14 horas, o grupo de artesanato tem como objetivo
proporcionar aos associados um momento de lazer, criacdo e integragao social. Estimulando a
produtividade, promovendo a troca de informacoes e convivio social. O enfoque educacional
esta presente através das atividades educativas propostas, com temas voltados ao Diabetes e
auto-cuidado. Esta atividade é coordenada pela Psic6loga Carolina Antunes. Ndo é necessario
fazer a inscrigdo, apenas aparecer no grupo. Venha conhecer!

ATIVIDADES

GRATUITAS

Grupo de Reflexao

O Departamento de Psicologia da ANAD oferece um espaco destinado a reflexdo e discussao
de temas diversos, geralmente propostos pelos associados. Tem como objetivo trabalhar
assuntos variados, levando em consideracao os aspectos emocionais de cada um. Sao
realizadas atividades educativas nos grupos, com o apoio de textos sobre o Diabetes. Todas as
segundas-feiras, as 14 horas, estruturado pela Psicéloga Carolina Antunes e os estagiarios do
ultimo ano da Faculdade de Psicologia do Mackenzie, Martha Rocha e Isadora Rossi. Nao é
necessario fazer a inscricdo, apenas comparecer a ANAD e participar. A atividade é gratuita.

Neste dia realizamos uma acdo externa com o
Grupo de Reflexdo, com o objetivo de estimular
os associados, para que eles possam manter uma
vida social ativa mesmo fora da instituigdo.
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Aulas de Inglés

Realizada todas as sextas-feiras as 10:00hrs, pela Professora Angela Maio, a Aula de Inglés tem
como objetivo trazer novos conhecimentos para os associados da ANAD, além de estimular o
aprendizado e desenvolvimento de novas atividades. Com a introdu¢do de uma nova linguagem,
pode-se perceber que nunca é tarde para se aprender algo novo. As vagas sao limitadas e as
inscrigdes devem ser realizadas com a Psic6loga Carolina Antunes.

ATIVIDADES

Bazar de Artesanato GRATUITAS

Realizamos o tradicional Bazar de Artesanato com produtos relacionados ao Natal. Todos os
objetos expostos foram produzidos ao longo do ano pelas associadas que participam do Grupo
de Artesanato, que acontece todas as quartas-feiras as 14 horas.

Funciondrios, associados e demais convidados
aproveitaram para antecipar as compras
Natalinas de roupas e acessorios, e prestigiar,
além de sua familia e amigos, "nossas meninas".
Muitas novidades, tais como: roupas, panos de
prato, colares, bolsas, cachecol, artigos de croché
e trico, todos produzidos manualmente.

Trata-se de uma iniciativa incentivada pelo
Departamento de Psicologia, visando a
criatividade, valorizagdo do trabalho,
produtividade e desenvolvimento das
pessoas da terceira idade.
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ATIVIDADESANAD

Festa de Natal dos Associados da ANAD

No dia 16 de dezembro tivemos um encontro muito alegre e emocionante para a ANAD,
comemoramos o Natal com os associados. Esse dia foi muito especial para todos nés, contamos
com a colaboracdo dos Panetones Village, Flormel e Lowcucar. Gostariamos de agradecer

a todos pela oportunidade de poder proporcionar um Natal feliz para os associados da ANAD.

Foi servido um almoco de Natal que foi balanceado pela Nutr. Cleonice Lupino, para as
necessidades dos portadores.

A festa contou com a presenca de nosso presidente Prof?. Dr. Fadlo Fraige Filho e foi organizada
pela Psic. Carolina Antunes. Todos os participantes ganharam presentes de Natal como forma
de agradecimento por tudo que realizaram ao longo do ano de 2018. Esse dia proporcionou a
aproximacao e o estreitamento dos lacos de amizade entre os associados e profissionais, além
de promover um momento de bem estar e qualidade de vida de todos os envolvidos.

Tivemos a visita do Papai Noel, que proporcionou a todos uma tarde muito agradavel, mostrando
que ndo importa o tempo que passe essa data sera sempre marcante e trara o brilho no olhar de

todos os associados.

Muito obrigada pela participacao.

Dr. Fadlo fazendo
seu discurso para
os associados

Alimentagdo |
Balanceada pela
Nutr. Cleo |

Lupino

24| ANAD Informa | JAN-FEV-MAR-ABR | 2019 |



Resultados das Atividades do PsicoANAD - 2018

GRUPO DE EDUCAGAO (22-FEIRA) Questionario Pré Questionario Pés
Foram realizados 23 “Grupos de Reflexao”, \D Erros M Acertos \ \D Erros B Acertos \
com o total de 189 participantes. Os resultados

dos questionarios de Educacado em Diabetes, m27% 6%

antes e apods a intervencgao educativa, foram:
Resultados:
Questionario Pré

Acertos: 441 (63%) Erros: 256 (37%)
Questionario Pés

Acertos: 665 (95%) Erros: 32 (5%) W 94%
GRUPO DE EDUCAGAO (4-FEIRA) Questionario Pré Questionario Pés
Foram realizados 20 “Grupos de Artesanato”, [BErros W Acertos [BErros MAcertos |
com o total de 111 participantes. Os resultados

dos questionarios de Educacédo em Diabetes, =27% m6%

antes e apos a intervencao educativa, foram:
Resultados:
Questionario Pré

Acertos: 232 (73%) Erros: 86 (27%)
Questionario Pés

Acertos: 299 (94%) Erros: 19 (6%) m73% m94%
GRUPO DE EDUCACAO (62-FEIRA) Questionario Pré Questionario Pés
Foram realizados 24 “Grupos de Reflexao”, D Erros MAcertos | {BErros MAcertos |

com o total de 184 participantes. Os resultados
dos questionarios de Educacédo em Diabetes, . .
antes e apos a intervencao educativa, foram: E34% B21%

Resultados:

Questionario Pré
Acertos: 512 (66%) Erros: 268 (34%)
Questionario Pés
Acertos: 617 (79%) Erros: 163 (21%)

W 66% W79%
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ATIVIDADESANAD

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO DA ANAD (DNA)

Convénio com Faculdades: Sao Camilo
Universidade Cruzeiro do Sul

‘. CENTRO UNIVERSITARIO _
s f“ Universidade

e‘r SAOCAMILO w@ Cruzeiro do Sul

Ana Paula M. Alonso, Enzo Inao Tukahara, Fernanda Aida Garre,
Isadora Paladino,Matheus da Costa Ferrare, Natdlia Albertoni Batochi,
Natdlia Xavier Duarte, Raquel Gouveia Cardoso e Thamires Alves da Silva.

Coordenadoras do curso de Nutricao das entidades:
Sao Camilo: Prof2. Sandra Chemin Seabra
Universidade Cruzeiro do Sul: Prof2. Ligia Lopes Simdes Baptista

Supervisoras do curso de Nutricdo das entidades:
Sdo Camilo: Prof2. Adriana Garcia Pellogia de Castro

Universidade Cruzeiro do Sul: Prof2. Ligia Lopes Simdes Baptista

Atividades Desenvolvidas pelas estagiarias durante o periodo de estagio na
ANAD:

Dia da Vivéncia (Quinzenalmente)

Associado Diet (ultima quinta-feira do més)

Café da Manha do Associado (Todas as sextas-feiras)

Cha da tarde (Todas as quartas-feiras)

Plantao de duvidas nutricionais aos associados (Diario)

Atividades Extras

Participar de eventos como Campanhas de Diabetes.

Criar novas atividades: criando Jogos Educativos, confecciona-lo e escrever as
regras para ser aplicado no DNA, dando continuidade ao trabalho de educagao
continuada em diabetes.
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Coordenadora: Nutr. Cleonice Lupino
Estagiarias: Ana Paula Alonso, Enzo Tukahara,
Fernanda Garre, Isadora Paladino, Matheus da
Costa, Natalia Duarte, Natalia Batochi, Raquel
Gouveia e Thamires Alves.

DNA - ASSOCIADO DIET

Associado:
Maria Kaoro

Ingredientes:

- Massa:

- 1 e Y2 xicara (cha) de farinha de trigo integral

- 1 e Y xicara (chd) de farinha de trigo

. 2 ovos

- 300 ml (1 e "2 caixinha) de creme de leite
desnatado

. 2 colheres (sopa) de adogante para forno e fogao

- 1 colher (sopa) de fermento quimico em p6

Creme:

-1 gema

- 2 litro de leite

- 100 ml (V2 caixinha) de creme de leite desnatado

- 1/3 de lata de leite condensado diet

- 3 colheres (sopa) de amido de milho

Nota 10

Modo de Preparo:

Uvas passas para decorar

Misture todos os ingredientes até obter uma massa
homogénea (a massa deve desgrudar das maos com
facilidade). Forre uma forma redonda com fundo
removivel média com a massa (reserve um pouco da
massa para decoragao). Para o creme, cozinhe todos
os ingredientes até obter um creme homogéneo (sem
grumos). Espalhe o creme sobre a massa, em
seguida disponha o restante da massa na diagonal,
decore com as uvas passas. Leve ao forno até que
massa fique dourada.

Tempo de preparo:
35 minutos e
1 hora de geladeira

Rendimento:
22 porgodes de 50g

Informacéao Nutricional:
Valores nutricionais por
porcao (509)

Calorias: 250 kcal
Carboidratos: 31g
Proteinas: 10 g
Lipidios: 9,11g

Avaliagéo de conhecimentos
pré e pos orientagao.

Tema: Os beneficios do ovo

ATIVIDADES

GRATUITAS

DIA MUNDIAL DA
ATIVIDADE FiSICA

No dia 06 de abril
comemoramos o Dia
Mundial da Atividade
Fisica (DMAF) e em
comemoracao a este
dia realizaremos uma
CAMINHADA VIRTUAL
as 10h00.

Contamos com vocé e seu
municipio para viralizar
nas redes sociais com
mensagens que
incentivem a pratica de
Atividade Fisica.

"

DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FISICA

=

VIDA ATIVA! VIDA LONGA!
06 DE ABRIL DE 2019
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ATIVIDADESANAD ATIVIDADES

GRATUITAS

Oficina de Café da Manha

E realizado quinzenalmente as sextas-feiras das 9h as 10h,
juntamente com uma palestra sobre alimentacao.

Objetivo: Orientar para escolhas mais saudaveis e
conscientizar os associados sobre a importancia de uma
alimentacao equilibrada para o controle do Diabetes, de
maneira interativa e descontraida. Apds a explicagao sao
oferecidos trés modelos diferentes para café da manha,
no qual o associado escolhe um conforme sua preferéncia
e importancia dos alimentos que foram utilizados em

sua composicao.

Temas Abordados no Bimestre:

Diet e Light: O tema foi abordado por meio de uma
palestra (apresentacao de slides em Power Point), com
énfase na principais diferencas entre eles e como fazer
escolhas mais saudaveis.

Frutas Citricas e seus Beneficios: O tema foi abordado
por meio de uma palestra (apresentacao de slides em
Power Point), com énfase nos beneficios do consumo

e nas quantidades das porcoes diérias.

Os Beneficios do Coco: O tema foi abordado por meio
de uma palestra (apresentacao de slides em Power Point),
com énfase. De onde vem? Como utilizar? E os beneficios
do coco. Foi realizada uma dinamica com a brincadeira:
"Fui a praia e levei..."

Alimentacao Afetiva: O tema foi abordado por meio de
uma palestra (apresentacao de slides em Power Point),
com énfase em sabores que lembram nossa infancia.
Resgate da alimentagao saudavel e habitos de alimentar-se
em familia.

Todas as palestras educativas tem avaliacao de
conhecimentos pré e pos orientacao para analisar
se o conteudo abordado foi absorvido pelos
associados.
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CHA DA TARDE

Coordenadora: Nutr. Cleonice Lupino
Estagiarias: Ana Paula Alonso, Enzo Tukahara,
Fernanda Garre, Isadora Paladino, Matheus da
Costa, Natalia Duarte, Natalia Batochi, Raquel

Gouveia e Thamires Alves.

E realizado as quartas- feiras
das 15h as 16h, juntamente
com uma palestra sobre
alimentacéo.

Objetivo: Tem a finalidade de
dar continuidade ao processo
de sensibilizacao e educacao
alimentar aos diabéticos,
visando proporcionar uma
melhor qualidade de vida aos
Nnossos associados.

Palestras e dindmicas do
bimestre:

* Higienizacao dos
Alimentos: O tema foi
abordado por meio de uma
palestra (apresentacéo de
slides em Power Point), com
énfase na importancia da
higienizagcao dos alimentos.
Os associados realizaram o
"Qual é a musica?" como
dinamica. * Vocé tem
Apetite?: O tema foi
abordado por meio de uma
palestra (apresentacao de
slides em PowerPoint), com
énfase nos aspectos que
influenciam o apetite. Na
dindmica com os associados,
foi realizado “Cheiro de
qué?”, a fim de demonstrar
como estimular o apetite.*
Mitos e Verdades (parte 1):
O tema foi abordado por meio
de uma palestra
(apresentacao de slides em
Power Point), com énfase nos
mitos e verdades atuais
relacionados ao Diabetes.

Neste dia nao foi realizada
dinamica, porém houve uma
roda de conversa, com relatos
de experiéncias dos
associados. * Alergia e

Intolerancia Alimentar: O tema

foi abordado por meio de uma
palestra (apresentacao de
slides em Power Point), com
énfase na diferenca entre
alergia e intolerancia, sinais e
sintomas. Foi realizado como
dinamica, o Jogo da Forca”,
relacionando o tema do cha da
tarde. * Diabetes Mellitus x
Cirurgia Bariatrica: O tema foi
abordado por meio de uma
palestra (apresentacao de
slides em Power Point), com
énfase em explicar mais sobre
esse tratamento alternativo. Na
dindmica “caca palavras”, os
associados deveriam achar
palavras relacionadas ao tema
do cha da tarde. * Mitos e
Verdades (parte 2): O tema foi
abordado por meio de uma
palestra (apresentacao de
slides em Power Point), com
énfase nos mitos e verdades
atuais relacionados ao
Diabetes. Neste dia nao foi
realizada dinamica, porém
houve uma roda de conversa,
com relatos de experiéncias
dos associados.

Todas as palestras educativas

tem avaliacao de
conhecimentos pré e pos
orientacao para analisar se o
conteudo abordado foi
absorvido pelos associados.

ATIVIDADE
GRATUITA
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ATIVIDADESANAD

Esta foi uma parceria ANAD/LILLY. =: i E ’é ’E"

Durante o ultimo Trimestre de 2018, as Educadoras Tamara Ramos Jorge e
Ludimila Nogueira, realizaram A¢des Educativas com os Associados da ANAD,
visando a Conscientiza¢do e Educagao em Diabetes.

Os encontros foram realizados nos dias:

31/10 (Cha da Tarde): “Mitos e Verdades sobre o Diabetes-parte 1”
Educ. Tamara Ramos Jorge

28/11 (Cha da Tarde): “Mitos e Verdades sobre o Diabetes-parte 2”
Educ. Ludimila Nogueira

29/11 (Vivéncia): “Alimentacao Saudavel”
Educ. Ludimila Nogueira

08/12 (Palestra Aberta ao Publico): “Mitos e Verdades sobre o Diabetes”
Educ. Tamara Ramos Jorge

Esses encontros sdo importantes para os Associados da ANAD, pois através deles abordamos
temas relacionados com a “Educacdo em Diabetes”, oferecendo informacdes atualizadas e
necessarias para que os portadores de Diabetes possam exercer um bom controle glicémico
e ter uma qualidade de vida melhor. Trabalhando dessa forma percebemos o contato maior
do paciente com os profissionais da saude, o que enriquece o tratamento como um todo.

30/ ANAD/Informa | JAN-FEV-MAR-ABR | 2019 |



GRUPO CRM
Produtos Chocolates Kopenhagen

OVO DIET AO LEITE

Apresentacao: Ovo de chocolate ao leite para dietas
de ingestdo controlada de agtcares.

Recheado com ovinhos de chocolate ao leite

para dietas de ingestdo controlada de agtcares.
Embalagem: Caixa com 150 gramas.

Com Selo de Qualidade e Confian¢ca Anad

(imagem ilustrativa)

OVO LINGUA DE GATO DIET

Apresentacao: Ovo de chocolate ao leite para
dietas de ingestdo controlada de aguicares.
Recheado com Lingua de Gato de chocolate ao leite
para dietas de ingestdo controlada de agucares.
Embalagem: Caixa com 300 gramas.

Com Selo de Qualidade e Confian¢ca Anad

(imagem ilustrativa)
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DEPARTAMENTO DE NUTRIGAQ DA ANAD

Supervisora: Nutr. Prof?. Dr2.
Viviane Chaer Borges
Coordenadora: Nutr. Cleonice
Lupino Colaboradora: Nutr. Mirella
Beni Estagiarios: Ana Paula M.
Alonso, Enzo Inao Tukahara,
Fernanda Aida Garre, Isadora
Paladino, Matheus da Costa
Ferrare, Natalia Albertoni Batochi,
Natélia Xavier Duarte, Raquel
Gouveia Cardoso, Thamires
Alves da Silva.

Lot

Universidade

1 Cruzeiro do Sul
J‘p SAOCAMILO

Associado Diet
Inscreva-se para
apresentar sua
receita. Vocé sera

a “estrela” do dia

e todos poderao
conhecer uma nova
delicia.

Fi

ad

Quanta Fibra Devo
Comer por Dia?

Afibra é o componente carboidrato dos alimentos a
base de plantas que n&o é digerido ou absorvido
quando se move através do intestino. E uma parte
essencial de uma dieta saudavel, e a maioria das
pessoas nao cumpre as recomendacdes diarias
das diretrizes nutricionais oficiais do Departamento
deAgricultura dos Estados Unidos (USDA).

Alimentos ricos em fibras sdo uma parte essencial
de uma dieta e de perda de peso saudavel, atender
a ingestao diaria recomendada de fibras pode
proporcionar muitos beneficios para a saude:
melhorando a saude digestiva, prevengéo da
constipagdo, reduzindo o risco de doengas:
cardiacas, cancer de colon, Diabetes Tipo 2,
melhorando o indice glicémico, reduzindo os niveis
(LDL), que é o colesterol "ruim", aumentando a
saciedade.

Existem Dois Tipos de Fibra: Insoltvel e Soltvel

Fibra insoluvel, conhecida como celulose, néo se
dissolve na agua, mas aumenta o movimento de
produtos residuais através do trato digestivo,
ajudando a prevenir a constipacao.

A fibra soluvel inclui pectina e beta-glucanos.
Dissolve-se em agua para formar um gel no
intestino grosso.

Alimentos ricos em fibras tipicamente contém fibras
soluveis e insoluveis. Fontes saudaveis de fibra
incluem: aveia; farelo; frutas, como bagas, macas,
ameixas e figos; vegetais, como brdécolis, batata-
doce e couve-flor; graos integrais, como cevada,
quinoa e arroz integral; pao integral de trigo ou
celeiro; nozes, incluindo améndoas, amendoim,
pistache; sementes, incluindo linhaga moida, chiae
abdbora; leguminosas como feijdo, lentilha e
ervilha.

Prebiéticos ocorrem naturalmente em alimentos
como alho-poro, aspargos, alho, cebola, trigo,
aveia e soja.

Ingestao de Fibra Diaria Recomendada

A quantidade ideal de ingesté&o diaria de fibra varia
de acordo com a idade e o sexo de uma pessoa. As
atuais Diretrizes Dietéticas para os Americanos
recomendam a seguinte ingestdo diaria
aproximada:

* Homens adultos requerem cerca de 34 g.
dependendo da idade;

* Mulheres adultas requerem cerca de 28 g.,
dependendo da idade;

As ingestas de fibra sdo modificadas para certos
grupos, pois 0s requisitos de energia variam em
diferentes fases da vida. Por exemplo, recomenda-
-se gque as criangas consumam menos que oS
adultos, com os seguintes limites inferior e superior
representando os sexos feminino e masculino
respectivamente:

* Adolescentes entre 14 e 18 anos precisam
de 25,2a 30,8 g.

»-ﬂ * Adolescentes de 9 a 13 anos necessitam de
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224a252g.

¢ Criangas de 4 a 8 anos necessitam de 16,8 a
19,6 g.

* Criangas de 1 a 3 anos necessitam de 14 g.

A maioria dos americanos ndo esta ingerindo fibra
dietética suficiente. Um estudo em 2008 descobriu
que a ingest&o diaria média foi de apenas 16 g por
dia. E importante consumir a quantidade certa de
fibra por dia, distribuida ao longo do dia, pois
consumir pouca fibra é considerada uma
"Preocupagéo de Saude Publica" pela Food&Drug
Administration (FDA) dos EUA.

Um problema menos comum é quando uma pessoa
come muita fibra e muito rapidamente, o que pode
causar problemas digestivos como:

* Inchago, gases e cdlicas;

* Diminuicao do apetite;

* Deficiéncias nutricionais, especialmente em
célcio, magnésio e zinco, porque a fibra pode
limitar sua absorgéo;

* Risco de um intestino bloqueado se muita fibra é
consumida com quantidade insuficiente de
liquidos;

Estes efeitos adversos podem aparecer depois de
comer 70 g de fibraemum dia. Além de comer uma
quantidade saudavel de fibras, também é essencial
garantir que a dieta diaria seja equilibrada com uma
variedade de nutrientes e vitaminas.

As pessoas que querem perder peso sdo muitas
vezes encorajadas a comer alimentos ricos em
fibras, porque elas tendem a ter poucas calorias ,
alto teor de nutrientes e fazer a pessoa se sentir
satisfeita por mais tempo. Ao adicionar volume e
retardar a digestéo, a fibra deixa a pessoa sem
fome e minimiza os desejos, o que é util quando se
tenta perder peso.

Estimativas dizem que apenas 5% dos americanos
atendem aos requisitos diarios de fibra. Comer
mais fibra dietética, incluindo frutas, legumes,
cereais integrais e legumes é uma parte essencial
damanutencéo de um peso saudavel.

A pesquisa mostra, no entanto, que apenas o
aumento de fibras, principalmente através da
ingestao de mais alimentos a base de plantas, néo
é suficiente para a perda de peso.

Ao tentar perder peso, comece por atingir a dose
diaria recomendada baseando as refeicdes em
alimentos ricos em fibras e incluindo exercicios
regulares.

Tenha cuidado com a promessa de suplementos
dietéticos ricos em fibras, promovendo a perda de
peso. Ha muito pouca evidéncia para apoiar as
reivindicagoes.

Fonte: Medical News Today, de 31/05/2018
por Jo Lewin.



: Lembramos aos nossos associados que o departamento de nutrigdo da ANAD (DNA) :
. continua atuando de segunda-feira a sabado, com as seguintes agoes: .
: « Consultas individuais «  Grupos de orientagao « (afé da Manha Diet « Orientagao dietética :
s + Consultas de sala de espera nutricional «  Dia de vivéncia
o Assoodobet . Guposdednimics . CusosdeCunaa SRATUITAS
Programa de Atividades para 2019 - Ligue para se informar sobre os temas do més: (11) 5908-6777 **

Vivéncia Café damanha Associado Diet = Cha da Tarde Culinaria Diet Cantinho da PF*

0 diatodo ~ Sextas as 8h as 14h Quartas as 15h as 14h Nutrigao
JANEIRO = = = = = =
FEVEREIRO 18 26 - 17,24 ¢ 31 - Jodos os Dias -
MARCO 01e29 30 22 07,21e28 19 -

EQUIPE DNA

Supervisora: Nutr. Prof?. Dr2.Viviane
Chaer Borges Coordenadora: Nutr.
Cleonice Lupino Colaboradora:
Nutr. Mirella Beni

VITAMINA D

* Aumenta a imunidade;
* Reduz risco de Diabetes;
* Ajuda no ganho de massa muscular.

VITAMINA D e DIABETES

Auxilia na prevencao e no tratamento de Diabetes
Mellitus tipo 2, participando da regulacéao da
glicemia de jejum e da insulina sérica.

FONTE DE VITAMINA D

* Primeiro Lugar — Exposicao ao sol;

* Segundo Lugar — Os alimentos fonte de Vitamina
D como dleo de peixe, salmao, ovo, leite e seus
derivados, carne bovina;

* Terceiro Lugar — Suplementacao

Constituem em um grupo de compostos lipossoluveis, a @
esséncias para o balango mineral do corpo. E , =
também conhecida como CALCIFEROL. PERIODO E PERIODICIDADE

PARA TOMAR SOL
QUAIS AS SUAS FUNQ()ES? ¢ Maximo 20 minutos até as 10h da manha;
« Fortalece 0s 0SSOS: * Minimo trés vezes porsemana sem protetor solar;

* Protege o coracao;
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RESULTADOS DAS ATIVIDADES DO DNA EM - 2018

Foram realizados 13 “Dias de Vivéncia”, com
o total de 149 participantes. Resultados do
conhecimento antes e apds a intervengéao
educativa realizada no dia de Vivéncia.

Resultados:

Questionario Pré
Acertos: 566 / Erros: 179
Questionario Pos:
Acertos: 656 / Erros: 89

Questionario Pré Questionario Pos

M Acertos MErros

MAcertos MErros

Foram realizados 13 “Cha da Tarde”, com
o total de 97 participantes. Resultados do
conhecimento antes e apos a intervencgéao
educativa realizada no dia de Vivéncia.

Resultados:

Questionario Pré
Acertos: 349 / Erros: 136
Questionario Pos:
Acertos: 441 / Erros: 44

Questionario Pré Questionario Pds

W Acertos MErros M Acertos  MErros

Foram realizados 27 “Café da Manha”, com
o total de 224 participantes. Resultados do
conhecimento antes e apos a intervengao
educativa realizada no dia de Vivéncia.

Resultados:

Questionario Pré
Acertos: 750 / Erros: 370
Questionario Pos:
Acertos: 997 / Erros: 123

Questionario Pré Questionario Pos

B Acertos  MErros

B Acertos MErros

Foram realizados 3 “Associado Diet”, com
o total de 21 participantes. Resultados do
conhecimento antes e apés a intervengao
educativa realizada no dia de Vivéncia.

Resultados:
Questionario Pré
Acertos: 75/ Erros: 30
Questionario Pés:
Acertos: 84/ Erros: 21

Questionario Pré Questionario Pos

M Acertos MErros M Acertos MErros

Obs: Os participantes que obtiveram resultado negativo apds a intervencao educativa, receberam nova
explicagao e 1 reteste para verificagdo da compreensao do conteudo.
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Eu sou um lindo cachorrinho. Me chamo Saymon.

Sou muito carinhoso, mas estou muito carente, muito
solitario e cada dia mais triste.

Estou procurando um dono para dar amor e para me amat,
me cuidar, me mimar, proteger e dar carinho.

Preciso de cuidados porque tenho Diabetes.

Queria ser adotado por alguém que também tenha Diabetes
e saiba aplicar Insulina em mim e conheca minhas
necessidades especiais.

Se vocé me quiser ligue para a ANAD.

Telefone 11 5908-6777 ramal 216 falar com Patricia.

Meu carinho e agradecimento para todos. AU! AU!



INFORME EDUCATIVO

Resumo Historico:

Banting e Charles Best em
1921, descobriram a
insulina durante estudos em
caes. Tentavam demonstrar
gue a secregao exocrina
pancreatica poderia destruir
0 composto quimico
sintetizado pelas ilhotas de
Langerhans. A descoberta
da insulina foi o grande
marco da histoéria do
Diabetes. Em janeiro de
1922, clinicos do Toronto
General Hospital
prescreveram de modo
injetavel 15 ml de extrato
pancreatico a um paciente
com Diabetes em estado
critico, Leonard Thompson
de 14 anos de idade. Houve
poucos efeitos sobre a
glicosuria e a cetonuria e 0
pior, evoluiu com formacgao
de abscesso estéril no local
da aplicagdo. Diante deste
fato, o bioquimico JB Collip
purificou este extrato
pancreatico e em seguida
foi novamente aplicado ao
mesmo paciente, desta vez
com resposta imediata e
eficaz da glicosuria e da
cetonuria. Com estes
achados, pela primeira vez
na historia ficou
demonstrado, de maneira

Insulinas

inequivoca, a relacéo da
secrecao interna pancre-
atica e o Diabetes Mellitus.

A primeira insulina a ser
comercializada foi
denominada insulina regular
ou insulina "R". Por causa
de seu efeito clinico de curta
duragéo, exigia trés ou
quatro aplicacdes diarias
para o bom controle
metabdlico. As primeiras
preparacdes de insulinas
foram extraidas de animais
(insulinas bovina e porcina).

Por sua agao rapida,
necessitava de multiplas
aplicagdes diarias o que
causava muitas queixas de
pacientes, fomentando na
industria a necessidade de
buscar alternativas de longa
duragao. Assim, no inicio da
década de 1950, foi langada
a insulina lenta, desprovida
de protamina. As insulinas
PZI, NPH e lenta supriram o
mercado mundial nos 20
anos seguintes. Entretanto,
observou-se que estas
insulinas provocavam
quadros alérgicos,
lipodistrofias e resisténcia
imunoldgica a insulina.
Estes eventos adversos
foram suprimidos e/ou
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minimizados com o advento
da biologia molecular, via
DNA recombinante,
iniciando a era das insulinas
biossintéticas humanas,
utilizadas por muitos
pacientes até os dias atuais.

No final da década de 1990,
a industria farmacéutica
sintetizou a insulina de acao
ultra-rapida denominada
Lispro. Em seguida, foi
introduzida no mercado a
insulina Asparte. Estes
analogos trouxeram grandes
avancgos, pelo potencial
redutor de riscos de
episodios de hipoglicemias,
principalmente os eventos
noturnos.

Em 2000, a Glargina, um
analogo de insulina de ag&o
prolongada foi aprovado
para o uso em pacientes
com Diabetes tipos 1e 2 e
na sequéncia mais um
analogo de insulina de ag&o
prolongada, denominado
Detemir foi aprovado pelas



agéncias regulatorias.

Ambas, quando
comparadas com a insulina
NPH, demonstraram inicio
de agado mais lento, com
efeito mais prolongado,
estavel e picos pouco
pronunciados
consequentemente melhora
do perfil glicémico.

Em 2006 o FDA (Food and
Drugs Association) aprovou
0 uso da insulina inalavel
Exubera® produzida pelo
laboratorio Pfizer. Ja no
préximo ano, em 2007, a
mesma foi retirada do
mercado sob a alegacédo de
que a decisao nao se devia
a qualquer problema
relacionado a eficacia e
segurancga do produto e sim
em grande parte ao inalador
era grande e de dificil
manuseio, de forma que nao
houve boa adesao por parte
dos portadores de Diabetes
que também foram
desencorajados pelos testes
de fungao pulmonar
periddicos a que tinham de
submeter. O laboratério
Sanofi langou a Afrezza®
insulina em po inalavel que
foi aprovado pela FDA em
junho de 2014 e esta
disponivel no mercado
Americano.

Ainda encontra-se em fase

Tabela 2- Tipos e farmacolocinética das insulinas

Classe da droga: genérico {nome comerciall
Analogos de rapida agho
Lispro {Humalkog®)
Aspart |Novolog® Noworapid®]
Gluksing |Apidra®™)
Agho curta
Ragular {NovoSn R® Humulin ®}
Aglo intermedidria
NPH [Mowolin N Huenulin N *
Ingubna rncica (Lenss®)
Ingubna estendida sincica (Ukralente ™)
Ao Longa/Basal
Glargma | Larmas®)
Digtermar [Lovemir *)
Deglodec Moasiba®]
Pré-misturadas (NPH + regular)
T0%: NPH I 3% rogular (Novolin 70730%, Humlin 70730°)
50% NPHS0% roguiar {Humuln S0050%)
Pré-misturadas {andlogos - intermédidria ag30 + curta aglol
Ti% Aspart Protaming suspension/30% Aspart (Novolog miox TV30%)
T5% Lispra Protaming suspension/25% Lispro (Humalog mo 75259

S0% Lizpro Protamne suspension/S0% Lapro (Humalog mex 5050

Inicio de Agao Pico de ag&o Duragso
5~ 15 minutoz 3 - 50 minenca &~ Ehoras
5 - 15 minutos 30 - 90 minet o3 4-§ horas
5 - 15 minutos 0 - 50 minstos 4- horas
30~ 60 munutos 2~ 4 horas &= Eharas
2- 4 horaa 4-10hoas 1016 hosras
1-4horas 410 horas 17— 20 horas
&= 10horas 10 = 16 horas 18- 24 horas
-4 horas Nio tom 0~ hoeas
2 -4 horas M tom 20— 24 horas
=& horas Nio tom x4 horas
30~ 90 minutos Duplo 10- 16 horas
30 - 90 minutos Duglo 10— 15 hosas
5~ 15 minutos Dupla 10-15horses
§ - 15 minutos Dugla 18- 15 horas
5— 15 minutos Duglo 10- 12 horas

Fonte: adapatado do

de estudos a insulina oral. A
grande dificuldade em
conseguir o feito se da pelo
fato da insulina ndo se dar
bem com a composig¢ao
acida do estbmago e acaba
por nao ser absorvido pelo
organismo. As pesquisas
mais promissoras sdo dos
pesquisadores da Escola de
Engenharia e Ciéncias
Aplicadas (SEAS) John A.
Paulson, de Harvard, eles
conseguiram envolver a
insulina em uma capsula
resistente ao acido
estomacal.

Referéncias:
Sociedade Brasileira de

Diabetes (SBD) — Diretrizes
2017/2018. Associacao
Americana de Diabetes
(ADA- American Diabetes
Association) Diretrizes

2017/2018. Associagcao
Americana de Educadores
em Diabetes (AADE -
American Association of
Diabetes Educators)
Diretrizes 2017/2018
PIRES, Antonio Carlos;
CHACRA, Antonio Roberto.
A evolucao da
insulinoterapia no Diabetes
melito tipo 1. Arq Bras
Endocrinol Metab, Sao
Paulo, v. 52, n. 2, p. 268-
278, Mar. 2008. Available
from http://www.scielo.br/
scielo.php?script=sci_arttext
&pid=S0004-273020080002
00014&Ing=en&nrm=iso.
access on 26 Nov. 2018.
http://dx.doi.org/10.1590/S0
004-27302008000200014.

Compilado por:
Enfé. Educ. em Diabetes
Kelly Rodrigues Rocha
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NOTICIAS

Confraternizacao de Natal

Como em todos os finais de ano a Familia ANAD reune seus
colaboradores, amigos, patrocinadores, funcionarios e profissionais s
para uma comemoracgao. Veja alguns flagrantes.
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FELIZ NATAL E
MARAVILHOSO .
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NOTICIAS

312 Reunido do Conselho Nacional de Saude

0 Conselho Nacional de Satide se retine com as Entidades que siao seus membros eleitos,
e é composto de Entidades das varias patologias e varios seguimentos da sociedade.

O Prof®. Dr. Fadlo Fraige Filho, presidente da FENAD na se¢do RADAR, apresentou a situagdo do
Diabetes no Brasil. O representante da FENAD no Conselho, senhor Luis Medeiros mostrou o

ponto de vista do usuario no SUS.

Seguiu-se a apresentacdo, discussao sobre Diabetes, durante 2 horas, devido a importancia
dessa doenga, prevaléncia e complicagdes.

Eleicdo da FENAD para o Conselho Nacional de Saude

O CNS é um 6rgao do Ministério da Saude, presidido pelo Ministro da Saude.

A cada trés anos o Conselho Nacional de Saude elege entidades para membros.

A Ultima plendria para esta eleicao ocorreu em 7 de novembro, em Brasilia.

No segmento das Entidades Nacionais dos Portadores de Patologias e Deficiéncias é muito

importante conseguir colocar o Diabetes como um dos membros e a FENAD foi eleita como
membro titular para o triénio (2018/2021).

" MINISTERIO DA \ ") Eunselhu Nacional
‘ﬂ’ SAUD jé"ﬁx,m { de Saude
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22 Encontro de Blogueiros de Diabetes ‘ ; QENCONTRO
DE DIABETES
B

Em dezembro foi realizado o 22 Encontro com a finalidade de melhorar
a qualidade de informagdes dos blogues de Diabetes, tendo em vista que por a internet ser um
canal livre as Associa¢gdes promova o controle de qualidade do que é escrito sobre o Diabetes.

Nesse encontro foram convidados profissionais da area para palestras e discussdo com membros
das associagdes. FENAD e ANAD foram representadas na ocasiao pelo Prof?. Dr. Paulo Henrique
de Avila Morales que proferiu a palestra "Situacao das Insulinas no Brasil".

Ficou combinado que ANAD/FENAD darao apoio cientifico aos blogueiros da saide e para
iniciar as ag¢oes, as reunides de trabalho ja tiveram inicio.

| INSULIMAS | €ompra Ministerio do Sadde ‘

o Compra centelizods
54 51 RECOMENDADA FILA CONITEC

| Vorbager : ey cancasriede 3

Dervmmmgaen ; Gmico fernecedar |

o Misidmilare | cmmpns pele mEE e

Conisquenty slstements dny inusfnes de refscantie

Ac¢des na Midia - Imprensa

Programa Gente Que Fala i
https://www.facebook.com/ (-f,&ﬁ%#;ﬁn
programagentequefala/videos/ & P
801488983533820/

Jornal da Band 14/11

https://noticias.band.uol.com.br/
jornaldaband/videos/ultimos-videos/
16569361 /pre-diabetes-e-um-alerta-
para-o-desenvolvimento-da-doenca.html

SPTV
https://globoplay.globo.com/v/7146984 /programa/?fbclid=IwAROWLEX_7u6dqjshGibDLH80
DD02zQ4wSlLyj5bBvEjy9eV3_Wz1d4NH9gE
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NOTICIAS

FENAI) Federacdo Nacional das Associagdes e Entidades de Diabetes

UMIDCS SERLMOS FORTES

Federacso Nackonal das AssoCisqdes

* Entidaces de Disbetes Presidente Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho filiada &
> 2% Fundada em 15/06/1988 - CNPJ. 21.180.799/0001-15 é
Rua Eca de Queirdz, 198 - Vila Mariana - CEP 04011-031 - SGo Paulo - Brasil
Fone/Fax: (11) 5572-6559 - 5549-6704 L)
www.fenad.org.br e-mail: fenad@fenad.org.br vl

Informamos que o nosso presidente Prof?. Dr. Fadlo Fraige Filho, em Novembro esteve na
Camara dos Deputados em Brasilia, em sessdo solene convocada pela Deputada Federal
Carmem Zanoto, que encabeca a Frente Parlamentar em favor do Diabetes.

Dr. Fadlo fez uma apresentacdo da situagdo do Diabetes no Brasil, informando a falta de
controle da doenga, principalmente na rede publica, onde ocorrem as maiores complicagdes.

Também comentou a falta de atualizagdo do Rename que oferece apenas dois tipos de
desatualizados de Insulina e duas classes de medicamentos orais.

Falou ainda sobre a deficiéncia na Assisténcia a satide publica no nosso pais.

Leia a seguir, na integra a manifestacao do Dr. Fadlo Fraige Filho
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CAMARA DOSDEPUTADOS
(2222Sessao Plenaria, em Comemoracao do Dia Mundial do Diabetes) — 01/11/2018.

O DR. FADLO FRAIGE FILHO — Bom dia a todos. Quero agradecer a oportunidade que a
Exma. Sr2. Deputada Carmen Zanotto nos propicia com esta sessao importantissima para a nossa
causado Diabetes.

Agradeco a Dr2. Hermelinda Cordeiro Pedrosa, Presidente eleita da Sociedade Brasileira de
Diabetes, que tem nos apoiado nesta grande luta que nds todos tragamos.

Professor Andrew Boulton e Prof?. Jaime Davidson, muito obrigado. Thank you for staying
with us. And I have to recognize that you have been my teacher for twenty-five years and, since then,
we have been at every diabetes congress. N6s aprendemos muito com o Prof. James, com o Prof®.
Boulton durante esses 25 anos, talvez 30 anos. Em todos os congressos mundiais estamos
presentes e aprendendo com os professores.

Agradeco também a Dr2. Denise Franco, Diretora da AD] — Associa¢do de Diabetes Juvenil,
e ao Dr. Ognev Meireles Cosac, Presidente da Associagdo Médica de Brasilia. Deputada Carmen
Zannoto, Diabetes no Brasil, temos muito para fazer, muito. Lamentavelmente, talvez nos tltimos
20 e tantos anos, nossos ministros ndao sao médicos, sdo de outras areas, o que faz com que os
nossos gestores, também em nivel estadual e municipal, ndo entendam a importancia e extensao
do Diabetes.

Fala-se em 14 milhdes de pessoas, talvez mais 14 milhdes nao diagnosticadas, talvez mais
umas 14 milhoes de pré-Diabetes. N6s ndo temos esses dados. Os dados do VIGITEL — Sistema de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico sao
imprecisos.

O Prof?.Jaime falou arespeito da doenca cardiovascular. Muito bem,a ONU,em 2011, 2013,
fez um alerta aos paises para que atentem para as doengas cronicas. E dessas, que n6s sabemos, as
principais sao doencas cardiovasculares. Todo mundo anota principal causa de mortalidade
doenca cardiovascular.
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Em 2016, no congresso que fazemos anualmente em Sdo Paulo, da ANAD — Associagdo
Nacional de Atencao ao Diabetes, o Presidente da Sociedade Brasileira de Cardiologia disse o
seguinte:

Pesquisas nos Estados Unidos e também corroboradas ano passado pelas que fizemos
apontam que 44% dos leitos dos hospitais gerais — eu até fago um convite a todos vocés que estao
aqui, eminentes colegas e representante de demais entidades — sao ocupados por complicagdes
do Diabetes. As pessoas ndo internam por Diabetes, internam por insuficiéncia cardiaca, infarto,
AVC, trombose, infec¢do urindria, infeccdo pulmonar, e o Diabetes estd 1a na base.

Nds fizemos no ano passado um levantamento dos mil leitos da Beneficéncia Portuguesa de
Sao Paulo. Todos os pacientes enviados nao o foram pela diagnose, mas pela hiperglicemia. N6s
temos um sistema computadorizado: 440 pessoas internadas tém hiperglicemia.

Muito bem, agora vamos ao nosso problema efetivo no Brasil, Deputada. Eu agrade¢o muito
0 sua apoio porque temos muito a fazer. Falta acesso aos nossos pobres do SUS. 0 RENAME —
Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais que nos temos, baseado no que o poder publico
oferece, esta simplesmente defasado ha 30 anos.

Agora ha muita luta pela Sociedade Brasileira de Diabetes e nossa também pela FENAD —
Federacdo Nacional de Associacdes e Entidades de Diabetes, pela ANAD e AD] para que fossem
incorporados os ultrarrapidos. Isso depois de 5 anos de luta e de ouvir no nosso congresso a
Diretora da CONITEC — Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no SUS dizer que
analogos de insulina ddo cancer, que eles jamais iriam incorporar, que NPH é igual a basal, que
regular é igual a ultrarrapida.

Quer dizer, nés estamos lutando com pessoas que desconhecem a realidade do Diabetes no
Brasil. Esta doenca seguramente € a que mais mata neste Pais. Nds precisamos realmente renovar o
RENAME e também melhorar a assisténcia aos nossos portadores de Diabetes no SUS onde uma
consulta que demora de 4 a 6 meses, dependendo da regido do Pais, um pedido de exame que vai
durar mais 3 meses, ou se o infeliz coitado teve um pedido de exame de fundo de olho... Quer dizer,
vai demorar mais 3 meses para ele ir a um médico e voltar. E, depois, 1 ano para ser tomada uma
conduta dereceita.

Dai vem a importancia daquilo que nés propagamos e tentamos fazer com o Senador
Ronaldo Caiado que sao os centros de Diabetes, unindo todos os especialistas num lugar s6. Nao
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existe o centro de cardiologia? Ndo existe o centro de cancer? Mas o individuo que tem Diabetes
precisa ir auma consulta com oftalmologista, precisa se deslocar para outro lugar, porque naquela
cidade ndo tem o centro. Até ele voltar ao préprio endocrinologista, leva 1 ano.

Entdo essa é a situacdo que infelizmente temos hoje. O portador de Diabetes no Brasil, da
rede SUS, é o mais prejudicado por falta de assisténcia, por falta de acesso adequado.

E o interessante disso é que os senhores gestores nao tém a medida do custo do impacto das
complica¢bes. O Ministério da Saude ndo sabe que ele gastade 10% a 15% s6 de hemodialise? Sabe.
Mas ele ndo sabe que 50% daqueles individuos que fazem hemodidlise sdo pessoas com Diabetes.
Ele nao sabe, por exemplo — e 0 INCOR tem esses dados —, que 40% de todas as coronariopatias
sdo de pessoas com Diabetes.

0 hospital em Sao Paulo, especializado em cardiologia, ndo sabe quanto se amputa, ndo
sabe quantas dessas pessoas hospitalizadas fazem transplante renal. De 30% a 40% das pessoas
que fazem revascularizacdo de miocardio sdo pessoas com Diabetes. E o pior, esse pessoal todo que
recolhia 40% de impostos trabalhando passa a entrar no auxilio-doenca e, pelas complicacdes
graves, vai para uma aposentadoria precoce.

Eu tentei, junto com a assessoria do Senador Caiado, ver se existe possibilidade de
levantarmos na Previdéncia quantas pessoas estdo aposentadas definitivamente por Diabetes.

Nao existe esse dado. Quer dizer, ha muito que se fazer.
Conto com o seuapoio a causa de Diabetes. Vamos lutar durante estes anos.

Ha 35 anos dedico a minha vida a causa do Diabetes, porque, como médico especialista e
professor universitario, enxerguei outra faceta: s6 o poder politico podera melhorar este sombrio
horizonte que nds temos.

Ou n6s mudamos, ou, como a prépria resolu¢do da ONU chama a atencdo: “Ou vocés dao
atencdo ao Diabetes, ou o dinheiro da satde publica ndo sera suficiente para pagar as complicagdes
do Diabetes no futuro”.

Muito obrigado. Foi uma satisfa¢do estar aqui com todos.

A SRA. PRESIDENTE (Carmen Zanotto). Muito obrigada por suas palavras, por despertar
ndo sé naqueles que aqui estdo presentes e ja conhecem a causa, as lutas e as dificuldades, mas em
todos aqueles que nos acompanham por meio da nossa TV Camara, nesta sessao solene, o quanto
nos precisamos avangar e o quanto nds precisamos ainda lutar para que possamos ter o nosso dia
mundial, dia 14 de novembro, como um dia de vitérias, apos as longas caminhadas que ainda
teremos.
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Elaboracao de Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas - PCDI
- DTI Atividades Educativas para o Autocuidado e Implantac¢ao

do Protocolo e Tecnologia. Recomendac¢des para o SUS novo nordisk

Reuniram-se em Sao Paulo na sede da Novo Nordisk, representantes de Entidades de
Defesa do Diabetes.

A ANAD esteve representada por seu presidente Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho e a Coordenadora
do Departamento de enfermagem, Enf2. Educadora em Diabetes Kelly Rodrigues Rocha. A
reunido foi para atender ao solicitado pelo Ministério da Saide e Conasems em vista da
incorporacao e distribui¢ao das Insulinas Analogas ultra rapidas, criando normas para que os
profissionais de satide conhecam a melhor utilizacao destas Insulinas, bem como o treinamento
dos pacientes no uso das canetas e de carboidratos e utilizacdo destas insulinas como BOLUS,
envolvendo contagem de carboidratos.

Pontos Discutidos

e Aprimorar as a¢oes da equipe de saide para: Educacdao em Diabetes, insulinoterapia,
automonitorizag¢do glicémica, orientacdo nutricional e de pratica de exercicio fisico.

e Subsidiar e fomentar a educac¢do dos pacientes e cuidadores estimulando o autocuidado em
relacdo a: Alimentagdo saudavel, contagem de carboidratos, pratica de exercicios fisicos,
identificacdo e tratamento da hiperglicemia e hipoglicemia, administra¢do de insulina, entre
outros, objetivando uma melhor qualidade de vida.

O projeto prevé a realizagdo de um conjunto de iniciativas, tais como: Videos, cursos e
pesquisas.
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Animais de Estimacao
Vantagens na Gestao do Diabetes

Existem indmeros relatos de que os animais tem uma conexao tao profunda com seus donos, que
presentem quando estes estdo com algum problema de satude.

Vejao quediz Lurdes Cabanas da APDP:

“Adotei um gato da rua, tinha pouco tempo de vida, hoje tem dez anos e é o meu detentor de
hipoglicemias. As primeiras vezes ndo liguei, mas depois fui constatando que sempre que eu tinha
uma hipoglicemia, o meu gato me acordava dando patadinhas na minha cabega e se punha a miar a
beira da cama para que me levantasse. Néo foi treinado para tal. E o meu companheiro e amigo que
me escolheu para ser sua dona por saber que somos especiais.”

-—
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PERGUNTA: Sou
diabético e tenho um
problema de disfungao
erétil e no ato sexual
meu pénis fica ereto
mas nao sustenta, eu
gostaria de saber se
com exercicios fisicos e
uma alimentag¢do
saudavel eu poderia ter
uma vida sexual
normalizada
novamente. Se puder
me ajudar eu ficaria
muito agradecido.

André
Rio de Janeiro

RESPOSTA: Sr. André,

Sim, vocé pode ter
melhor desempenho
com medicagbes
especificas que devem
ser prescritas pelo seu
médico, visto que tem
algumas circunstdncias
clfnicas, em que hd
concomitdncia com
medicamentos
cardioldégicos e poderd
ter reagées adversas.
Converse com seu
médico na préxima
consulta.

Atenciosamente,

Prof®. Dr.
Fadlo
Fraige Filho
Médico

Endocrinologista
Presidente Anad

PERGUNTA: Meu
esposo esta fazendo
tratamento para
Diabetes Tipo 2 com
Saxenda 2,4. Vocés tem
algum meio de compra
mais em conta?
Estamos pagando

R$ 515,00 reais em
média a cada 25 dias.
Obrigada.

Fabiana Timotheo
do Amaral Coelho
Sdo Paulo

RESPOSTA: Sra.
Fabiana,

O tnico meio de
adquirir, é vocé
cadastrd-lo no
laboratério Novo
Nordisk. Ligue para
0800-707-3550 e faga o
cadastro para obter
descontos. Se vocé jd fez,
ndo hd outro meio.

Atenciosamente,

Prof®. Dr. Fadlo
Fraige Filho
Médico
Endocrinologista
Presidente Anad

PERGUNTA: Tenho
Diabetes Tipo 2. Meu
médico trocou o Galvus
Met 1000/50 por

Jardiance 25 mg. Ha 6
meses, estou sentindo
dor de garganta e muita
tosse. Pode ser efeito
colateral do Jardiance?
Abragos.

Silvio Trentino
Ribeirao Preto

RESPOSTA: Sr. Silvio,

0 medicamento
Jardiance ndo provoca
esse tipo de sintomas.
Sdo mais comuns com
medicamentos orais
para tratamento da
hipertensdo arterial.
Muito frequente entre os
portadores de Diabetes.
Converse com seu
médico na préxima
consulta.

Atenciosamente,

Prof®. Dr. Fadlo
Fraige Filho
Médico
Endocrinologista
Presidente Anad

PERGUNTA: Ol4!

Tenho 44 anos e estou
na menopausa. Em
julho minha glicemia
estavaem 107 e a
hemoglobina glicada
em 4.6. No dia 03 de
setembro comecei a
tomar Glifage X-R 500,
2 vezes ao dia. Em
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outubro fiz exame de
glicemia edeu 112 e
hemoglobina glicada
em 5.0. Em novembro
fiz outra exame de
glicemia e deu94 ea
hemoglobina glicada
em 5.5. Gostaria de
saber se a menopausa
pode mexer na
glicemia, pois estao
dando valores que
nunca deu em mim.
Obrigada pela atengdo e
espero resposta.

Elaine Cristina
de Souza
Sao Paulo

RESPOSTA: Sra. Elaine,

A variagdo é apenas da
glicemia em jejum.
Suas hemoglobinas
glicadas estdo normais.
As alteragées ndo sdao
devidas a menopausa.
Se vocé tem Diabetes na
familia é nessa idade
que comegam a
aparecer essas
alteragdes. Apesar de
que o Glifage ajuda no
controle, as evidéncias
cientificas mostram que
dieta, emagrecimento e
exercicios sdo
extremamente
importantes nesta fase
inicial.

Atenciosamente,

Prof?. Dr. Fadlo
Fraige Filho
Médico
Endocrinologista
Presidente Anad

PERGUNTA: Por
gentileza, preciso de
informagdo. Aonde
vendem no Brasil o
produto alemdo de
aplicar insulina sem dor
com o nome de Caneta
SAFE-IN]JECT. Desejo
adquirir uma, pois
sendo diabético ha 25
anos, nao aguento mais
as picadas com agulhas.
Sou um diabético
revoltado e rebelde,
também me coloco a
disposi¢ao como cobaia
para as experiéncias de
novos remédios
vacinas, e até implante
de medula. O meu
grande sonho e desejo é
ser curado desta
terrivel e maldita
doenga. Se os senhores
puderem me dar uma
resposta para estes
anseios fico no aguardo.
Esta é a minha ultima
esperanga para nao
cometer suicidio.
Abracgos no aguardo.

Jesus dos Santos
Moreira

RESPOSTA: Sr. Jesus,

As canetas tipo "de
pressdo" ndo foram
totalmente aprovadas,
visto que a quantidade
injetada sob pressdo na
pele, é varidvel e por
vezes desperdicando
parte do contetido. E
também ndo é
totalmente indolor. Para
seu caso, tendo Diabetes
tipo 1 e para que ndo
tenha que fazer
miltiplas aplicagées
didrias, a solugdo é o uso
do sistema de infusdo
continua, conhecido
como Bomba de
Insulina. Fale com seu
médico para que ele
faga a indicagdo para
uma das industrias que
produzem este produto:
Medtronic ou Roche.
Este é um sistema que
distribui as aplicagées
de Insulina, por um
coletor subcutdneo,
trocado a cada trés dias.
Devido ao alto custo de
aquisig@o e manutengdo,
muitos pacientes apos
comprovagao de
incapacidade
econémica, solicitam via
administrativa,
inicialmente, nos polos
de Diabetes do SUS esse
sistema de tratamento.
Se houver negativa
administrativa, vocé
pode por meio da
justiga, baseado na Lei
Federal 11347/2006
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(cuja aprovagdo,
tivemos agdo decisdria)
solicitar o beneficio por
meio, necessariamente
de advogado
especializado, o qual
poderemos indicar.
Apesar de reconhecer
que as multiplas picadas
sdo, sem duvida,
desagraddveis, este ndo
é o caso de vocé pensar
em atitudes extremas, jd
que o Diabetes é
perfeitamente
controldvel e vocé pode
ter uma vida normal.
Pense em quantos
problemas terriveis
outras pessoas
enfrentam e agradega
pelo seu problema ter
solugdo.

Atenciosamente,

Prof®. Dr. Fadlo
Fraige Filho Médico
Endocrinologista
Presidente Anad

PERGUNTA: Bom dia!

Queria tirar uma
duvida, se possivel.
Minha filha de 4 anos
fez um quadro viral e
sua glicose em jejum
deu alterada em 106.
Estou preocupada. Seria
normal estd alteragdo?

Renata Cruz
Rio de Janeiro

RESPOSTA: Seria
necessdrio repetir o
exame de glicose Mas
ndo me parece Diabetes!
E Provdvel que seja
glicose ndo de jejum! E
nesse caso com um valor
extremamente normal.
Quando Diabetes tipo 1
ou juvenil costuma
iniciar com valores
maiores de 300 mg/dL e
sintomas de muita sede,
além de urina a cada
hora e emagrecimento
rdpido de vdrios Kgs.
Ndo me parece o caso,
apenas uma medida de
glicose sem jejum. Para
qualquer outra divida
Converse com seu
Pediatra. Fico também a
disposigdo!

Dré,
Marcia

J. Kelman
Médica
Endocri
nologista
da ANAD

PERGUNTA: Quem teve
cancer de proéstata,
pode fazer implante
dentario? Estou com 68
anos.

Gutemberg Moreira

RESPOSTA: Tudo bem?
Pacientes que tiverem
cancer podem fazer
implante. Entretanto, é

necessdrio avaliar
quando a quimioterapia
foi finalizada e realizar
uma série de exames que
definirdo se o momento
é oportuno ou se serd
necessdrio aguardar
mais.

Dr2, Elaine
Escobar
Cirurgia
Dentista

Colaborad

ora Anad

PERGUNTA: Dra. Elaine

O paciente fez 37
secgoes de radioterapia
e a ultima foi no
13/12/2018.

RESPOSTA: Ndo é
possivel realizar a
consulta por e-mail. SGo
necessdrias diversas
informagées sobre o
tratamento realizado,
estado atual da satide
geral do paciente,
medicamentos em uso,
a andlise de exames
clinicos e exames
complementares para
definir se a cirurgia é
indicada e a partir de
qual data pode ser feita.

Dr2, Elaine Escobar
Cirurgid Dentista
Colaboradora Anad
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PERGUNTA: Sou
servidora ptblica,
trabalho no periodo da
manha e minha filha
estuda no perfodo da
manha. Ela tém
Diabetes mody 2 e
estdo querendo que eu
trabalhe no periodo da
tarde gostaria de saber
se existe alguma lei que
me ampare para que eu
trabalhe no mesmo
horario que ela estuda,
para que eu possa lhe
dar assisténcia no
horario em que ela nao
estiver na escola?

Angela Alves
Goias

RESPOSTA: Prezada
Angela,

Boa tarde. Infelizmente
ndo hd legislagdo
especifica que ampare o
seu pleito. Nesse caso,
sugerimos que
providencie
documentagdo médica,
comprobatéria do
estado clinico de sua
filha, bem como carta da
escola, informando o
hordrio de estudo, e leve
ao orgdo responsdvel
pelo remanejamento de
hordrios no érgdo em
que atua, e até mesmo
ao sindicato, buscando
uma composi¢do
amigdvel.

Dr2,
Cynthia
Maria
Bassotto '
Cury )
Mello
Advogada voluntdria
da Anad

PERGUNTA: Me chamo
Douglas e sou DM1 ha
28 anos e dependente
de insulina. Tomo as
insulinas Levemir e
Novo Rapid, dadas pelo
Governo de SP. Para
medicamentos de alto
custo, consegui através
de uma advogada,
ganhar pelo governo ha
mais de 7 anos, que ndo
me cobrou o processo
devido as minhas
condigdes financeiras.
Estou de mudanga para
outro estado, para MG e
gostaria de saber como
fago pra receber as
mesmas insulinas por
1a? Me informei com o
SUS de MG, e me
disseram que era sé
pedir transferéncia
daqui para 14 com uma
receita médica; E
falando com a advogada
conseguiu pra mim,
disse que tinha que
abrir um novo processo
pelo governo de MG.
Qual dos d esta
correto?? Agradeco se
puderem me ajudar.

Douglas M. J. Silva
Sdo Paulo

RESPOSTA: Prezado
Douglas,

Bom dia. E necessdrio
checar junto a advogada
que patrocinou a causa.
Via de regra, tais agées
judiciais sGo movidas em
face do Estado ou do
Municipio, ou seja,
havendo a condenagdo
ao fornecimento do
tratamento, hd uma
obrigagdo intransferivel,
daquele determinado
ente. Nesses casos,
entendo ndo ser possivel
a alteragdo no
fornecimento,
transferindo-se para
Minas Gerais a
obrigagdo a qual o
Estado de Sdo Paulo ou
um de seus Municipios
foi condenado. Porém,
pode haver liberalidade
do érgdo em realizar a
transferéncia, embora
diante da atual crise da
saude publica, isso me
parega dificil. Outra
possibilidade é da agdo
ter sido movida contra a
Federagdo. Nesse caso,
em minha opinido,
independente da
localidade, o
fornecimento deverd ser
cumprido. Saliento, no
entnato, que essa ultima
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opgado é pouco usada
pelos instrumentadores
do Direito, por inimeras
razoes - entre elas a
morosidade da Justica
Federal.

Dr2, Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada voluntdria
da Anad

PERGUNTA: Ola. Meu
pai tem Diabetes e usa
insulina. Ele esta
perdendo a visdo e o
tratamento é muito
caro. Ele ndo trabalha e
nao tem condigdes de
pagar. E o SUS ndo
cobre. Gostaria de saber
se tem alguma maneira
para que ele possa fazer
esse tratamento pelo
SUS? Qual
procedimento ele deve
tomar?

Andrezza Roseno
Pereira Clrmentino

RESPOSTA: Prezada
Andrezza,

Ao responder sua
mensagem, embora vocé
ndo tenha discriminado
no corpo, estou partindo
do principio que a
medicagdo que seu pai
utiliza ndo é fornecida
espontanemanete pelo
SUS, razdo pela qual ele
a estd comprando.

De qualquer forma a
orientagdo é a mesma:

- Comparega a Farmacia
de Alto Custo mais
proxima de sua
residéncia. Caso ndo
haja Farmdcia de Alto
Custo em sua localidade,
informe-se na unidade
do SUS mais préxima.
Comparega munido de
laudo médico, receita
médica, exames clinicos,
CPF, RG, Cartdo do SUS e
Comprovante de
Residéncia.

- Determinados Estados
e Municipios tém
enderegos préprios para
fazer as solicitagées, ou
formuldrios préprios
para completar.
Verifique tal informagdo
Jjunto a uma unidade do
SUS, pois caso ndo seja
possivel protocolar seu
pedido, certamente vocé
serd direcionado ao
local correto.

Se sua solicitagdo
administrativa for
negada, e se seus
documentos estavam em
ordem, vocé pode optar
pelos passos a seguir:

- Efetuar reclamagdo
junto a Ouvidoria da
Secretaria de Satde de
seu Estado, cujo telefone
é disponibilizado no site
da Secretaria de Saude
Estadual, ou em
qualquer agéncia do
SUS.

- Comparecer ao Férum
mais préximo de sua
residéncia e levar a
narrativa do caso a um
representante do
Ministério Piblico para
que, como fiscal da Lei,
possa verificar seu caso
e tomar alguma medida
Juridica.

- Ingressar com uma
agdo judicial
requerendo o
fornecimento de seu
tratamento.

Para ingressar com uma
agdo juidicial vocé tem
algumas opgaoes.
Defendemos sempre que
esteja acompanhado de
um advogado, para que
possa estar bem
instruido e
representado.

Dr2, Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada voluntdria
da Anad

PERGUNTA: Minha
esposa é diabética e
toma insulina de alto
custo, porem ja foi
julgado procedente
desde julho mas, o
Estado ndo responde o
a ordem da Juiza.
Sempre vence o prazo
em que o Estado
deveria fornecer, ou
seja o prazo de dez dias
e assim suces-
sivamente. J4 ndo sei
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mais o que fazer. Me
aconselharam a ir na
corregedoria. Por favor
me ajudem, ndo posso
comprar, estamos
vivendo de doagdes.

Antonio P. da Silva
Sdo Paulo

RESPOSTA: Prezado
Antonio,

Boa tarde. Uma vez
existindo uma ordem
judicial para
fornecimento de
tratamento, ha
inimeras medidas que
podem ser tomadas.
Entendemos que pode-
-Se requerer o envio
dos autos ao Ministério
Publico, para
averiguagao de Crime
de Desobediéncia, a
execucdo de astreintes
eventualmente fixadas
(multa didria em
dinheiro por atraso no
fornecimento), a fixagao
de astreintes caso ainda
nao tenham sido
estipuladas e, em
muitos Tribunais do
pals, estd-se admitindo
também o bloqueio de
verbas publicas, para a
compra do tratamento
pelo paciente, quando
nao entregue pelo réu.
E possivel também
encaminhar os autos a
Corregedoria, como

mencionou. Porém, ndo
vejo como uma medida
que lhe traga a eficacia
célere que necessita,
conforme sua narrativa.
Qualquer uma das
medidas elencadas
acima, no entanto, tem
de ser tomada pelo seu
advogado. Sugiro
fortemente que faga
contato com o
profissional que lhe
representa, pois
certamente ele é a
pessoa mais indicada
para lhe dizer quais
medidas sdo cabiveis,
de acordo com o
andamento de seu caso.
Esperando ter
auxiliado,

Atenciosamente,

Dr2, Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada voluntdria
da Anad

PERGUNTA: Por favor,
podem me esclarecer
algumas duvidas? Sou
funciondria piblica
estadual do Rio de
Janeiro e federal
também. Fui
aposentada por
invalidez ano passado
nas duas matriculas e
meu salario diminuiu
bastante pois tenho 38
anos e pouco tempo de
servico. Ha dois meses

minha filha de 7 anos
foi diagnosticada com
Diabetes tipo 1. Faz uso
de Lantus e Novorapid.
Consegui pelo SUS o
aparelho para medir
glicose e as fitas. Mas
minha filha precisa
medir a glicose de 6a 8
vezes ao dia pelo risco
de hipoglicemia. Entdao
a médica
endocrinologista
prescreveu um sensor
que mede a glicose,
Freestyle Libre, o qual a
venda foi liberada no
Brasil desde junho
desse ano. Tem um
custo mensal
aproximado de 500,00.
Minhas duvidas s3o:

- Eu sendo funcionaria
publica mesmo
aposentada tenho
direito a alguma ajuda
para minha tnica
dependente de 7 anos?

- Se nao for pelo fato de
ser funcionaria eu
consigo ajuda pelo SUS
para essas insulinas e
esse sensor?

- Minha filha tem plano
de saude, o plano é
obrigado a me
reembolsar algum
destes itens? Insulina?
Sensor? Fitas? Quais os
direitos do paciente
com Diabetes tipo 1
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com os planos de
satide? Me ajudem por
favor.

Giselle Vieira Almeida
Rio de Janeiro

RESPOSTA: Prezada
Giselle,

A ANAD agradece o seu
contato. Sua filha,
dependente
economicamente, nos
termos da lei, diante do
diagndstico de Diabetes
tipo 1, realmente
necessita de cuidados
especialissimos.

Quanto as suas dividas,
esclarecemos que a
condigdo de servidora
publica, ativa ou inativa,
implica na sujei¢do a um
regime juridico
especifico, respeitante a
diversos temas, como
previdéncia, assisténcia
a saude, contribuigdes
etc. Existe a previsao,
para servidores de
alguns entes piiblicos,
quanto a assisténcia
suplementar, com o
ressarcimento de gastos
com a satide dos
titulares e seus
dependentes. Trata-se
de um beneficio
indenizatério, pago
periodicamente,
calculado segundo
faixas salariais. E
preciso, entdo, consultar

um(a) advogado(a),
atuante em direito
administrativo, para
verificar se, no seu caso,
hd direito a verba
indenizatdria
assistencial. Em todo
caso, é possivel pleitear
o fornecimento tanto
dos medicamentos,
quanto do aparelho
medidor, junto ao SUS,
via requerimento
administrativo. Havendo
negativa no
fornecimento, pode-se
acionar o Judicidrio,
cuja viabilidade deverd
ser estudada por um(a)
advogado(a). Quanto
aos medicamentos e
insumos de uso
domiciliar, para
Diabetes, a cobertura
pelas operadoras de
saude é facultativa,
conforme
regulamentado pela
ANS, sendo obrigatéria
no ambiente hospitalar.
Necessdrio, portanto,
uma andlise
pormenorizada do
contrato firmado com
sua operadora, para
saber se existe, ou ndo, a
cobertura. Sugerimos
que consulte um(a)
advogado(a), para
maiores esclarecimentos
e/ou para viabilizar o
procedimento.

Atenciosamente,

Dre,
Patricia
Helena de
Campos !
Ditt —
Advogada voluntdria
da Anad

PERGUNTA: Senhores,

Considerando que
pessoas que tém
Diabetes, principalmen-
te aquelas do tipo 1,
vivem uma expectativa
de vida reduzida, existe
algum estudo que
confirme esta realidade
de forma cientifica?
Confirmando esta
predisposicao, existe
algum dispositivo legal
que favorega pessoas
com Diabetes tipo 1 na
obtengao da
aposentadoria de forma
antecipada em fungdo
dessa reducdo na
expectativa de vida?
Caso nao haja nada
previsto para essa
condi¢do, com a
reforma da previdéncia
a caminho, como levar
esta situagao para a
aprecia¢ao dos
legisladores? Grato!

Ailton S. A.
Sdo Paulo

RESPOSTA: Ol4, Ailton.
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A ANAD agradece o seu
contato. Existem muitos
estudos cientificos no
respeitante as causas,
efeitos e implicagdes do
Diabetes, inclusive
pesquisas, envolvendo
a manipulagdo de
diversos farmacos e
equipamentos. Fato é
que, conforme relatério
da Organizagao Mundial
da Satide (OMS),
disponivel a consulta
publica na web, a
pessoa diabética pode
ter vida longa e
absolutamente
saudavel, se a doenga
for detectada em tempo
habil e bem controlada.
Quanto a
aposentadoria, é
preciso ressaltar que o
Diabetes, por si s6, ndo
autoriza sua concessao
aos segurados pelo
INSS, ou seja, 0
beneficio nao é
automatico. No entanto,
caso a doenga provoque
comprovada e
permanente
impossibilidade para a
atividade laboral, a
concessdo podera ser
requerida, a titulo de
invalidez, o que se da
também quanto ao
auxflio-doenga, para
condigdes de
incapacidades
transitérias. Em
qualquer caso, deve-se

fazer prova por meio de
laudos médicos e
periciais. Por fim,
quanto a reforma
previdenciaria, questdo
também suscitada, urge
registrar que seu foco é
a modifica¢do do
custeio, para que se
estabeleca um modelo
que seja mais eficiente
ao sistema, o que nao
impede iniciativa
legislativa, visando a
ampliacao de beneficios
ja existentes.

Dr2, Patricia Helena de
Campos Ditt

Advogada voluntdria
da Anad

PERGUNTA: Minha
mae tem Diabetes ha
muitos anos, desde os
40 anos, hoje ela esta
com 73, e até oano
passado ela conseguia
pegar a insulina e
insumos necessarios
para o tratamento na
farmacia do povo
(insulina Humalog
Lispro, agulhas,
lancetas, fitas para
medic¢do, etc), mas no
come¢o do ano ao
tentar solicitar o
medicamento ela foi
informada que ele nao
era mais fornecido de
graga. Gostaria de saber
se essa informagdo é
verdade e se existe

alguma forma de voltar
a conseguir estes
medicamentos.
Obrigado pela atengao.

Adriano Ramos

RESPOSTA: Prezado
Adriano,

Conforme estabelecido
na Lei Federal n.
11.347/2016, 0s
portadores de Diabetes
receberao,
gratuitamente, do
Sistema tnico de Satide
(SUS), os medicamentos
e insumos necessarios
ao tratamento e
controle da patologia.
H4, no entanto, uma
lista dos medicamentos,
insumos e materiais
que sao fornecidos
gratuitamente aos
portadores de Diabetes,
pelo SUS ou pelas
Farmécias Populares,
mediante simples
comprovacgao da
doencga. Sdo eles:
MEDICAMENTOS:
Glibenclamida 5 mg
comprimido; cloridrato
de Metformina 500 mg
e 850 mg comprimido;
Glicazida 80 mg
comprimido; insulina
humana NPH -
suspensao injetavel
100 Ul/mL; e insulina
humana regular -
suspensao injetavel
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100 Ul/mL. INSUMOS:
seringas com agulha
acoplada para aplicagdo
de insulina; tiras
reagentes de medida de
glicemia capilar; e
lancetas para pungdo
digital. O programa
Farmacia Popular, que é
de iniciativa Federal,
nao contempla a
insulina Lispro na lista
dos medicamentos que
sao gratuitamente
disponibilizados aos
portadores de Diabetes.
Para aqueles que
necessitam fazer uso de
insulinas e /ou insumos
diferenciados, como é o
caso da sua mae,
inicialmente é
necessario fazer um
requerimento destes
medicamentos junto a
unidade da Secretaria
de Satide mais préxima,
com o preenchimento
de formularios
especfificos e entrega de
toda a documentacdo
médica solicitada. Esta
etapa administrativa é
obrigatéria. O
requerimento sera
analisado e avaliado
por uma equipe técnica
do Orgdo Priblico. Se
houver negativa do
requerimento
administrativo
formulado, sua mae
poderé ingressar
judicialmente com uma

agao propria,
pleiteando o
fornecimento gratuito
do tratamento
prescrito. Sugerimos
que consulte um
advogado, para maiores
esclarecimentos sobre o
caso e/ou para
viabilizar o
procedimento.

Atenciosamente,

Dr2, Patricia Helena de
Campos Ditt

Advogada voluntdria
da Anad
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PERGUNTA: Eu tenho
Diabetes desde 2003 e
gostaria de fazer
exercicios fisicos e
medir o Diabetes. Como
fago para obter esta
informagao? Muito
obrigado.

Fernando
Sdo Paulo

RESPOSTA: Sr.
Fernando,

O Diabetes deve ser
medido diariamente
com um glicosimetro.
Para fazer exercicio
fisico, vocé precisa ter a
indicagdo do seu médico
e entdo procurar um
profissional de educag@o
fisica para indicar-

-lhe os exercicios
corretos. Mas, antes de
tudo isso, vocé deve ser
acompanhado por um
endocrinologista.

Como vocé estd em Sao
Paulo, sugerimos
associar-se a Anad e
marcar as consultas
aqui. Ligue 11 5908-
6777 e se informe com a
Soénia.

SEA SAUDE E A NOSSA META
Equipe ANAD

PERGUNTA: Tenho
Diabetes, porém, tenho
davidas com relagao a
alimentacdo. Podemos

comer os produtos da
terra?, tais como,
batata, cenoura,
beterraba, etc...

Jose R. Landucci
Sao Paulo

RESPOSTA: Sr. José,

Vocé deve procurar um
nutricionista para
preparar uma dieta
especifica para seu caso,
baseada em idade, peso,
altura, medicagdo
patologias associadas,
estilo de vida e
preferéncias pessoais.
Esses alimentos poderdo
ou ndo ser inseridos na
sua dieta, mas
separadamente e sem
correlagdo com outros
alimentos. Ndo deve ser
dada orientagdo para
seu consumo
isoladamente.

Vocé pode associar-se a
Anad e marcar sua
consultas aqui.
Telefone: 11- 59086777
Enderego: Rua Ega de
Queiroz, 198 Vila
Mariana Sao Paulo.

Equipe ANAD

PERGUNTA: Bom dia,
Minha mae tem 65
anos, estd muito acima
do peso, é sedentdria,
teve AVC aos 35 anos
(afetou o lobo direito,
havia se recuperado,
caminhava e

conversava
normalmente, teve
sequela na visao
esquerda) e em julho
deste ano teve outro
AVC (desta vez grave,
afetou o lobo frontal e
esquerdo do cérebro,
perdeu o movimento e
a fala). Fazem alguns
anos (realmente nao sei
precisar, mas parece
ser mais de 7 anos) ela
vem tendo altos niveis
de glicemia. Ela vinha
"controlando” com
remédios (sempre
esteve por volta de
150), ndo lembro o
nome dos remédios
mas até hoje ela toma o
Glifage. Atualmente a
glicemia dela ndo baixa
de 200 e ela vem tendo
glicemia em torno de
400 em jejum. Ela tem
acompanhamento
médico de
endocrinologista, mas
parece que nenhum
remédio ajuda. E ainda
nao esta tomando
insulina. Qdo ela esteve
internada por causa do
AVC, ela também fez
uma cirurgia para
colocar um stent na
carotida. Durante o
periodo internada, ndo
conseguiram controlar
a glicemia, e no hospital
estavam aplicando
insulina. [sso durou
quase 1 més e a insulina
ficou entre 130 a 200.
Ela teve alta do hospital




TIRA DUVIDAS

por ter se recuperado
da cirurgia do stent,
mas a glicemia nao foi
controlada.

Minha divida:

- Vocés ja tiveram caso
semelhante (remédios e
insulina ndo controlam
a glicemia)?

- 0 que é aconselhado
fazer? (hoje em jejum a
glicemia estava em
500)

- E porque a glicemia
nao é controlada,
mesmo aplicando
insulina? Agradeco se
puderem me passar
material paralera
respeito do Diabetes
que ndo é regulado por
aplicagdo de insulina
(pode ser em inglés).
Também me interesso
por nutri¢cdo nesses
casos. Muito obrigada
por qualquer ajuda que
puderem me dar.

Juliana Cordeiro
Pelotas

RESPOSTA: Sra. Juliana,

Sdo rarissimos os casos
em que a Insulina ndo
controla a glicemia.

O caso de sua mde é de
uso de insulinoterapia
adequada em doses e
tipo. E direito do
paciente ouvir outras
opinibes, uma vez que o
tratamento atual ndo
estd resolvendo.

Equipe ANAD

PERGUNTA: Desenvol-
vi o Diabetes. Quase nao
consigo controlar.
Tomo Glifage XR
500mm, dois
comprimidos a noite e
ao dia e também o
Glimepirida 2 mm, 3
por dia. Gostaria muito
de aprender sobre o
Diabetes com vocés.
Tenho dificuldade para
me alimentar. Estou um
pouco acima do peso e
gostaria muito de
aprender tudo sobre o
Diabetes. Muito
obrigado a vocés.

Eraldo Vital da Silva
Rio de Janeiro

RESPOSTA: 0l4 Sr.
Eraldo,

Vimos que ndo estd em
Sdo Paulo, e portanto,
ndo pode frequentar a
Associagdo, o que seria
muito bom jd que temos
educagdo em Diabetes
diariamente. Sugiro que
procure um
endocrinologista para
acertar seu tratamento
e um nutricionista para
recomendar uma dieta
especifica para vocé.

Equipe ANAD

PERGUNTA: Tenho 53
anos e DM2 ha mais ou
menos 12 anos, uso

atualmente Janumet
50/1000. Fago
atividade fisicade 6 a 7
vezes por semana. No
ano passado comecei a
usar também insulina
NPH. Quando a glicemia
voltou ao normal,
minha médica receitou
também a insulina ultra
rapida para quando eu
quisesse sair um
pouquinho da dieta que
fago rigorosamente.
N&o tenho sobrepeso.
Ha 4 meses a médica
trocou a insulina para a
Basaglar e desde entdo
parei com a ultra rdpida
pois quando saio da
dieta, ap6s 2h da
ingestao do alimento, a
glicemia sobe, as vezes
até 200 porém apés 3h
ela sempre desce,
sempre abaixo de 120,
4h depois esta em 100
ou menos. Minha
médica diz que é 6timo
e isso ocorre pelo
correto uso da insulina
Basaglar e da
musculacdo que fago
diariamente. Irei fazer
este més o primeiro
exame de HbAlcapos a
troca da insulina. O
exame anterior ficou
em 5,7%. A minha
divida é se esta tudo
bem mesmo a glicemia
subir a quase 200 em
2heem 3 a4 horas
apos, voltar aos niveis
normais.
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Muito obrigada.

Patricia Cardoso
Rio de Janeiro

RESPOSTA: Bom dia
Sra. Patricia,

Sua duvida serd
esclarecida quando do
resultado de seu exame
de hemoglobina glicada
que mede a
variabilidade da
glicemia dos 90 dias
anteriores.
Habitualmente existe
uma flutuagdo da
glicemia que é
diminufda quando em
uso de insulinas basais
tais como a glargina.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Tenho
Diabetes e meu médico
receitou Thioctacid
600 HR. Depois de
alguns dias comecei a
sentir um
formigamento do brago
esquerdo e depois
alteracdo no paladar.
Verifiquei na bulae la
observei que pode
causar efeitos
colaterais. Perguntas:
1) quanto tempo este
remédio fica no corpo?
2) O que devo fazer
para neutralizar os
efeitos deste remédio?
O que posso ou nao

posso comer ou ingerir?
Muito obrigado pela
atencao.

Nelson Mathias Silva
RESPOSTA: Sr. Nelson,

Vocé deve falar com o
médico que receitou a
medicacdo.

Somente ele poderd
avaliar se esses sintomas
estdo relacionados ao
uso desse medicamento
ou se sdo reflexo de
algum outro problema.
Como vocé refere
formigamento no brago
esquerdo serd
necessdria uma
avaliagdo médica para
definir qual é o
problema.

Equipe ANAD

PERGUNTA: Pessoal da
ANAD, um lindo e
maravilhoso inicio de
semana e de um mes
recheado de total
positividade pra voces.
Sou de Olinda/PE, sou
portador de Diabetes
tipo 2, por muito
tempo. Sou atleta:
corredor/nadador/
ciclista/musculagio,
sigo todas as
orientagdes médicas.
Fago tratamento
espiritual, porém, ndo
consigo normalizar, ou
seja, manter os meus
niveis glicémicos no

meu dia/dia dentro dos
parametros aceitaveis.
Tenho muito medo
deste quadro, porqué
além das consequéncias
desagradaveis, ja tive
03 hipoglicémias com
apagao total. Pergunto:
o uso do relégio
glucowatch ou outro
semelhante me ajudara
a saber sobre os meus
niveis glicémicos do
dia/dia, em especial
quando eu estou
correndo. O outro
assunto é saber onde eu
posso adiquirir um
livro ou outras fontes
sobre o estatuto do
diabético. Ficando no
aguardo do retorno as
informagdes acima
solicitadas, desejo ao
pessoal da Anad, muita
luz e harmonia
espiritual.

José Truta Neto
Olinda/PE

RESPOSTA: Sr. José
Truta,

0 Glucowatch ndo foi
aprovado pelo FDA, e
portanto ndo estd sendo
produzido. Pode ser
substituido pelo “Free
Style Libre”. Monitora-
mento continuo jd a
venda no Brasil. Acesse:
www.freestylelibre.com.
br, para mais
informagaes.
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- Vocé estd sendo
tratado por um
endocrinologista?

- Tratamento espiritual
ndo controlo Diabetes.

- Vocé tem orientagdo
dietética de um
nutricionista e pratica
esporte sob orientagdo
de um profissional da
drea, especialista em
Diabetes?

- Ndo hd um estatuto
oficial do Diabetes, mas
no nosso site hd a
Cartilha dos Direitos do
portador de Diabetes
que vocé pode acessar:
http://www.anad.org.br

Equipe Anad

PERGUNTA: Sou
Diabético e estou com
uma ferida aberta no pé
esquerdo e ouvi falar
dessa Pomada Millitus
que é 6tima para
cicatrizagdo. Como fago
para adiquiri-la? E
vendida em farmdcias
ou sé pela internet?
Aguardo resposta.

Atenciosamente,
Everson Luis
RESPOSTA: Sr. Everson,

Quem tem uma ferida
aberta deve tratar com
médico especialista.
Porém, antes de tudo
tem que estar com a
glicemia controlada e,

portanto deve ser
acompanhado por um
endocrinologista.
Vocé ndo pode se
automedicar e estd
correndo sérios riscos.
Uma pomada ndo vai
fechar feridas, jd que
vocé precisa de
tratamento e cuidados
urgentes.

Equipe Anad
PERGUNTA: Boa tarde,

Gostaria de saber se
posso fazer academia
normalmente,
infelizmente descobri
que tenho Diabetes tipo
1 e sou dependente de
insulina. Obrigado

Eduardo
Sao Paulo

RESPOSTA: Oi Eduardo!

Sou Prof®. Pedro Claudio
Bortz, profissional de
educagdo fisica e
trabalho hd alguns anos
com pessoas que tém
(DM) Diabetes. Sua
pergunta é de
demasiada importdncia
e sem duvida
completamente
relevante, pois acaba

de diagnosticar algo que
agora fard parte de sua
vida e que ainda é um
fator desconhecido

para vocé. A resposta
mais simples e objetiva

para te dar seria “sim”,
vocé pode frequentar
académias, praticar
atividades fisicas e
exercicios fisicos sim,
mas certamente eu
estaria sendo um
irresponsdvel
respondendo dessa
forma. O que lhe
recomendo entdo € que
tome algumas
providéncias antes de
iniciar ou mesmo
reiniciar suas atividades
normais relacionadas ao
exercicio. Comece
conhecendo sua(s)
insulina(s). Tempo de
inicio e final de agdo,
mas muito mais
importante do que isso,
porque estd relacionado
diretamente com o
esforgo fisico, procure
saber qual o momento
de seu pico de agdo, o
que significa qual o
momento em que ela(s)
estd(do) agindo em seu
corpo com maior
eficiéncia. Assim vocé
poderd evitar de
praticar nestes
momentos ndo
permitindo que o efeito
do exercicio somado a
agdo mdxima da(s)
insulina(s) venha(am)
causar hipoglicemias.

Aprenda a reconhecer os
sintomas e como lidar
com as hipoglicemias,
pois elas sdo tdo
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prejudiciais a pessoa
com DM 1 quanto a
hiperglicemia. E muito
importante afirmar que
o risco de problemas
causados pela hiper é de
médio a longo prazo,
porém na hipo o risco é
muito grande e
imediato. Procure
também conversar e
aprender sobre os
carboidratos, pois eles,
os carboidratos tém
formas diferentes de
agdo também. Eles
aparecem em formato
simples ou composto e
isso muda as reagoes em
seu corpo. Recomendo
procurar um
profissional
nutricionista para
auxilid-lo nesse novo
aprendizado.

Converse também com
seu endocrino e informe
a ele que estd iniciando
um trabalho fisico, e
verifique se ele tem
alguma restrigdo
imediata. Depois que
essas providéncias
forem tomadas vocé jda
poderd iniciar o
trabalho fisico sem
dificuldades, mas néo
deixe nunca de aprender
sobre o DM, pois todos
os dias aparece uma
nova visao a respeito
dessa patologia.

Para um treinamento
mais seguro recomendo
um profissional

nutricionista que
conhega bem o

DM 1, assim como
também um profissional
de educagdo fisica que
também seja
especialista. Para isso
esteja sempre em
contato com sua
associagdo, pois ela
sempre tem alguém
capacitado para
recomendar. Agradego a
confianga e fico a
disposigdo para outras
dividas.

Prof. Educ.
Fis. Prof®.
Pedro
Claudio
Bortz
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Produtos Chocolates Kopenhagen Produtos Brasil Cacau
Apresentacao: Ovos de chocolate ao leite para Apresentacao: Para dietas de ingestao
para dietas controlada de agucares. controlada de agucares. Contém
Embalagens: 300 e 350 gramas bombons diet de chocolate ao leite.

Embalagem: 350 gramas

VILLAGE NESTLE
Bolo de Pascoa Light Ovo de Pascoa Classic
Apresentacao: Bolo de Pascoa light Apresentacao: Ovo de chocolate ao leite
com frutas, zero adicao de acucares Zero adicao de aclcares
Peso: 400 gramas Embalagem: 100% reciclavel

Peso: 170 gramas
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Cartio Fidelidade

A cada R 50,00 em compras

CARTAO FIDELIDADE

Temos muitas vantagens para quem compra no Bazar
Anad. O Cartao Fidelidade é uma delas.

Compre R$ 50,00 em produtos e ganhe um selo, 1 ganhe 1 selo,
juntando 10 selos ganhe uma linda cesta de unte 10 selos ¢ gonhe 1kit de
produtos. Esse trimestre foram 24 ganhadores, veja Produtos,

alguns deles.
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BAZARANAD

GAROTO
Chocolate Talento Diet

* Apresentacdo: Chocolate ao leite com avelas

e Edulcorantes: Acessulfame de Potassio e
Sucralose

* Embalagem: Tablete com 85g.
e Sem adicao de acucar

* Com Selo de Qualidade e
Confianca ANAD

LINEA
Shake de logurte Tipo Grego
com Frutas Vermelhas

* Apresentacdo: Po

* Edulcorantes: Sucralose e Acessulfame
de Potdssio

* Embalagem: Caixa com 400g.
* Com Selo de

Qualidade e
Confianca ANAD
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PULMANN
Pao Integral e Pao 12 Graos

* Apresentagdo: Pdo Integral Zero e 12 grdos
» Embalagem: 400g e 350g respectivamente

e Sem adicdo de acucar

* Com Selo de
Qualidade e
Confianca ANAD

ALERGICOS:
Contém Cevada i
Triticale, derivados de |«
Aveia e de Soja, pode
conter ovos, leite,
Castanha do Parad e
Catanha de Caju

LOWCUCAR
Adocante de Forno e Fogao

* Apresentacdo: Po
* Edulcorantes: Ciclamato
de Sodio, Sacarina Sodica

e Sucralose

* Sem adicdo de acuicares

* Embalagem:

Pote com 400 g.

e Com Selo de . Adogante
Qualidade e Confianca '\i Forn 290
ANAD | | Foga
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F(;lcl:gtour onCall PlUS 2%

B-Ie-d iocose Mo itoring System

AFFORDABLE

e e

LESS Py
L

=T o.,;;'
CONTOUR PLUS ON CALL PLUS
Na compra de 2 Caixas de tiras Na compra de 2 Caixas de tiras
com 50 unidades por R$ 140,00 com 50 unidades por R$ 58,90
Ganhe Gratis um KIT Ganhe Gratis um Monitor

ACCU-CHECK @ ONETOUCH SELECT PLUS
PERFORMA APAC

Na compra de 1 Caixa de tiras
com 50 unidades por R$ 96,90
Ganhe Gratis um Monitor

Na compra de 1 Caixa de tiras

com 50 unidades por R$ 86,70
Ganhe Kit Completo
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D insetes

SUA SAUDE E A NOSSA META
IDF Centre of Excellence in Diabetes Care
IDF i

Centre of Education
(2017 - 2019)

“Educacao em Diabetes no Radio”

Radio Trianon 740 Am (Sao Paulo)

Radio Universal 810 Am (Baixada Santista)
Pela internet: www.radiotrianonam.com.br

AdA

L%
I
e

H4 12 anos levando informagao e orientagdo para Sao Paulo,
Grande Sao Paulo e Baixada Santista.

e

P 4

A 740
Radio
Trianon

NO RADIO

o

- 2%, 4* e 6*-feiras, das 16h as 16h30
- Programa interativo ligue e participe
pelos telefones dos ouvintes:

3 3253-4845 | 3289-3580

Vocé pode colaborar divulgando nossos programas, bem como reproduzi-los em sua cidade ou regiio.

Para mais informagdes ligue para Anad (11) 5908-6777 ou envie um e-mail para: mkt@anad.org.br

Agradecimentos dos ouvintes e telespectadores

Prezado Dr. Fadlo Fraige,
Saudacoes!

E com muita satisfagao que, por
mais uma vez, nos encon-
tramos via carta, que estou
entregando diretamente na
sede da ANAD, por ocasiao de
eu vir retirar um valioso brinde
conquistado em um de seus
Programas da Radio. Devo
enfatizar, porém, que os
maiores prémios que recebo do
Sr. e do seu programa, eu 0s
retiro trés vezes por semana,
toda a semana. Trata-se de
informacao, que o Sr. responde
e divulga traves do Programa

Educacao em Diabetes. Além
de suas preciosas aulas,
aprecio demais também as
entrevistas veiculadas, onde o
Sr. interage com o entrevistado
de forma igualmente didatica,
isto é, de forma que seus
ouvintes possam entender, da
melhor forma possivel. E um
formato de programa muito
bom, pena que tem um tempo
de duracdo muito curto, mas
tudo bem, pois la na frente a
gente vé o quanto nos
aprendemos e aplicamos,
formando uma verdadeira
biblioteca de conhecimentos
sobre Diabetes, cuidados e até
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bbénus com outros assuntos
sobre saude. Tudo isso que falei
acima é meu feedback sobre o
Programa Educacdao em
Diabetes. E quanto a sua
pessoa, Dr. o Sr. é muito huma-
no e coloca seu coracao em
todos os ingredientes do
programa mencionados.

Muito Obrigada pelo brinde e
portudo. Que Deus abencoe!

Abracos, seus ouvintes.
Sidney Pedro da Silva

Maria José da Silva
Carapicuiba - SP



PREMIADOS DA RADIDO

Estes sao ouvintes que ligaram e ganharam prémios. Ligue e Participe:
3253-4845 / 3289-3580 Radio Trianon: 740 AM: 42 e 62feira as 16h

Alserina Correia Farias

Ademir Cavalcanti . Claudete Fernandes )
Kit Lowg¢ucar

Glicosimetro ContourTS (Bayer) Kit Kopenhagen

Maria Bernardino Rosa Maria Kaoro Marcio Cardoso dos Santos
Kit Finn Kit Stevita Bella Pdscoa Village

Francisco Pereira Bastos Antonio Carlos de Oliveira Sidney Pedro da Silva
Kit Diatt Glicosimetro Accu-Check (Roche) Kit Wow Nutrition
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PROGRAMAGAOANAD

Dentistas

Socorro 0.
Sousa
14h as 16h

©
=
(¢))
L
©
Al

Sayama
9h as 15h

Socorro 0.
Sousa
10h as 15h

O
e
©
Q0
\@©
0p)
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Dra. Maria do

Dra. Carolina

Dra. Maria do

Médicos

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
9h30 as 12h

Endocrinologista

Dra. Méarcia Kelmann

8h as 11h20

Endocrinologista

Dra. Débora Nazato
14h as 16h40

Endocrinologista

Dra. Débora Nazato
8h20 as 11h

Oftalmologista

Dr. Paulo Henrique
Morales

11h30

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
9h30 as 12h

Podologos

Elba De Las Rosas
8h30 as16h

Elba De Las Rosas
8h30 as16h

Elba De Las Rosas
8h30 as16h

Enfermeiras

Enfa. Kelly

Rocha
13h as 17h

Enfa. Kelly

Rocha
12h as 16h

Enfa. Kelly
Rocha
13h as 17h

Enfa. Kelly

Rocha
12h as 16h

Enfa. Kelly

Rocha
09h as 13h

Nutricionistas

Nutr. Cleonice
Lupino
8h as 18h

Nutr. Mirella Egli
8has11h

Nutr. Cleonice
Lupino
8h as 18h

Nutr. Cleonice
Lupino
8h as 18h

Nutr. Cleonice
Lupino
8h as 18h

Nutr. Cleonice
Lupino
8h as 18h

Qutros Profissionais

Psic. Carolina Antunes
12has 17h

Psic. Carolina Antunes
15h as 17h

Psic. Carolina Antunes
11has 13h

Psic. Carolina Antunes
13h as 16h

Psic. Carolina Antunes
8h as 13h

Palestras
Multiprofissionais:
10h

GRATUITO



UTILIDADE PUBLICA
i SERVICOS GRATUITOS

Tratamento
Oftalmolagico

Vocé que é associado

Anad, podera marcar consulta
oftalmolégica e exames de FUNDO DE
OLHO com Prof. Dr. Paulo Henrique
Avila Morales

Recomendag6es: Nao ir em jejum e levar
acompanhante.

ATENDIMENTO: todas as quintas-feiras as
11h30. E necessario chegar 11h para a
preparacao do exame (dilatacao das pupilas)

/)

ENDOCRINOLOGISTA

E o médico especialista que trata
do Diabetes.

Aos primeiros sintomas do Diabetes
procure um médico endocrinologista

para que ele possa dizer qual

tratamento vocé devera seguir.

SERVIGO DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR

Abbott
Astrazeneca
Bayer Pharma
Bayer Diabetes
BD

Eli Lilly

GSK
Johnson&Johnson
Medley
Medtronic
Merck

Novo Nordisk
Roche
Sanofi-Diabetes
Sanofi-Pasteurs
Servier

0800 703 01 28
0800014 5578
0800 702 12 41
080072310 10
0800 055 56 54
0800 701 04 44
0800 701 22 33
0800 703 6363
0800 729 80 00
0800 773 92 00
0800 727 72 93
0800 14 44 88

0800 772 01 26
0800 703 00 14
08001190 20

0800 703 34 31

ATIVIDADE

PALESTRAS 2019
Todos os sabados as 10hs Aberto ao publico
em geral prestacao de servigos gratuitos

JANEIRO

GRATUITA

06/01 Férias

13/01 Férias

20/01  Férias

27/01 Férias

FEVEREIRO

03/02 Nao Havera Palestra

10/02 Nao Havera Palestra

17/02 Nao Havera Palestra

24/02 Nao Havera Palestra

MARGCO

03/03 Nao Havera Palestra
10/03 Nao Havera Palestra

17/03 Nao Havera Palestra

24/03 Nao Havera Palestra

31/03 Nao Havera Palestra

A Anad é uma entidade de Utilidade Piblica e tem
programas sociais, assistenciais, educativos visando
0s portadores desprovidos de recursos.

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados.
Colabore: Faga sua contribuicao.

Faca doacoes:
Banco Bradesco
Agéncia: 0108-2 / C/C: 161.161-5

A responsabilidade social é de todos!

ATENCAO
Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.



0. O QUE E DIABETES?

ELE PRODUZ A INSULINA, UM HORMAONIO
QUE TRANSPORTA O ACUCAR (GLICOSE)
O QUE 0 { DO SANGUE PARA O CORPO TODO!

PANCREAS
FAZ?

Ol, ANA! O, DINHO! -
VOCES PODEM ME EXPLICAR | O PANCREAS DEIXA DE FUNCIONAR DIREITO!

O QUE E O DIABETES?

— A GLICOSE VEM DOS ENTAO, SE O PANCREAS NAO FLNCIONA BEM, A EXISTEM DOIS TIPOS DE DIABETES:
ALIMENTOS E E UMA FONTE DE GLICOSE FICA NO SANGUE E, COM O TEMPO, PODE OTIPOI1EOTIPO 2!

ENERGIA PARA NOSSO CORPO! TRAZER SERIOS PROBLEMAS DE SAUDE, SE NAO
FOR CONTROLADA!

O TIPO 1 E COMUM EM CRIANGAS E
JOVENS, NESSE CASO O PANCREAS
NAO PRODUZ NENHUMA INSULINA!

NO TIPO 2, O PANCREAS
PRODUZ POUCA INSULINA!
GERALMENTE OCORRE EM

PESSOAS COM MAIS DE 40 ANOS,

COM EXCESSO DE PESO E CASOS
DE DIABETES NA FAMILIA!

" O TRATAMENTO DO
TIPO 1 & FEITO 86
COM INSULINA!

-\ E UMA DOENCA SILENCIOSA, COM VARIOS

DOCES "DIET”,
NIVEIS DE SINTOMAS! PODEM SE PASSAR ANOS E SEU DE PREFERENCIA!
SEM QUE A PESSOA PERCEBA SUA PRESENCA! TRATAMENTO HE!HE!
€ FEITO COM
COMPRIMIDOS,
DIETA E
EXERCICIOS!

ducdo: Estudio Artecétera - www.artecetera.art.br - Todos os direitos reservados a ANAD.
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