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Neste ano a Campanha da ANAD pelo Dia Mundial do Diabetes ocorreu nos dias 8, 9,
11,12,13 e 14 de novembro.

Atendemos 3.100 pessoas durante este periodo, onde 1.107 ja sabia ter Diabetes e dos
restantes encontramos 409 resultados alterados.

A porta da ANAD, nossos funcionarios recepcionaram as pessoas e preencheram as
fichas com todos os dados pessoais e de saude e realizaram o exame de glicémia
capilar.

Tivemos o patrulhamento continuo da Policia Militar que nos garantiu o necessario
suporte para seguranca e tranquilidade do evento.







Foram realizados os seguintes exames:

1. Teste de Glicemia Capilar

2. Hemoglobina Glicada HbA1lc
3. Colesterol

4. Afericdo de Pressao Arterial
5. Avalia¢do Nutricional

6. Avaliacdo dos Pés

7. Avaliacdo Oftalmolégica (Fundo de Olho e Catarata)
8. Avaliacdo Odontologica

9. Avaliacao de Atividade Fisica
10. Avaliacao de Fisioterapia
11. Avaliagao Vascular

Os Testes de Glicemia Capilar foram oferecidos pela “ROCHE”. Os Testes de Colesterol pela
“MEDLEVENSOHN". Para afericao de Pressdo Arterial usamos os aparelhos da marca Microlife
também da “MEDLEVENSOHN”. Os de Hemoglobina Glicada/HbA1c por “SIEMENS”, “NL
DIAGNOSTICA” e “TRINITY BIOTECH”. A “BD” forneceu alcool swabs, lancetas e coletores.
Recebemos também doag¢do da “ABBOTT” como glicosimetros e tiras reagentes.
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Nossos profissionais que coordenaram a Campanha foram: Enf2. Kelly Rodrigues Rocha,
Nutr. Cléo Lupino, Psic. Carolina Antunes, Psic. Claudia Chernishev (Coordenagao Geral).

Nutr. Cléo Lupino,

Psic. Claudia Chernishev,
Enf2. Kelly Rodrigues Rocha,
Psic. Carolina Antunes

Contamos também com a colaboracao da Enf2. Marcia Camargo de Oliveira, da Enf2. Magda
Tieme Yamamoto, Enf2. Monica Gamba, Farm. Vera Lucia Pivello, Nutr. Erica Lopes e
Fernanda Patara da “MEDTRONIC".

Como sempre oferecemos orientacdo nao so para os sabidamente portadores de Diabetes,
como também para os que obtiveram resultados alterados.




Contamos com o apoio de varias equipes para a realiza¢do dos testes de glicemia, colesterol,
Alc e afericGes de pressao arterial.

Universidade Sao Camilo (Equipe de Enfermagem),
Senac (Equipe de Enfermagem),

PraCuidar (Equipe de Enfermagem),
Colégio CADEM (Equipe de Enfermagem),
Hospital Beneficéncia Portuguesa

(Equipe de Enfermagem), Faculdade de
Medicina do ABC (Académicos de Medicina),
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Flashes da Campanha







Avaliacao Nutricional: As nutricionistas Cléo Lupino, Mirela Bini Egli “ANAD” e Viviane
Chaer Borges “ANHEMBI MORUMBI” e os estagiarios de nutricio das “FACULDADES SAO
CAMILO, CRUZEIRO DO SUL e UNIVERSIDADE ANHEMBI MORUMBI” realizaram Avaliacao
Antropométrica, peso e altura para calculo do Indice de Massa Corporal (IMC). Com isto foi
possivel obter o diagnéstico nutricional de cada paciente.
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Avaliacdo dos Pés: Coordenado pelas enfermeiras Kinue Yogi, Monica Moreira M. Parreira do
“HOSPITAL IPIRANGA”, pelas enfermeiras Maria Gabriela Secco Cavchiolli, Ménica Antar
Gamba da “UNIFESP” e da podologa Elba de Las Rosas e Luciana Gujev, da “ANAD”, realizamos
avaliacdo para conhecer a situagdo de cada paciente quanto as deformidades, joanetes, tlceras,
unhas, pulsos e sensibilidade. Os encaminhamentos necessarios foram feitos “CLIPES”.
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Avaliacao Oftalmoldgica: Neste ano tivemos na 222 Campanha de Diabetes a utilizacdo da
telemedicina no auxilio do diagnéstico de uma das complicagdes mais comuns do Diabetes
a retinopatia diabética. O “INSTITUTO DA VISAO” que realiza este servigo no SUS, em parceria

com a Secretaria Estadual de Saude, trouxe uma inovagdo para a Campanha, cujo coordenador
é o Prof?. Dr. Paulo Henrique de Avila Morales.

Também a “PHELCOM?”, de Sao Carlos, realizou as avaliagdes.
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Avalicao de Atividade Fisica: Contamos com a colaborag¢do da coordenadora Prof2. Teresa
Bartholomeu e de seus alunos da “ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE DA USP” que
avaliaram o nivel de atividade fisica ou sedentarismo e sua influéncia, ou nao, no controle
glicémico. Realizaram também orientagdes e recomendagdes de conduta para mudancga de
estilo de vida.
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Avaliacao Odontolégica: Coordenados pela dentista Prof2. Dr.2 Elaine Cristina Escobar
“UNIVERSIDADE SAO JUDAS” e pelo Prof?. Dr. Luiz Felipe Scabar “UNIP”, com o auxilio da
Dr2. Maria do Socorro Oliveira Sousa, os académicos de odontologia realizaram exames para
verificacao de gengivas, placas dentais, halito, fluxo salivar, candidiase, presenca de raiz
residual, prétese e outros. Os encaminhamentos necessarios foram realizados para as
clinicas escola da “UNIP” e “UNIVERSIDADE SAO JUDAS".
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Avaliacao de Fisioterapia: Coordenados por Fisiot. Dr2. Cristina Sartor e Fisiot. Jane Suelen
Silva Pires Ferreira, os alunos da Escola de Fisioterapia da “USP” avaliaram: Dor, queimacao,
caimbras, formigamento, sensibilidade, feridas nas pernas, neuropatia, pele, amputacao,

deformidades, infecg¢do, ulceragao e etc.

Avaliacao Vascular: Coordenada por Dr. Guilherme Yazbek da “SOCIEDADE BRASILEIRA
DE ANGIOLOGIA E DE CIRURGIA VASCULAR” sua equipe avaliou a presenca de dor;, edemas,
varizes, sensibilidade, dermatites, lesdes entre outros sintomas dos pacientes portadores

de diabetes e dos pacientes com resultados alterados.

Dr. Fadlo Fraige,
Dr. Guilherme Yazbek



A “WINSOCIAL” participou da Campanha da ANAD com o objetivo de divulgar que
agora pessoas com Diabetes podem contratar um seguro de vida.

A tecnologia destes seguros considera as atitudes saudaveis de cada um e nao apenas
a sua condicdo de saude.
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Rafael Rosa e equipe

O “CEPIC” (Centro Paulista de Investigacao Clinica) realizou abordagem ativa com a finalidade
de alertar sobre o problema da osteoporose, que é muito incidente na populagdo da 32 idade.

Os pacientes foram encaminhados para a realizacdo de exames de densitometria 6ssea.




Midia - Divulgacao

A “BAYER” nos ajudou na divulgacdo da Campanha e tivemos cobertura da TV e Radio
Bandeirantes, Radio Capital, Rddio Record, Radio 9 de Julho e Radio Trianon.

Também varios jornais de bairro, Diario do Grande ABC, blogues, Instagram, Facebook
e sites.
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Brindes

Contamos com a colaboragdo de varios parceiros; “BIMBO, PULLMAN, HYPERA, FINN,
KOPENHAGEN, LINEA, LOWCUCAR, SANTA HELENA, VILLAGE e ZDA/DIATT” para

presentear todos os pacientes que compareceram a Campanha. As equipes profissionais
também receberam seus brindes.




Atividades Externas

A ANAD realizou a¢des no Metrd nos dias 7 e 14, pela semana Azul do Diabetes.
No dia 7/11 estivemos na linha Lilas, Estacdo Largo 13, realizando testes de glicémia capilar.

A Nutr. Cleo Lupino foi a coordenadora, com uma equipe da ANAD. Foram realizados 500 testes,
onde 20% se declararam com Diabetes e foi constatado alteragdo nos resultados dos exames.

Estes foram encaminhados para avaliagao das complicacdes para a ANAD.

Os exames foram feitos com o glicosimetro da Roche Accu Chek Guide.

ViaMobilidade




No dia 14/11 a ANAD esteve presente na Linha Amarela do Metr6, estacao Butanta.

Nessa ocasido também oferecemos 500 testes de glicemia capilar, sob o patrocinio da "ROCHE",
com o glicosimetro Accu Chek Guide.

Nesta acdo, 10% dos atendidos declararam ter Diabetes e do restante, foram encontrados
12% de pessoas com resultados alterados.

Contamos com a colaboragio dos voluntarios do Lions Club de Sao Paulo Pompéia.
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Diabetes On

Entre as muitas atividades realizadas pela ANAD, pelo Dia Mundial do Diabetes, registramos
nossa participa¢do no evento "Diabetes On", que ocorreu no Centro de Conveng¢do Rebougas.

Tivemos um stand onde expusemos alguns dos produtos com Selo Qualidade e Confianga
ANAD e oferecemos esses produtos como brinde as pessoas com Diabetes, que compareceram
ao evento.

Também oferecemos material educativo, tais como "Gibi, Histéria em Quadrinhos de
Ana e Dinho" o "Guia dos Direitos das Pessoas com Diabetes" e os livros "Pipe" e
"Viver Melhor".

Prof?. Dr. Fadlo Fraige Filho (presidente), Prof2. Lilian Fany de Castilho (superintendente),
Psic. Claudia Chernisheyv, Psic. Carolina Antunes, Enf2. Kelly Rocha e Nutr. Cléo Lupino,
estiveram presentes.

Prof?. Dr. Paulo Henrique Avila Morales realizou atendimentos oftalmélogicos, oferecendo
exames de fundo de olho por telemedicina.




ANAD na Avenida Paulista

A "ROCHE" convidou a ANAD para fazer mais uma ag¢do pelo Dia Mundial do Diabetes.
Esta ocorreu na Av. Paulista, na marquize do Center 3.
A equipe da ANAD coordenada pela Psic. Carolina Antunes, com a colaboragdo dos profis-

sionais cedidos pelo Lions para a realizacdao de 1000 testes de glicemia capilar com o
glicosimetro Accu Check Guide.




Apoios e Patrocinios
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