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EDITORIAL

Comece Feliz o seu Dia

Esta € a melhor maneira de viver.
Acorde feliz e agradecga por mais um dia.

E se vocé tem a bencéo de mais um dia esta ja € a razdo para ser FELIZ, a cada novo
dia.

Pense nas pessoas amadas e em todas as coisas boas que vocé tém.
E agradeca também por tudo isso.

Nao pense nos problemas nessa hora, porque problemas todos tém.
Pense neles mais tarde, porque nessa hora vocé s6 deve ter pensamentos felizes.

Com isso vocé ganhara ENERGIA e FORCA para enfrentar o dia e os problemas.

Faca deste momento, um tempo de comunhao consigo mesmo, de reflexao, de
preparo para o dia que vira.

Faca isso habitualmente, todas as manhas, antes de comecar suas atividades diarias.
Vocé vai ver como se sentira muito melhor e mais disposto para enfrentar o seu dia.

Isso quer dizer DAR UM COMECO AO SEU DIA. Nao comece de qualquer modo,
sem um comeco real, que mais parece que ja esta pelo meio. O comecgo deve ser um
ritual consigo mesmo e com aquilo que vocé acredita e também um momento de
agradecimento a Deus.

Depois disso, abra a janela, olhe o dia que nasce para vocé, cumprimente o sol, ou a
chuva, enfim o dia que nasce e se irmane com a natureza, se sinta parte dela, como
ela faz parte de vocé. Veja a vida ao seu redor, respire fundo, inale essa vida e exale
amor.

E neste tempo de pandemia do Corona, se cuide, se proteja, tenha bons habitos,
conserve a esperancga, a alegria e a felicidade, para que nao seja s6 hoje, mas sim
por muito tempo, com boa saude.

Amor pelo mundo, pelas coisas, pelas pessoas e por vocé mesmo. E amor pela vida!
Entao agradeca de novo esse DOM que vocé tem, que é a VIDA.

E por todas essas razées: COMECE FELIZ O SEU DIA.
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Dicas de Emagrecimento para Prevenir e Controlar o Diabetes

COMER FORA

Comer em Restaurantes é
de Fato um Desafio?

Sim — para todo mundo.
Diversos estudos
demonstram que comer fora
praticamente impossibilita
um dia de baixas calorias.
Um estudo mostrou que o
grupo que comia em
restaurantes com mais
frequéncia consumia 30% a
mais de calorias diarias, 5%
a mais de gordura e 36%
menos fibra em comparacao
aos que comiam fora com
menos frequéncia. Um
segundo estudo mostrou
que o primeiro grupo
consumia 228 calorias a
mais, 19 gramas a mais de
gordura, mais sodio e muito
menos fibras por dia. Os
restaurantes servem muitos
alimentos altamente
caloricos e as por¢des sao
exageradas ou, ainda pior,
oferecem bufés livres onde
a pessoa come o quanto
aguentar. Os almogos
costumam ser refeicoes
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completas. Quanto maior for
sua frequéncia a
restaurantes, mais
necessitara de uma
habilidade avancgada para
lidar com a questéo. Para
ser bem-sucedido no
controle do peso, cozinhe
em casa na maioria das
vezes e raramente coma
fora ou peca comida em
domicilio. Lembre-se, ndo é
preciso cozinhar como um
chef. Muitos livros de
culinaria oferecem receitas
rapidas, faceis e saudaveis.

Que Habilidades Preciso
Desenvolver para Comer
Fora e Manter meu Plano
de Emagrecimento?

Planeje com antecedéncia.
Primeiro passo: escolha um
restaurante que ofereca
escolhas saudaveis. Se nao
souber o que ha no
cardapio, telefone antes,
passe la e dé uma olhada
ou pega que lhe passem
uma cépia. Segundo passo:
estabelegca uma meta de
calorias para a refeigéo.
Use seus registros
semanais para ver se pode
dar-se ao luxo de uma
ostentacéao calérica.
Terceiro passo: questione o
preparo da comida e suas
porcdes antes de fazer o
pedido. Como é que o item

€ preparado (na manteiga,
no éleo, é frito)? E possivel
pedir uma preparacao
especial (grelhado, ao
vapor, sem manteiga)? Eles
dispéem de molhos de
baixas calorias para a
salada? Qual é a base da
sopa (agua, leite, creme de
leite)? Qual é o
acompanhamento do prato
(batata frita, salada de
maionese)? Pode-se pedir
itens que nao estejam no
cardapio ou substituir
alguns por outros mais
saudaveis? Pode-se pedir
uma porc¢ao destinada a
criangas?

O que pode ser feito:

* Leve consigo molhos de
baixa caloria.

* Guarde metade do pedido
numa quentinha antes de
comegar a refeigéo.

» Compartilhe o prato
principal ou a sobremesa
com alguém.

* Retire paes, crackers,
salgadinhos ou péaes da
mesa.

* Leve itens que
complementem a refeicéo,
corno frutas frescas ou
vegetais crus para
acompanhar um sanduiche
de peru.

* Va e volte do restaurante
caminhando para queimar
algumas calorias.



Quais sao as Dicas para
Fazer um Pedido em
Restaurantes?

Procure formas de
aumentar a quantidade de
alimentos nutritivos, mas
nao de gordura e calorias.
Tente o seguinte:

* Crie uma refeigcdo sem
prato principal, usando
aperitivos, sopas, saladas
ou acompanhamentos de
vegetais. Por exemplo:
coquetel de camarao (sem
maionese), sopa de
legumes a base de caldo,
batata assada, vegetais ao
vapor.

* Faca o pedido sem olhar
para o cardapio.

* Peca pratos que n&o
estejam no cardapio, como
uma porgéo de vegetais ao
vapor.

* Substitua itens ricos em
gordura por outros (batata
frita por batata assada,
salada de maionese por
salada verde).

* Peca os molhos separados
— mergulhe o garfo no
molho e depois na comida.
* Peca porgdes duplas de
salada e vegetais.

* Requisite preparos
especiais com baixo teor de
gordura — peixes ou
vegetais sem adicdo de
gordura.

* Peca pelo menos duas
xicaras de vegetais sem
gordura com a refeicao
(Milho e batata nao séo
contados como vegetais.)

* Peca o menor tamanho da
refeicao.

* Ao compartilhar uma
refeicdo com alguém, peca
uma batata ou vegetal a
mais.

* Torne-se fregués regular; é
bem provavel que melhor
atendam as suas
requisicoes.

Como é que o Fast-food
se Encaixa no meu
Controle de Peso?

Talvez nao se encaixe. Um
estudo recente observou
trés refeicbes comumente
pedidas para "viagem" em
trés cadeias diferentes de
fast-food. A refeigao tipica
desses restaurantes
continha mais de mil
calorias. Os autores
concluiram que ao fazer
pelo menos uma dessas
refeicbes por semana, os
participantes enfrentavam
extrema dificuldade para
satisfazer as normas
recomendadas de saude.
Outra analise relatou a
presenca de 1.300 calorias
numa refei¢ao tipo fast-food.

E isto antes que fosse
pedida a refeicao tamanho
gigante por apenas oitenta
centavos de dolar a mais.
Desse tamanho, o calculo
final ficava em 1.660
calorias por almogo! Muito
poucas pessoas podem dar-
se ao luxo de consumir
1.600 calorias por almogo
regularmente, contudo este
€ 0 mundo em que vivemos.
E preciso ser criativo e
descobrir maneiras de
cortar calorias. Nao peca
tamanhos grandes; eles tém
alto prego. Ha algumas
escolhas com reducao de
calorias nas cadeias de fast-
food, como sanduiches de
frango grelhado e saladas
com molhos pouco
caloricos. Em todos esses
restaurantes tente manter
distancia de qualquer coisa
que seja frita ou coberta
com queijo ou molho. O
segredo é fazer a escolha
certa ao pedir!

Como Posso Incluir meus
Alimentos Favoritos ao
Comer Fora?

Segundo os bem-sucedidos
no controle do peso, "se
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desejar, coma". E preciso
afastar-se da ideia de bom
alimento/mau alimento. A
mensagem é simples:
quando comer guloseimas,
aprecie-as. Nao se sinta
culpado. Mas planeje bem.
Identifique o alimento que
muito o atrai e calcule a
quantidade de calorias
presentes na porgao
necessaria para sua
satisfacdo. Usando esse
calculo caldrico, calcule o
gue mais pode ser incluido
na refeigao, se é que ha
essa possibilidade. Some
as calorias que necessita
economizar para a
guloseima. Calcule quais
seriam as calorias usuais
para aquela refeicéo e
subtraia das calorias
contidas na guloseima. Se
geralmente vocé consome
450 calorias no almocgo,
mas seu alimento favorito
tem 950 calorias, vocé tem
500 calorias extras para
encaixar na semana. E
preciso economizar calorias
com antecedéncia para
consumir esse alimento
favorito. Nao tente tirar as
500 calorias de outras
refeicbes num mesmo dia.
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E melhor cortar algumas
calorias a cada dia por
varios dias antes de
consumir a guloseima. Nao
esqueca que isso também
pode ser feito com
exercicio. Tudo ajuda.

EXCESSOS
AMBIENTE
DESCONTROLADO

Tenho Ansias por
Carboidratos. Sera que
sou Viciado?

Frutas frescas, vegetais e
feijdes sao carboidratos, no
entanto ninguém parece ser
viciado neles. Sao os
carboidratos macios, fofos,
cheios de agucar e gordura
que causam problema.
Anote suas fontes de ansia
— sao sonhos, batata frita
ou bombons? A ansia ou
vicio em carboidratos des-
creve o0 modo como seu
consumo desencadeia o
apetite e um desejo de
consumir mais carboidrato.
Se for um vicio, ha o que
fazer a respeito.

O organismo transforma os
carboidratos em glicose. O
pancreas produz insulina
para ajudar as células a
absorver a glicose e utiliza-
la como energia. Algumas
pessoas restringem o
consumo de carboidratos,
achando que isto ira reduzir
sua ansia, mas nos

necessitamos deles para
nos sentirmos satisfeitos.
Alguns estudos sugerem
que a escolha de
carboidratos naturais ou néao
processados, como aveia
ou feijoes, que tém mais
fibras, ajuda a combater a
ansia. A fibra da uma
sensacao de
preenchimento. Ndo ha
nenhuma fibra num (ou
mesmo em cinco) sonhos.
Vegetais crus e frutas, como
macas, podem ser
satisfatérias e sao alimentos
ricos em fibras. Fique mais
consciente de suas ansias
alimentares mantendo um
diario de como seu padrao
de alimentacao esta
relacionado ao seu apetite.

Como Posso Perder Peso
se Estou Sempre
Comendo as Pressas?

Planeje com antecedéncia
para fazer boas escolhas de
alimentos e aproveite todas
as oportunidades. E mais
facil comer vegetais
utilizando os produtos
prontos para consumo,
COmMOo 0S sacos com
verduras lavadas para
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salada e as cenourinhas
descascadas. Vocé pode
economizar tempo e
dinheiro levando um prato
congelado de baixas
calorias para aquecer no
micro ondas do servi¢o ou

entao vegetais crus e frutas.

Tenha mais atividade fisica
diaria com intervalos de
cinco minutos para dar uma
caminhada. Observe as
oportunidades para
caminhar mais durante sua
jornada diaria. Use um
podémetro e acrescente
alguns passos extras cada
dia. Muitas pessoas
engordam porque o tempo
para fazer uma alimentacao
balanceada e ser
fisicamente ativo deixa de
ser uma prioridade em
relagéo ao trabalho ou
outros compromissos. Nada
€ mais importante que sua
saude, exercicio fisico e
uma boa alimentacao.
Acerte suas prioridades e
conseguira criar tempo para
cuidar de si mesmo. Para
evitar confusao e
indecisdes, estabeleca
metas claras que o ajudem
a se manter organizado.
Coma uma maga todo dia,

por exemplo. Use as
escadas. Coma uma salada
no jantar. Faca uma lista de
compras. Cozinhe seu
jantar.

Com o Dizer nao aos
Amigos que me
Empurram Comida?

E dificil dizer "n&o" quando
sdo amigos e familiares que
nos oferecem comida. As
pessoas podem se ofender
quando rejeitamos os
alimentos que oferecem. O
alimento tem muitos
significados emocionais. As
méaes costumam expressar
seu amor pela familia
cozinhando as refei¢cdes
favoritas. Socializamos com
amigos e familiares em
torno da mesa. Diga "néo,
obrigado" de modo firme e
claro. Conversar com o0s
outros sobre o modo de
ajudar & o primeiro passo
para fazé-los entender que
o controle do peso é
importante para vocé. As
vezes, sugerir outros
alimentos é a solugéo. Ou
pegar um pedacinho.
Pessoas que tém a mania
crénica de empurrar comida

podem nao responder a
abordagens mais sutis.
Nesse caso, é preciso ser
mais firme e recorrer a
taticas que sejam mais
diretas. Talvez seja preciso
dizer "Eu sinto que tenho
dificuldade de controlar o
peso e a saude quando
estou ao seu lado. Gostaria
de contar com seu apoio a
minha decisao de néo
repetir" (ou qualquer outra
coisa que voceé tenha
decidido fazer). Se vocé
puder atrai-los para seu
lado, todos sairao
ganhando.

Fico Facilmente
Atrapalhado Quando
Preciso Tomar Decisoes.
Seria Melhor ter
Cardapios Planejados?

Sim. Estudos demonstram
que se pode ser bem-
sucedido a longo prazo
usando cardapios ou pratos
prontos. Eles ajudam se a
pessoa sente que necessita
mais estrutura para dar
inicio ao processo, ao estar
sob estresse e quando deu
uma escorregada ou
readquiriu alguns quilos, por
exemplo. Escolher
alimentos pode ser dificil
quando vocé esta tentando
romper velhos habitos. O
uso de cardapios ou de
pratos prontos pode facilitar
suas decisbdes. Ha muitos
livros e revistas com
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centenas de pratos
saborosos e faceis de
preparar. Vocé pode
escolher uma culinaria e
nivel de calorias que se
encaixem em suas
necessidades. Se vocé se
flagrar pensando "Mal posso
esperar para acabar esta
dieta", esta correndo alto
risco de voltar aos velhos
habitos.

Pode descobrir que sempre
precisara de cardapios para
se manter nos trilhos. Se
utilizar substitutos
alimentares; precisa tomar
cuidado para néo
complementar a refeicao
com as antigas guloseimas
ricas em calorias. Se tomar
um shake ou comer uma
barra substituindo uma ou
duas refeicbes por dia,
podera acabar com fome.
Tente satisfazer essa fome
com vegetais crus ou uma
fruta para o lanche.

Quando meus Alimentos
Favoritos estao
Disponiveis, eu
Simplesmente nao
Consigo Resistir. O que
Posso Fazer para me
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Manter no Plano
Alimentar?

Lidar com as tentacdes
alimentares pode ser bem
dificil, especialmente
quando elas ficam visiveis.
Estas técnicas podem
ajuda-lo:

* Doe ou congele os restos
tentadores de celebracdes
especiais.

* Evite comprar ou preparar
os alimentos que considerar
irresistiveis.

» Se comprar alimentos
tentadores, escolha o pote
pequeno ou a casquinha de
sorvete em vez de levar
para casa o pote de 2 litros.
Procure os diet.

« Combine com os membros
da casa de manter os
alimentos tentadores fora de
vista ou de escolher outros
alimentos que lhe sejam
menos tentadores. Eles
poderiam, por exemplo,
escolher um tipo de
chocolate de que vocé néo
gosta.

* Tente aprender a se
satisfazer com uma porgao
menor do alimento tentador.
Coma devagar e se

concentre no sabor.

* Tente encontrar novos
alimentos favoritos que
sejam melhores para sua
forma fisica.

» Converse, dance, ria ou
caminhe, faga qualquer
coisa que o afaste da ideia
de comida.

* Coma sempre alimentos
diet e light.

Por que Razao meu
Marido (ou meus Amigos)
Tentariam Sabotar Minha
Dieta?

Se 0s membros de sua
familia e amigos tentam
distrai-lo ou criticam seus
esforgos para emagrecer,
vocé pode se sentir
sabotada. Fale sobre o
quanto se sente
desestimulada pelas
palavras ou atitudes deles.
Discuta o que vocé espera
para que eles
verdadeiramente apoiem
seus esforcos de
emagrecimento.

Pense em suas metas e no
modo como emagrecer
pode interferir em seus
relacionamentos. As vezes,
0 sabotador gosta de comer
e deseja sua parceria no
deleite de banquetear-se.
Exponha claramente suas
metas para mostrar que
esta tentando seriamente
mudar o modo de se
alimentar. Quais séo as



metas deles em relagéo a
vocé? As vezes amigos e
familiares ficam em conflito.
Desejam seu sucesso, mas
podem se ressentir com a
imposicao de ndo manter
alimentos tentadores na
casa. Talvez seja preciso
negociar um plano
aceitavel.

Se os familiares e amigos
se conscientizarem dos
sentimentos ambivalentes
que tém em relac&o ao seu
emagrecimento, talvez vocé
possa conversar sobre o
que eles acham ser os pros
e os contras. Mas muitas
vezes a pessoa que a
sabota ndo esta consciente
do fato. Se houver
dificuldade de discutir a
questado com ela, talvez seja
indicado levar o problema a
um psicologo ou ao seu
médico.

EMOCOES E BLOQUEIOS

E se Minha Vida for Muito
Estressante e nao Me
Possibilitar Fazer o que
Necessito para
Emagrecer?

E importante identificar as
razdes para o estresse e
planejar maneiras de reduzi-
-lo ou controla-lo. As coisas
que podem ser feitas para
aliviar o estresse — como
exercitar-se e fazer
escolhas alimentares

saudaveis (para obter as
vitaminas e minerais que
ajudam a controlar o
estresse) séo idénticas as
necessarias para perder
peso. Na verdade, vocé
pode trabalhar na perda de
peso e na reducao do
estresse ao mesmo tempo.
Separe 30 minutos para
anotar os tipos de estresse
que esta sofrendo e as
coisas que pode fazer para
controla-los. Respire fundo.
Faca aulas de ioga. Dé
SOCOS num travesseiro.
Corra em volta da quadra.
Caminhe todos os dias. Leia
um livro. Vocé precisa de
equilibrio na vida. Caso
contrario, acabara fazendo
0 que muita gente faz
—come mais e se exercita
menos, favorecendo assim
o ganho de peso. Se vocé
aprender a restabelecer
suas metas para estabilizar
seu peso durante picos de
estresse e depois se
concentrar novamente na
perda de peso quando o
nivel de estresse diminuir,
podera ser mais bem-
sucedido. Se vocé tem
Diabetes, qualquer estresse
fisico (resfriado, gripe,

infecgdo ou leséo) ou
estresse emocional pode
elevar seus niveis
glicémicos. Comer em
excesso e falhar a rotina de
exercicio so ira deixa-los
mais elevados. Comece a
liberar as tensdes de sua
vida hoje mesmo.

Eu Uso os Alimentos para
me Confortar Quando
Sinto Raiva, Depressao ou
Fico Aborrecida. Sera que
este Habito me Impedira
de Ser Bem-sucedida no
Emagrecimento?

Nao se vocé estiver
consciente do que esta
fazendo e conseguir outros
modos de se confortar.
Exceder-se na alimentacgao
em resposta a sentimentos
negativos é comer pelo
emocional. Aqueles que
misturam comida com
emog¢des usam o alimento
para enfrentar sentimentos
de raiva, aborrecimento,
ansiedade, medo, tenséo,
depressao, decepgéo ou
falta de estimulo. Outras
pessoas perdem o apetite e
comem menos em resposta
a essas mesmas emocoes.
Ha diversas razdes para
que as pessoas
desenvolvam o habito de
comer pelo emocional;
comer tende a acalmar os
humores. As criangas s&o
frequentemente
condicionadas a associar a
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alimentagao com o ato de
ser acalmadas ou
confortadas. Comer € um
modo rapido e conveniente
de se distrair temporaria-
mente de emocgdes
estressantes. Nao ha nada
de errado em relagéo a
comer por razdes
emocionais. O problema é
que muitas pessoas o
fazem de modo cadtico,
comendo em excesso numa
tentativa de ignorar ou
anular os sentimentos. Este
padrao de comportamento
pode fazer com que vocé se
sinta entorpecido, culpado e
sem controle, o que pode
dificultar o manejo do seu
peso e o controle glicémico.
Talvez seja preciso consul-
tar um psicélogo que o
ajude a mudar esse habito.

Como Posso Mudar Minha
Tendéncia de Comer em
Resposta a Emogoes
Negativas, de Modo a
Possibilitar um Melhor
Progresso na Perda de
Peso?

Primeiro, questione-se a
respeito do seguinte:
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1. Comer pelo emocional
esta me causando
problemas com comer
em excesso, controle de
peso ou controle
glicémico?

2. Que tipo de aconteci-
mentos, situacoes,
pessoas e sentimentos
desencadeiam esta
resposta?

3. De que modo esta
relacdo entre comida e
emocional afeta meu
bem-estar fisico, meu
controle do Diabetes,
minha auto-estima e
humor depois de eu ter
comido?

4. Além de comer, o que
posso fazer que também
possa me acalmar ou
distrair das emocgdes
estressantes?

Compartilhe seus sentimen-
tos com alguém ou com seu
diario em vez de sufoca-los
com comida. Dé uma
caminhada ou faga algum
outro exercicio que aprecie
— isto também melhora seu
humor e distrai. Caso se
sinta cansado, tire uma
soneca em vez de comer
para ficar acordado. E

provavel que se sinta
melhor com o repouso.
Tente encarar o problema
que esta causando as
emogdes negativas e
elabore um plano para lidar
com ele. Se vocé acabar
comendo, admita seu
estado emocional e se
permita comer de um modo
positivo, consciente,
deliberado. Talvez descubra
que uma porgao menor de
alimento o ajuda a sentir-se
melhor e ainda lhe permite
ter sucesso na perda de
peso e no controle
glicémico.

Ja Tentei Diversas Dietas
e Fracassei. Como Posso
Enfrentar outra Tentativa
de Emagrecimento sem
uma Sensacgao de
Desesperanga?

Primeiro trabalhe sua
atitude. Encare suas
experiéncias passadas com
a perda de peso como um
manancial de informacbes
sobre o que funciona ou néo
para o seu caso. Avalie os
programas que deram
melhores resultados e o que
aconteceu para que vocé
perdesse o foco e
engordasse novamente.
Faga uma lista de coisas
que foram uteis. Por
exemplo, quando vocé se
exercitava na volta do
trabalho, quando era mais
consistente e beliscava



menos antes do jantar.
Talvez um lanche regular a
tarde evitaria que ficasse
muito faminto e comesse
em excesso a hoite.

Dé um crédito a si mesmo
por todas as "pequenas
vitorias". Mudar o estilo de
vida e emagrecer néo é
facil, além de exigir muito
tempo e esforgo. Se vocé
dividir seu esforgco em
passos menores ficara mais
preparado para o0 sucesso.
Por exemplo, estabeleca
uma meta de caminhar 30
minutos trés vezes por
semana e decida que isto é
possivel fazer. Dé a si
mesmo crédito por uma
pequena vitéria cada vez
gue caminhar. Se decidir
comer pelo menos trés
porcdes de frutas e vegetais
todo dia e o fizer, orgulhe-
-se. Nao espere até atingir
sua meta de peso para
celebrar o sucesso. Cada
meio quilo perdido
representa um progresso!

Gosto de Comer Bastante.
Como Posso Deixar de me
Sentir Privado?

Se vocé estiver se sentindo

privada é porque seu plano
alimentar nao é do tipo que
possa se tornar um habito
para toda a vida. Talvez o
volume de alimento nao
seja suficiente. Outras
vezes ocorre um sentimento
de privac&o quando a
pessoa tenta evitar seus
alimentos favoritos ou diz
"nao" quando outros estao
se banqueteando. Nao
importa o que esteja
causando a sensacao de
privacao, € preciso
desenvolver um novo modo
de pensar sobre seu
relacionamento com a
comida e passar da
sensacéao de privagao para
a de satisfacéo. Se a
caréncia for de volume,
concentre-se no consumo
de alimentos pouco
caloricos que satisfazem,
como vegetais e carboidra-
tos com baixo teor de
gordura. Saladas e sopas
feitas a base de caldos
podem deixa-la satisfeita.
Ha livros que ajudam a
pensar no volume dos
alimentos como um modo
de se sentir mais satisfeito.
Entre eles, inclui-se Dr.
Shapiro's Picture Perfect

Weight Loss: The Visual
Program for Permanent
Weight Loss, de Howard
Shapiro e The Volumetrics
Weight Control Plan: Feel
Full on Fewer Calories, de
Barbara Rolls e Robert
Barnett. Planeje com
antecedéncia economizan-
do calorias para poder
consumir um alimento ou
refeicdo favorita. Consumir
seus alimentos favoritos &
mais facil quando vocé
aprende a aprecia-los em
pequenas por¢oes.

Quando Facgo Dieta,
Comeco a Me Sentir
Deprimido. O Que Posso
Fazer para Nao me Sentir
Assim?

Vocé precisa ver o que esta
Ihe causando a depressao.
Se estiver se sentindo
privado ou esta emagrecen-
do rapidamente, mas se
sente mal-humorado e
irritavel, talvez esteja
comendo muito pouco.
Estudos sobre inani¢cao
demonstram que restringir
demais a quantidade de
alimentos pode causar
depressao. Seu organismo
pode reagir a uma dieta de
pouquissimas calorias como
se estivesse enfrentando
uma situag&o de inanicéo.
Consumir 200 ou 300
calorias a mais pode
melhorar seu humor.
Aumentar a atividade fisica
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também melhora a
disposicao. Se vocé néao
estiver perdendo peso, a
depressao pode estar
associada ao fato de estar
dando duro para emagrecer
sem ver resultados. Seja
paciente e fale a favor de si
mesmo e de seus esforgos,
tornando isso um novo e
poderoso habito para lidar
com a depresséao. Nao
importa a causa de sua
depressao, talvez seja util
conversar com um consel-
heiro. Alguns assistentes
sociais e psicologos se
especializam em controle de
peso. Seu profissional de
saude pode estar apto a Ihe
fazer uma recomendacao.

Que Posso Fazer Quando
da Vontade de "Beliscar"?

Experimente uma estratégia
de retardar e se distrair.
Beber um copo de agua ou
sair para uma caminhada
pode |he deixar ocupado até
que passe a vontade. Esse
tipo de estratégia pode
distrair a vontade de comer
para fugir ao tédio. Listas de
alimentos proibidos muitas
vezes tornam aquele a ser
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evitado ainda mais atraente.
Comer s6 um pouco pode
satisfazer a ansia e fazer a
tentacao passar. Os
hormonios da gravidez ou
da TPM podem desencade-
ar a vontade de comer,
assim como alguns medica-
mentos ou drogas ilicitas,
como a maconha. Nesses
casos, os desejos podem
ter por alvo um alimento
especifico, como chocolate.
Se for um medicamento que
Ihe causa tal apetite, seu
meédico pode receitar outro.

As ansias alimentares NAO
significam que o organismo
esteja prevenindo uma
deficiéncia nutricional. Uma
alimentagao balanceada e o
consumo de uma pequena
porcao do alimento deseja-
do, como chocolate, podem
ajudar a controlar as ansias
que séo desencadeadas por
horménios. As vezes dois
alimentos estédo as-sociados
e 0 consumo de um desen-
cadeia o desejo pelo outro.
Se, por exemplo, vocé come
pao com mantei-ga, € mel-
hor evitar ambos, escolher
um péo integral e tentar
aprecia-lo sem manteiga.

O Que Posso Fazer para
Continuar Motivado a me
Alimentar de Modo
Saudavel?

Eis algumas ideias que
ajudam:

1. Tenha Confianga em
seu Sucesso. E preciso
acreditar em si mesmo
para ser bem-sucedido
em qualquer coisa que se
faca. Falar ou pensar a
respeito de si proprio
negativamente € uma
cilada comum. Aprenda
com as escorregadas.
Use a técnica de falar
positivamente de si
mesmo, e em voz alta.

2. Crie Recompensas. E
preciso ser bom consigo
mesmo. A comida nao € a
Unica recompensa. E facil
usar alimentos altamente
caloricos como conforto
para lidar com o estresse.
Procure por outras
recompensas, Como um
novo CD, uma visita a um
museu ou um passeio no
parque. Além disso,
escolha produtos frescos,
gue sejam tdo saborosos
a ponto de satisfazer
tanto quanto uma
guloseima.

3. Pense em Passos
Curtos. Estabeleca
pequenas metas que
possam ser medidas.



Sinta-se bem com suas
realizagbes, como sair para
uma caminhada mesmo que
esteja cansado. N&o se
sinta desencorajado pela
balanca. Perder entre 250
gramas e meio quilo por
semana é um ritmo
saudavel de
emagrecimento.

4. Evite Ficar com Muita
Fome. Uma cilada
comum é tentar ficar o dia
inteiro sem comer. Talvez
seja facil pular refeicbes
durante o dia quando
vocé esta ocupado, mas
assim corre o risco de
comer incontrolavelmente
a noite. Sempre tome o
café da manha e almoce.

Por que Todo Mundo Fica
me Importunando Quando
estou Tentando Fazer
Dieta? Sera que Nao
Percebem que Isso me
Faz Parar de Querer
Emagrecer?

Amigos, familiares e
colegas de trabalho podem
ser importunos quando
ficam dando orientagdes ou
conselhos indesejados.

Comentarios do tipo "Isto
vocé nao pode comer..."
podem fazer com que a
pessoa se sinta como uma
crianga que necessita de
permissao para comer.

Mesmo pequenos lembretes
sobre seu plano podem
deixa-lo ressentido. Pode-se
assumir as rédeas fazendo
as pessoas entenderem
como tomar aquele apoio
negativo em positivo. Faca
uma lista das coisas que
elas podem fazer ou dizer
para ajuda-lo a ficar mais
motivado. Um parceiro para
a caminhada, por exemplo,
pode ser util. Talvez vocé
queira receber elogios pelas
boas escolhas que fizer. Por
outro lado, pode sentir que
esta sendo tratado como
crianga. Deixar as
guloseimas fora de vista
pode ser util ou lhe dar a
sensacao de estar sendo
excluido. Algumas pessoas
querem que todos ignorem
seus esforgos para emagre-
cer. SO vocé pode decidir se
comentarios e atitudes séo
uteis ou prejudiciais. Apos
ter decidido, compartilhe
com amigos, familiares e

colegas de trabalho o que
deseja que eles fagam para
apoia-lo.

PLANOS DE SAUDE E
DIREITOS

Quem Paga suas Contas
de Hospital?

Os Planos de Saude
Reembolsam por
Tratamentos de
Obesidade?

Enquanto o reembolso pela
auto administracao do
Diabetes e terapia
nutricional em geral esta
aumentando nos EUA, o
tratamento da obesidade
nao costuma ter cobertura
dos planos de saude. Se
houver outros problemas de
saude que acompanham a
obesidade, as chances de
ser reembolsado pelo
tratamento sdo melhores.
Algumas companhias
seguradoras tomam
decisbes com base na
situagao individual do
paciente. Outras possuem
uma politica estabelecida,
independentemente de
guem seja o paciente ou
quais sejam suas condi¢des
de saude. Indague seu
plano de saude sobre as
coberturas disponiveis.
Mencione todos seus
diagnésticos médicos e nao
apenas o de obesidade. Por
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exemplo, "meu médico
recomendou que eu
participasse deste programa
completo de mudancga de
habitos para o tratamento
de Diabetes, hipertenséo e
colesterol elevado". As
partes do tratamento de
obesidade mais provavel-
mente elegiveis para
cobertura compreendem
consultas médicas e
exames de laboratério. As
companhias seguradoras
nao reembolsam por
suplementos nutricionais
usados no tratamento da
obesidade e as receitas
raramente tém cobertura.
Geralmente o mesmo
acontece para a fase de
manutengao de um progra-
ma de controle de peso.

Quais sao as Dicas para
Defender e Promover um
Meio Ambiente Melhor
para a Redugao da
Obesidade?

Contamos com grande
abundancia de alimentos
gue sao agressivamente
promovidos pelos veiculos
de comunicacgéo. Porcdes
enormes sao servidas e
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fornecem um elevado
consumo caldérico, mas
ninguém faz uma porgao
enorme de exercicio fisico.

Precisamos:

* Reduzir o tempo gasto
pelas criangas em frente a
televisdo, videos e video
games.

* Pressionar a escola local
para que haja na cantina
uma oferta maior de frutas
e vegetais e menos
alimentos ricos em
gordura.

* Restabelecer as aulas
diarias de educacéo fisica
€ 0s jogos de equipe nas
escolas.

Mudangas na comunidade
que promovam a atividade
fisica podem ser a aborda-
gem mais pratica para a
prevencgao da obesidade.

Modificagdes simples, como

melhorar a aparéncia dos
vaos de escada e acres-
centar calgadas e ciclovias
nas areas escolares,
comerciais, residenciais e
de trabalho realmente
ajudam. Substituir o uso do
carro por uma caminhada

ou pedalada é o melhor
modo de aumentar a
atividade fisica.

Para que nossas comunida-
des se tornem lugares mais
saudaveis onde viver,
precisamos de uma parceria
que inclua publicitarios e
fabricantes de alimentos,
consumidores publicos e
particulares de atendimento
a saude, grandes
empresarios, empresas de
transporte, urbanistas e
agentes imobiliarios.

Fonte: ADA - American
Diabetes Association.



ORANBED

ASSOCIAGAO NACIONAL BRASILEIRA
DE EDUCADORES EM DIABETES

SUA SAUDE E A NOSSA META

i /' D s v i - C ; e
3T, (- Intermational
- L/ 1) % A L A D J, __|1|\} Diabetes
VERSIDADE PAULISTA COCIEFADE : s
f\J;H‘ :”’\’:}\ )ur ASCRAI LAPHOANERIC AT CE DUMIETES :-\I‘\ L" Federation

LIy
M st BRAS
?'/l_ L i DIABETES

Curso de Pos Graduacao para Formacao de
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Corona-virus + Diabetes

Ajude a Manter Nossa Comunidade Segura
até Estarmos Todos Seguros

Fonte: https://diabetesdisasterresponse.org

Temos um objetivo simples: Aproveitar o poder
da comunidade global de Diabetes para salvar
vidas.

Viver com Diabetes nao ¢é facil. O surto global
do novo corona-virus adicionou novos desafios,
medos e incertezas. Os membros da
comunidade de Diabetes estido entre os mais
vulneraveis a complica¢des graves causadas
por corona-virus.

Mas ha boas noticias: Pessoas com Diabetes —
Diabetes Tipo 1 ou Tipo 2 — entendem que
nossas acgbes e habitos diarios se somam.

Juntos, temos o poder de moldar o que
acontece a seguir. Qualquer agéo para conter a
propagacao do virus representa prevencao de
inUmeras infecgoes.

Junte-se a nés fazendo sua parte. Nem todo
mundo com Diabetes enfrenta 0 mesmo risco
pessoal, mas s6 somos poderosos contra o
corona-virus quando trabalhamos juntos. Se
vocé é mais velho, tem Diabetes menos
controlado ou mora com alguém que tem, faga
um esforgo e tome medidas para minimizar sua
exposicao. E se vocé for mais jovem e saudavel,
com menos riscos imediatos, tome todas as
precaucdes possiveis para manter outras
pessoas em sua comunidade em seguranca.

Proteja os mais vulneraveis, incluindo membros
da comunidade global de Diabetes. Proteja
aqueles que ndo podem ficar em casa. Proteja
aqueles nas linhas de frente. Proteger nossos
agricultores, funcionarios de supermercados,
enfermeiras e farmacéuticos. Proteja-se e a sua
familia.

Juntos, podemos liderar o caminho para impedir
a propagacao da Covid-19. As vidas dos mais
vulneraveis estdo em risco. Quem somos nos?
Saiba mais sobre a JDRF-Beyond Type 1
Alliance.
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RECOMENDAGOES DO DEPTO. MEDICO

Nem Todos sdo Capazes de Tomar todas as
Precaugoes — Mas qualquer Precaugao que
vocé Tomar faz a Diferencga.

O Que Vocé Pode Fazer?

Tome estas precaucdes e incentive sua
comunidade a se juntar a vocé. As recomenda-
¢bes foram endossadas pela American Diabetes
Association, Beyond Type 1, Harvard Medical
School, ISPAD e JDRF e estao sendo
compartilhadas por comunidades de Diabetes
em todo o mundo para manter os mais
vulneraveis em seguranca.

Junte-se ao movimento — divulgue a mensagem.
Organizagdes interessadas em se tornar
parceiras e compartilhar a mensagem; e-mail:
coronavirus@beyondtype1.org

Recomendagodes para Pessoas com Diabetes
Faca o download de recomendacgdes detalhadas
+ diretrizes de mudanga de comportamento em
inglés + espanhol.

As recomendacdes a seguir explicam
exatamente como: Estabelecer e manter uma
higiene pessoal rigorosa, minimizar a interagao
fisica com outras pessoas, minimizar os riscos
quando em publico, tornar o trabalho o mais
seguro possivel, preparar-se para 0 sucesso no
cuidado com o diabetes, maximizar sua saude
fisica e mental, e se vocé ficar doente receber
tratamento rapidamente. Cada pedacinho conta.

 Estabelecer e manter rigorosa higiene
pessoal

- Lave as maos toda vez que entrar em contato
com algum objeto fora de casa.

- Desinfete regularmente superficies de
contato frequente em sua casa.

« Evite tocar seu rosto.

» Tosse ou espirre em seu cotovelo ou em um
lengo.

« Aja como se vocé tivesse Covid e pudesse
repassa-lo.

« Minimize a interagao fisica com outras
pessoas

« Minimize o contato com pessoas fora de sua
casa.

Garanta uma quantidade suficiente de
alimentos, suprimentos e medicamentos para



reduzir a frequéncia de saidas, conforme seu
orcamento permitir. Pega para serem entregues,
se for possivel.

Procure atendimento médico de rotina em casa:
utilize as opgdes de telemedicina e farmacias
por correspondéncia.

« Minimize os riscos ao sair em publico

- Mantenha uma distancia de pelo menos 2
metros dos outros.

- Use uma mascara de pano ou cobertura de
rosto.

Ajuste sua programacéo para evitar horarios de
pico em locais publicos. Aproveite os horarios de
compras dedicados para pessoas vulneraveis,
se disponiveis. Torne o trabalho o mais seguro
possivel

Trabalhe em casa o maximo que puder. Observe
as modificagdes nos ambientes de trabalho para
manter uma distancia de 2 metros dos outros.
Ajuste sua programacéao para evitar horarios de
trafego intenso.

A medida que as regras de distancia fisica
forem flexibilizadas, defenda opg¢bes de trabalho
flexiveis para individuos de alto risco.

« Maximizar a saude fisica e mental.

- Se vocé fuma, pare agora.

« Priorize descanso, hidratacao, nutricéo,
atividade fisica e socialize virtualmente com
0s outros.

« Exercite-se dentro de casa ou em areas
isoladas. Se vocé estiver com problemas de
saude mental, procure ajuda on-line.
 Prepare-se para melhorar seu cuidado com
o Diabetes.

Teste os niveis de acucar no sangue (glicemia)
com mais frequéncia; seu corpo pode estar
reagindo de maneira diferente nessas novas
circunstancias. Se for possivel, comece a se

familiarizar com a verificagao de cetonas. Verifi-
que regularmente se ha cetonas, independente-
mente dos niveis de agucar no sangue.

Garanta uma quantidade suficiente de
suprimentos, incluindo tiras de cetona e
medicamentos para tratamento de hipoglicemia
grave (glucagon).

Mantenha uma rotina saudavel de atividade
fisica alimentacdo e medidas de agucar no
sangue.

Entre em contato com seu médico ou profis-
sionais de saude por telefone/telemedicina, se
possivel, para tirar duvidas e discutir preocu-
pacdes sobre os cuidados com o Diabetes.

Utilize as comunidades de pessoas com
Diabetes para obter ajuda — nenhum desses
comportamentos é facil e todos precisamos de
apoio. Procure comunidades digitais e on-line.

Se vocé ficar doente, seja tratado rapidamente:

- Meca a temperatura diariamente com um
termdémetro e a frequéncia cardiaca com um
relégio. Acompanhe as alteragoes.

« Nunca pare de tomar insulina ou outros
medicamentos, mesmo quando estiver doente.
Discuta as alteragbes da dose de insulina com
um médico.

« Conheca os sinais de alerta da Cetoacidose
diabética e procure atendimento médico
imediato se tiver sintomas como halito com
cheiro de frutas, vémitos, perda de peso,
desidratacao, confusao e aceleragéo da
respiracao.

» Se vocé tem Diabetes e contraiu o novo
corona-virus, entre em contato com seu
médico imediatamente.

Para mais informacgdes, visite este recurso da
Coalizao de Resposta a Desastres com
Diabetes. B

DEPTO. MEDICO

Prof°. Dr. Fadlo Fraige Filho, Prof°. Dr. Paulo Henrique A.
Morales, Dr2. Vivian Fanny F. Arruda, Dr?. Débora Nazato e
Drd. Méarcia Kelmann
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PS/COANAD Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!

Saude Mental e Atencao Psicossocial na Pandemia
Covid-19 — Recomendacgées Gerais Fiocruz

Segundo a Fiocruz (2020)
estima-se que até metade da
populagéo pode apresentar
alguma manifestacao
psicologica em decorréncia da
pandemia. Essas manifesta-
¢bes devem ser consideradas

normais uma vez que estamos

vivenciando uma situagao
anormal.

Dentre as reagdes mais
comuns destacam-se:

* Medo (do adoecimento, da
morte, de perder entes
queridos, do afastamento
deles devido a quarentena, do
desemprego, de transmitir o
virus a outras pessoas).

» Sensacgdo de impoténcia

* Irritabilidade

* Angustia

* Tristeza

* Alteracdes ou disturbios do
apetite

* Alteragdes ou disturbios do
sono

* Conflitos interpessoais

* Violéncia (violéncia
domeéstica e violéncia
direcionada aos profissionais
da saude)

* Pensamentos recorrentes
(sobre a epidemia, saude,
sobre a morte e o0 morrer)

Quanto as estratégias de
cuidado psiquico durante a
pandeia recomendam:

* Reconhecer seus medos e
receios e conversar sobre
eles.

* Utilizar de estratégias para
lidar com crise que foram
bem sucedidas
anteriormente.
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* Utilizar ferramentas e
estratégias para reducéo de
estresse (meditacéo, leitura,
exercicios de respiracao, etc)
* Manter contato, mesmo que
virtual, com familiares,
amigos e colegas.
 Estimular agées
compartilhadas de cuidado e
de solidariedade.

* Reenquadrar os planos e
estratégias de vida.

* Buscar fontes confiaveis de
informacéo.

* Reduzir o tempo que se
passa assistindo coberturas
midiaticas.

Deve-se procurar ajuda
especializada do profissional
de saude mental quando:

* Os sintomas continuarem
persistindo.

* O grau de sofrimento for
intenso.

» Apresente complicacdes
associadas (por exemplo,
ideacao suicida).

* Apresente dificuldades
profundas na vida familiar,
social ou de trabalho.

* Problemas coexistentes
(alcoolismo e outras

dependéncias).
* Qutros disturbios (psicose,
depressao).

Portanto, estes cuidados
devem ser tomados para que
os sintomas nao se tornem
crénicos.

Referéncia Bibliografica:
https.//www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/iw
p-content/uploads/2020/04/Sa%C3%
BAde-Mental-e-Aten%C3%A7%C3%
A3o-Psicossocial-na-Pandemia-
Covid-19-recomenda%C3%A7%C3%
Bbes-gerais.pdf

Fonte: www.psicologiaviva.com.br/
acompanhamento-psicologico-
para-diabetes/

Programacao
PsicoAnad

Todas as segundas-feiras:

14:00 hs: Grupo de Reflexao

15:30 hs: Grupo de Educacéo
em Diabetes

Todas as quartas-feiras:
16:00 hs: Grupo de Psicologia
16:30 hs: Grupo de Educagao

em Diabetes

Todas as sextas-feiras do més:
10:00 hs: Aula de Inglés
15:00 hs: Arte Terapia

Observacao: Programacao Suspensa
devido a Pandémia.

Coordenadoras: Psic. Carolina
Antunes e Psic. Claudia Chernishev



~DATAS COMEMORATIVAS

Julho
2 Dia do Hospital

20 | Dia do Amigo / Dia da Amizade
26 Dia da Vovo

Agosto

5 Dia Nacional da Saude
Dia Nacional da Farmacia

Dia Nacional do Combate ao
8
Colesterol

10 Dia da Enfermeira

14 Dia dos Pais

27 | Dia do Psicélogo

29 Dia Nacional do Combate ao Fumo

31| Dia da Nutricédo

Setembro
1 | Dia do Profissional da Atividade Fisica
3 | Dia do Biodlogo
9 | Dia do Médico Veterinario
21 Dia da Arvore
22 Dia da Juventude do Brasil
23 Inicio da Primavera
25  Dia Mundial do Coragao
Outubro
1 | Dia Internacional da 3? Idade
4 | Dia da Natureza
7 Dia do Idoso

Dia de Nossa Senhora Aparecida

12 Dia das Criangas

13 | Dia do Fisioterapeuta

15 Dia do Professor
18 Dia do Médico

Novembro
Dia da Prevencéo Contra

1 as Doencas do Coragéo
5 | Dia Nacional da Cultura
5 Dia do Brasileiro

14 Dia Mundial do Diabetes

Aniversariantes da Anad

4/8 Dra. Maria do Socorro O. Sousa
14/8 Sobnia Junko Yanao Hanashiro

04/09 Claudia Chernishev

24/09 Herbson da Silva

28/09 Cleonice Lupino da Silva

12/10 Prof2. Lilian Fanny de Castilho
9/11 Adv. Dr?. Cynthia Cury Mello

28/12 Luiz Flavio de Freitas Leite

Aniversariantes da Diretoria

24/7 Dr. Vicente Amato Neto

25/7 Dr. Joao Roberto de Sa
3/8 Enfa. Marcia Camargo de Oliveira
4/8 Prof. Claudio Cancellieri

15/8 Prof. Dr. Simao Lottenberg

19/8 Dr. Carlos Eduardo Carvalho

26/8 Sr. Reginaldo Ramos

1/9 Dr. Uriel Maldonado

5/9 ' Prof. Dr. Antonio Carlos Lerario
21/10 Prof. Roberto Betti

3/12 Sra. Laurena Correia de Almeida
17/12 Jorn. Zélia Xedich Prado

Prof. Dr. Paulo Henrique

22/12 .
de Avila Morales
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29, 30 e 31/07 e 01/08 de 2021

Em 2020 a pandemia nao nos
permitiu realizar o congresso. Porém
a ANAD nao ficou parada.

E entdo preparou uma atividade on-
line através de webinar, pela
plataforma Stream Yard, “Programa
de Atualizacao de D.M em Tempos de
Covid-19 - ANAD 2020” com 9
modulos de varios assuntos sobre
Diabetes.

Tivemos a participacao dos maiores
nomes da diabetologia que levaram
orientacdo e atualizagdo para
profissionais de saide do Brasil e
também de fora do pais.

O programa se revestiu de grande
sucesso e levou o nome da ANAD
ainda mais longe com uma média de
visualizacdo de 1639 por médulo.

Agora todos os mddulos estdo
disponiveis no site da ANAD
https://anad.org.br/videos

A SEGUIR CONHECA O PROGRAMA
NA INTEGRA

MEDIDAS PREVENTIVAS
01.08 | 10h30 as 11h40

1. Prevencgdo no Pré Diabetes
2. Antevendo a 32. Onda da Pandemia

- Impacto das DCNT - No Sistema de
Saude

- Necessidade de Manter o
Seguimento Clinico

Moderador: Prof®. Dr. Fadlo Fraige
Filho
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Palestrantes:

e Prof? Dr. Saulo Cavalcanti
e Prof2. Dr2. Hermelinda Pedrosa

MEDIDAS PREVENTIVAS
15.08 | 10h30 as 11h40

1. D.M. e COVID - O Que ha de Novo
para a Abordagem do Diabetes

- Medidas Preventivas para que os
Pessoas com Diabetes ndo se
Contaminem

- Recomendagdes para Pacientes que
Foram Contaminados em Regime de
Confinamento

2. A Importancia da Vacinagao para
quem tem D.M.

- Como o Diabetes Influencia a
Imunidade

- Quais sdo as Vacinas mais
Importantes para esta Populacdo
- A Importancia de Manter o
Calendario Vacinal Atualizado

Moderador: Prof®. Dr. Fadlo Fraige
Filho

Palestrantes:

e Prof?. Dr.Jodo Roberto de Sa
e Prof2. Dr2. Reine Marie Chaves
Fonseca

TRATAMENTO DA PESSOA COM
DIABETES E COM COVID
22.08 | 10h30 as 11h40

1. Continuidade do Tratamento do
D.M. Durante a Pandemia.



- Numeros Atualizados de Diabetes,
Comorbidades e COVID-19, no Brasil
e no Mundo

- Piora dos Sintomas e Internacao

- Ajustes Terapéuticos para Dias de
Doenca, Incluindo COVID-19

- Ajustes na Insulinoterapia,
Incluindo Bomba de Insulina

Moderador: Prof?. Dr. Fadlo Fraige
Filho

Palestrantes:

e Prof? Dr. Marcos Antdnio
Tambascia
e Dr2. Karla Melo

NUTRICAO - EDULCORANTES
29.08 | 10h30 as 11h40

- Inovacao em Edulcorantes, Pros e
Contras, Atualizacdo Cientifica

- Aplicacdo e Modo de Usar

- Histoéria dos Adogantes, Surgimento
e Inovacgoes

- Por que os Adogantes Geram Tanta
Discussao

- Estudos Cientificos: O que ha de
Novo

- Aplicagao Pratica dos Adogantes

- Moderador: Prof. Educ. Fisica Prof®.
Dr. Lancha Janior

Palestrantes:

e Nut. Marcia Terra

e Eng. Alimentos Karina Costa
e Nut. Luciana Lancha

e Nut. Elaine Moreira

TRATAMENTO DA PESSOA COM
DIABETES E COM COVID

05.09 | 10h30 as 11h40
1. Insuficiéncia Cardiaca:

- 0 Que o Endocrinologista Precisa
Saber a Vista da Aprovacgao dos
iSGLT?2 para Insuficiéncia Cardiaca

2.0s Rins e o D.M:

- D.M como uma das principais
causas da doenga renal cronica e
importante complicacao do D.M

- Importancia do tratamento do D.M
para reduzir complicacdes renais

- Outros fatores de risco -
Hipertensao

- Importancia do acompanhamento
da fun¢ao renal no DM2 e como é
feito

Moderador: Prof?. Dr. Fadlo Fraige
Filho

Palestrantes:

e Prof? Dr. Domingos Malerbi
e Prof2 Dr. Fernando Valente

ADVOCACY
12.09 | 10h30 as 11h40

1. Tratamento Diferenciado para
Doencas Cronicas

2. Manutencgao dos Tratamentos
Prescritos

3. Acesso a Medicamentos: Como
Garantir a Provisdo de Novas
Terapias Incorporadas

Moderador: Prof?. Dr. Fadlo Fraige
Filho

Palestrantes:
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e Representante CONASS
e Representante CONASEMS

VIDA E MENTE SAUDAVEL NO
CONFINAMENTO
26.09 | 10h30 as 11h40

Moderador: Prof®. Dr. Fadlo Fraige
Filho

IMPACTO PSICOLOGICO DO
CONFINAMENTO

- Depressao
- Medo
- Como Enfrentar

e Palestrante: Psic6loga Vania M.
Vargas

ATIVIDADE FiSICA NO
CONFINAMENTO

- Importancia de se Exercitar em
Tempos de COVID

- Atividades Recomendadas Para
Quem Tem Diabetes

e Palestrante:
Prof. Ed. Fis. Pedro Claudio Bortz

POS-COVID
03.10 | 10h30 as 11h40

1- DT1: O que o Confinamento nos
Ensinou

2- Como Estimular os Jovens com
D.M, para Voltar a ter um Estilo de
Vida mais Saudavel

3- Como Melhorar o Atendimento a
esses Pacientes - Tecnologia

- Moderador: Prof®. Dr. Fadlo Fraige

Filho
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Palestrantes:

e Prof. Dr. Balduino Tschiedel
e Dr. Walter Minicucci

AGRADECIMENTOS

AOS APOIADORES E
PATROCINADORES

Das atividades ANAD 2020

- Sociedade Brasileira de Diabetes - SBD
- Sociedade Brasileira de Cirurgia
Cardiovascular - SBCCV

- Sociedade Brasileira de Pediatria - SBP
- Sociedade Brasileira de Nefrologia -
SBN

- Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia - SBGG

- Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular - SBACV

- Sociedade Brasileira de Cirurgia de
Cabeca e Pescogo - SBCCP

- Sociedade Brasileira de Alimentagdo e
Nutricao - SBAN
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DIA MUNDIAL DO DIABETES | '
I!l A A)f i
\ﬁ bx,} “\,, 4
Além do Programa de Orienta¢do on-line a ANAD realizara durante
todo més de Novembro, atividades presenciais nas UBS. DIABET ES
Como nao foi possivel realizar a Campanha na ANAD pelo risco de NOVEMBRO AZUL

contaminacao e aglomeracao, resolvemos atuar nas UBS, onde foi
criado um atendimento exclusivo para pessoas com Diabetes Mellitus.

Nesses locais os pacientes retiram seus medicamentos e insumos, por agendamento. Como
essa estrutura de seguranca, pronta para o atendimento, nao ha riscos de contagio ou
aglomeracao.

Sera ai que a ANAD oferecera:

- Exames de Fundo de Olho
- Exames de Hemoglobina Glicada (Alc)

As unidades previstas sao:

UBS V. MARIA LUIZ PAULO GNECCO - R. ANDRE DA FONSECA, 70

UBS V. SABRINA - R. FRANCISCO FRANCO MACHADO, 150 C

UBS CARANDIRU - R. JOSE PEREIRA JORGE, 305

UBS PQ. NOVO MUNDO II - R. SOLDADO ANTONIO MATIAS DE CAMARGO, 50
UBS V. EDE - CEO VILA MARIA - R. PE. MARCOS SIMONI, 390

AMA /UBS INTEGRADA VILA GUILHERME - R. JOAO VENTURA BATISTA, 615
UBS V. LEONOR - AV. ANGELINA, 770

AMA/UBS INTEGRADA JARDIM BRASIL - R. FRANCISCO PEIXOTO BEZERRA, 400
UBS/AMA ESPEC. IZOLINA MAZZEI - R. ORLANDO RIBEIRO DANTAS, 154
AMA/UBS INTEGRADA VILA MEDEIROS - R. EURICO SODRE, 353

UBS JD. JAPAO - R. DR. SOBRAL JUNIOR, 452

UBS JD. JULIETA - R. BALTHAZAR FIDELIS, 264

UBS PQ. NOVO MUNDO I - R. BENEDITA DORNELLAS CLARO, 451

HD/RHC V. GUILHERME/V. MARIA - R. JOAO VENTURA BATISTA, 615

g FEH#_E.‘:' ( ) 9 el {‘Eﬁ (IﬁedLevensohn@

fle=—=— ey T Qualidade & respeiio a0 clents,
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N3o foi possivel realizar as acdes pelo
Dia Mundial do Diabetes em 2020 por
conta da pandemia do Corona virus.

Porém a ANAD, mais uma vez ndo ficou
parada.

Para celebrar o DIA Mundial do
Diabetes, realizamos o “Programa de
Orientacdao em D.M. em Tempos de
Pandemia da ANAD-FENAD para Vocé —
DMD 2020” com 10 médulos. Também
foi on-line através de webinars, pela
plataforma Stream Yard e com o apoio
dos maiores profissionais da area de
Diabetes.

Esta sendo um grande sucesso e quem
ndo puder se inscrever e assistir ao
vivo, podera conhecer o Programa no
site da ANAD, a partir de 13 de
Dezembro.

A SEGUIR CONHECA O PROGRAMA NA
INTEGRA

CONHECENDO O DIABETES
10.10.2020 — Sabado — 10h30’ — 12h

Coordenagao: Profe. Dr. Fadlo Fraige
Filho

e O queé?

e Tipos, Incidéncia, Prevaléncia

® Grupos de Risco — Sinais e Sintomas
Palestrante: - Dr. Marcio Krakauer

® Pré-Diabetes

e E Possivel Prevenir o Diabetes?

e Hipoglicemia

e Hiperglicemia

Palestrante:— Prof. Dr. Orsine Valente
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DIABETES!

COMPLICACOES CRONICAS — (Mau
Controle da Glicemia)
17.10.2020 - Sabado — 10h30’ — 12h

A PE DIABETICO
Coordenacao: Profe. Dr. Fadlo Fraige
Filho

e Como Prevenir (Podologia)

e Como Tratar (Podiatria — Vascular)
e Ulceras que Podem Complicar —
Como Evitar

® Gangrena e Amputagao

Palestrantes:

- Enf2. Nilce Botto Dompieri Folena
- Prof2. Dr2. Geisa Maria Campos de
Macedo

A OLHO DIABETICO

® Frequéncia Segura de Visita ao
Oftalmologista

e Variacdo de Grau dos Oculos

e Como Perceber a Retinopatia
Diabética — Fundo de Olho

Palestrante: - Prof. Dr. Paulo Henrique
de Avila Morales

COMPLICACOES CRONICAS DO D.M.
24.10.2020 - Sabado — 10h30 - 12h

Coordenacdo: Profe. Dr. Fadlo Fraige
Filho

e Complicacbes Cardiacas e Obesidade
(25)

Palestrante:—> Prof. Dr. Ant6nio Carlos
Chagas

e ComplicagGes Vasculares (25)
Palestrante: - Prof. Dr. Walter Campos



e ComplicacGes Renais (25')
Palestrante: - Prof. Dr. Jodo Egidio
Romao Junior

TECNOLOGIA A FAVOR DA PESSOA
COM D.M.
31.10.2020 - Sabado — 10h30’ — 12h

Coordenacao: Profe. Dr. Fadlo Fraige
Filho

A ORIENTACOES — USO DE
GLICOSIMETROS E APLICATIVOS

@ Como Usar os Glicosimetros e os
Aplicativos

e Acuracidade

® Erros Mais Comuns no Uso dos
Glicosimetros

Palestrante: - Enf2. Educ. D.M. Kelly
Regina Rodrigues Rocha

A ORIENTACOES — USO CORRETO DE
EQUIPAMENTOS:

® Seringas

e Canetas e Agulhas

® Armazenamento, Transporte e
Descarte

Palestrante: - Enf2. Marcia Camargo
de Oliveira

TiTULO??
07.11.2020 — Sabado — 10h30’ — 12h’

Coordenacdo: Profe. Dr. Fadlo Fraige
Filho

A USO DE BOMBA DE INSULINA —
TECNOLOGIA A FAVOR DA PESSOA
COM D.M.

e Para Quem é Indicado

e Desmistificando a Bomba de Insulina
e Comparacdo Com Multiplas Doses
Palestrante: - Prof. Dr. Levimar Rocha
Araujo

A ESTILO DE VIDA — OBESIDADE E D.M.
(NO CONFINAMENTO)

e Na Infancia

e Na Adolescéncia

e Na Vida Adulta

e Na Menopausa

Palestrante: = Prof2. Dr2. Zuleika Salles
Cozzi Halpern

IMPORTANCIA DO DIA MUNDIAL DO
DIABETES NO MUNDO
14.11.2020 — Sabado — 10h30’ - 12h

Coordenacao: Profe. Dr. Fadlo Fraige
Filho

A IMPORTANCIA DO DIA MUNDIAL DO
DIABETES NO MUNDO

e O que é IDF — REGIOES

e Conscientiza¢do do Portador e do
Gestor

e Controle

e O Que é o Circulo Azul? Por Que a Cor
Azul?

Palestrante: = Prof?. Dr. Fadlo Fraige
Filho

A — ORIENTACOES JURIDICAS PARA
QUEM TEM D.M.

e Guia dos Direitos de Pessoas com
Diabetes — Cartilha
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e Fornecimento de Medicamentos Pelo
Estado

e Fornecimento de Medicamentos Pelo
Plano de Saude

e Fornecimento de Insumos x Mudanga
de Endereco

Palestrante: - Adv. Dr2. Cynthia Maria
Bassoto Cury Mello

INTENSE SWEETENERS, APPETITE FOR
THE SWEET TASTE, AND RELATIONSHIP
TO WEIGHT MANAGEMENT
21.11.2020 - Sabado — 10h30’ — 12h

Coordenacao:

-> Profe. Dr. Fadlo Fraige Filho

- Nut. Prof2. Dr2. Marcia O. Terra M.
Tibeau

® Does Low-Energy Sweetener
Consumption Affect Energy Intake And
Body Weight?

Palestrante: - Dr. Peter Rogers

® Does Sweet Taste Influence The
Acceptance And Preference For
Sweetness In The Diet?

Palestrante: - Dr. Katherine Appleton

NUTRICAO E D.M.
28.11.2020 — Sabado — 10h30’ — 12h

Coordenacdo: Profe. Dr. Fadlo Fraige
Filho

e Montagem de Um Prato Saudavel
® SubstituicGes

e Alimentos a Evitar

e Preferéncia por Alimentos Integrais
Palestrante: - Nut. Prof2. Dr2. Ana
Maria Pita Lottenberg
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A ODONTOLOGIA E D.M.

e Saude Bucal da Pessoa com D.M. e
CovID

e Controle Multiprofissional da
Glicemia

® Prevencao e Saude Bucal
Palestrante: - Cir. Dent. Prof2. Dr2,
Elaine Cristina Escobar

05.12.2020 — Sabado — 10h30’ — 12h

Coordenagao: Profe. Dr. Fadlo Fraige
Filho
A O Papel do Laboratério no D.M.

® Peculiaridade dos Métodos
Laboratoriais para Dosagem da Glicose
gue o Médico e o Paciente Necessitam
Saber

e O Diagndstico Laboratorial do D.M.
e Como Interpretar os Resultados de
Hemoglobina Glicada no
Acompanhamento do D.M.
Palestrante: = Prof. Dr. Nairo M.
Sumita

A A MULHERE O D.M.

e A Mulher com D.M. e a Gestacdo:
Planejamento e Riscos

e Diabetes Gestacional: Diagndstico e
Perspectivas Futuras Pos Gestacao
Palestrante: - Prof. Dr. Airton Golbert

12.12.2020 — Sabado 10h30’ as 12h
Coordenacdo: Profe. Dr. Fadlo Fraige

Filho
A POS COVID



1- Benchmark — A visdo da IDF sobre a
Pandemia — Qual a Situacdo nas 7
RegiGes Globais? — Como os Portadores
de Diabetes Foram Tratados?

2 —Por que os Portadores de D.M.
Estdo Entre os com Maior Mortalidade
3 — Futuro: Qual o Legado Deixado pela
Pandemia? Como Podemos Aprimorar
o Cuidado com os Portadores de D.M.
4- Considerando o Crescimento de
Pacientes com DM2, com
Comorbidades, Quais A¢des Podem ser
Realizadas para Conter a Expansdo da
Doenga?

Palestrantes:

- Prof. Dr. Andrew Boulton —
Presidente IDF

- Prof. Dr. Aktar Houssein — Presidente
Eleito IDF

AstraZeneca

M Masters Medtronic

Y
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AGRADECIMENTOS

AOS APOIADORES E
PATROCINADORES

Das atividades ANAD 2020

- Sociedade Brasileira de Diabetes - SBD
- Sociedade Brasileira de Cirurgia
Cardiovascular - SBCCV

- Sociedade Brasileira de Pediatria - SBP
- Sociedade Brasileira de Nefrologia -
SBN

- Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia - SBGG

- Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular - SBACV

- Sociedade Brasileira de Cirurgia de
Cabeca e Pescogo - SBCCP

- Sociedade Brasileira de Alimentagdo e
Nutricao - SBAN
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A N A D Departamento de Enfermagem da ANAD

Coordenadora: Enf. Educ. D.M. Kelly Rodrigues Rocha
Colaboradoras: Enf. Educ. D.M. Mércia Camargo de Oliveira, Enf. Educ. D.M.
Magda Tiemi Yamamoto e Nut. Educ. D.M. Janilene Medeiros Pascusma

RECOMENDAGOES: Atengido Remota ao Portador de DM em Tempos
de Covid-19: Consulta de Enfermagem para o Incentivo ao Auto
Cuidado e Bom Controle Metabdlico

Mesmo diante de fatos novos e evidente
necessidade de estudos clinicos, esta claro
que boa parte da populacéo experimentara
sintomas fracos da Covid-19. No entanto as
pessoas com Diabetes e/ou outras condigbes
crbnicas sdo mais propensas a experimentar
sintomas de maior gravidade, necessitando de
cuidados hospitalares.

Os ultimos dados apontam para que 81% dos
diagnosticados terao sintomas leves ou serao
assintomaticos, 14% terdo sintomas graves e
5% criticos. Os riscos aumentam em pessoas
com mais de 70 anos e destaca-se esta
condicao para os portadores de doencas
cronicas, dentre elas o Diabetes. Alguns
estudos mostraram que o risco de um
resultado fatal de Covid-19 é de até 50% maior
em pacientes com Diabetes do que naqueles
sem Diabetes.

Orientag6es para o Momento da Tele
Consulta:

Se Vocé é Portador de D.M —

Mediante a estatistica mencionada, para os
portadores de Diabetes, manter o isolamento
social é fundamental para diminuir os riscos de
contaminacé&o, no entanto o acompanhamento
por parte da equipe de saude continua
imprescindivel e um dos objetivos € auxiliar
pessoas com Diabetes que ainda nio foram
infectadas com o virus SARS-CoV-2 a
intensificar seu controle metabdlico conforme

necessario como meio de prevencao primaria 3. Mantenha papel e caneta proximos para
da Covid-19 anotar metas e propostas levantadas.

1. Caso nao tenha familiaridade com celulares
e aplicativos de mensagens peca auxilio
para algum familiar ou amigo.

2. Certifique-se que sua conexao com a
internet esta boa o suficiente para a
chamada de video.

4. Se tiver duvidas quanto a automonitorizagao
da glicemia, anote as duvidas em papel e
deixe préximo seu glicosimetro, lancetas,
lancetador e diario de glicemia.

A assisténcia de Enfermagem pode e deve ser
mantida ao portador de D.M.—, inclusive
respeitando a necessidade de distanciamento
social. Para tanto, nos beneficiamos (pacientes
e profissionais) da tecnologia para a realizagéo
de consultas remotas através de aplicativos de
mensagens com chamadas de video.

5. Se vocé tiver duvidas quanto a insulino-
terapia e utilizacdo de medicamentos
injetaveis para o tratamento de D.M. —
preparo e aplicacao, transporte,
conservacao, armazenamento e descarte
anote as duvidas em papel e deixe préximo

Devido a necessidade, disponibilizamos o
acolhimento on-line de novos associados e a
tele consulta de enfermagem na ANAD.

28| ANAD Informa | JUL-A-DEZ | 2020 |



canetas de aplicagéo e/ou seringas,
agulhas, frascos e/ou refis de insulina/
medicamentos injetaveis para o tratamento
de D.M.

6. Se necessitar de orientagdes quanto aos
cuidados com o pés, anote-as em papel e
deixe disponivel para demonstragéo,
modelo de calgado e meia utilizados com
frequéncia.

IMPORTANTE:

* A tele consulta de Enfermagem deve ser
solicitada por telefone (11-5908-6777)
diretamente com a Enfermeira. Caso possivel
ela podera ser realizada imediatamente. Na
impossibilidade sera agendada.

» Duvidas quanto a ajuste de medicamentos,
trocas de medicamentos, prescricdo de
medicamentos, receitas, pedidos de exame e
relatérios de solicitagdo de insumos sao
tratadas em Consulta Médica.

» Duvidas relacionadas a alimentacao séo
tratadas em Consulta com Nutricionista.

Dicas e Orientagoes Gerais:

* Os niveis de glicose no sangue podem subir
perante o Covid-19. Aconselha-se a aumentar
a monitorizacao da glicemia sanguinea.

» Continue seguindo rigorosamente as

orientagbes quanto ao tratamento do Diabetes:

Medicagao — Alimentag&o — Atividade Fisica
(realize-a em domicilio se possivel).

* Familiarize-se com os aplicativos de
gerenciamento de dados sobre o Diabetes.
Neles vocé pode inserir: valores de glicemia,
dosagens de medicacao, informacdes sobre a
alimentacédo. Estas informacgdes gerarao
graficos e relatorios que podem ser enviados
para os profissionais de saude que o
acompanham. Este tipo de ferramenta se
mostra muito interessante para o momento,
pois permite que haja a transmissao de
informacdes importantes mantendo-se o
distanciamento social.

* Certifique-se que tem suprimentos/ insumos
o suficiente e que ainda estéo dentro do prazo
de validade.

* Com o advento da pandemia do Covid-19 a

pratica da utilizacdo do alcool gel para a
higienizacdo das méo se intensificou.

Levantamos o questionamento sobre utilizacao
do alcool gel para a assepsia da pele para a
punc¢ao do teste de glicemia capilar e durante
nossas pesquisas o tema se mostrou bastante
controverso, fazendo com que percebéssemos
que ainda ndo ha um consenso se a utilizacao
do alcool gel pode ou nao alterar o resultado
dos testes de glicemia capilar.

O que é sabido é que alguns produtos tem em
sua composigao glicerina, extrato de Alo e
Vera e/ou outros componentes hidratantes.
Estes componentes alteram o tempo de
secagem das méaos, além do fato de o alcool
gel formar uma pelicula com substancia ativa
que demora mais para evaporar e isto pode
interferir significativamente no resultado.

Para evitar possiveis alteracées nos resultados
indicamos que se verifique a composigédo do
mesmo e se certifique que a pele do dedo esta
completamente seca apés a utilizagao do

alcool gel. m
I =
A\l

Referéncias: Journal of Diabetes Nursing, At a
glance factsheet: COVID-19 and diabetes. Acesso
em: https://www.diabetesonthenet.com/journals/
issue/603/article-details/glance-factsheet-covid-19-
and-diabetes.The lancet-Diabetes and
Endocrinology, Practical recommendations for the
management of diabetes in patients with COVID-19.
Acesso em: https://www.thelancet.com/journals/
landia/article/P11S2213-8587(20)30152-2/fulltext
#ADCES Association of Diabetes Care & education
specialists, The 10 Most Common COVID-19
Questions From the Diabetes Community. Acesso
em: https://www.diabeteseducator.org/news/
perspectives/aade-blog-details/adces-perspectives-
on-diabetes-care/2020/03/30/ the-10-most-common
-covid-19-questions-from-the-diabetes-community
Portal PebMed, Recomendagdes praticas para o
manejo do diabetes em pacientes com Covid-19.
Acesso em: https://pebmed.com.br/
recomendacoes-praticas-para-o-manejo-do-
diabetes-em-pacientes-com-covid-19/

Enfe. Kelly Rodrigues Rocha
Educadora em Diabetes, Coord.
Depart. de Enfermagem ANAD

JUL-A-DEZ 1 2020 | ANAD Informa | 29



DEPARTAMENTO DE NUTRIGAQ DA ANAD

RECOMENDACOES: Alimentacao e Covid-19

Ainda existem poucas
evidéncias cientificas sobre a
relagédo entre a doenga por
COVID-19 e a alimentacao.
Contudo, sabemos que um
estado nutricional e de
hidratagao adequados
contribuem, de um modo geral,
para o fortalecimento do
sistema imunolégico, para uma
melhor recuperagao dos
individuos em situacgao de
doenca.

Mas podemos salientar que as
medidas adotadas para a
prevencéo da propagacédo da
COVID-19, como o isolamento
preventivo, podem contribuir para
alteragbes no comportamento de
compra e de consumo de
alimentos. As compras com
menor frequéncia, podem gerar
exagero nas quantidades das
compras. Essa demanda maior
pode ser um estimulo ao
consumo alimentar excessivo,
pela oferta, facilidade do
consumo, ansiedade, depresséao e
soliddo. Todos esses fatores
também podem causar o aumento
do consumo de alimentos de
baixa qualidade nutricional,
congelados, enlatados, fritos,
refeicbes prontas por aplicativos
(com excesso de sal, agtcar e
gordura.

Entao o que podemos fazer?
Desembrulhar menos e descascar
mais. Se possivel cozinhar sua
refeicdo, sozinho ou em familia.

A lista de compras é uma
ferramenta 6tima para assegurar
a compra de todos os alimentos
que necessita, permitindo evitar
as idas frequentes ao supermer-
cado e a compra excessiva.
Também podem ser considerados
0s servigos de entrega em
domicilio. E como planejar as
compras?

- Confirmar os alimentos que

ainda tem disponiveis em casa e
definir as refeigbes que pretende
fazer, assegurando a utilizagdo
prioritaria desses ingredientes;

- Verificar a capacidade
disponivel de armazenamento do
armario, geladeira e frezzer;

- Considerar a importancia de
incluir na sua maioria, alimentos
que fazem parte de um padrdo
alimentar saudavel, ou seja,
alimentos dos diferentes grupos:
carboidratos integrais, legumes,
hortaligas, carnes, frutas, etc;

- Optar por alimentos que tenham
um prazo de validade mais longo.
Surgem também algumas
perguntas como: O COVID-19
pode ser transmitido através dos
alimentos?

Segundo a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) néo existe, até
ao momento, evidéncia de
qualquer tipo de contaminagdo
através do consumo de alimentos
cozidos ou crus. Contudo o virus
pode permanecer vivo durante
horas em diversas superficies de
contato com os alimentos e pode
possibilitar o risco de contamina-
¢ao, atuando como veiculo para
sua transmissédo. Dessa forma,
alguns cuidados devem ser
realizados para evitar a conta-
minag&o na manipulagédo dos
alimentos, segue algumas dicas:

- Higienizar os alimentos com
embalagens de plastico, vidro e
latas: deve-se aplicar alcool a
70% com papel toalha ou lavar
com agua e sabao;

- Alimentos com embalagens de
papeldo: Aplicar alcool a 70% com
papel toalha.

- Alimentos consumidos in natura
(folhosos, frutas e legumes)
devem ser lavados em agua
corrente potavel para retirar as
Sujeiras, parasitos e pequenos
insetos, em sequida deixar de
molho em solugéo clorada por 15
minutos™*. Utilizar luvas para o
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enxague em agua corrente e
potavel. Secar bem com papel
toalha. Guardar no refrigerador
em sacos de plastico ou um
recipiente com tampa;

- Carnes, aves e peixes devem
ser retirados de sua embalagem e
acondicionados porcionados em
sacos ou embalagem plastica
com tampa hermeética,
armazenados no freezer;

- Ovos devem ser retirados de
sua embalagem original e
colocados em embalagem de
plastico com tampas, em seguida
armazenados no refrigerador;

= Utilizar sempre os produtos
sanitizantes, élcool & 70% ou
solugé&o de hipoclorito de sodio.
(dgua sanitaria sem alvejante).

- Lavagem frequente e adequada
das maos;

- Durante a preparacgéo e
consumo, adote as medidas de
etiqueta respiratéria;

- Lavar adequadamente os
alimentos crus™*, enxaguar e
secar.

- Evitar a contaminag&o entre
alimentos crus e cozidos;

- Cozinhar e "empratar” a comida
a temperaturas apropriadas;

- Evitar compartilhar comida ou
objetos;

- A desinfegao apropriada das
bancadas de trabalho e das
mesas com produtos apropriados;

Podemos reforgar o sistema
imunolégico através de
determinados alimentos ou
suplementos alimentares?

A evidéncia cientifica é escassa
no que diz respeito a relagdo
entre alimentac&o e o refor¢o do
nosso sistema imunoldgico, ndo
existindo nenhum alimento
especifico ou suplemento
alimentar que possa prevenir ou
ajudar no tratamento da COVID-



19. As boas praticas de higiene
continuam sendo a melhor forma
de prevenir a doencga.

Recomenda-se também a pratica
de uma alimentagéao saudavel,
pois podem ser particularmente
relevantes para as adultos e
criangas que estdo em isolamento
devido a COVID-19, pois sdo
muitos os estimulos para um
consumo alimentar excessivo e
inadequado, o que pode levar a
obesidade que segundo estudos é
um dos maiores fatores de risco
para Covid-19.

A populacéo idosa é um dos
grupos que apresenta um maior
risco de doenga grave por
COVID-19. Como grupo de risco,
0s idosos séo particularmente
aconselhados a adotar medidas
para reduzir o risco da doenca,
nomeadamente o isolamento
preventivo. Estas medidas de
isolamento e distanciamento
social para minimizar a
transmissdo da COVID-19, podem
ser um fator de risco para o
agravamento do estado
nutricional dos idosos, nesses
casos associa-se a um pior
progndstico e a um risco
aumentado de complicagbes em
caso de doencgas crénicas como
Diabetes (que segundo estudos
aumentam em até 20% o risco de
mortalidade em pacientes com
Diabetes que desenvolvem a

doencga), Hipertensao, entre
outras.

Assim, considera-se fundamental
promover uma alimentagdo
saudavel para a populagéo idosa,
de forma a promover um
adequado estado nutricional.
Essas orientagbes ndo séo
diferentes das recomendagées
que ja deviam ser genericamente
seguidas pela populagdo idosa:

- A manuteng¢do de um bom
estado de hidratacdo;

- Considerando a diminui¢cdo do
apetite que é comum nesta faixa
etaria e a alteracéo do paladar,
devem ser promovidas refeicbes
frequentes ao longo dia e de
menor volume (cerca de 5 a 6
refeigbes)

- Deve ser incentivado o consumo
de carne, peixe ou ovos nas duas
refeicbes principais (1 porcao por
refeicéo);

- Hortalicas em pelo menos duas
refeicées;

- Devem ser consumidas
leguminosas (por ex. feijdo, gréo,
ervilhas, lentilhas...) pelo menos 3
vezes por semana, por exemplo
através da sua adigcéo a sopa.

- Devem ser consumidas 2 a 3
porgdes de fruta por dia (1 porgdo
= 1 fruta média);

- Diariamente devem ser
consumidas duas porgbes de leite
ou derivados (1 porgéo de leite =
240ml), nas refeicbes
intermediarias.

Lembramos aos nossos associados que o departamento de nutricdo da ANAD (DNA)
continua atuando de segunda-feira a sabado, com as seguintes agoes:

** Solugéo de 1 litro de agua com
1 colher de agua sanitaria

Referéncias:

ANVISA. NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/
ANVISA N° 22/2020. Recomendagées e
alertas sobre procedimentos de
desinfecgdo em locais publicos realizados
durante a pandemia da COVID-19.
Disponivel em: http://portal.anvisa.gov.br/
documents/ 2857848/5624592
/Nota+Técnica_Desinfeccao+cidades.pdf/
f20939f0- d0e7-4f98-8658-dd4aca1cbfe5>.
Acesso em 23 de abr 2020. 2-ANVISA.
NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA
N° 26/2020. Recomendagbes sobre
produtos saneantes que possam substuir o
alcool 70% na desinfec¢do de supercies,
durante a pandemia da COVID-19.
Disponivel em: http://portal.anvisa.gov.br/
documents/219201/4340788/SEI_
ANVISA+-+0964813+-+Nota+Técnica.pdf/
71c341ad-6eec-4b7f-b1e6-8d86d867e489.
Acesso em 23 de abr 2020.Brasil.
Ministério da Saude. Satide anuncia
orientagbes para evitar a disseminagéo do
coronavirus. Brasilia: [Ministério da
saude], 2020. Disponivel em:
https://www.saude.gov.br/noticias/
agencia-saude/46540- saudeanuncia-
orientacoes-para-evitar-a-disseminacao-
do-coronavirus. Acesso em 24 abr. 2020.
FIOCRUZ https.//portaldeboaspraticas.
iff.fiocruz.br/atencao-mulher/coronavirus-
prevencao-controlenotificacao/Kampf,
Gunter.; Todt, Daniel.; Pfaender,
Stephanie.; Steinmann, Eike. Persistence
of coronaviruses on inanimate surfaces
and their inactivation with biocidal agents.
J Hosp Infect, v.104, n.3,p.246-251, 2020.
DIETZ, William; SANTOS-BURGOA,
Carlos. Obesity and its Implications for
COVID-19 Mortality. Obesity: a research
Journal, v. 28, n. 6, p. 1005, June, 1, 2020.
Disponivel em:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/
oby.22818. Acesso em: 26 maio 2020.

ATIVIDADES

GRATUITAS

 Consultas individuais »  Grupos de orientagao « (Café da Manha Diet + Orientacao dietética :
- Consultas de sala de espera nutricional «  Dia de vivéncia '
*  Associado Diet *  Grupos de dinamica «  Cursos de Culindria '

Programa de Atividades para 2020 - Ligue para se informar sobre 0s temas do més: (11) 5908-6777 **
Observagao: Programacao Suspensa devido a Pandémia.

PARCERIAS:
EQUIPE DNA
Supervisora: Nutr. Prof2. Dr2.Viviane Chaer Borges
Coordenadora: Nutr. Cleonice Lupino
Consultora: Nutr. Prof2. Dr2. Marcia Terra
Colaboradora: Nutr. Mirella Beni.
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Manifesto da Atividade Fisica
Pés Covid — (CELAFISCIS)

O maior legado do Simpésio
Internacional de Ciéncias do Esporte
foi esse documento produzido pelos
maiores especialistas do mundo.

Contamos com a sua participagao
ativa na disseminacao desse
documento para um mundo mais
ativo e melhor.

Data: 28 de Outubro as 15h00
Local: (Webinar via Zoom)
E-mail: celafiscs.luis@gmail.com
Programacao: https://celafiscs.org.br/
manifesto-da-atividade-fisica/

SAVE THE DATE

No dia 28 de Outubro, quarta-feira
as 15h, teremos o Webinar de
langamento do Manifesto.

Participe desse momento histérico,
com a participagcao de grandes
figuras da atividade fisica e saude.

A reuniao sera via Zoom e as vagas _ALls %
sdo limitadas. A participacgéo é / I\ e
gratuita.

LINK: https://docs.google.com/ icicA N
forms/d/e/1FAIpQLSditCGSQJ2NW ATIVIDADE FisiC 5
wBxaV9GZ41UQleSavValLcvRTpGFI uma Chamada P9

YKruFN_w/viewform Urgéncia de

\ J
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BENEFICIOS DE QUEM SE ASSOCIA A ANAD

A ANAD oferece a seus associados uma completa assisténcia e orientagoes precisas aos portadores de
Diabetes e seus familiares, através de profissionais especializados e experientes
na prevencao e no controle do Diabetes.

0 Bazar da ANAD oferece produtos especificos para os portadores de Diabetes com o Selo de Qualidade
e Confianga ANAD.

0 associado tem a sua disposi¢do uma série atividades sociais e educativas GRATUITAS, tais como
Campanhas, Palestras, Grupos de Convivéncia e Consciéncia, Dia de Vivéncia e Orientagoes
Nutricionais, com programagoes atualizadas mensalmente e um exame de glicemia mensal gratuito.

0 Associado encontra na ANAD:

« Acolhimento;

« Consultas com médicos Endocrinologistas;

- Consultas/Avaliagao com Dentistas;

« (Consultas gratuitas com Enfermeiras especializadas;

« Consultas com Nutricionistas;

+ Consultas com Psicdlogos;

« Consultas com Pododlogos;

« Desconto nos valores de consultas junto a clinicas e ou médicos conveniados;

« Desconto nos valores de exames de analises clinicas em laboratorios conveniados.

Associacao Nacional de Atencao ao Diabetes - ANAD

Rua Eca de Queiros, 198 CEP: 04011-031 - Vila Mariana - Sao Paulo / SP.
Telefone: 11 5908-6777 / 5572-6539

E-mail: anad@anad.org.br

Site: www.anad.org.br
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Como o Covid-19 Afeta as
Pessoas com Diabetes

Perguntas e Respostas

Estas informacdes sao
baseadas no conhecimento
atual do Covid-19 e serédo
atualizadas conforme evidéncias cientificas
adicionais forem liberadas.

Amarican Diabeles Association

Fonte: American Diabetes Association.

P: As pessoas com Diabetes tém maior
probabilidade de terem Covid-19?

R: Ndo ha dados suficientes para mostrar se
as pessoas com Diabetes tém maior
probabilidade de ter Covid-19 do que a
populagcdo em geral. O problema que as
pessoas com Diabetes enfrentam é
principalmente uma pior evolugéo da
infecgdo e ndo maior chance de contrair o
virus. Pessoas com Diabetes tém taxas
muito mais altas de complicagbes graves e
morte do que pessoas sem Diabetes - e
geralmente acreditamos que quanto mais
problemas de saude alguém tem (por
exemplo, Diabetes e doencgas cardiacas),
maior a chance de ter complicagbes sérias
com a Covid-19. Os idosos também correm
maior risco.

Embora o numero de mortes provavelmente
aumente com a disseminagdo do virus,
esperamos que a taxa de mortalidade - ou
seja, 0 numero de pessoas que morrem por
causa do virus como uma porcentagem do
numero total de pessoas que contraem o
virus - diminua a medida que haja melhora
no diagnostico e no tratamento deste virus
especifico.

P: As pessoas com Diabetes tém maior
chance de sofrer complicagées graves
com a Covid-19?

R: Pessoas com Diabetes enfrentam uma
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chance maior de apresentar complicagbes
graves com a Covid-19. Em geral, as pes-
soas com Diabetes tém maior probabilidade
de apresentar sintomas e complicagbes
graves quando infectadas por um virus.

O risco de ficar muito doentes com a Covid-
19 é provavelmente menor se o Diabetes for
bem controlado. Quando as pessoas com
Diabetes ndo administram bem o Diabetes e
apresentam flutuagdo nos niveis de glicose
no sangue, geralmente correm o risco de ter
varias complicagdes relacionadas ao
Diabetes. Ter uma doencga cardiaca ou
outras complicagbes além do Diabetes pode
piorar a chance de ficar gravemente doente
com Covid-19, como outras infecg¢des virais,
porque a capacidade do seu corpo de lutar
contra uma infecgdo esta comprometida.

As infecgbes virais também podem
aumentar a inflamacg&o ou inchaco interno
em pessoas com Diabetes. Isso também é
causado por niveis de glicemia acima da
meta e ambos podem contribuir para
complicagbes mais graves.

P: O Covid-19 causa Diabetes?

R: Ainda ndo temos evidéncias se a
infecgdo por Covid-19 contribui para o
aparecimento de Diabetes.

P: Preciso me preocupar com
cetoacidose diabética?

Quando doentes com uma infecgéo viral, as
pessoas com Diabetes enfrentam um risco
aumentado de cetoacidose diabética,
comumente experimentado por pessoas
com Diabetes Tipo 1.

A cetoacidose diabética pode dificultar o
controle da ingestao de liquidos e dos niveis
de eletrolitos - o que é importante no
controle da sepse. Sepse e choque séptico
sdo algumas das complicagbes mais sérias
que algumas pessoas com Covid-19
experimentam.



P: A Covid-19 é diferente da gripe
sazonal?

R: A Covid-19 esta provando ser uma
doencga mais séria do que a gripe sazonal
em todos os individuos, incluindo pessoas
com Diabetes. Todas as precauc¢bes padrdo
Ja bem conhecidas para evitar infecgbes sdo
ainda mais importantes ao lidar com esse
virus.

As precaugbes de seguranga recomenda-
das sdo as mesmas da gripe, como lavar as
maos com frequéncia e cobrir a tosse e 0s
espirros com um lengo de papel ou com o
cotovelo.

Incentivamos as pessoas com Diabetes a
sequir as orientagbes dos orgéos de saude
e estarem preparadas/informadas para
saber como proceder nos dias em que
estiverem doentes.

P: Quais sao os sintomas e sinais de
alerta aos quais devo estar atento -e o
que devo fazer se achar que estou
desenvolvendo-os?

R: Preste atengcdo aos sintomas potenciais
de Covid-19, incluindo febre, tosse seca e
falta de ar. Se vocé sentir que esta
desenvolvendo sintomas, chame seu
médico.

Quando Vocé entrar em contato com seu
médico:

 Tenha sua leitura de glicose disponivel.
 Tenha sua leitura de cetonas disponivel.

« Acompanhe o seu consumo de fluidos
(vocé pode usar uma garrafa de agua de

1 litro) e relate.

« Seja claro quanto aos seus sinfomas (por
exemplo: Vocé esta com nauseas? Apenas
nariz entupido?).

 Faca suas perguntas sobre como
controlar seu Diabetes.

P: Quais sao os sinais de alerta de
emergéncia e o que devo fazer se os
estiver apresentando?

R: Se vocé desenvolver sinais de alerta de
emergéncia para Covid-19, procure
atendimento médico imediatamente. Em
adultos, os sinais de alerta de emergéncia
incluem:

Dificuldade em respirar ou falta de ar

Dor persistente ou pressé&o no peito
Confusao mental ou diminuig&do do nivel de
consciéncia e labios ou rosto azulados.

P: Os riscos sao diferentes para pessoas
com Diabetes Tipo 1 e Tipo 27

R: As Agéncias de Saude continuam se
atualizando a medida que novas
informacdées sobre o Covid-19 se tornam
disponiveis. Atualmente, eles est&o
relatando que pessoas de qualquer idade
com certas condi¢cbes meédicas subjacentes,
incluindo Diabetes Tipo 2, tém maior risco
de doencas graves devido ao Covid-19.

E importante lembrar que os pacientes com
qualquer tipo de Diabetes podem variar em
sua idade, complicagbes e qudo bem estao
controlando seu Diabetes. Individuos que ja
tém problemas de saude relacionados ao
Diabetes provavelmente terdo evolugéo pior
se contrairem Covid-19 do que pessoas
com Diabetes que s&o saudaveis, qualquer
que seja o tipo de Diabetes que tenham.

P: O que devo fazer para evitar a
propagacao do Covid-19 em minha casa
— e o que devo fazer se alguém em
minha casa tiver o virus?

R: Para pessoas com problemas de saude
subjacentes, incluindo Diabetes, 0s
membros saudaveis da familia devem se
comportar como se fossem um risco
significativo para eles. Por exemplo, eles
devem lavar as maos antes de alimenta-los
ou cuidar deles. Se possivel, um espaco
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protegido deve ser disponibilizado para
membros vulneraveis da familia e todos os
utensilios e superficies devem ser limpos
regularmente.

Se um membro de sua familia estiver
doente, certifique-se de ceder um quarto
para ele, se possivel, e mantenha a porta
fechada. Deixe apenas um membro da
familia cuidar dele e considere fornecer
protecdes adicionais ou mais cuidados
intensivos para membros da familia com
mais de 65 anos ou com problemas de
saude subjacentes.

P: A Covid-19 afetara meu acesso a
insulina e outros suprimentos para
Diabetes?

R: Os principais fabricantes estao relatando
que a pandemia ndo esta causando impacto
em suas capacidades atuais de fabricagdo e
distribuigédo de insulina e outros suprimentos
no momento. Continuamos monitorando a
situagdo e forneceremos atualizagbes caso
algo mude.

P: Tenho direitos legais como pessoa
com Diabetes durante a pandemia de
Covid-19?

R: Sim, para obter mais informacgées, visite
https.://www.Diabetes.org/coronavirus-covid-
19/know-your-rights-covid-19. (Cada pais
tem suas proprias leis e requlamentagdo em
relagcéo ao direitos do individuo com
Diabetes)

P: Os desinfetantes podem ser ingeridos
como medida preventiva?

R: Né&o, as pessoas ndo devem consumir ou
fazer mau uso de desinfetantes. De acordo
com o CDC, produtos de limpeza e desinfe-
tantes domésticos podem causar problemas
de saude quando ndo usados corretamente.
Siga as instrugées no rétulo do produto para
garantir o uso seguro e eficaz. m
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INFORMAGOES ANAD

Durante a pandemia a ANAD esta atendendo
com horario reduzido, de
Segunda a Sexta-feira das
9h00 as 13h00.

Porém atendemos com toda seguranca para
os associados e equipe ANAD.

Temos tapetes bactericidas, totem com alcool
gel, painel de acrilico para protegao e
isolamento.

Os associados entram em um em um, é
medida a temperatura e so6 é permitida a
entrada se estiverem de mascara.

E permitida a permanéncia somente durante o
tempo de consulta e frequéncia ao bazar.

As atividades em grupo estao suspensas até
o final da pandemia.

Também esta suspensa a presenca dos
estagiarios.

Liguem para ANAD e se informem sobre
consultas virtuais.

Tel.: 11 5908-6777
E-mail: anad@anad.org.br *

¥
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INSULINAS ANALOGAS - ULTRA RAPIDAS

Até Que Enfim Sera Feita a Distribui¢ao Das Insulinas Analogas Ultra Rapidas

Em 2017 o Ministério da Sadde adquiriu 8 milhdes de canetas de Insulina, ap6s 3 anos de luta das
Entidades de Diabetes.

Em 2018 estas canetas ndo foram distribuidas porque “esqueceram” de comprar as agulhas.
Em 2019 foram dispensadas como medicamentos especiais de alto custo.

Com esta conotagdo as exigéncias obrigam a pelo menos 45 minutos do médico para preenchimento
do laudo e receitas. Além disso, havia a obrigatoriedade de que fosse preenchido por endocrinologista,
em alguns Estados, como Sao Paulo.

Esta situacdo dificultou que os pacientes recebessem as Insulinas, principalmente porque ha um
numero reduzido de endocrinologistas na rede publica.

0 médico que atende na rede publica ndo tem tempo suficiente para este preenchimento, ja que o
tempo maximo de cada consulta é de 6 minutos.

A carga de atendimento da rede publica e também dos convénios dificulta o preenchimento desses
laudos. Essa situacdo levou ao nao recebimento das Insulinas pelos pacientes.

Com isto ndo houve fluxo e dos 8 milhdes comprados, apenas 11% foi distribuido.
Ha ainda, que se considerar, o fato alarmante que estas Insulinas vencerdo em 2021.

Ndés da Anad/Fenad, assim como outras Entidades de Diabetes, vimos batalhando incessantemente
para corrigir esta situagdo até agora, quando finalmente neste més de setembro conseguimos uma
reunido no Ministério da Satide com a participacdo da Secretaria de Atenc¢do Primaria a Saude,
Departamento de Gestdo e Incorporacdo de Tecnologias, Inovacado e Satide, Conass, Conasems, Anad,
Fenad, SBD, AD] e outros.

Nessa reunido, apresentamos todos os pontos de entrave para que o produto chegue a quem o
necessite e por fim foram acatadas as solicitacdes das Entidades de Diabetes para resolver o
impasse na distribuicdo das Insulinas Ultra Rapidas ASPART.

Serdo distribuidas ndo mais pela Assisténcia Especializada e sim pela a Assisténcia Primaria - UBSs,
o que simplifica essa distribuicao.

Mais uma vitéria em favor das pessoas com Diabetes.
Atenciosamente,
Prof®. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente ANAD - FENAD
Prof®?. Titular Endocrinologia FMABC
Presidente Eleito SACA
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Ministério da Satide
Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovagdo e Insumos Estratégicos em Saiude
Departamento de Assisténcia Farmacéutica € Insumos Estratégicos
Coordenago-Geral de Assisténcia Farmacéutica Basica

NOTA TECNICA N® 301/2020-CGAFB/DAF/SCTIE/MS

1 CONTEXTUALIZAGAO

11. A insulina analoga de agdo rdpida fol incorporada ao SUS por meio da Portaria SCTIE/MS n® 10, de 21 de fevereiro de 2017[1] e esta preconizada
no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) de Diat Melito tipo 1 (DM1) vigente, publicado por meio da Portaria Conjunta SAES-SCTIE/MS n® 17, de
12 de novembro de 2019[2].

12 A efetivacdo da oferta da insulina andloga de agdio rédpida no SUS foi analisada conjl nente com rep tes das Secretarias Municipais e
Estaduais de Satde e houve pactuagdo tripartite quanto a alocagdo no grupo 1A do Comp Especializado da Assisténcia Far Eutica (CEAF); sendo assim,
a responsabilidade de financiamento e aquisigao é do Ministério da Sadde e a distribuigo e disp ¢do desse di to cabe as Secretarias Estaduais de
Saude e do Distrito Federal (SES).

1.3 A tecnologia incorporada ao SUS foi a insulina andloga de agdo rdpida, um grupo que compreende as insulinas Lispro (Humalog®), Aspart

(NovoRapid®) e Glulisina (Apidra®). Assim, a aquisicdo é realizada para a tecnologia incorporada: “insulina andloga de acdo rdpida” e, dessa forma, as trés
insulinas podem participar do mesmo pregao eletronico.

14. Para iniciar o fornecimento do medicamento pelo CEAF, foi realizado o Pregdo Eletrénico n® 29/2018, em que a empresa Movo Nordisk sagrou-se
vencedora e assinou a Ata de Registro de Precos n* 6/2018. A primeira distribuigio ocorreu para atendimento do 4° trimestre de 2018, e; por se tratar de nova
incorporagio, para a qual ndo existia série histdrica de dispensagiio, a demanda foi calculada com base no Relatério de Incorporacio do medicamento (Relatério
CONITEC 245 - Insulinas analogas de agio rapida para Diabetes Mellitus Tipo 1)[3].

15. Em 2019, o medicamento passou a ser enviado trimestralmente, de acordo com a lista nominal de pacientes encaminhada pelas SES. No decorrer
da distribuicdo do medicamento, verificou-se que a demanda estava sendo inferior a projecdo estimada pelo Ministério da Sadde.

1.6. A época do inicio da distribuicéio, o PCDT de Diabetes Melito tipo 1 em vigor era aquele instituido pela Portaria Conjunta SAES-SCTIE/MS ne 8, de
15 de marco de 2018[4]. Posteriormente, este PCDT fol atualizado, conforme a Portaria Conjunta SAES-SCTIE/MS n® 17, de 12 de novembro de 2019.

1.7. Com a atualizagio do PCDT de Diabetes Melito tipo 1, por meio da Portaria Conjunta SAES-SCTIE/MS n2 17, de 12 de novembro de 2019, foram
flexibilizados alguns critérios de inclusdo para o tratamento com analogo de insulina de agdo rapida, conforme Quadro 1.

Quadro 1. Comparagdo dos critérios de inclusdo para o uso de andlogo de insulina de agdo répida entre os PCOT publicados em 2018 e 2019,

PCOTDM 1
Portaria Conj SAES-SCTIE/MS n® 8, de 15 de margo de 2018 Portaria Conj SAES-SCTIE/MS n® 17, de 12 de novembro de

Uso prévio de insulina regular por pelo menos trés meses; Uso prévio de insulina NPH e insulina Regular por pelo menos trés mes

Acompanhamento regular (minimo duas vezes ao ano) com endocrinologista sempre
que possivel; na auséncia de endocrinologista, ter acompanhamento regular com | A h to regular (mini duas vezes ao ano] com médic
medico clinico com experiéncia no tratamento de DM 1; Itid I a que possivel com endocrinologista;

'F P

Realizagdo de automonitorizagdo da glicemia capilar (AMG) no minimo trés vezes ao | Realizagdo de automonitorizagdo da glicemia capilar [AMG) no minimo 1
dia; dia;

Apresentacdo, nos Gltimos trés meses, de pelo menos um dos critérios abaixo apds
terem sido excluidos fatores causais para as hipoglicemias (redugdo de alimentacdo sem
redugdo da dose de insulina, exercicio fisico sem redugdo da dose de insulina, revisdo
dos locais de aplicagdo de insulina, uso de doses excessivas de insulina, uso excessivo de * Hipogliceria grave (definida pela necessidade de atendimento

dleoal): ou de auxllio de um terceiro para sua resolugdo) comprovac
relatdrio de atendi to emergencial, regi em softwares
* Uma hipoglicemia grave (definida pela necessidade de auxilio de um terceiro para glicosimetros, quando disponiveis;

sua resoluciio);
g0} * Hipoglicemias ndo graves repetidas (definida como dois episéc

*  Hipoglicemias n3o graves repetidas (definidas como dois episddios ou mais por por semana) caracterizadas por glicemia capilar < 54mg/dL ¢
semana) caracterizadas por episédios de glicemia capilar <54 mg/dL com ou sem sintomas ou < 70mg/dL acompanhado de sintomas ({tremores, st
sintomas ou <70 mg/dL acompanhado de sintomas (tremores, sudorese fria, palpitagdes e sensagio de desmaio);

palpitacBes e sensagdo de desmaio);
+ Hipoglicemias noturnas repetidas (definidas como mais de um «
* Hipoglicemias noturnas repetidas (definidas como mais de um episddio por semanal; ou
semana) apresentagao, nos ultimos seis meses, de pelo menos um dos critérios
abaixo, apds terem sido excluidos fatores causais para as hipoglicemias (redugao
de ali ¢do sem redugdo da dose de insulina, exercicio fisico sem redugdo da
dose de insulina, revisio dos locais de aplicacio de insulina, uso de doses
excessivas de insulina, uso excessivo de dlcool):

* Mau controle persistente, comprovado pela andlise laboratorial
doze meses de acordo com os critérios da HbAlc,

18, Portanto, a nova versdo do PCDT ndo preconiza médico especialista para acompant ito e ¢do do paciente e sequer para
o preenchi do receitudrio, Laudo para Solicitagdo, Avaliagio e Autorizacdo de Medic (LME) e d is docl 1tos. Assim, o paciente pode ser
atendido por uma equipe multiprofissional e, conforme o PCDT, sempre que for possivel, o que ndo indica obrigatoriedade, deve ocorrer a avaliagdo clinica e
lat ial por endocrinologi Dessa forma, apds a atualizacgo do PCDT de Diabetes Melito tipo 1, por meio da Portaria Conjunta SAES-SCTIE/MS n® 17, de 12

de novembro de 2019, a expectativa era ampliar o numero de pacientes que teriam acesso ao tratamento.

https://sei.saude.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_jmprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=18444792&infra_si... 1/3
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19, Além disso, flexibilizou-se o tempo de apresentacdo dos critérios relacionados as hipoglicemias de trés para seis meses, além da inclusdo do
critério "mau controle persistente, comprovado pela andlise laboratorial dos ltimos doze meses de acordo com os critérios da HbAlc",
1.10. A partir de margo de 2020, diante do cendrio de classificagdo da situagdo mundial da COVID-19 como pandemia, e com o objetivo de diminuir a

circulacio de pessoas nos servigos de salde e prevenir o contdgio pelo novo coronavirus, ocorreu a flexibilizacio das regras de execucio do CEAF, de modo
excepcional. Nesse contexto, a Autorizagdio de Procedimentos Ambulatoriais (APAC) entre margo de 2020 e dezembro de 2020 pode ser
renovada automaticamente, em cariter excepcional, sem a apresentacdo de Laudo de Solicitacdo, Avaliagio e Autorizacdo de Medicamento (LME) e prescrigao
médica, por periodo adicional de trés meses, desde que ndo haja mudanga na dose, quantidade dispensada efou medicamento prescrito. Adicionalmente,
dentre outras medidas, suspendeu-se a obrlgahunedade da presenca do paciente para a solicitagdo do tratamento. O paciente, por meio de um representante

legal, podera solicitar o tr T )50, por mejo da apresentagdo de uma auhurlzal;iu de proprio punho hada de d com foto do
representante, sem prejuizo a apr agdo lativa dos d is doct tos do paci jos no artigo 69, Set;an |, Capitulo I, Titulo IV, Anexo XXVIII
da Portaria de Consolidagiio GM/MS n® 02/2017.

111, Contudo, apesar da flexibilizagdo e do ak imento regular da rede desde o inicio de sua distribuico, a d ia de analogos de insulina de

agdo rapida permaneceu inferior aquela estimada pelo Ministério da Saide no momento de sua incorporagio. Cabe ressaltar que a Sociedade Brasileira de
Diabetes apresentou informagdes sobre dificuldades de acesso dos pacientes as insulinas analogas de agdo rapida por meio do CEAF (Oficio n® 04/2019-SBD e n®
07/2019-5BD), indicando a necessidade de rever a forma de acesso a esse medicamento.

112, Diante desse cendrio, considerando a demanda atual do medicamento e o quantitativo em jue, foi enviado questior as Secretarias
Estaduais de 5alide acerca dos andlogos de insulina de agdo rapida, para atualizar informagSes sobre a realidade das SES e os problemas relacionados a
distribuicdo deste medicamento, visando o planejamento de agGes estratégicas e melhorias futuras, sendo identificadas dificuldades no acesso as insulinas e a

T idade de rediscutir sua alocagdo nos componentes da Assisténcia Farmacéutica.
1.13. Cabe ressaltar que a alocacdo de medicamentos nos compe tes da Assisténcia Farmacéutica orienta-se pela andlise de critérios técnicos, como
perfil do medicamento e da doenga, existéncia de Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a doenga em questio, bem como a linha de tratamento da
d ¢a com o medic , dentre outros aspectos. Assim, de acordo com o PCDT vigente para DM1, a insulina andloga de acdo rapida enquadra-se na
da linha de tr da doenca, com critérios definidos para elegibilidade dos pacientes ao trat , sendo te a adogdo do CEAF como
estratégia de acesso, naquele momento que houve a pactuacio.
1.14. Entretanto, o PCDT preconiza, a respeito do tratamento de DM1, que:
“0 trotamento do paciente com DMI Inclui cinco componentes principois: educapiio sobre diabete, insulinoteropio, automonitorizagdo glicEmica, orientagio
nutricional e pratica it fa de icio fisicol0. E um lexo em sua prescrigio e execugto e exige o particpacdo intensiva do paciente, que
precisa ser capacltade para tal.”
[]
A educogio dos pacientes e seus familiares pora o outocuidado envolve de edh do sobre ali ol davel, de carboidy pratica de
exercicios fisicos, identificacio e da hipoglicemia, administragiio de insuling, insuli ia_intensiva & AMG e g _detecciio de licagdes. Os
objetivos de controle g devem ser de acorde com a idade do pacients € @ de € tratar hipog
(Tabela 1) Adicionalmente, ressalta-se que, antes da Incorporagdeo da insuling andloga de apdo rdpida, o Ministério da Sadde jd disponibilizava tratamento parg
pacientes com Diabetes por meio do Comyp Basico da A & Farmacéutica, sendo o oquisicda de insulinas humanas NPH e regular de responsobifidade da
gestido federal do SUS."
115, Quanto ao tratamento ndo medicamentoso, o PCDT preconiza que:

“As i Ses nidio 4t sdo indi IRATS i ceithola aledil " Jo & pafu &k o sobre diahiti o satimite da FE

1.16. Dessa forma, o PCDT elenca aspectos na abordagem do paciente diabético, os quais inserem-se no escopo de atuagdo da Atengdo Primaria a
Salide. Assim, diante de todo o exposto, & importante avaliar se a possibilidade de mudanga na forma de acesso ao medicamento, permitindo a disponibilizagio
do tratamento por meio do Comg te Basico da Assisténcia Farmacéutica, perrnmré maior acesso dos pacientes elegiveis ao tratamento, e possibilitard
acompanhamento mais efetivo e controle da doencga, com abordagem multiprofi | visando a integralidade do cuidado, Diante dessa possibilidade, ressalta-
se que esse processo precisa ser acompanhado de aces para Drganiza;éo da rede de saide, melhoria dos i de acompanhamento do paciente e
agbes de capacitagdo dos profissionais.

[1] Portaria SCTIE/MS n® 10, de 21 de fevereiro de 2017, que torna piblica a decislo de incorporar insulina andloga de agdo ripida para o tratamento da Diabetes
Mellitus Tipo 1, no dmbito do Sistema Unico de Satde - SUS. Publicada no DOU de 22/02/2017 (n® 38, Se¢do 1, pag. 50)

[2] Portaria Conjunta SAES-SCTIE/MS n® 17, de 12 de novembro de 2019, que aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Diabete Melito Tipo 1.
Publicada no DOU de 13/11/2019 (n° 220, Segdo 1, Pag. 107)

[3] Relatario CONITEC 245 - In'rulmas amlﬂgas de ac;io raplda para Dmbe'tes Mellitus Tipo I. Disponivel em
http://conitec. gov.br/images/ 108/2017/ [ipol final.pdf. Acesso em 16 set 2020,

[4] Portaria Conjunta SAES-SCTIE/MS n” 8, de 15 de margo de 2018, que aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Diabete Melito Tipo 1. Publicada
no DOU de 16/03/2018 (n® 52, Seclo |, Pag. 99).

2, ANALISE

21, MNesse contexto, para que as agdes necessdrias passam ser [dentificadas e analisadas, frente & necessidade de viabilizar o acesso da insulina
andloga de agdo rdpida pela Assisténcia Farmacéuh:a sugere-se um periodo de 180 dias, podendo ser prorrogado por mais 90 dias, para atuagdo de um Grupo
de Trabalho sobre Diab com obji de d Iver e propor pardmetros para a alocagdo das insulinas no SUS, a partir das diretrizes a serem
recomendadas por este GT, relativas pnnupalmente ao rol de agdes para acompanhamento dos usudrios e capacitagdo dos prescritores e dispensadores. Para
compor esse Grupo de Trabalho serdo convidados: Conselho Macional de Secretdrios de Satde (CONASS), Conselho Nacional de Secretaria Municipals de Satide
(CONASEMS), Secretaria de Atengio Primaria 3 Sadde (SAPS), Departamento de Assisténcia Farmaciutica e Insumos Estratégicos (DAF/SCTIE), Departamento de
Gest3o e Incorporagdo de Tecnologias e Inovagio em Saude (DGITIS/SCTIE), Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), Associagdo de Diabetes Juvenil (ADJ),
AssociacBo Nacional de AtencSo ao Diabetes (ANAD), Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade (SBMFC) e outras instituicdes relacionadas ao

tema.
2.2, Adicionalmente, nesse periodo de 180 dias, podendo ser prorrogado por mais 90 dias, caso as condigbes locais de capacidade da Secretaria
Estadual de Salde possibili , 0 medi » podera ser disponibilizado, de modo simplificado, por meio das farmacias do CEAF, sendo mantidos os seguintes

documentos para etapa de solicitagdo do medicamento:
1- copia do Cartdo Nacional de Satde (CNS);
Il - copia de documento de identidade;
- prescricao médica devidamente preenchida;

V- copia do comprovante de residéncia.

https://sei.saude.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_jmprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=18444792&infra_si... 2/3
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23, Dessa forma, para as SES que optarem por esse modelo, durante o perfodo de transic3o de 180 dias, podendo ser prorrogado por mais 90 dias,
linica e exclusivamente para solicitagdo da insulina andloga de agdo rdpida, fica dispensada a exigéncia do Laudo para Solicitagio, Avaliacdo e Autorizagdo de

Medicamentos do Componente Especializado da Assi ia Farmacéutica (LME), e dos exames e documentos exigidos no PCDT de DM 1.

2.4. Além disso, essa excepcionalidade dard a possibilidade aos gestores para sugerir a migraciio dos pacientes que hoje sdo atendidos pela via judicial,
f a ser atendidos de forma admini iva, o que passa a ser um dado importante para projetar a real demanda da populacdo para uso dessa insulina
frente ao trabalho que serd realizado durante a vigéncia do GT.

2.5, Cabe ressaltar que os sistemas de informagdo d 3o ser adaptados para atendi dessas excepcionalidades durante esse periodo, Unica e
exclusi para o medic to insulina andloga de agdo répida,

=4 CONCLUSAD

31 0 Grupo de Trabalho voltado para insulinoterapia no SUS sera constituido por meio de portaria a ser publicada pelo Ministério da Sadde, para fins

de propor as diretrizes para melhoria do acesso ao tratamento e do cuidado ao paciente diabético, frente ao exposto nessa Nota Técnica Conjunta.

3.2 Para atender as |ocalidades que utili o Sisti Hérus, o Ministério da Salide encaminhara orientacbes sobre a operacionalizagdo do Hords por
meio de Oficio-Circular a ser divulgado apds a publicagdo dessa Nota Técnica.
$ia, Sendo essas as consideragdes da Nota Técnica Conjunta entre Ministério da Salde (MS), Conselho Nacional de Secretdrios de Salde (CONASS),

Conselho Nacional de Secretaria Municipais de Salide (CONASEMS), esse MS coloca-se a disposicdo para dirimir eventuais dividas por meio dos contatos:
ceaf.daf @saude.gov.br ou cgafb.daf@saude.gov.br,

Seil _ | Doc inado el por Ediane de Assis Bastos, Coordenador{a)-Geral de Assisté Far ica Basica, em 23/09/2020, 4s 19:22,
otvemivic & conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art, 62, § 12, do D e;_(etc n 8,539, de 8 de outubro de 2015; e art. 82, da Portaria n? 900 de 31 de Margo
de 2017.

s Bty

Seil __ | Documento assinada el icamente por A d de Lima, Ci (a)-Geral do Comp te Especializado da Far em
@ 23/09/2020, 35 19:36, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Mﬁj&.&dﬁ.ﬂﬂw& e art, 8¢, da Portaria
Bnica n® 500 de 31 de Margo de 2017,

il it 1o el por Wend ‘Walla Andrade, Coordenador{a)-Geral de Monit, das Polit. Nac. de Assisténcia Farmacéutica e de
..Suem.'. & Me&-camerms em 23{09}'2020 as 20:00, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamen‘to no art. 62, § 12, do Decreto n? 8,539, de & de gutubre de 2015; e
wietronica art. 89, da Portaria n? 500 de 31 de Margo de 2017.

Seil D inad por Sandra de Castro Barros, {a) do Depar de & éutica e em
L fﬂ 23/09/2020, 4s 20:21, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 69, § 19, do MM&, eart. sn da Portaria
eletrdnica n2 900 de 31 de Marco de 2017.
i! Dy o el por Hélio Angotti Neto, Secretario(a) de Cigncia, Tecnologia, cioe £ égicos em Salde, em 23/09/2020,
SR as 21:13, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 19, do Decreto n® 8,539, de 8 de outubro de 2015; e art, 82, da Portaria n® 900 de 31
de Marco de 2017.

Sel! @ Do inado el por Carlos Eduardo de Oliveira Lula, Usuério Externo, em 24/09/2020, as 10:07, conforme horario oficial de Brasilia, com
i fundamento no art. 62 § 12, do Decreto n? 8,539, de 8 de outubro de 2015; e art, 82, da Portaria n? 900 de 31 de Marco de 2017,

Sel! & D inado el por Wilames Freire Bezerra, Usudrio Externo, em 25/09/2020, 4s 15:45, conforme hordrio oficial de Brasilia, com

sunaters =2 | fundamento no art. 69, § 12, do Decreto n® 8,539, de & de outubro de 2015; e art. 82, da Portaria n? 900 de 31 de Margo de 2017.

A icidade deste d pode ser conferida no site hitpu//seisaude.gov.br/sei/controlador_externo.php?
* acao=documento_conferirfid_orgao_acesso_externo=0, informando o codigo verificador 0016843201 e o codigo CRC 907CF1EE.

Refardnrlat Procemen 18 35000, 202086 €I ne 0016843201

denagio-Geral de Assisténcia F Bdslea - CGAFR
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NOTICIAS

A Revista Diabetes Care Publica Estudos sobre Diabetes Mellitus.
Conheca alguns:

LHHCATIOH
AL AN appuED RETERY RERAD
1ag IRRALBF €

1. Pesquisadores de Harvard estudaram a associagdo .D t & Care
iabete

entre tempo de sono e DMT2, em mais de 60 mil mulheres
e concluiram que ter uma rotina de 7 a 8 horas de sono no
inicio da idade adulta diminui o risco de desenvolver
Diabetes em mulheres.

2. Um estudo da Universidade de Leicester no Reino Unido
apresentou um estudo sobre a melhora da func¢ao cardiaca

no DT2 em relagdo ao exercicio e alimentagdo. Concluiram

que o exercicio pode ser a melhor maneira de ajudar a funcao
cardiaca e a alimentacdo poderia até reverter o problema. Foi
uma pesquisa com 87 pessoas com DT2 entre 18 e 65 anos. A
conclusdo é que mudancas no estilo de vida (dieta e exercicios)
propicia redugao da insuficiéncia cardiaca e de morte precoce.

3. Na Suécia foram estudadas 800 mil criangas entre 2005 e 2014, que tomaram antibiéticos
durante o primeiro ano de vida e o risco aumentado de DT1 na infancia, sendo que o efeito
maior foi em criancas nascidas de cesariana.

4. Na Revista Diabetologia consta um estudo que sugere que puberdade precoce em meninos
pode ser um risco para desenvolver Diabetes na idade adulta. Foram avaliados 30 mil homens
nascidos entre 1945 e 1961 e os que tiveram puberdade entre 9 e 13 anos tinham duas vezes
mais chances de desenvolver DT2.

5. Uma publica¢do no "Journal of de American Medical Association” mostra que quanto maior
o ndmero de passos que a pessoa der, por dia, menos sera a probabilidade de morte nos
préximos 10 anos. O estudo foi feito em 4800 pessoas com mais de 40 anos.

6. A IDF (International Diabetes Federation) informa que o DM é uma das dez principais causa
de morte e que continua a crescer em todo o mundo. No 92 Atlas de Diabetes indicam que
atualmente sdo 463 milhoes, com prevaléncia global de 9,3% a previsao é que em 2030 sejam
518 milhdes e em 2045, serdo 700 milh&es. E preciso atuar ja!
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NOTICIAS

Assoclagho Protectora
dos Diabéticos de Portugal

A APDP Associacao Portuguesa de Diabetes Langou
estas Orientacoes que Reproduzimos Aqui para Todos

0 COVID-19: O QUE FAZER EM
CASO DE INFECCAO E COMO SE
CUIDAR NO ISOLAMENTO

10 PERGUNTAS-RESPOSTAS

1. Em Caso de Infec¢ao, como
Posso Controlar o Diabetes?

Em caso de infeccdo por SARS-
CoV-2, é muito importante
reforcar as medidas nos dias de
doenca. Faca mais testes de
glicemia diarios.

Mesmo com os valores de
glicemia dentro do intervalo
desejado, deve:

e Continuar a tomar a sua
medicacao para o Diabetes. O
tratamento com insulina nunca
deve ser interrompido.

e Fazer teste de glicemia de 4 em
4 horas.

¢ Beber mais liquidos (sem
acucar) - 120 a 180 ml a cada 30
minutos, para evitar a
desidratacao.

e Tentar comer normalmente.

e Verificar a temperatura
diariamente, de manha e a noite.

2. Tenho Diabetes Tipo 1. Em
Caso de Infecg¢do, Quais as
Orientacdes que Devo Seguir?

Durante um periodo de doenca,
o tratamento com insulina
nunca deve ser interrompido:

e Pode ser necessario aumentar
a dose de insulina e/ou tomar
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doses adicionais de insulina de
acdo rapida para reduzir os
niveis de acucar no sangue.

e Avalie os niveis de agticar no
sangue (glicemia), pelo menos, a
cada 4 horas.

e Aumente a ingestdo de
liquidos (sem agtcar) - 120 a
180 ml a cada 30 minutos, para
evitar a desidratagao.

e Tente manter a sua
alimentac¢do habitual.

Os niveis ideais de glicemia
devem permanecer dentro dos
seus objetivos.

Se ndo souber quais sao os seus
objetivos, considera-se ideal
estarem entre 110-180 mg/dL
(6-10 mmol/1).

Se os valores de agticar no
sangue (glicemia) >250 mg/dL
(13,9 mmol/1), deve falar com
seu médico.

3. Tenho Diabetes Tipo 2 e
Faco Medicgao Oral. Em Caso
de Infec¢dao, Como Devo
Proceder?

Avalie a glicemia como seu
médico indicou e a existéncia

dos seguintes sintomas:

e Sede
e Boca seca
e Urinar demais

Em caso de febre, pode ser
necessario avaliar a glicemia
duas vezes por dia.

Se tiver valores de glicemia
>250 mg/dL (13,9 mmol/1) e
sem febre, ou os sintomas acima
referidos:

¢ Beber 1,5 litro de 4gua numa
hora.

e Se valores se mantiverem
superiores a 250 mg/dL (13,9
mmol/I) e sem motivo
identificavel, contate o seu
meédico para avaliacdo da
necessidade de ajuste
terapéutico.

Os niveis ideais de glicemia
devem permanecer dentro
dos seus objetivos.

4. Tenho Diabetes Tipo2 e
Faco Tratamento com
Insulina. Em Caso de Infeccao,
Quais sao os Procedimentos a
Seguir?

Deve manter os niveis de



glicemia dentro do padrao
habitual ou, ndo tendo valores
de referéncia, entre 110 e 180
mg/dL (6 e 10 mmol/l).

Se tiver valores de glicemia
>250mg/dL (13,9 mmol/1l) sem
sintomas de infeccao e de
espoliacdo (sede intensa, urinar
muitas vezes, ou boca seca),
proceda da seguinte forma:

Se ndo conseguir contatar o seu
médico. Cuidados em casa:

¢ Beber 1,5 litro de 4gua numa
hora.

* Se os valores se mantiverem
superiores a 250 mg/dL

(13,9 mmol/1) sem motivo
identificavel, contate o seu
meédico para avaliacdo da
necessidade de ajuste
terapéutico.

Se faz insulina Basal ou lenta

e Glicemia entre 250-350 mg/dL
(13,9-19,4 mmol/I) aumente 2U
a prescricdo do seu médico.

e Glicemia >350 (>19,4 mmol/1)
- aumente 4U a prescricdo do
seu médico.

NOTA: Em qualquer circuns-
tancia contate seu médico.

Se faz esquema com insulina
rapida ou ultra rapida

¢ 250-300 mg/dL (13,9-16,7
mmol/l) - 2U

¢ 300-350 mg/dL (16,7-19,4
mmol/l) - 4U

¢ >350 mg/dL (> 19,4 mmol/]) -
6U

Atencdo para a hora em que fez

a administracdo anterior
(minimo de tempo em relagao a
administracdo anterior de
insulina 3-4 horas) e retomar o
esquema prescrito assim que
possivel.

Ndo se esqueca:

e Agite a insulina se tiver um
aspeto leitoso.

e Guarde na geladeira a insulina
que nao estiver em uso.

e Troque as agulhas em cada
administracao.

e Varie os locais de aplicacdo de
insulina.

Continue a tomar a sua
medicacao para o Diabetes

O tratamento com insulina
nunca deve ser interrompido.

5. 0 que Devo Ter em Conta
para Fazer o Isolamento em
Casa?

A pessoa em isolamento deve
permanecer num quarto
sozinha, com boa ventilagdo e, se
possivel, com banheiro. As
outras divisoes da casa também
devem ter boa ventilacdo e,
sempre que possivel, mantenha
as janelas abertas.

Os outros membros da familia
nio devem entrar no mesmo

quarto, exceto para prestar
assisténcia, levar comida,
medicamentos, produtos de
higiene, entre outras
necessidades essenciais.

Nao partilhe objetos de higiene
pessoal, como escova de dente,
toalhas, sabonete ou shampoo.
Se a casa tiver dois banheiros,
um deles deve ficar para
utilizacdo exclusiva da pessoa
com Covid-19. Se tiver apenas
um banheiro em casa, a pessoa
infectada deve usa-lo em ultimo
lugar e desinfetar todas as
superficies em que tocou, sem
esquecer interruptores e
torneiras (ver indicagdes sobre
limpeza e desinfecdo).

Para evitar os possiveis efeitos
negativos do isolamento a nivel
psicolégico, sempre que
possivel, a pessoa isolada deve
ter consigo celular; computador
e/ou tablet, parair se
comunicando com familiares e
amigos, mantendo sempre a
porta do quarto fechada. Estes
equipamentos devem depois ser
desinfetados com produtos
adequados, especialmente com
alcool a 70%.

6. Sou Cuidador de uma
Pessoa em Isolamento. Que
Cuidados Devo Ter?

Para ajudar nos cuidados a
pessoa isolada, é preferivel um
cuidador que nao pertenca aos
grupos de risco, ter menos de 60
anos e sem doencas cronicas.
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A pessoa isolada deve usar
mascara e o cuidador também,
sempre que entrar no quarto.

Quando tiver contato com a
pessoa isolada ou entrar na area
de isolamento, é necessario
fazer higieniza¢do das maos e
dos objetos em que tocou (antes
e depois de comer; depois de
defecar, etc).

A higienizacdo pressupoe
lavagem e possivel desinfecc¢ao.
Se as maos estiverem sujas com
quaisquer residuos, é necessario
remové-los com uma lavagem
correta. Nao é possivel conside-
rar que o processo de desinfec-
¢do é corretamente concluido se
primeiro ndo forem removidos
os residuos com a lavagem.

Em caso de infe¢do por SARS-
CoV-2, é muito importante
reforcar as medidas dos dias
de doenca.

Na desinfec¢ao de superficies:
Lave primeiro com agua e
detergente e aplique agua
sanitdria.

7.Como Deve Ser Realizada a
Limpeza de Desinfeccao?

0 corona virus (SARS-CoV-2),
provavelmente, consegue
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sobreviver, durante horas, em
superficies secas e até seis dias
ou mais, em superficies imidas.

Nao é adequado o uso de
aspirador de po, porque poe as
goticulas, nas quais o virus pode
estar; em movimento no ar;
transformando-as em aerossois
e aumentando o risco de
contaminacao.

Se alguém for proceder a
limpeza e desinfeccdo dos
espacos utilizados pela pessoa
infectada, por impossibilidade
da mesma ser efetuada pela
prépria, essa pessoa, deve fazer
essa limpeza:

a) Se possivel, com uma bata
impermeavel, ou avental de
plastico sobre a sua roupa,
mascara e luvas descartaveis
resistentes a liquidos;

b) Limpar as superficies de cima
para baixo e no sentido das
areas mais limpas para as
mais sujas.

Use toalhas descartaveis com
detergente ou desinfetantes, ou
na impossibilidade, lave os
panos em seguida.

Na Desinfecado de Superficies:
Lave primeiro com agua e
detergente; aplique a agua
sanitaria em agua na propor¢ao
de uma medida de agua
sanitaria para 9 medidas iguais
de 4gua — com candida na
embalagem original a 5%
ficamos com diluicao total de

0,5% de hipoclorito de sédio;
use mascara na diluicdo e
aplicacao da candida"; deixe
atuar a agua sanitaria durante
10 minutos; enxague apenas
com agua quente e deixe secar
ao ar; abra as janelas para
ventilacdo do espaco.

Na presenca de sangue,
secrecdes respiratorias ou
outros liquidos organicos,
absorva os liquidos com papel
absorvente antes do processo de
desinfeccdo descrito
anteriormente.

Para as superficies metalicas e
alguns equipamentos que nao
sejam compativeis com a agua
sanitaria, use alcool 70%, como
comandos de televisdo ou
celulares.

Lave o banheiro, comecando
pela torneiras, pias e ralos,
passe depois ao mobiliario, em
seguida a banheira, chuveiro e
privada. O mesmo procedimento
repete-se para o chuveiro, ndo
esquecendo de limpar bem o
chuveiro, desenroscar a cabega
do mesmo, lavar e desinfetar.

T




deixe atuar o produto durante
10 minutos para que faca o
efeito desejado, esfregue bem
por dentro com a vassoura.
Com a vassoura ainda dentro
dé descarga para que esta
também fique limpa ponha a
escorrer; lave e desinfete o
suporte com outro pano limpo
de uso unico, comec¢ando pela
tampa (o menos sujo),
seguindo-se a parte de cima
da privada e todas as partes
exteriores; passe depois so
com agua quente e deixe
secar. Por fim lave o chdo. Se
existirem, abra as janelas e
deixe secar ao ar.

A roupa deve ser lavada a
temperatura mais alta que
puder suportar - ciclo de
desinfeccao pelo calor (pelo
menos a 60°C durante 30
minutos, ou entre 80-90°C,
com 10 minutos de contato do
calor com a roupa).

8. Que Cuidados Devo Ter ao
Remover a Roupa de Cama e
Toalhas?

Nao agite a roupa de cama.
Retira-la sem sacudir, dobrando
e enrolando no sentido da
cabeca para os pés, fazendo um
“embrulho”, ficando a parte mais

exterior embrulhando o centro.
0 objetivo é ficar com a parte
mais contaminada no interior.

Nio encoste a roupa ao corpo.
Transporte as roupas e coloque-

as diretamente na maquina de
lavar.

A roupa deve ser lavada a
temperatura mais alta que
puder suportar - ciclo de
desinfecdo pelo calor (pelo
menos a 60°C durante 30
minutos, ou entre 80-90°C, com
10 minutos de contato do calor
com a roupa). Na auséncia de
uma maquina de lavar, embale
as roupas e acondicione num
saco impermeavel, fechando-o
bem, levando-o para a
lavandaria e depositando a
roupa diretamente para dentro
da maquina.

9. Que Cuidados Devo Ter com
o Lixo (Residuos) da Zona de
Isolamento?

Deve ser colocado um coletor de
residuos de abertura nao
manual, com saco de plastico no
quarto em que a pessoa se
encontra em quarentena ou
isolamento.

0 saco bem fechado com os
residuos deve ser colocado
dentro de um segundo saco de
plastico, que também deve ser
bem fechado com dois n6s bem
apertados e, preferencialmente,
com um adesivo.

Os procedimentos de fechamen-
to dos sacos de plastico com os

residuos produzidos pela pessoa
que se encontra em quarentena
ou isolamento, devem ser efetu-
ados com protecdo adequada
(de preferéncia com luvas de
uso unico), para reduzir o risco
de contaminacdo. Apds retirar
as luvas, enrolando-as no senti-
do de dentro para fora fazendo
um embrulho, sem tocar na
parte de fora, e de as colocar no
(novo) saco de plastico para os
residuos, deve proceder a
lavagem das maos com agua e
sabdo durante pelo menos 20
segundos, secando bem.

Os sacos de plastico com os
residuos devem ser descartados,
seguindo as boas praticas, com o
maximo cuidado para prevencao
de contaminacao, nunca
encostando o saco a roupa ou ao
corpo. Estes sacos de plastico
com os residuos sdo colocados
no coletor coletivo de residuos
indiferenciados coletor de
prédio/rua de lixo doméstico.
Estes residuos ndo devem ser
separados para reciclagem.

O corona virus (SARS-CoV-2),
provavelmente, consegue
sobreviver, durante horas, em
superficies secas e até seis
dias ou mais, em superficies
umidas.
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10. O Covid-19 pode ser
Transmitido:

1) Por via Fecal-Oral?

Foi detectada a presencga do
virus nas matérias fecais das
pessoas diagnostica-das com
Covid-19. Porém, o resultado
positivo dos exames de fezes
ndo indica a transmissao fecal-
oral. E necessario que o ptiblico
se mantenha informa-do de
maneira correta e ndo entre em
panico. As formas de transmis-
sdo sdo por goticulas, contato
humano e aerossdis.

2) Por um Animal de
Estimacdo?

No momento, ha evidéncia de
que os animais de estimacao

podem ser afetados pelo novo
corona-virus, mas ainda ndo ha
provas sobre a transmissao
destes animais para humanos.

As formas de transmissao sao
por goticulas, contato humano
e aerossois.

Fonte: Associagdo Protectora
dos Diabéticos de Portugal
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NOTICIAS

Um Problema do Tipo "Galinha ou
Ovo': Direcionando as
Complicagcoes Cardiovasculares no
Diabetes Tipo 2

O estilo de vida ou a terapia médica no
Pré-Diabetes para reduzir eventos
cardiovas-culares posteriores no
Diabetes Tipo 2 podem parecer sabios,
mas poucas evidéncias demonstram que
tais estratégias fazem diferenga, de
acordo com um palestrante.

“Embora légico, a evidéncia de que a
prevencao do Diabetes Tipo 2 realmente
reduz as doencgas cardiovasculares é
escassa’, disse Silvio E. Inzucchi, MD,
professor de medicina da Escola de
Medicina da Universidade de Yale e do
Hospital Yale-New Haven, durante uma
apresentacao online no Heart virtual na
conferéncia sobre Diabetes. “Esses séo
pacientes de baixo risco na maioria desses
ensaios e o acompanhamento é curto”.

A tolerancia a glicose diminuida &
frequentemente observada em adultos
antes que qualquer aumento seja visto na
glicose de jejum ou na HbA1c, e

complicagdes microvasculares tendem a
nao ocorrer até que o Diabetes Tipo 2
evidente ja esteja estabelecido - tipicamente
10 ou mesmo 15 anos depois, disse
Inzucchi. No entanto, complicagbes
macrovasculares, como doenca arterial
coronariana e doencga cerebrovascular, sao
frequentemente bem estabelecidas no
contexto de condi¢des como sindrome
metabdlica, obesidade e Pré-Diabetes.

“Aqui, ja vemos um problema”, disse
Inzucchi.

“Se esses problemas ateroscleréticos ja
estao estabelecidos, é possivel evita-los
simplesmente evitando a transi¢ao do
Pré-Diabetes para o Diabetes Tipo 2?”

Uma Questao de Tempo

Uma meta-analise recente de 129 estudos
publicados no The BMJ com mais de 10
milhdes de individuos acompanhados por
mais de 10 anos demonstrou que todas as
causas de mortalidade e mortalidade CV
aumentam entre adultos com Pré-Diabetes
versus aqueles com tolerancia normal a
glicose, disse Inzucchi.
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“E importante ressaltar que uma vez que a
DCV [aterosclerética] é estabelecida, o pré-
diabetes tem um risco relativo cada vez
maior de mortalidade e os resultados
compostos de DCV, acima de 30% a 35%,
enquanto o risco relativo [doenca cardiaca
coronaria)] é aproximadamente o mesmo e o
risco por acidente vascular cerebral, por
algum motivo, desaparece”, disse ele.
“Obviamente, esses dados associativos ndo
nos dizem que prevenir Pré-Diabetes ou
prevenir a progressao de Pré-Diabetes para
Diabetes necessariamente mitigaria esse
risco. Poderia, no entanto, porque uma vez
qgue o Diabetes é estabelecido, o risco de
complicagbes macrovasculares aumenta
ainda mais, em duas vezes.”

Devido ao aumento da incidéncia de
Diabetes Tipo 2 em todo o mundo, ha uma
necessidade de intervencdes eficazes e
seguras para prevenir a doenca, disse
Inzucchi. Mais de uma duzia de grandes
estudos randomizados controlados de
prevencéo do Diabetes demonstraram
reducgdes de risco relativo de 32% a 58%
com mudangas no estilo de vida e 19% a
78% com certos medicamentos para
reducao da glicose e perda de peso,
embora se esses medicamentos previnam
ou apenas retardem 2 O Diabetes
permanece controverso, disse Inzucchi.

Promessa de Estilo de Vida, Terapia
Médica

Estudos de acompanhamento de ensaios de
intervencao no estilo de vida sugerem que
pode haver um beneficio CV a longo prazo
com a intervencao, disse Inzucchi. O
Diabetes Prevention Program Outcomes
Study (DPPOS, 2002-2013), o
acompanhamento de longo prazo do estudo
DPP original, demonstrou uma reducéo
persistente do desenvolvimento do Diabetes
tipo 2 durante um periodo médio de
acompanhamento de 22 anos; os efeitos de
prevencéo no estilo de vida original e nos
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bracos da metformina do estudo DPP viram
redugdes de 25% e 18%, respectivamente,
no risco de Diabetes Tipo 2 versus placebo.
Os participantes que néo desenvolveram
Diabetes Tipo 2 tiveram uma reducgéo de
39% no risco de eventos CV adversos
importantes, disse Inzucchi. No entanto,
apesar dos beneficios observados com a
prevencao geral do Diabetes, n&o houve
beneficio substancial observado com as
intervencgdes individuais para os principais
resultados CV adversos.

Da mesma forma, o estudo Da Qing, uma
analise de 577 participantes aleatoriamente
designados para receber intervengao no
estilo de vida ou cuidados habituais por 6
anos, mostrou uma redu¢ao no risco de
desenvolvimento de Diabetes Tipo 2,
mortalidade CV e mortalidade por todas as
causas para aqueles com estilo de vida
braco em 30 anos de acompanhamento,
disse Inzucchi.

Dois medicamentos para Diabetes, a
tiazolidinediona pioglitazona e o inibidor
SGLT2 dapagliflozina (Farxiga), foram
avaliados para Diabetes de inicio recente
como parte de grandes estudos de
desfechos CV - IRIS e DAPA-HF,
respectivamente. Ambos os estudos
envolveram participantes de alto risco com
acidente vascular cerebral e insuficiéncia
cardiaca com fragdo de ejecao reduzida,
respectivamente.

“Nestes ensaios, os participantes
randomizados para terapia ativa
desenvolveram Diabetes de inicio recente
com menos frequéncia - 52% no IRIS e 32%
no DAPA-HF”, disse Inzucchi. “Ainda ndo se
sabe em que grau, se houver, a prevencao
do Diabetes pode estar ligada aos
beneficios cardiovasculares desses
agentes. Isso requer um estudo mais
aprofundado.” m

Fonte: Endocrine Today - Por: Regina Schaffer.
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ANADJURIDICO 0 DEPARTAMENTQ JURIDICO DA ANAD RESPONDE AS DUVIDAS DOS NOSSQS LEITORES:

PERGUNTA: Prezados,

Sou diabético (Nefropatia
diabética/Neuropatia
Diabética em MMII) realizo
hemodialise 3x semana. O
médico com quem fago
acompanhamento indicou
um aparelho Bomba de
Infusdo de Insulina para
diabéticos, porém nao tenho
condig¢des de arcar com o
valor. Fiz o pedido junto ao
meu convénio médico, foi
indeferido, alegam que ndo
estd incluido no rol de
procedimentos da ANS. Neste
caso se entrar com a¢ao
judicial contra o convénio ha
possibilidade de conseguir?

Obrigado.

Orlando Faria Junior
Sao Paulo

RESPOSTA: Old, Orlando.

A ANAD agradece o seu
contato. Havendo indicagdo
médica, a bomba de infusdo
para o controle glicémico
dever ser fornecida pelo plano
de saude ou pelo SUS.

Diante da negativa do
requerimento formulado, vocé
poderd ingressar
judicialmente com uma agdo
propria, pleiteando o
fornecimento do tratamento
prescrito.

Sugerimos que consulte um(a)
advogado(a) especialista em
satide, para maiores
esclarecimentos sobre o caso
e/ou para viabilizar o
procedimento.

Atenciosamente,
Adv. Dra. '\
Patricia ;
Helena De
Campos Ditt
Advogada
Voluntaria da ANAD

PERGUNTA: Sou portadora
de Diabetes Mellitus Tipo 1,
ha 21 anos e ha 8 anos faco
uso da Bomba de Infusdo de
Insulina que consegui
através de uma acao judicial
com a Prefeitura de Sao
Bernardo do Campo/SP,
sendo este o Unico
tratamento que garantiu
controle rigoroso da minha
glicemia devido ao uso do
sensor de medicdo continua,
pois tive tantos problemas
com hipoglicemia que hoje ja
nao tenho percepcao de
quando estou hipoglicémica,
pois sou totalmente
assintomatica. Desde 2012
recebo os insumos através da
Prefeitura de Sdo Bernardo
do Campo, porém vou me
mudar para outra cidade, no
interior do estado de Sao
Paulo. Como devo proceder
para continuar recebendo os
insumos pela prefeitura?
Sera necessario comecar do
zero com outro processo
judicial?

Hellen Keila B. Machado
Sdo Bernardo do Campo

RESPOSTA: Prezada Hellen,

A ANAD agradece o seu
contato. No seu caso,
sugerimos que inicialmente
solicite, pela via

administrativa, o
fornecimento gratuito de tais
insumos/medicamentos junto
a unidade da Secretaria de
Satide do seu novo endereco,
com o preenchimento de
formuldrios especificos e
entrega de toda a
documentagdo médica que lhe
for solicitada. O requerimento
serd analisado e avaliado por
uma equipe técnica do Orgdo
Ptblico local.

Se houver negativa, serd
necessdrio o requerimento
judicial para o fornecimento
gratuito dos insumos
prescritos, mediante acdo
propria.

Para maiores esclarecimentos
e/ou para viabilizar o
procedimento, sugerimos que
consulte um advogado de sua
confianga.

Atenciosamente,

Adv. Dr, Patricia Helena
De Campos Ditt
Advogada Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: Senhores, peco
ajuda junto aos deputados da
Camara de Brasilia. Ha 11
anos tramita nessa casa um
Projeto de Lei ja aprovado no
Senado para incluir
diabéticos na Lei que regula
0 assunto para isentar os
diabéticos aposentados ou
reformados de pagar
imposto de renda devido aos
altos custos com essa doenca
PL 5337/90.

Francisco Freire
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RESPOSTA: Prezado Sr.
Francisco,

O senhor poderia esclarecer
por gentileza qual é a duvida
que deseja esclarecer
conosco? Estamos a
disposigdo.

Atenciosamente,

Equipe ANAD

PERGUNTA: Ola! Tudo bem?
Me chamo Thais Luanda,
resido em Sio José dos
Campos, sou DM1 desde
2002. Sempre fiz
acompanhamento no SUS.

Em 01/2017 a
endocrinologista Dr2. Heloisa
H.S. de Lemos CRM 100273
me forneceu uns papéis para
dar entrada nas insulinas
analogas. A prefeitura de SJC
ficou com minha papelada
durante 6 meses e dando
indeferido no més 06/2017.
No més de agosto fui até a
Defensoria Publica, com os
mesmos papéis, e em
setembro "ganhei a liminar,
me favorecendo” (ok, até ai).

Comecei a receber em
outubro meus insumos
judicialmente! Agora no més
de junho simplesmente fui na
UBS ja pela 3° vez buscar os
insumos, e me relataram que
ndo chegou. Entrei em
contato com a Defensoria e o
rapaz me informou que eu
estava recebendo, pois foi me
concedido uma liminar,
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porém, no final do meu
processo ele acabou julgando
Improcedente, ou seja,
desfavoravel a mim. Com
isso, entraram com recurso
para segundo grau, assim,
estdo aguardando a resposta
para me repassarem, qual foi
aresposta, se Positiva ou
Negativa!l!!

Enfim... Olha s6 minha
situacao, pois estou sem
insumos, mesmo com essa
pandemia. Achei totalmente
uma Falta de Respeito, é um
absurdo, me negaram a essa
altura do campeonato. Nao
tenho a quem recorrer,
porque o rapaz da defensoria
simplesmente disse que
ficarei sem as insulinas até a
resposta do processo! E eu
insulino dependente 100% e
Totalmente Dependente,
correndo o risco de receber
definitivamente um NAO faco
o que?

Tenho insumos apenas até o
fim do més de junho, passei
na endocrinologista citada no
comeco do e-mail, que pediu
pra eu entrar na aba Juridico
do ANAD para mais
informacdes sobre a
liberacdo das insulinas
analogas para DM1.

Eu gostaria de uma
orientacdo de vocés para
meu caso, pois terei que
voltar na UBS, tentar uma
consulta de carater de
urgéncia, para um clinico
para pegar receita para
insulinas NPH! Me ajudem!
Obrigada,

Aguardo Retorno!

Thais Luanda
Sao José dos Campos/SP

RESPOSTA: Prezada Thais
Luandra,

Em consulta ptblica ao
processo da Sra. Thais,
verificamos que o recurso
mencionado na
correspondéncia eletronica
foi julgado em 10/06/20
(Um dia apés o envio do e-
mail).

Considerando que a Sra. Thais
é assistida pela Defensoria
Ptblica do Estado de Sdo
Paulo, maiores informagdes e
esclarecimentos sobre o
processo devem ser obtidas
junto a unidade local da
Defensoria Publica Estadual.

Atenciosamente,

Adv. Dr2, Patricia Helena
De Campos Ditt
Advogada Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: Senhores vocés
como Associacdo tem forc¢a
para junto aos Deputados
votarem logo esse projeto,
que é de suma importancia
para nos, tramitando ha 11
anos. Um absurdo! E para
vocés seria uma grande
vitéria e fortalecimento da
Associagdo. Obrigado
aguardo!

Francisco Freire

RESPOSTA: Old Francisco,
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A ANAD agradece o seu
contato. De fato, é um trdmite
bastante burocrdtico e lento.

A ANAD acompanha a
tramitagdo de todos os
projetos de Lei que visam
melhorias aos Diabéticos,
como também intervém,
constante e incansavelmente,
neste e em outros muitos
projetos relacionados ao
Diabetes.

Atenciosamente,

Adv. Dr, Patricia Helena
De Campos Ditt
Advogada Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: Dra. Patricia,
obrigada pelo retorno, minha
duvida é a seguinte, minha
endocrino disse que hoje os
DM1 tem direito as insulinas
analogas pelo SUS, sem
intervencao judicial, gostaria
de uma orientacao sobre,
como posso proceder? Até
onde essa informacao é
valida, em quais
circunstancias? Se funciona?
Obrigada!

Thais Luanda
Sao José dos Campos

RESPOSTA: Prezada Thais
Luandra,

Hd uma lista/relagdo dos
medicamentos, Insumos e
materiais que sdo fornecidos
gratuitamente aos portadores
de Diabetes pelo SUS.

E necessdrio fazer um
requerimento destes

medicamentos junto a
unidade da Secretaria de
Satide mais préxima do seu
endereco, com o
preenchimento de formuldrios
especificos e entrega de toda
a documentagdo médica
solicitada. O requerimento
serd analisado e avaliado por
uma equipe técnica do Orgédo
Publico.

Atenciosamente,

Adv. Dr2, Patricia Helena
De Campos Ditt
Advogada Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: Caros amigos!

Meu nome é Roberta, sou
Filha de Maria da Conceigao
Cardoso da Silva.

Minha M3e é atendida na
Unidade de Saude da Familia
[ e II 52 Etapa de Rio Doce,
Olinda Pernambuco.

Recebendo sua Insulina, fitas
e seringas nesta unidade,
contudo, este més estamos
com dificuldades de receber
ainsulina. Ja procuramos a
ouvidoria do SUS da cidade
de Olinda e a ouvidoria SUS
do Governo Federal, mas até
aqui, estamos recebendo
total desprezo da Secretaria
de Saude do Municipio de
Olinda que até agora ndo se
posicionou.

Gostaria de saber se vocés
podem nos orientar a
respeito de instituicdes e leis
que podemos evocar para

que a prefeitura fornega a
insulina. Agradeco desde ja!

Roberta Cardoso
Olinda/PE

RESPOSTA: Prezada Roberta,

A ANAD agradece o seu
contato.

Sim. Sobre a distribuicdo
gratuita de medicamentos e
materiais necessdrios aos
portadores de Diabetes, temos
a Lei Federal n. 11.347/2016.

No caso relatado por vocé, em
que a unidade de satide ndo
estd fornecendo regularmente
a insulina necessdria, é
possivel levar o problema ao
conhecimento da Autoridade
de Satide, responsdvel pela
administragcdo da unidade;
sendo municipal a unidade, a
questdo deve ser reportada ao
Secretdrio de Saude, via
requerimento administrativo,
ensejo em que as copias dos
resultados dos exames, laudos
e relatorios médicos poderdo
ser ofertadas, ja que a medida
de comunicagdo a Ouvidoria
do SUS jad foi tomada.

Ndo havendo o rdpido
restabelecimento do
fornecimento, sugerimos que
procure um(a) advogado(a)
para verificar a possibilidade
de acionamento judicial.

Atenciosamente,

Adv. Dr2, Patricia Helena
De Campos Ditt
Advogada Voluntdria da

ANAD
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PERGUNTA: N3o sabia a
quem me dirigir, tentei
contato em outros sites que
expdem interesse aos
diabéticos, porém nao
consegui efetivar o contato
via e-mail ou via telefone.

Minha colocagao é algo grave
e sério, sobre os portadores
de Diabetes que tentam ter
um controle disciplinar
responsavel com a doenca,
mas se véem impedidos por
ndo ter como monitorar tal
controle com eficiéncia e
seguranga.

Tenho Diabetes Mellitus ha
51 anos, e com o tempo
avancado de doenca o
controle tem se tornado
bastante dificil. Passei a
observar alteragdes no
resultado dos exames, ndo
havendo ajuste com as
orienta¢des médicas, mesmo
com o aparelho que utilizo,
sendo um dos lideres do
mercado.

Buscando afericdo do
glicosimetro junto a empresa
que o fabrica, obtive
indmeras justificativas
incoerentes. Fui informada
que era comum uma
alteracdo nos resultados
acima ou abaixo. Veja que
estamos lidando com uma
doenga cronica, que traz
comorbidades que podem
ser irreversiveis com o
passar do tempo, e onde os
médicos prescrevem uma
dosagem do uso da insulina
conforme o resultado dos
exames.
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Assim sendo, como os
resultados ndo sao seguros e
exatos, precisos, conforme o
préprio fabricante afirmou
através de uma atendente da
empresa?

Insistindo na incoeréncia da
colocacgdo, a atendente
sugeriu encaminhar dois
produtos para fazer a
afericdo do meu aparelho.
Aguardei chegarem os
produtos, fiz o procedimento
orientado e retornando o
contato com os resultados,
afirmou que o aparelho
estava funcionando dentro
das condigdes esperadas.

Aleguei que na mesma
manha, havia feito o exame
com resultado 40mg no
glicosimetro, sem estar tendo
nenhum sintoma de
hipoglicemia, e como poderia
confiar que o aparelho
fornecia resultados seguros?

Manteve a insisténcia que o
aparelho estava dentro das
normas esperadas,
funcionando com precisao.
Veja que quem informou
sobre a ndo precisdo nos
resultados foi a propria
empresa que fabrica o
glicosimetro, no contato
inicial, sendo tal empresa
uma das lideres do mercado.

Bastante insegura com o
controle da doenca sendo
feita deste modo, busquei
auxilio junto ao Inmetro, e
eis que a inseguran¢a mais
aumentou, pois o Inmetro
exp0s que nenhum dos
aparelhos disponiveis no

Brasil apresentam garantia
de eficiéncia, ndo cumprem
com exatiddo e seguranca o
fim a que se propde, ou seja,
ndo existe aparelho
glicosimetro que cumpra as
normas em oferecer os
resultados confiaveis aos
usudrios diabéticos.

Havendo interesse posso
encaminhar a resposta via e-
mail, que tive do Inmetro
sobre esta questao que aqui
exponho.

Como, sendo diabética, posso
controlar a doenga e como os
médicos podem prescrever o
uso da insulina e anti-
diabéticos com seguranca, se
os aparelhos disponiveis no
mercado ndo cumprem sua
funcdo com eficiéncia e
precisdo no fornecimento
dos resultados?

Peco encarecidamente, ajuda
e apoio para que possamos
exigir providéncias junto as
empresas que colocam no
mercado aparelhos
ineficientes, cobram um
valor excessivo por seus
produtos e nao oferecem o
minimo de respeito aos
diabéticos, podendo
ocasionar
comprometimentos graves e
irreversiveis. Grata!

Atenciosamente,

Ana Valéria C. Paula
Sdo José dos Campos

RESPOSTA: Prezada Ana
Valéria,



Em média os fabricantes
informam como normal uma
variagdo de 20% em
resultados de glicemia (com
aparelhos diferentes e/ou
mesmos aparelhos), bem
como no comparativo entre
glicemia capilar e glicemia
com sangue venoso.

Esta margem é mundialmente
tolerdvel, mesma para
pacientes que fazem o ajuste
de insulina conforme glicemia
capilar.

Quando esta variagdo supera
0s 20%, solicitamos aos
pacientes que fagam a
verificagcdo do aparelho

utilizando a solugdo controle
e caso identifique-se um
possivel erro, pedimos que o
mesmo entre em contato com
0 SAC das empresas.

A ANAD sendo dafiliada da
FENAD segue o parecer
emitido para a recomendagdo
na aquisi¢do de glicosimetros.
Envio o mesmo em anexo para
que possa consultd-lo.

Atenciosamente,
Enf. Ed. em
D.M Kelly
Rodrigues
Rocha
Coord. Dep. de
Enfermagem ANAD

Convénios da Anad

PERGUNTA: A dificuldade de
cicatrizacdo em diabéticos
atinge somente as pernas e
pés ou o corpo inteiro? Por
exemplo: Um diabético se
cortar fazendo a barba.

Luciano dos Santos
R. Conceicao

RESPOSTA: Prezado Luciano,

Atinge o corpo inteiro, no
entanto, nos membros
inferiores é mais acentuada.

Atenciosamente,
Enf. Ed. em D.M Kelly

Rodrigues Rocha - Coord.
Dep. de Enfermagem ANAD

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS
Cardiologia

¢ Dr. Eduardo Lopes Palacios
¢ Dr. José Marcos de Goes

Cirurgia Vascular

¢ Equipe do Dr. Bonno Van Bellen
¢ Dr. Guilherme Yasbek

Dermatologia

¢ Dr. Leonardo Abrucio

¢ Instituto Superior de Medicina e
Dermatologia

Fonoaudiologia

* Ana Luisa Ornellas Borges de Oliveira

¢ Paula Vulcan Gomes

Feridas em Pé Diabético

e CLIPES - Clinica Integrada para
Prevencao e Tratamento dos Pés

¢ Enf. Vera Ligia Lellis

Geriatria
¢ Dr? Eneide P. de Moura

Ginecologia/Obstetricia
¢ Dr. Mauro Sancovski
* Dr* Lais Cristina Yazbek

Hepatologia / Gastro
Clinica e Cirargica
¢ Dr. Rogério Renato Peres

Nefrologista

Dra. Anita Saldanha

Oftalmologia

Dr. Arnaldo Gesuele
Dra. Juliana M. Ferraz Sallum
Dr. Paulo Henrique A. Morales

Otorrinolaringologia

Clinica Dr. Osvaldo Leme

Ortopedia

Dr. Fabio Batista

Optica

Qualitd Occhiali

Entidades

Amil Total Care

Biomecanica USP - Fac. Educacio
Fisica (gratis)

Clinica Croce (atendimento médico e
imunizagoes)

Foccus Medicina Diagndstica
Instituto de Moléstias Oculares — IMO
(oftalmo)

ISMD - Instituto Superior de Medicina
e Dermatologia Ltda.

CAENF - LISF — UNIFESP

Enf* Monica Gamba

¢ CAENF - LISF — UNIFESP
Enf* Monica Gamba
Universidade Mackenzie

— genética (gritis)

* USP (odonto) CAPE - Centro de
atendimento a pacientes especiais (gratis)

¢ Centro de preservacio e adaptacio de
membros de Sio Paulo (calcados especiais,
proteses, Orteses € podobarometria).

¢ Centro de Satde Vila Mariana

¢ Escola Paulista de Medicina /Olho
diabético

* Farmacia Magistral - Biofarma (de
manipulagio) Paraiso, Lapa, Pinheiros,
Osasco e Santana.

* Centro Auditivo Essenciale

* Sare - Servico de Assisténcia
Respiratoria S/C

Laboratérios

* A + Medicina Diagnéstica - 16
unidades - (consulte enderecos)

¢ Militello - Laboratério de Anilises
Clinicas

* Transmed Centro de Diagnostico
¢ Lavosier

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para sécios. Venha marcar na recepcao
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PERGUNTA: Como 12
secretaria da AMAD eu, Livia,
venho em nome da
associagdo solicitar
orientag¢do, caso vocés
possam nos auxiliar.

Estamos com dois casos de
diabéticos tipo 1, idosos, que
estdo com problemas na
visdo devido as complicacdes
pelo mau controle. Ambos
fazem acompanhamento no
hospital do SUS aqui de
Cuiaba e ndo conseguem
agendar a cirurgia, sendo
informados que o
equipamento esta quebrado
e o estado ndo tem dinheiro
para o conserto, muito
menos previsao para
solucionar o problema.

Eles vieram pedir nossa
ajuda e gostariamos de
solicitar-lhes, que tipo de
orientacdo podemos dar a
eles? Podemos agir de
alguma forma para que o
problema seja solucionado?

Atenciosamente,

Associacao Mato-grossense
de Atencio ao Diabético -
AMAD

RESPOSTA: Prezada AMAD,

Sugerimos que a associagdo
faga um oficio para a
Secretaria de Saude relatando
os fatos e cobrando solugdo jd
que é obrigagdo do SUS.

Podem também pedir uma
audiéncia ao Secretdrio de
Satide Municipal levando o
oficio em mdos. Caso vocés
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tenham a assessoria de
advogado seria muito titil que
ele entrasse com alguma
medida judicial cobrando
solugdo.

Outra medida boa é conseguir
que a imprensa local
investigue as alegagdes e faga
reportagens sobre a alegada
situagdo dos equipamentos e
de ndo marcarem a cirurgia.
Boa sorte!

Abracos,

Prof2. Lilian
Fanny de
Castilho
Secretdria
Eleita FENAD

RESPOSTA AMAD:
Encaminhamos a dentincia
aos veiculos de comunicacao,
tendo sido publicada hoje no
jornal de circulacao estadual,
a qual encaminho cépia
anexa ao e-mail.

Além disso, uma associacao
do setor privado entrou em
contato com nosso Diretor
Médico interessados em
ajudar no conserto ou na
compra de um equipamento
novo, mas por enquanto nada
foi firmado, apenas
demonstrado o interesse e
iremos atras para ver a
possibilidade de uma
parceria publico-privada.

Estamos esperangosos e
confiantes para que esse
problema se resolva antes do
prazo que esperavamos! Mas
continuamos orientando os
associados a buscarem a

defensoria publica, vamos
notificar as Secretarias
Estadual e Municipal de
Saude administrativamente
sobre o problema, pois a
reportagem eles disseram
desconhecer o fato, e
pressionar para que o estado
também tome medidas
efetivas para diminuir o
tempo de espera, pelo menos
dos casos de urgéncia.

Vamos informando a vocés
quanto aos progressos que
conseguirmos realizar, e
desde ja agradecemos o
apoio! Atenciosamente,

Qv

AMAD

AD DUBETICD

Associacao Mato-grossense
de Atencao ao Diabético -
AMAD

RESPOSTA FENAD: Prezada
AMAD,

Que beleza! Ficamos muito
felizes em ver como tudo estd
indo bem. Continuem
pressionando para conseguir
os resultados esperados.

Abragos,

Prof2. Lilian Fanny
de Castilho
Secretaria Eleita FENAD

RESPOSTA AMAD: Prezados,

Agradecemos imensamente
as orientacdes. Ja entramos
em contato com a midia e
agora vamos atras do



Secretario para uma solucdo
efetiva. Esperamos conseguir
resolver com celeridade, pois
sabemos que a doenga nao
espera

Atenciosamente,

Associacao Mato-grossense
de Atencao ao Diabético -
AMAD

RESPOSTA: Prezada AMAD,

Que bom! Por favor nos
mantenham informados.

Estamos a disposi¢do sempre!
Abracos,

Prof?. Lilian Fanny
de Castilho
Secretdria Eleita FENAD

PERGUNTA: Somos da
Associacdo dos Diabéticos de
[tapuranga-GO e gostariamos
de uma orientacio neste
momento de Pandemia no
Brasil, nds da entidade
realizariamos as eleicoes da
nova diretoria, porem agora
serd inviavel, como podemos
prorrogar, e em relacao a
documentacao da entidade?
0 que pode ser feito? Uma
ATA onde suspende
temporariamente as eleicoes,
oficio ou qual documento?
Desde j3,

Muito obrigado!

ADIR

Associacao dos
Diabéticos - ADIR

RESPOSTA: Nossa sugestdo é
que ligue para o cartério onde
registraram as atas e
perguntem o que eles aceitam.
Se prorrogagdo, se uma
publicagdo no site de
adiamento ou talvez possam
fazer online somente com a
diretoria. Mas precisa ver se
eles aceitam.

O problema é sempre o
cartorio, pois se eles ndo
concordarem, ndo hd solugdo.

Por favor nos conte depois o
que ficou decidido. Boa sorte!

Abracos,
Prof?. Lilian Fanny

de Castilho
Secretaria Eleita FENAD
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PERGUNTA: Sou Antonio,
descobri agora que sou
diabético tenho muitas
duvidas e medos. Me ajudem,
estou sendo medicado
tomando insulina e na dieta
mas é tudo novo e o medo
existe e fico assustado. Todo
dia e uma novidade.

Antonio Barros
Sio Paulo

RESPOSTA: Prezado Sr.
Antonio,

Vocé precisa consultar um
endocrinologista que o
acompanbhe.

Se vocé estiver em Sdo Paulo
poderd se associar a ANAD

quando reabrirmos.

Atenciosamente,

PERGUNTA: Prezados,

Minha irma Samile Pereira
Dias, 13 anos, foi
diagnosticada com Diabetes
Tipo 1 desde Junho de 2018,
ela comecou a fazer o
tratamento com a Insulina
Humana NPH e Regular
disponibilizadas pelos Postos
de Saude. Posteriormente, o
tratamento ministrado a ela
restou modificado, em razio
de a prescricdo inicial estar
ocasionando crises de
hipoglicemia com alteracio
de consciéncia, o que poderia

acarretar-lhe graves
prejuizos neurolégicos.

A médica endocrinologista,
enfatizou a necessidade de
uma nova prescricao de
tratamento fazendo o uso das
seguintes Insulinas: Glulisina
(Apidra®)) e (Glargina
(Lantus®). Ocorre que estas
insulinas ndo sdo
disponibilizadas nos postos
de saide. Em conversa com a
farmacéutica do Municipio
de Ipira/Ba (Municipio onde
moramos) a Sra. Fernanda,
fui informado por ela que tais
medicamentos estavam
sendo disponibilizados pelo
Estado da Bahia, através do
Centro de Diabetes e
Endocrinologia da Bahia
(CEDEBA), e a mesma
forneceu a lista de todos os
documentos que deveriam
ser providenciados para dar
entrada nos medicamentos.
Sao eles:

Copia do RG, Comprovante
de residéncia, cartao
nacional SUS do paciente;
Receita Médica em 2 vias
(deve ser renovada
TRIMESTRALMENTE junto
com o LME); Relatério
Médico com a descricdo de
todas as condicoes do
critério de inclusdo
(sintomas de Insulinopenia
inequivocos (polidpisia,
politria, polifagia e/ou
emagrecimento ou
ocorréncia de cetoacidose
prévia) e CID, em 2 vias; LME
de solicitacao de
medicamento em 2 vias
(deve ser renovado
Trimestralmente); Termo de

Esclarecimento e
Responsabilidade - TER,
assinado pelo médico e pelo
paciente. Glicemia aleatéria e
Glicemia em jejum em duas
ocasioes*, ou Glicemia de 2
horas pds-sobrecarga em
duas ocasides*, ou HbAlc em
duas ocasides*™

O requerente providenciou
todos os documentos
necessarios acima, e a
farmacéutica municipal
formalizou o pedido junto a
Diretoria Regional de Saude
(Dires 2) em Feira de
Santana, unidade cadastrada
pelo Cedeba para receber os
pedidos e informatiza-los no
sistema do Cedeba.

Acontece que o pedido foi
protocolado junto a Dires 2
em 17/10/2019, onde foi
estipulado pela mesma o
prazo de 90 dias para
resposta sobre o deferimento
ou indeferimento do pedido
administrativo. Infelizmente
até a presente data nao
houve nenhuma resposta, ja
vai fazer 5 meses no préximo
dia 17 e nenhuma resposta.
Ja tentei inimeras vezes
entrar em contato com o
Cedeba, e a resposta sempre
e a mesma "Eles ndo tem
informacao sobre processos
administrativos solicitados
via sistema pelas Dires, que
esses pedidos sdo analisados
pelas comissodes de andlise e
que a demanda é grande pois
abrange todos os municipios
da Bahia".

Pois bem, a menor necessita
do uso continuo dos



medicamentos: Insulina
Lantus (Glargina) 100 U/ML
- 30 unidades diarias,
Insulina Apidra (Glargina)
100 U/ML - 16 diarias,
acontece que minha familia
nao tem condi¢cdes de
comprar tais insulinas, ja que
o custo mensal chega a R$
300,00 reais.

Diante dos fatos narrados,
venho por meio desse relato,
pedir ajuda a Anad e seus
Procuradores juridicos
voluntdrios, para me ajudar
resolver essa situacdo. Quais
medidas deve ser tomadas
diante da Omissao do
CEDEBA em fornecer uma
decisdo administrativa
definitiva dentro do prazo
legal.

Desde ja agradeco a atencdo
de vocés. Muito Obrigado!

Atenciosamente,

Antonio Oliveira D. Neto
Bahia

RESPOSTA: Old Sr. Anténio,

Enviamos seu e-mail para o
CEDEBA e recebemos
informagdo da diretoria que
estdo adotando providéncias
para solucionar o problema.

Atenciosamente,
Equipe ANAD
PERGUNTA: Prezada

Associa¢do Nacional de
Atencao ao Diabetes - ANAD,

Venho por esse e-mail
informar que até o presente
momento o CEDEBA, nao
entrou em contato com a
paciente e tdo pouco, passou
qualquer informacao do
andamento do requerimento
de solicitacdo das insulinas.

Diante de todo esse
momento dificil que estamos
passando diante da
pandemia do Covid-19, e a
crise economica e financeira
que assola o Pafs estd muito
dificil a paciente adquirir as
insulinas que tanto necessita
para o controle do Diabetes
no custo mensal de R$
300,00 reais.

Diante desse fatos a paciente
reitera o pedido de ajuda da
ANAD, esta instituicao de
grande prestigio nacional,
para que entre em contato
com o CEDEBA e cobre uma
solucdo o mais urgente
possivel para o fornecimento
de tais medicamentos.

Mais uma vez este
requerente agradece toda a
assisténcia fornecida pela
ANAD e seus colaboradores
voluntarios, o nosso muito
obrigado pelo trabalho
realizado por vocés.

Cordialmente,

Antonio Oliveira D. Neto
Bahia

RESPOSTA: Prezado Sr.
Antodnio,

Segue resposta do CEDEBA. A
pessoa em questdo deve

regressar ao ntcleo regional
de satide onde deu entrada na
solicitacdo para atender as
solicitagoes.

Prezado,

Considerando o pedido de
medicamento para
tratamento da paciente
SAMILE PEREIRA DIAS,
informamos haver pendencias
na documentagdo. Solicitamos
substituir na receita medica o
medicamento Apidra por
ASPART ou ULTRARRAPIDA;
Copia do COMPROVANTE DE
ENDERECO; e o cadastro do
paciente no AFSESAB,
colocando o CEDEBA como
avaliador.

Ap0s correcdo, reenviar
documentagdo para esta
unidade para andamento do
processo.

Atenciosamente,

Vanessa Rocha
Tecnica CEDAI

PERGUNTA: Gostaria de
saber se o aparelho de medir
a glicose: Freestyle Libre é
confiavel, se esse aparelho é
uma boa solucdo para medir
a glicose.

Arnaldo Mologni
Sdo Paulo

RESPOSTA: Sr. Arnaldo,

Sim, este aparelho é confidvel.
Pode comprar sem medo.

Atenciosamente,
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Equipe ANAD

PERGUNTA: Tenho 32 anos
e tenho Diabetes. Estou
desempregado ha 2 anos. E
por causa do Diabetes nao
tenho forgas pra trabalhar
pois onde moro ¢ interior de
Goias e o trabalho aqui é
escasso e tenho que comprar
todo més o remédio e tem
vezes que fico sem o
remédio. Gostaria de saber se
consigo alguma ajuda pro
meu tratamento. No Mais
Obrigado!

Weslley Severino de Moura
Goias

RESPOSTA: Sr. Weslley,

A tinica maneira de conseguir
o medicamento gratuito é
através de um processo com
advogado.

Vocé ndo tendo condigdo, vd
ao férum de sua cidade e pega
justica publica.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: 014, Acabei de
vir de viagem. Sou diabética e
necessito de palmilhas.

Nao pode ser gel. Tenho que
trocar logo.

Aonde posso encontrar.
Estou sabendo do corona-
virus. Mas, ja ndo encontrei 5
semanas atras nas farmacias.
Agradeco.

Stella
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Stella,

Procure a "Pés Sem Dor".
Telefone: 11 4003-8033

Site:
https://www.pessemdor.com.
br/

E-mail:
atendimento@psdbrasil.com.
br

Eles poderdo te enviar as
palmilhas.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Gostaria de
obter algumas informacdes.
Meu marido tem 48 anos é
portador de Diabetes e
hipertensao e trabalha em
um hospital no setor de
informatica prestando
suporte presencial aos
usuarios (médicos,
enfermeiros, técnico de
enfermagem). Ele faz parte
do grupo de risco em meio a
essa pandemia de Covid-19
que estamos vivendo. No
momento ele se encontra de
férias, mas ja tendo que
retornar ao trabalho esta
semana.

Com isso estamos com medo
do retorno dele ao trabalho,
gostaria de saber o que pode
ser feito pra que ele nao
corra este risco tendo que
voltar ao trabalho e continue
em casa, uma vez que nao
existe a possibilidade de
fazer home office. Ele pode
conseguir o direito de
permanecer em casa, se sim
0 que temos que fazer?

Podem nos ajudar? Desde ja
agradeco. Aguardo retorno!

Rosangela Maia
Sao Paulo

RESPOSTA: Old Rosangela,

Ele deve entrar em contato
com o RH da empresa e
explicar que é do grupo de
risco e que portanto precisa
ficar em casa.

Porém cada empresa estd
resolvendo de uma maneira.
Pode considerar como férias,
pode deixar pagar as horas
depois, pode demitir ou
reduzir saldrio. Entédo é
melhor ele tentar falar agora,
para ndo ter surpresas depois.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Gostaria de
receber informacgdes sobre a
contagem de carboidratos
dos alimentos. Existe uma
tabela padrao? Tenho
Diabetes Tipo 2 ndo uso
insulina. Somente remédio
via oral. Obrigado!!

Paulo Renato Anselmo
Sio Paulo

RESPOSTA: Sr. Paulo,

E preciso consultar um
nutricionista para que possa
fazer uma dieta especifica
para vocé, avaliando peso,
altura, idade, comorbidades,
medicagdo, etc. Inclusive
avaliar se a contagem de



carboidratos é indicado para
seu caso.

E necessdrio ter
acompanhamento para dieta.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Ola! Por favor,
gostaria de saber se a ANAD
tem algum contato de alguém
que faca (ou saiba maiores
informacdes sobre) o
treinamento de caes que
detectam hipoglicemia em
diabéticos. Obrigada!

Atenciosamente,

Thais Staut
Sio Paulo

RESPOSTA: Prezada Thais,

Sugerimos procurar o Dr. Pet
Alexandre Rossi, ele tem
muitos contatos.

Também procure sites de
veterindrios endocrinos. Boa
sorte!

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Vivo na
MADEIRA e por volta dos 50
anos descobri que era
diabético Tipo 2. A partir dai
sou acompanhado pela
"Minha Médica de Familia"
especialidade, antigamente
conhecida por "Clinica
Geral."

Desde a sua
descoberta, ha varios
anos, "Nao consigo
sair do intervalo do
nivel de Glicémia dos

estou muito
preocupado!”

2-Tomo o EFFICIB,
em jejum e ao jantar.

Tomo a insulina a
"Insulina Novo Rapid
Penfill", 100
unidades/ml, solugao
injetavel em
cartucho, "Insulina
Aspartico", em jejum,
ao almoco e ao jantar,
segundo o seguinte
plano:

3.2-<072 <144 ------
0 Unid.
3.3-<145<180 ------
2 Unid.

3.4->180 < 250 ------
4 Unid.
3.5->250<300 ------
6 Unid.

3.6->300 <400 ------
8 a 10 Unid.

4- Tomo a "Insulina
Tresida", 24 horas,
100 unidades/ml,
solucdo injetavel em
caneta pré cheia
"Insulina Degludec”,
com o seguinte plano:

4.1- Inicio: 10
Unidades
4.2- Ao fim de 3 dias

Unidades.
4.3- Ao fim de 3 dias

Unidades.

4.4- Ao fim de 3 dias
com > 300 ------ +2
Unidades.

4.5- Durante uma (1)
Semana:

> 200 ----- <300 -----
+2 Unid.

5- Faco uma
alimentacdo igual as
outras pessoas?

6- Se como s6 Sopa
de Verduras os
Diabetes baixam.

7- Por favor, ajudem-
me!

Sera da alimentagao, pouco
exercicio, custa-me a andar,
pois padego de uma
lombagina, fazia era uma
hora de natagdo (brucos),
nos lanches como logurte 2 e
1 pero? Desde ja envio os
meus melhores
cumprimentos.

Eduardo Manuel L. P.
Vieira
Sdo Paulo

RESPOSTA: Sr. Eduardo,

Nosso conselho é que busque
um endocrinologista. Ele
conseguird abaixar suas taxas
que realmente estdo muito
altas. Ele também
recomendard um
nutricionista para uma dieta
especifica para vocé e
também atividade fisica.

Atenciosamente,

Equipe ANAD
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PERGUNTA: Gostaria de
saber qual especialista devo
procurar, quando se sente
dorméncia nas maos e nos
pés. Além disso, também
sinto uma queimacao no
calcanhar e uma certa
dificuldade em caminhar.

Tenho 54 anos, e nunca havia
sentido nenhum desses
sintomas, que comecaram
acerca de 30 - 40 dias.
Obrigada!

Andréa Andrade
Bahia

RESPOSTA: Prezada Andréa,

Provavelmente sua glicemia
esteja descompensada jd hd
algum tempo. E isso poderia
fazer com que vocé tivesse
esses sintomas.

Vocé deve procurar um
endocrinologista que a
avaliard e pedird alguns
exames. Também deverd
normalizar suas taxas e entéo
ele terd condigdes de dizer se
vocé deve procurar outro
especialista ou com o controle
da glicemia jd ser possivel
controlar esses sintomas e
impedir a progressdo deles
para uma neuropatia.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Boa tarde! vocé
possuem para venda a
insulina Apidra Solostar,
caneta descartavel? Nao
estou conseguindo encontrar

em nenhuma farmacia e meu
filho usa esta insulina.
Grata!

Andrea Tranjan Souzedo
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Andrea,

Sugerimos entrar em contato
com o laboratdrio que poderd
informar onde encontrar o
que vocé precisa.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Tenho DT2 ha
20 anos e sofro com isso e
acarreta outros problemas.
Minha duvida: Se é possivel
fazer o transplante de
pancreas, e como seria feito.
E a primeira vez que estou
indo atras de informacoes. E
se existe custos quais
seriam? Desde ja agradeco.

Everaldo Cosme
Sio Paulo

RESPOSTA: Prezado Sr.
Everaldo,

Vocé deve consultar um
endocrinologista
especializado em Transplante.

Ap6s realizar os exames
clinicos e laboratoriais ele
poderd definir se seu caso é
para Transplante ou para
outro tratamento.

Entdo, se for o caso, vocé
entrard na fila tinica para
Transplante. Se quiser,

podemos indicar um
especialista.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Sou diabético
ha 33 anos, hoje estou com
43. Antes da quarentena,
tomava Levemir 18U + 5U
Humalog as 8h e as 20h. Apds
15 dias de quarentena, meu
Diabetes subiu assustadora-
mente e, segundo a
orientacdo do meu médico,
hoje estou tomando 30U
Levemir + 6U Humalog nos
mesmos horarios.

Gostaria de saber o que pode
ter acontecido para este
descontrole, ja que faco
minha dieta e controle com
bastante responsabilidade e
passei 13 anos mantendo a
mesma dosagem de
medicamento. Nao sei o
motivo, mas meu médico nao
me responde esta questao.
Sera que vocés poderiam me
ajudar? Muito obrigado pela
atencao.

Luis Alves Miguelez
Sao Paulo

RESPOSTA: Sr. Luis,

Sem avaliagdo clinica e
laboratorial fica dificil. Se seu
médico ndo explicou, para
outros fica quase impossivel.

Discuta com ele se ndo pode
ser o emocional ou o
psicoldgico que estd
influenciando.



Atenciosamente,
Equipe ANAD
PERGUNTA: 013, sou Mayla.

Meu irmao tem 26 anos e é
diabético, nesse fim de
semana apresentou uma
ferida no pé... Esta sendo
cuidado.

Eu gostaria de saber onde me
informo para realizar os
curativos para ele.

Obrigada!

Maya Barbosa
Sdo Paulo

RESPOSTA: Prezada Mayla,

S6 quem estd tratando dele é
quem pode dar a informagdo,
pois é impossivel recomendar
tratamento sem avaliagdo do
paciente.

Atenciosamente,
Equipe ANAD
PERGUNTA: Prezados,

Meu médico indicou
Complexo B Bayer- sem
acucar tomar 3 meses.
Devido minha alimentacao,
gostaria de saber se ndo tem
problema ou pode aumentar
minha Diabetes, Obrigado!

Venho acompanhando e
medindo Diabetes de manha
apos o café... 180 até 2 horas,
atarde 18h da 130 pra quem
tem Diabetes Tipo 2 pode ser
considerado normal, fazendo
regime alimentar.

Claudio de Lima
Campinas

RESPOSTA: Sr. Claudio,

Nds ndo podemos interferir
nas receitas de outros
médicos.

Fale com ele sobre suas
duvidas. Agradecemos o
contato!

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Sou
endocrinologista e gostaria
de informacdes sobre como o
paciente com Diabetes
podem conseguir Bomba de
Insulina e sensores pelo
Governo ou Plano de Saude.
Também gostaria de saber
como importar o Dexcom dos
EUA. Grata,

Mariana Peres P. Ribeiro
Rio de Janeiro

RESPOSTA: Prezada Dr2.
Mariana,

Sobre importagdo, ndo
podemos esclarecer.

Sobre Bomba de Insulina, é
necessdrio contratar um
advogado e entrar com
processo contra o Governo.
Por enquanto, esta é a tinica
maneira de obter a Bomba de
Insulina sem custos.

Atenciosamente,

Equipe ANAD

PERGUNTA: Meu marido é
diabético e toma insulina.
Gostaria de saber qual
alimento ele deve ingerir
mais. Pois ele nunca passou
por uma nutricionista.

Desde ja agradeco,

Mirtes de Oliveira
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Sr2.
Mirtes,

Ndo é possivel fazer uma
dieta e nem recomendagdo
virtualmente, é necessdrio
agendar uma consulta com
nutricionista que de acordo
com a medicagdo, estilo de
vida, idade, peso e altura vai
poder criar uma dieta
especifica para ele.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Ol4, moro em
Santo André, gostaria de
saber se eu consigo diario de
marecar a glicemia diaria e
quanto custa. Fico no
aguardo de uma resposta.
Obrigado!

José Vasques
Sdo Paulo

RESPOSTA: Prezado Sr. José,

Segue anexo o Didrio de
Glicemia para o senhor, basta
imprimir e pode usd-lo.

Temos o mesmo disponivel em
nosso site. Caso queira
conhecer mais itens de nosso
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site, por favor acesse:
https://www.anad.org.br/

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Tenho uma filha
de 9 anos de idade que é
diabética.

Gostaria de receber a
atualizacdo da pesquisa do
Dr. George Gittes da
universidade PittsBurgh, na
Pansilvania, sobre a terapia
genética, bem como um
contato com ele. Obrigada!

Ana Lucia Olivatti da Costa
SP

RESPOSTA: Sré. Ana Liicia,

Sugerimos procurar na
internet, pois ndo temos essas
informagdes a disposigdo.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Faco
acompanhamento na UBS
Jordanopolis, porém
estavamos sem médico antes
da pandemia. Depois que
comecgou a pandemia o posto
ndo esta agendando consulta.
Meu Diabetes esta ficando de
300 a 600. Tomo os mesmos
medicamentos ha 14 anos,
ultimo exame feito foi em
dezembro. Preciso fazer
exames de sangue e alteracao
da minha medicacdo e nao
estou conseguindo fazer isso
na UBS. Tentei ligar no Ama
local e tive a mesma

informacao o endécrino
estava parado e agora esta
atendendo a agenda do
comeg¢o do ano, e vagas s6 o
ano que vem. Até 14 ja posso
estar morta ou em coma com
o Diabetes alto desse jeito.
Quero solicitar a ajuda de
vocés para conseguir uma
consulta médica para fazer
meus exames e mudar
minhas insulinas. Quero
solicitar a lantus glargina na
farmacia de alto custo, porém
preciso de receitas e
formularios preenchidos e
sem médico como vou fazer,
preciso morrer para ter
ajuda é isso?

Cristiane Aparecida S. Hora
Jordanopolis

RESPOSTA: Prezada Sr2.
Cristiane,

Sentimos muito pela situagdo
que tem passado.

Podemos ajudd-la passando
enderego e telefone onde
encontrard atendimento
juridico gratuito, caso a
senhora atenda aos requisitos.

Endereco: Rua Conselheiro
Rodrigues Alves, 213 - Vila
Mariana. Telefone: 5084-
5697. Desejamos sorte.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Eu sou um
cliente de vocés deste
pequeno mas me tornei uma
pessoa adulta diabética e
passei a tomar os sorvetes

zero de acdcar. Mas de uns
tempos pra ca parei de tomar
os sorvetes zero de agtcar
pois a Kibon parou de fazer
esses sorvetes. Gostaria de
saber se vocés nao vao fazer
essa delicia de volta.

Daniel Pereira Gongalves
Sdo Paulo

RESPOSTA: Prezado Sr.
Daniel,

A Kibon nos prometeu, voltar
a produzir o sorvete no ano
que vem. Agradecemos pelo
seu contato.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Mamae ja é
associada de vocés e
recentemente teve um AVC.
A médica aumentou o
numero de medicdes da
glicemia para 6 por dia,
consumo de 180 por més.
Gostaria de saber se vocés
possuem algum programa de
descontos para podermos
conseguir as tiras por precos
mais acessiveis. Gratal!

Francisca Lioi
Sio Paulo

RESPOSTA: Sré. Francisca,

Infelizmente ndo temos
nenhum tipo de programa de
desconto, o que vocé poderd
tentar é pleitear junto ao
Governo, ver se eles podem
fornecer para vocés. Mas, isso
deve ser feito através de
processo judicial e com



advogado, ou pode tentar
também em um posto de
saude, explicar a situagdo
para ver se consegue alguma
coisa.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Fago
acompanhamento médico e
minha glicemia glicada
insiste em 6.30 e 6.40.mesmo
com as restricdes e exercicios
fisicos. Ndo sei mais o que
fazer, vocés podem me
orientar?

André Neri
Sio Paulo

RESPOSTA: Sr. André,

Vocé deve conversar com seu
endocrinologista, pois
somente ele através de
avaliagdo fisica e laboratorial
poderd te orientar. Ndo é
possivel orientd-lo
remotamente sem uma
avaliagdo.

Volte ao seu endocrinologista
e discuta com ele o seu caso.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Gostei do site
porque fala de chas e
prevencao de Diabetes. Como
fago para ter um App ou me
cadastrar? Obrigada.

Eva Lucia
Sio Paulo

RESPOSTA: Prezada Sr2. Eva
Licia,

Ndo hd aplicativos, apenas
nosso site, que é aberto para
todos.

Agradecemos seu interesse e
contato.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Por favor,
gostaria de saber se quem é
diabético tem esperanca de
ser curado?

Jorge Rodrigues
Minas Gerais

RESPOSTA: Prezado Sr. Jorge,

Ainda ndo existe cura para o
Diabetes. Mas ele pode ser
controlado e a pessoa levar
uma vida totalmente normal.

Se for descoberto no inicio a
chance é maior e pode até ser
controlado com dieta e
exercicios, e sem medicagdo.
Isto em se tratando do
Diabetes Tipo 2.

Para o Diabetes Tipo 1, ndo
existe cura, uma vez que as
células do pancreas jd foram
destruidas.
Atenciosamente,
Equipe ANAD
PERGUNTA: Prezados,

Por gentileza, pode me
informar se posso ter a

atencao de algum
especialista em Diabetes
para me orientar sobre esta
doenca? Acabei de saber que
fiquei diabética. Agradeco e
aguardo a sua informagao.

Atenciosamente,

Gisela Swarowsky
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezada Sra
Gisela,

A senhora pode se associar a
ANAD. Nés temos médicos
endocrinologistas,
nutricionistas e toda a equipe
multiprofissional para
atendé-la, pois por e-mail é
dificil fornecer esse tipo de
informagdo.

Venha até a Anad para se
associar, estamos localizados
na Rua E¢a de Queiroz, 198 -
Vila Mariana. E, para mais
duvidas, ligue em nosso
telefone: 5908-6777.

Atenciosamente,
Equipe ANAD
PERGUNTA: Prezada ANAD,

Sou aluna de mestrado da
Faculdade de Engenharia de
Alimentos (FEA) da
UNICAMP, e estou
desenvolvendo a pesquisa
intitulada "Avaliacdo da
ingestdo de edulcorantes por
criancas diabéticas atendidas
no Hospital das Clinicas da
Unicamp e da compreensao
dos rétulos de produtos diet
e light pelos pais ou
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responsaveis”, aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa
(CEP/CONEP) sob o nimero
CAAE
29492720.9.0000.5404.

0 estudo esta sob orientacao
das Profa Dra. Adriana Pavesi
(FEA/UNICAMP), Profa. Dra.
Regina Esteves Jordao
(Faculdade de
Nutricdo/PUCCAMP) e Prof2
Dr2. Alline Artigiani Lima
Tribst (Nucleo de Estudos e
Pesquisas em Alimentacao e
Nutri¢do NEPA/UNICAMP).

Através deste contato,
desejamos verificar com esta
respeitosa Associagao, se é
possivel contribuir com
nosso estudo, divulgando ao
publico da ANAD (via midias
sociais), o questionario
eletrénico sobre rotulagem
de alimentos diet e light, que
deve ser respondido por pais
ou responsaveis de criancas
diabéticas.

Caso a ANAD possa nos
apoiar nesta divulgacio,
encaminharemos cartaz
eletronico, sugestao de texto
e o link para compartilhar
aos pais via redes sociais da
Associacao.

Antecipadamente
agradecemos, e ficamos a
disposicao para quaisquer
esclarecimentos.

Talita F. S. Andrade
Campinas

RESPOSTA: Prezada Talita,

Para avaliar seu pedido é
necessdrio que venha pedido
dos orientadores, com
cabegalho da Faculdade e
assinatura.

Enviar também o trabalho e o
questiondrio para andlise.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Meu pai tem
Diabetes Tipo 2, ele tem 76
anos esta tendo problemas
com o pés. Preciso de
orientacdo como cuidar dele
Obrigada.

Luciana mesquita
Sdo Paulo

RESPOSTA: Sré. Luciana,

Vocé deve procurar um
endocrinologista para que
possa orientar o tratamento
de seu pai. Ele é quem deve
avaliar o problema do pé e
entdo indicar o
encaminhamento correto.

Se quiser indicagdo de
endocrinologista é sé avisar.

Atenciosamente,
Equipe ANAD
PERGUNTA: Solicito
orcamento da bomba de

insulina para diabéticos.

O valor da bomba e da
manutenc¢ao.

Desde ja agradeco a atengio!

Fabio Lima
Sao Paulo

RESPOSTA: Sr. Fabio,

Para vocé pensar em Bomba
de Insulina, deve procurar um
endocrinologista especialista
em Bomba de Insulina. Ele o
avaliard para saber se vocé
pode colocar a bomba.

Entdo ele indicard qual serd o
tipo de bomba que vocé
poderd usar. Se quiser
poderemos indicar o médico.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Estou pré
diabético e ndo consumo
acucar uso o adogante. Qual
adocante é o mais indicado
ou todos podem também
causar Diabetes?

Crisjeorge Soares Barbosa
Bahia

RESPOSTA: Todos os
adogantes que tem Selo
Qualidade e Confianga Anad
sdo indicados para quem tem
Diabetes.

Escolha o de sua preferéncia.

Atenciosamente,

Equipe ANAD
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PERGUNTA: Li que o uso do
maltitol nos produtos zero
adicdo de acucar é tdo
prejudicial quanto ingerir o
proprio agucar, isso é
verdade?

Meire Rigolo
Sdo Paulo

RESPOSTA: Sra. Meire,

A fabricagdo dos produtos
Diet tem uma Legislagdo
Brasileira especifica a seguir,
segundo a Anvisa o Maltitol é
um ingrediente que pode ser
utilizado pela industria para
esse fim.

Atenciosamente,

Nutr. Cleo
Lupino
Coord. Dep.
de Nutrig¢do
ANAD

PERGUNTA: Gostaria de
saber se tem fiscalizacdo dos
produtos para Diabetes,
alimentos? Pois a empresa
Diatt diminuiu o tamanho da
caixa do bombom Diatt antes
era 450g e vinha 30
unidades, agora é 420g e vem
28 unidades, sendo que o
valor do produto nao
diminui, e mudou o sabor.

Eu nao gostei dessa mudanga
de tamanho e nem da
mudanca de sabor. O sabor
de frutas vermelhas é
horrivel, super artificial e o
trufado é chocolate amargo.
Muito ruim essa mudanca de
vocés. Nao concordo. Em
tempo de pandémia, tem que

manter o valor e ndo
diminuir a quantidade do
produto e os sabores.
Geralmente mudanca é para
melhor, ndo para pior. O de
voces foi para pior. Aguardo
um retorno.

Atenciosamente,

Fabiana Furlan Pecht
Campinas

RESPOSTA: Sra. Fabiana,

Nés da Anad temos como
responsabilidade relacionada
ao Selo Anad, verificar se os
produtos estdo dentro da
Legislagdo, no que se refere a
acticar adicionado ao produto
e a outras exigéncias. Por se
tratar de um produto que serd
consumido pelo nosso publico
alvo, Portadores de Diabetes.

Ndo somos fabricantes de
nenhum produto, portanto
assuntos relacionados a
reducdo de quantidade do
produto, prego, alteragdo de
sabor, a Sra. poderd procurar
o servico de atendimento ao
consumidor da empresa em
questdo.

Atenciosamente,

Nutr. Cleo Lupino
Coord. Dep. de Nutricdo
ANAD

PERGUNTA: Gostaria de
saber porque os produtos
diets tem esses componentes
Maltitol, as embalagens
dizem que ndo tem agucar,
esta escrito que ndo tem
adicdo de acicar, mas tem

esse Maltitol, que é s6 25%
menor no Indice glicémico
que o agucar. E a
Maltodextrina tem em quase
todos os diets, e também é
péssima! Como é a
fiscalizagdo de vocés nos
alimentos diets no Brasil? E
porque os alimentos Diets
americanos nao tem no
Brasil, igual o adocante
Splenda que a Johns vendeu
por 6 meses e tirou do
mercado Brasileiro? Aguardo
um retorno de vocés.

Atenciosamente,

Fabiana Furlan Pecht
Campinas

RESPOSTA: Sra. Fabiana,

Os produtos Diet tem uma
Legislagdo Brasileira
especifica a seguir. Sequndo a
Anvisa o Maltitol é um
ingrediente que pode ser
utilizado pela indistria para
esse fim.

As embalagens dizem, sem
agtcares adicionados, pois
segundo a Anvisa esse
ingrediente ndo é considerado
agucar.

N6s ndo podemos e ndo temos
o poder de fiscalizagdo e sim a
Anvisa.

Sobre o produto Splenda,
acredito que a empresa
exportadora poderd lhe
informar o motivo da venda
descontinuada no Brasil.
Em relagdo a Maltodextrina
segue link com
posicionamento da Anad:
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Atenciosamente,

Nutr. Cleo Lupino
Coord. Dep. de Nutri¢do
ANAD

PERGUNTA: Gostaria de
saber se as geléias francesas
St. Dalfour, que nao tém
adicdo de agucar, mas,
segundo o roétulo, é
preparada com frutas e sucos
concentrados de frutas,
podem ser usadas por
diabéticos. Obrigada!

Claudia Giesta P. Pereira
Sao Paulo

RESPOSTA: Sra. Claudia,

Esse produto ndo tem o Selo
Anad, portanto ndo posso
dizer se estd dentro dos
padrées da Legislagdo
Brasileira. Para todo produto
que contém frutas em sua
composi¢do, 0 consumo por
portadores de Diabetes, deve
ser acompanhado por um
nutricionista, que poderd
orientar sobre o alimento e a
quantidade que poderd ser
consumida.

Atenciosamente,

Nutr. Cleo Lupino
Coord. Dep. de Nutrigdo
ANAD

PERGUNTA: Gostaria de
saber se o diabético pode
consumir o adogante
Culinaria Unido.
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Myrian Moraes
Sao Paulo

RESPOSTA: Sra. Myrian,

0 adogante Culindrio Unido,
tem o Selo Anad, portanto foi
analisado e ndo tem agticares
adicionados. Estando assim
dentro das normas da Anvisa
para produtos especificos,
para pessoas com restricdo de
aglcares.

Atenciosamente,

Nutr. Cleo Lupino
Coord. Dep. de Nutri¢do
ANAD

PERGUNTA: Sou
nutricionista em um hospital
e ndo temos um suplemento
alimentar especifico para
pacientes diabéticos, s6
temos um tipo de
suplemento hipercaldrico e
hiperprotéico com 24,8g de
carboidrato na unidade
(Maltodextrina e Sacarose).
Minha pergunta é, qual
quantidade aceitavel de
carboidratos que um
diabético pode receber em
um suplemento alimentar?
Obrigada.

Raquel Pires
Sao Paulo

RESPOSTA: Sra. Raquel,

A quantidade de carboidrato
preconizada deve ser de
acordo com a orientagdo do
profissional nutricionista que
acompanha esse paciente. N6s
trabalhamos com as diretrizes
da ADA.

Atenciosamente,

Nutr. Cleo Lupino
Coord. Dep. de Nutrigcdo
ANAD

PERGUNTA: Qual iogurte é
indicado para diabético?
Muito bom saber que existe
essa Associacgao.

Marlon Costa
Sao Paulo

RESPOSTA: Sr. Marlon,

O iogurte deve ser sem adi¢do
de agticares. Existem vdrias
marcas no mercado.

Lembrando que o iogurte
contém lactose, presente no
leite, portanto deve ser
consumido com moderagdo,
dentro de uma alimentagdo
equilibrada.

Atenciosamente,

Nutr. Cleo Lupino
Coord. Dep. de Nutrigcdo
ANAD

PERGUNTA: Prezados,

Qual tipo de arroz integral e
a marca indicado para
diabético tipo 2? Desde ja
agradeco!

Roberto Paulo
Bahia
RESPOSTA: Sr. Roberto,

Em resposta ao seu
questionamento, 0 consumo
do arroz integral devera seguir
a orientacao do nutricionista,
em relacdo as quantidades e
horarios. Nao podemos indicar
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marcas de produtos. Sobre os
produtos que possuem o Selo
de Qualidade e Confianca
ANAD podemos auxiliar se
houver alguma duvida.

Atenciosamente,

Nutr. Cleo Lupino
Coord. Dep. de Nutri¢do
ANAD

PERGUNTA: Peguei uma
receita de pao caseiro. Nos
ingrediente tem 2 xicaras de
(Fécula de batata). O
diabético pode comer fécula
de batata? Desde ja obrigada!

Sandra Millano
Sao Paulo

RESPOSTA: Sra. Sandra,

A fécula de batata tem alto
indice glicémico e portanto
deve ser evitado o consumo
por portadores de Diabetes.

Normalmente essa
substituigdo é para
intolerantes ao gliiten.

Atenciosamente,

Nutr. Cleo Lupino
Coord. Dep. de Nutrigdo
ANAD

PERGUNTA: Prezados,

O produto Linea
achocolatado 210 g foi uma
decepgao para mim.

Na embalagem, em
DESTAQUE, esta escrito: Zero
adicao de acgucares.

No entanto, tem escrito
também, em tamanho menor
e em pé: Contém acgucares
préprios dos ingredientes.

Ainda mais, em tamanho bem
menor: Diabéticos: Contém
Sacarose, frutose e glicose
naturalmente presentes em
alguns ingredientes.

E para finalizar, em tamanho
menor, também:
Achocolatado em p6 para
dietas com restri¢cdo de
sacarose, frutose e ou glicose.

Solicito urgentemente que
tirem da embalagem: “Zero
adicao de acgucares”.

Braulio
Sio Paulo

RESPOSTA: Sr. Braulio,

Respondendo o seu contato,
nés da ANAD Associagdo
Nacional de Atengdo ao
Diabetes, temos muito
cuidado em relagdo a
aprovagdo do nosso Selo de
Qualidade e Confianca ANAD.
Para isso seguimos a
Legislagdo Vigente e todos os
seus critérios.

Gostaria de salientar que
segundo a Legislagdo para
produtos onde hd restricoes
no consumo de agticares, ndo
podem conter agticares
adicionados, mas poderd
conter agtcar presente do
ingrediente, como o
achocolatado, tem a frutose
presente na fruta (Cacau),
porém sem adigdo de
agucares. Portanto o produto

estd dentro das normas da
Legislagdo Vigente, ndo tendo
nada que esteja em desacordo
para retirada do SELO ou da
informagdo "zero adicdo de
agtcares”.

Os produtos sem adicdo de
agtcares, assim como
qualquer outro alimento,
devem ser consumidos com
moderacdo, respeitando a
individualidade em relagdo a
quantidade e diversidade
didria de consumo, Incluindo
sempre 0s grupos de
alimentos necessdrios para
uma alimentagdo sauddvel,
equilibrada e buscando
sempre que possivel o
acompanhamento de um
profissional Nutricionista.

Qualquer outra duvida
estamos a disposicdo.

Atenciosamente,

Nutr. Cleo Lupino
Coord. Dep. de Nutri¢cdo
ANAD

PERGUNTA: O que ndo posso
comer?

Ubiratan Jorge B.
Theodorico
Sao Paulo

RESPOSTA: Sr. Ubiratan,

Em resposta a sua pergunta,
entendo que se refere somente
a alimentagdo para
portadores de Diabetes, pois
ndo detalhou sobre outra
situagdo. Para uma
orientagdo geral:

JUL-A-DEZ 1 2020 | ANAD Informa | 67



- Diminuir o consumo de
alimentos que tenham
carboidratos que podem
interferir na glicemia muito
rapidamente como: alimentos
com farinha de trigo branca
ou agucar, arroz branco,
batata, macarrdo, evitar
consumir dois tipos de
carboidratos na mesma
refeicdo, exemplo arroz
integral e batata doce.

- Evitar produtos
industrializados, pois tem
muita gordura e sédio.

- Consumir mdximo 3 porgoes
de fruta por dia.

- Preferir o consumo de
alimentos integrais.

- Ingerir bastante dgua, de 6 a
8 copos no minimo ao dia.

- Comer devagar e mastigar
bem os alimentos.

- Cuidado com as quantidades
no consumo.

Espero ter ajudado.
Atenciosamente,

Nutr. Cleo Lupino
Coord. Dep. de Nutrigdo
ANAD

PERGUNTA: Sou diabética ha
muito tempo, fago controle
médico regularmente, mas
ainda tenho duvidas sobre
adocantes. Uso Sucralose e
tenho lido matérias sobre o
maleficio desse produto. Qual
usar? Tenho 72 anos. Nao
tomo sucos prontos,
refrigerantes, nem bebidas
alcodlicas.

Célia Lee Barbosa
Sao Paulo
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RESPOSTA: Sra. Célia,

0 adogante Sucralose e o
Stévia sdo os mais indicados
para Portadores de Diabetes.

Ndéo existe nenhum estudo
cientifico que aponte
maleficios do consumo da
Sucralose por portadores de
Diabetes ou outro
consumidor. Como todo
produto, tem uma quantidade
mdxima segura por dia. Para
saber essa quantidade deve
fazer o seguinte cdlculo:

- Sucralose: peso do
consumidor (paciente),
multiplicar por 500 e dividir
por 70.

- Stévia: peso do
consumidor(paciente),
multiplicar por 108 e dividir
por 70.

A senhora ird observar nesse
cdlculo que é praticamente
impossivel uma pessoa
consumir uma quantidade de
adogante que possa causar
alguma toxicidade.

Atenciosamente,
Nutr. Cleo Lupino

Coord. Dep. de Nutrigdo
ANAD



BAZARANAD

SANTA HELENA
Bala Pagoquita Diet

* Apresenta¢do: Balas mastigaveis

e Edulcorantes: Maltitol, Sorbitol e Glicosideos
de Esteviol

* Embalagem: 50g.
e Sem adicdo de agnicar
* Com Selo de

Qualidade e
Confianca ANAD

LINEA
Xilitol

* Apresentagdo: Po
* Edulcorantes: Xilitol
* Embalagem: 250g e 300g.

» Sem adicdo de acucar

* Com Selo de Qualidade S —
e Confianca ANAD H =
¢ s 3

1005 Natwral

| r,\.’r'ﬁfo/

CUIDA BEM (SANTA HELENA)
Barras
* Apresentagdo: Barras

* Sabores: Banana com sementes, Uva passa,
Sementes com coco

e Edulcorantes: Maltitol
* Embalagem: 30g, 25g e 30g.

e Sem adigdo de aciicar

» Com Selo de
Qualidade e
Confiang¢a ANAD

DIATT
Chocolates

* Apresentagdo: Barras

* Edulcorantes: Maltitol e Sucralose
* Embalagem: 400g.

e Sem Lactose

e Sem adigdo

de agiicar P oeni on - fe—
: M oy

e Com Selo de

Qualidade e

Confianca ANAD
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SANTA HELENA
Pacoquita com Proteina

* Apresentagdo: Tablete

e Edulcorantes: Maltitol, Sorbitol e Glicosideos
de Esteviol

* Embalagem: 50g.
e Sem adicdo de acucar

* Com Selo de Qualidade
e Confianca ANAD

LINEA
Geléia de Pimenta

* Apresentacdo: Geléia em Pote
* Sabor: Pimenta

e Edulcorantes: Maltitol, Eritritol e Glicosideos
de Steviol

* Embalagem: 25g.
» Sem adic¢do de acucar
* Com Selo

de Qualidade
e Confianca ANAD
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CORINGA
Flocao de Arroz e Milho

* Apresentacdo: Farinha

* Sabores: Arroz e Milho

* Embalagem: 200g e 400g.
e Sem adicdo de acuicar

* Com Selo de Qualidade —
e Confianca ANAD AR D AR HOCAD ENRUECIN

-\ §
T

I_ ) s

DIATT
Chocolates

* Apresentagdo: Barras

e Sabores: Branco, Ao leite, Castanha de Caju,
Meio amargo

e Edulcorantes: Maltitol e Sucralose
* Embalagem: 25¢g.
e Sem Lactose crocmar ot

e Sem adicdo de acucar

* Com Selo de Qualidade
e Confianca ANAD




BAZARANAD

D s (MedLevensohn®

=" Diabetes Care

onCall PlUS 22

Ghacose Monitoring System

CONTOUR PLUS ON CALL PLUS
Na compra de 2 Caixas de tiras Na compra de 1 Caixa de tiras
com 100 unidades por R$ 140,00 com 50 unidades por R$ 58,90
Ganhe Gratis um KIT Ganhe Gratis um Monitor

ACCU-CHECK @ ONETOUCH SELECT PLUS
PERFORMA APAC
Na compra de 1 Caixa de tiras Na compra de 1 Caixa de tiras
com 50 unidades por R$ 96,90 com 50 unidades por R$ 86,70
Ganhe Gratis um Monitor Ganhe Kit Completo
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S RADIOANAD
“Educacao em Diabetes no Radio”

D=
A s
5 SUA SAUDE E A NOSSA META Radio Trianon 740 Am (Sao Paulo)
[ IDF Centre of Excellence in Diabetes Care Radio Universal 810 Am (Baixada Santista)
/ (2017 2019) Pela internet: www.radiotrianonam.com.br “
H4 12 anos levando informagao e orientagdo para Sao Paulo
Grande Sao Paulo e Baixada Santista.

NO RADIO
- 2%, 4* e 6™-feiras, das 16h as 16h30
- Programa interativo ligue e participe

pelos telefones dos ouvintes

VW SB 32534845/ 3289-3580
Para mais informagdes ligue para Anad (11) 5908-6777 ou envie ;1n1 e-mail para: 111kta>anad.(;r.br :

Vocé pode colaborar divulgando nossos programas, bem como reproduzi-los em sua cidade ou regiio,
.
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PROGRAMAGAOANAD

)
O
©
QO
O
wn

Dentistas Médicos Podologos Enfermeiras  Nutricionistas  Quiros Profissionais
Dra. Mariado  Endocrinologista Elba De Las Rosas  Enf2. Kelly
Socorro 0. Dra. Vivian Fanny 8h30 as16h Rocha
Sousa 9h30 as 12h 9h as 12h
9h30 as 11h30 LLl LLl
SUSPENSO
TEMPORARIAMENTE |— l—
L L
Endocrinologista Elba De Las Rosas  Enf2. Kelly § §
Dra. Marcia Kelmann 8h30 as 16h Rocha
8h20 as 11h 12h as 16h < <
Endocrinologista — —
Dra. Vivian Fanny m m
SUSPENSO
TEMPORARIAMENTE < <
Dra. Maria do Luciana Gujev Enfa. Kelly I m
Socorro 0. 8h20 as 16h Rocha O O
Sousa 13has 17h D_ D_
9h30 as 11h30
L Ll
Oftalmologista Elba De Las Rosas  Enf2 Kelly
Dr. Paulo Henrique 8h30 as16h Rocha O O
TEMPORARIAMENTE Z Z
Endocrinologista
Dra. Débora Nazato LIJ LIJ
14h s 16h al al
Endocrinologista Luciana Gujev Enfa. Kelly CD U)
Dra. Vivian Fanny 8h20 as 16h Rocha
9h30 as 12h 09h as 13h D D
SUSPENSO CD U)
TEMPORARIAMENTE

Devido a pandemia, alguns atendimentos

estao temporariamente suspensos
|
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UTILIDADE PUBLICA
i SERVICOS GRATUITOS

Tratamento
Oftalmologico

(]

(]

(]

(]

(]

(]

(]

: Vocé que é associado

+ Anad, podera marcar consulta
: oftalmolégica e exames de FUNDO DE
+ OLHO com Prof. Dr. Paulo Henrique
1 Avila Morales

(]

(]

(]

(]

(]

(]

(]

(]

(]

Recomendagoes: Nao ir em jejum e levar
acompanhante.

ATENDIMENTO: todas as quintas-feiras as
11h30. E necessario chegar 11h para a
preparacao do exame (dilatacao das pupilas)

Observagao: Temporariamente Suspenso

ENDOCRINOLOGISTA

E o médico especialista que trata
do Diabetes.

Aos primeiros sintomas do Diabetes
procure um médico endocrinologista

para que ele possa dizer qual

tratamento vocé devera seguir.

SERVIGO DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR

Abbott | 0800 703 01 28
Astrazeneca 0800 014 55 78
Bayer Pharma | 0800 702 12 41
Bayer Diabetes | 0800 723 10 10
BD | 0800 055 56 54
Eli Lilly | 0800 701 04 44
GSK | 0800 701 22 33
Johnson&Johnson | 0800 703 6363
Medley | 0800 729 80 00
Medtronic | 0800 773 92 00
Merck | 0800 727 72 93

Novo Nordisk | 0800 14 44 88
Roche | 0800 772 01 26

Sanofi-Diabetes
Sanofi-Pasteurs
Servier

0800 703 00 14
08001190 20
0800 703 34 31

PALESTRAS 2020
Todos os sabados as 10hs Aberto ao publico
em geral prestacao de servigos gratuitos

ATIVIDADE

GRATUITA

ATENCAO:

Devido a Pandemia do
coronavirus (Covid-19)
a ANAD as palestras
estao temporariamente
suspensas.

Aguardaremos
orientacdes do Governo
para reinicio das
atividades de convivio
social.

A Direcao

A Anad ¢é uma entidade de Utilidade Piblica e tem
programas sociais, assistenciais, educativos visando
0s portadores desprovidos de recursos.

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados.
Colabore: Faga sua contribuicao.

Faca doacoes:
Banco Bradesco
Ageéncia: 0108-2 / C/C: 161.161-5

A responsabilidade social é de todos!

ATENCAO
Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.




Roche Diabetes ‘

Acompanhe #RocheDiabetes
nos canais digitais

9
)

#RocheDiabetesCare

Escaneie com o celular

MWERACE DEVIATION

b e
e L

Accu-Chek Guide: www.guide.accu-chek.com.br
Accu-Chek Combo: www.combo.accu-chek.com.br
Roche Diabetes Care Platform: www.rdep.accu-chek.com.br

@RocheDiabetesCareBr @MinhaVidaDepoisDela

£ 15 Nl Tube) L £]O

Roche Diabetes Care Brasil Ltda.

0800 77 20 126

www.accu-chek.com.br
brasil.accuchekresponde@roche.com

Av. Engenheiro Billings, 1729 - prédio 38 - Térreo
Sé&o Paulo - SP - Brasil

©12020 Roche Diabetes Care.
ACCU-CHEK, ACCU-CHEK GUIDE, ACCU-CHEK GUIDE ME e MYSUGR
sdo marcas da Roche. Reg. ANVISA 81414021695 e 81414021704,

BR-2155
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