
 

 

 

 

CAMPANHA DIA MUNDIAL DO DIABETES 2020 
 

Realização:                                                                                  

                                         

 

Apoio: 

                   

 

Patrocínio: 

         

 

 Durante o mês de novembro a ANAD, em parceria com o IPEPO-Instituto da Visão e 

SPDM, realizaram ações pelo Dia Mundial do Diabetes.  

 Foram ações adaptadas aos tempos de Pandemia de Corona Vírus.  

 Promovendo a integração com as 15 Unidades Básicas de Saúde da Vila Maria e Vila 

Guilherme (Região Norte de São Paulo), durante todo mês de novembro. Oferecemos exames 

de Hemoglobina Glicada e Retinograia para as pessoas com Diabetes e seus acompanhantes 

que frequentaram os serviços da SPDM. 

 A Campanha foi feita em ambiente controlado, com todas as medidas preventivas 

necessárias, o devido distanciamento e atendimento individualizado.  



 

 A coordenadora da Campanha foi a Enfª. Educ. em DM Magda Tiemi Yamamoto, 

colaboradora da ANAD. 

Atendemos 484 pessoas, sendo 32 com Pré- Diabetes, 124 com Diabetes prévio, 17 

desconheciam ter Diabetes e 311 afirmaram não ter Diabetes.  

 Com relação aos resultados de Hemoglobina Glicada (A1C) 

 Dos 32  que se declararam com Pré-Diabetes os resultados foram:  

Número de Pessoas  Resultado de A1C 

1 4.7%  

2 5.0% 

1 5.2% 

2 5.5% 

3 5.6% 

2 5.7% 

2 5.8% 

2 6.0% 

6 6.1% 

1 6.2% 

3 6.4% 

1 6.5% 

3 6.6% 

2 6.9% 

1 7.1% 

 Dos 124 que se declararam com Diabetes Prévio, os resultados foram:  

Número de Pessoas  Resultado de A1C 

 

Número de Pessoas  Resultado de A1C 

2 5.1% 

 

1 8.3% 

2 5.2% 

 

1 8.4% 

1 5.3% 

 

2 8.5% 

2 5.5% 

 

5 8.6% 

4 5.6% 

 

2 8.7% 

5 5.7% 

 

1 8.8% 

4 5.8% 

 

2 8.9% 

3 5.9% 

 

3 9.0% 

4 6.0% 

 

1 9.2% 

5 6.1% 

 

1 9.3% 

3 6.3% 

 

2 9.4% 

4 6.4% 

 

2 9.5% 

2 6.5% 

 

1 9.6% 

4 6.6% 

 

1 9.7% 

3 6.7% 

 

1 9.8% 

2 6.9% 

 

4 10% 

1 7.0% 

 

1 10.2% 

1 7.1% 

 

1 10.3% 



 

1 7.2% 

 

2 10.5% 

2 7.3% 

 

2 10.6% 

1 7.4% 

 

1 10.8% 

8 7.5% 

 

1 11% 

3 7.6% 

 

1 11.5% 

3 7.7% 

 

1 12.5% 

3 7.8% 

 

2 12.8% 

4 7.9% 

 

1 13% 

1 8.0% 

 

1 13.2% 

1 8.1% 

 

1 14.6% 

 Dos 17 que declararam desconhecer a condição os resultados foram:  

 Número de 
Pessoas  

Resultado de A1C 

4 5.8% 

3 5.9% 

2 6.1% 

1 6.2% 

3 6.3% 

1 7.1% 

1 7.8% 

1 7.9% 

1 8.4% 

 

 Dos 311 que disseram não ter Diabetes os resultados foram: 

 Número de Pessoas  Resultado de A1C Observação  

46 Abaixo de 5.0%   

55 Entre 5.7% e 6.4% Grupo de Alto Risco  

5 Acima de 6.5%  Diagnóstico  

 

O restante estava entre 5.0% e 5.6%  

Os exames de Retinografia foram realizados apenas em pessoas com Diabetes e 

assintomáticos; totalizando 133 pessoas, onde 38% apresentavam retinopatia diabética. 

Diagnóstico 
Número de 
Pessoas 

% 

Normal 82 62% 

Com Retinopatia 51 38% 

Total 133 100% 

 

Dos pacientes com retinopatia, 20 apresentavam alto risco de cegueira 

Diagnóstico 
Número de 
Pessoas 

% 



 

Retinopatia Baixo Risco 31 23% 

Retinopatia de Alto Risco 20 15% 

Total 51 38% 

 

Contribuir para o fortalecimento do nosso Sistema Único de Saúde, integrando as 

ações privadas, com o sistema público de saúde, foi uma experiência positiva. Todas as 

pessoas assistidas estavam inscritas nas unidades. Os achados da campanha auxiliaram a 

equipe de saúde a detectar as alterações silenciosas do Diabetes. Com 63% dos pacientes com 

glicemia controlada, em comparação com a média nacional de 27%, mostra o bom trabalho 

realizado pelas Unidades de Saúde da Vila Maria e Vila Guilherme na região. Mas os 15% de 

pessoas com Hemoglobina Glicada muito alterada (superior a 10%) e as 20 pessoas 

assintomáticas com alto risco de cegueira, preocupam a ANAD, IPEPO e SPDM, mostrando que 

ainda há muito o que se fazer. 

 Os pacientes identificados pela Campanha tiveram consultas extras agendadas. Para os 

acompanhantes com suspeitas de Diabetes e pessoas com Diabetes que apresentaram 

hemoglobina glicada maior que 8% também foi feito agendamento. 

 As pessoas com Diabetes com risco de perda de visão foram encaminhados para suas 

unidades de origem e participaram da Ação de Saúde, no serviço de referência da região, para 

tratamento de fotocoagulação e/ou cirurgia de catarata. 

 Esta foi a maneira de conseguirmos realizar mais uma ação pelo Dia Mundial do 

Diabetes. 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


