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EDITORIAL

As Varias Faces do Amor

- O Amor se bem aplicado poderia esvaziar asilos, prisdes e hospitai_s.l__:.'-.-i'

- O Amor é o principal elemento do tratamento psiquiatrico.

- O Amor pode dominar o 6dio e curar as doencgas.

- Amor é sobrevivéncia.

- Onde ha Amor, se encontra Deus.

- O trabalho é o Amor que se torna visivel.

- Os erros séo grandes quando o Amor é pequeno.

- Quem oferece cortesia, recolhe amizade, quem semeia bondade, colhe
Amor.

- A porta do coragao s6 abre de dentro para fora, oferecendo Amor.

- Sejamos os primeiros a fazer um sinal amistoso, a sorrir e a falar
primeiro, e, se necessario, perdoar primeiro, isto € Amor.

- O controle sem Amor € uma loucura. O Amor, sem controle &€ um suicidio.

- Devemos compartilhar, se queremos obter a bengao divina. Deixar de dar
€ deixar de ter. Assim é a Lei do Amor.

- Se apenas uma pessoa alcangasse a mais alta classe do Amorr, seria
suficiente para neutralizar o 6édio de milhdes.

- O Amor jamais é desperdicado. Nao importa a quem seja entregue, ele
sempre volta maior.

- Para se orientar use a sua cabeca. Para orientar os demais, use seu
coragao, com Amor.

- A Unica forma correta e segura de destruir um inimigo € converté-lo em
amigo, através do Amor.

- A maior grandeza € o Amor sem egoismo.
- A quem te machuca, devolva-lhe teu Amor mais puro e ele parara de te
machucar, porque o Amor purifica o coragao de quem € amado, como

também purifica o coragéo daquele que ama.

- O Amor que vocé dedica ao seu trabalho é o Amor que volta para vocé.
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- O Amor ndo é suave como a agua, e sim duro como a rocha, em que as
ondas de 6dio golpeiam em véo.

- O verdadeiro amigo € aquele que conhece tudo de vocé e apesar disso te
dedica Amor.

- A amizade e o Amor sao os unicos adesivos capazes de unir a todos.

- A moeda do Reino de Deus é o Amor.

- Haja o que houver, apegue-se ao Amor. Ainda que destruam o seu
coragao, nao deixe que o enduregam. Vencera a todos com a ternura e o

perddao do Amor.

- Existe um remedio muito simples para facilitar nossa vida e fazer cada dia
mais feliz: E o Amor.

- E melhor ter amado e perdido, do que jamais haver amado. O Amor é a
maior dadiva.

- Os melhores presentes sdo os amores compartilhados.
- Amar é se colocar no lugar do outro.

- O Amor vé através de um telescopio, mas também através de um
microscoépio. Sao as grandes e as pequenas coisas do Amor.

Inspirado no livro “Pensamentos de Ouro”, compilado por Jo Petty, com
titulo original “Apples of Gold.

Amor a todos.

Abracos felizes,

Prof°. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente ANAD - FENAD
Prof°. Emerito FMABC

Presidente Eleito IDF SACA (2021 - 2022)
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Manter-se ativo € muito
importante para o controle
das taxas glicémicas,
especialmente no caso do
Diabetes Tipo 2. Parece que
todo ano cada vez mais
pesquisas demonstram que
exercicio e atividade fisica
podem fazer muito para
ajudar o organismo a usar a
insulina com mais eficacia.
De fato, ha os que
acreditam que pode ser um
dos mais importantes
fatores para manter os
niveis glicémicos proximos
ao normal.

Ha muitas formas de
exercicio e maneiras
incontaveis de se manter
ativo, que vao de capinar o
jardim, dar uma caminhada,
até fazer longos passeios de
bicicleta. Ha também modos
diferentes de direcionar sua
atividade para obter
diferentes resultados. Uma
possibilidade & concentrar-
-se na criacéo de forca com
atividades de resisténcia,
como o levantamento de
pesos. Outra é enfocar na

Recomendacéo do Departamento de Educacéo da ANAD - DEANAD
Coordenagao: Prof2. Educ. em Diabetes Lilian Fanny de Castilho
Colaboradores: Pedagoga Maria Salete B. Lima e Pedagoga Claudete Gioielli

loga

elevacao da frequéncia
cardiaca por um certo
periodo, com exercicios
aerdbicos, como jogging.
Ou entao, enfatizar o
aumento da flexibilidade
com exercicios de
alongamento, como ioga.

loga e Flexibilidade

A flexibilidade é uma parte
do exercicio que costuma
ser subestimada. Muita
gente tende a se concentrar
no fortalecimento muscular
ou em melhorar sua
capacidade aerobica.
Alongamento e flexibilidade
sdo geralmente vistos como
algo que se faz antes do
exercicio, ndo como uma
pratica independente.
Contudo, melhorar a
flexibilidade através de
atividades como ioga pode
dar muitos frutos
compensadores.

A flexibilidade costuma ser
definida como a distancia
que a pessoa consegue
confortavelmente esticar os
musculos em torno das
articulagbes ou entédo o
ambito de movimento que
possui. A capacidade de
esticar os musculos é
importante porque:

@ Diminui a tensao
muscular.

® Ajuda a evitar lesdes.
e Alivia o desconforto
muscular e articular.

A pratica de ioga é um
modo excelente de melhorar
a flexibilidade porque ela
trabalha os exercicios de
alongamento dentro de um
programa completo de baixo
impacto que atua em todo o
corpo. Caracteriza-se pela
manutencao de posi¢cdes
fisicas ou na realizagao de
uma série de movimentos
lentos acompanhados pela
concentracédo em padrbes
respiratorios especificos. A
ioga € uma excelente
escolha para aqueles que
estdo parados ha algum
tempo, para os que
estiveram se recuperando
de uma lesdo ou para os
que tém mobilidade
limitada. E também um bom
acréscimo para qualquer
rotina de exercicios, pois
trabalha musculos que nao
sao normalmente usados.
Além de melhorar a
flexibilidade, a ioga também:
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e Fortalece.

e Aumenta o grau de
energia.

e Alivia o estresse fisico e
mental.

Ha diversos tipos de ioga
(alguns mais ativos, outros
mais meditativos), portanto
€ bom dar uma olhada nas
varias opc¢des para
encontrar o tipo certo.
Geralmente, & melhor fazer
as aulas em vez de seguir
um livro ou fita. A presenca
de um instrutor garantindo
que a posigcao e 0s
exercicios estdo sendo
feitos de modo correto é
uma grande ajuda.

Talvez a ioga ndo sirva para
todos. Aqueles que tém
hipertensao ou retinopatia
nao devem colocar a
cabega abaixo da cintura.
Antes de iniciar qualquer
novo programa de
exercicios, discuta a
atividade com seu médico
ou outro membro da equipe
de apoio. Eles ndo s6 sao
capazes de avaliar sua
capacidade de tomar parte
de uma atividade como a
ioga, mas também de |he
dar informagdes sobre
grupos, aulas e outros
recursos.

Jeito no Estresse

A vida esta cheia de coisas

que podem causar estresse.
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Engarrafamentos no
transito, viagens nos
feriados, desemprego,
divorcio ou uma doenga,
como o Diabetes, tudo isso
pode deixar a pessoa
estressada. Adotar medidas
que déem um jeito no
estresse pode provocar um
grande impacto sobre seu
controle do Diabetes e bem-
estar.

O que Deixa Voceé
Estressado?

Cada pessoa é diferente. O
que deixa vocé pouco ou
nada estressado pode
causar grande estresse em
outra pessoa. Faga uma
lista das coisas e pessoas
que o estressam.

O que Acontece ao seu
Corpo na Presenca do
Estresse?

Quando vocé se estressa,
seu organismo fica pronto
para agir, bombeando
horménios do estresse no
sangue. Os hormoénios do
estresse fazem com que o
organismo libere glicose e
gordura armazenada para
obter mais energia. Esta
energia adicional ajuda o

organismo a enfrentar ou
fugir do estresse. Mas o
acréscimo de glicose e
gordura so6 pode ser usado
pelo organismo se houver
insulina suficiente.

Nas pessoas com Diabetes
pode nao haver insulina
suficiente e os proprios
horménios do estresse
podem dificultar a utilizacao
da insulina presente.

Quando nao ha insulina
suficiente, a glicose e a
gordura acumulam-se no
sangue, o que pode levar a
niveis elevados de glicose e
cetonas. Para que isto seja
evitado, € preciso saber o
que acontece a glicemia
quando se esta estressado.

O que Acontece com a
Glicemia Quando Vocé
esta Estressado?

O tipo de estresse pode
fazer diferenca. O estresse
fisico, como o provocado
por um ferimento ou
doenca, faz a glicemia subir
na maioria das pessoas
com Diabetes. O estresse
mental, como problemas
matrimoniais ou financeiros,
faz com que os niveis
glicémicos subam em
algumas pessoas e em
outras desgcam. Para saber
0 rumo da sua glicemia
nessas situacdes, tente
fazer o seguinte teste.



Teste Glicémico de
Estresse

Antes de verificar sua
glicemia, calcule seu nivel
de estresse. Use um
numero de 1 a 10 ou as
palavras alto, médio, baixo.
Anote sua avaliagao e
depois teste a glicemia,
registrando o resultado.
Faca isto por uma ou duas
semanas.

Compare os resultados
glicémicos com sua
avaliacdo do estresse. A
glicemia elevada coincide
com um maior grau de
estresse? Se for o caso,
talvez seja preciso usar
mais insulina quando vocé
estiver sob estresse, mas
confirme com o médico
primeiro.

Como Vocé Reage ao
Estresse?

Preste atencdo ao modo
como voceé reage. Sua
reacao ao estresse pode ser
diferente do modo como
outra pessoa reage. Sua
reacao pode se expressar
através de tenséo,
ansiedade, transtorno, raiva
ou entdo por sensagao de

cansaco, tristeza ou vazio.
Talvez vocé sinta dor de
estdbmago, de cabeca ou
nas costas.

Algumas pessoas reagem
com riso nervoso ou sendo
criticas consigo mesmas.
Outras ficam facilmente
desanimadas, frustradas ou
entediadas. Algumas
choram por qualquer coisa.

Como Vocé Lida com o
Estresse?

O modo como o individuo
lida com cada situagéo
estressante determina a
intensidade do estresse que
sente. Podemos lidar com o
estresse de modo a nos
sentirmos no controle ou
entdo a nos sentirmos pior.

Algumas pessoas preferem
lidar com o estresse de
modos que sao prejudiciais.
Podem se voltar ao uso de
alcool, cafeina, nicotina ou
qualquer coisa que
considerem capaz de
anima-las ou acalma-las. Ha
as que langam mao dos
excessos alimentares.

Qualquer comportamento
excessivo, mesmo jogar ou
dormir demais, pode ser
uma tentativa de escapar do
estresse. Essas solugbes
raramente funcionam, e,
com o Diabetes, a maioria
delas é perigosa. Ha outras
formas mais seguras de dar

um jeito no problema.

Como Lidar com o
Estresse de Modo Seguro

Respire Profundamente.
Sente-se ou deite-se.
Descruze bragos e pernas.
Feche os olhos. Inspire
profunda e lentamente,
depois expire totalmente.

Continue assim. Cada vez
que expirar, relaxe ainda
mais os musculos. Faga
esse exercicio por cinco a
20 minutos pelo menos uma
vez por dia.

Relaxe. Deite-se. Feche os
olhos. Retese a
musculatura, mantenha por
alguns instantes e depois
solte bem. Trabalhe cada
parte do corpo. Comece o
relaxamento pela cabeca e
va descendo até os pés.

Solte-se. Gire, alongue e
sacuda o corpo parte por
parte.

Agite-se. Algumas das
melhores atividades para
aliviar o estresse sao
corrida ao ar livre, esqui,
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ciclismo, remo e natagao.
Se vocé nao gostar de
nenhuma dessas, descubra
alguma atividade que
aprecie e pratique-a com
frequéncia.

Fa¢a uma massagem.
Coloque-se nas méos de
um massagista
credenciado.

Pense Positivo. Seus
pensamentos afetam seus
sentimentos. Coloque um
elastico no pulso e dé uma
estalada cada vez que lhe
surgir um mau pensamento.
Substitua-o por um melhor
ou recite um poema alegre,
uma oragao ou citagado que
o acalme e concentre.

Converse a respeito.
Encontre alguém com quem
conversar quando algo o
incomodar. Talvez isto o
faca se sentir melhor. Confie
em parentes ou amigos.
Consulte um terapeuta ou
entre para grupo de apoio.
Outras pessoas podem
estar com problemas
idénticos aos seus.

Ponha no Papel. Escreva o
que esta perturbando voceé.
Talvez encontre uma
solucao. Ou jogue num
desenho ou pintura as suas
preocupacdes.

Experimente Algo Novo.
Adote um novo passatempo
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ou aprenda um oficio. Faca
um curso. Entre para um
clube ou time. Seja
voluntario para ajudar
outras pessoas. Forme um
grupo de discussao sobre
literatura, cinema ou
qualquer outro interesse
que tenha. Crie um grupo
de almoco.

Viaje. Saia para umas
pequenas férias ou viaje no
fim de semana. Forme uma
cooperativa com outros pais
para fazer rodizio no
cuidado com as criangas e
assim vocé podera sair
mais.

Oucga Musica. Ouga musica
gue ache calmante ou uma
gravagao com sons da
natureza, como passaros ou
ondas do mar.

Banho de Imersao. O
banho mais confortavel que
existe tem a agua na
temperatura da pele —
provavelmente, entre 30 e
36 graus. Demore-se no
banho por uns 20 a 30
minutos. Se gostar,
acrescente sais de banho
ou ervas calmantes.

Diga "nao". Especialmente
a coisas que nao quer fazer.
Encarregar-se de muita

coisa pode causar estresse.

Ria. Solte uma boa
gargalhada todos os dias.
Procure assistir a uma
comeédia, leia algo
engracado e encontre gente
engracada.

Olhe para a Natureza. Olhe
para o mundo a sua volta.
Flores, arvores, até insetos.
O sol, a lua, as estrelas.
Nuvens, vento e chuva.
Simplesmente saia de casa
e fique um pouco la fora. Se
nao puder sair, olhe pela
janela. Até mesmo olhar
quadros que representem a
natureza pode ajudar a se
aquietar e relaxar.

. ,-‘?ﬁm,';&

;——-

Alimente-se com
Sabedoria. Sob estresse,
seu organismo pode
consumir mais vitaminas do
grupo B, vitamina C,
proteina e calcio. Reponha
suas vitaminas B
consumindo mais cereais
integrais, nozes, sementes
e feijdes. Aumente o
consumo de vitamina C com
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laranjas, acerola e brécolis.
Mais proteina € obtida com
frango, peixe e clara de ovo.
Armazene calcio com leite,
queijo e iogurte magros.

Va4 Dormir. As vezes, as
coisas ficam melhores no
dia seguinte. N&ao deixe de
dormir por sete a nove
horas todas as noites.

Lipideos

Lipideos é outra palavra
para gordura no sangue. As
gorduras fazem parte de
cada célula do organismo.
Incluem colesterol e
triglicerideos, substancias
produzidas pelo organismo
ou absorvidas dos
alimentos.

O organismo utiliza o
colesterol para formar as
paredes das células e
produzir certas vitaminas e
horménios. Os triglicerideos
sao utilizados em forma de
gordura armazenada, que
nos mantém aquecidos,
protege os 6rgédos fornece
reservas de energia.

O colesterol e os
triglicerideos sé&o
transportados pelo sangue,
mas sO conseguem se
locomover se forem
carregados, e sao as
lipoproteinas (lipo significa
gordura) que desempenham
essa funcao, sendo essa a

razao para que sejam
denominadas lipideos. Trés
tipos de lipideos séo:

1. Lipoproteina de
baixissima intensidade
(VLDL). O VLDL
transporta triglicerideos,
colesterol e outras
gorduras. Deposita os
triglicerideos e outras
gorduras no tecido
adiposo e depois
transforma-se em LDL.

2. Lipoproteina de baixa
intensidade (LDL). O LDL
transporta o colesterol
para as partes do
organismo que
necessitam dele. Ao longo
do caminho, ele vai
aderindo as paredes dos
vasos sanguineos o que
pode levar a
aterosclerose ou
endurecimento das
artérias. Quanto menos
LDL no sangue, melhor.

3. Lipoproteina de alta
intensidade (HDL). O HDL
leva o colesterol das
paredes dos vasos para o
figado, que o quebra e o
elimina do organismo.
Quanto mais HDL no
sangue melhor.

As pessoas com Diabetes
geralmente tém altas taxas
de lipideos, o que aumenta
o risco de doenca cardiaca,
infarto e derrame. Para

reduzir o risco, € bom tentar
saber por onde andam
essas taxas.

As Taxas Mais Saudaveis
de Lipideos

e Colesterol total inferior a
200 mg/dL.

® Colesterol LDL inferior a
100 mg/dL.

® Colesterol HDL superior a
40 mg/dL para homens e
superior a 50 mg/dL para
mulheres.

e Trigliceridios inferiores a
150 mg/dL.

® Se as suas taxas de
lipideos se comparam a
essas, 6timo! Caso
contrario, siga os seguintes
passos:

Como Melhorar As Taxas
de Lipideos

® Primeiro, controle o
Diabetes. Isto significa
manter a glicemia dentro
dos limites indicados pelo
meédico. Com o Diabetes
descontrolado, fica mais
dificil melhorar as taxas de
lipideos.

® Emagreca, se precisar. O
excesso de peso dificulta o
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controle glicémico e pode
elevar o colesterol total.
Além disso, emagrecer
eleva o bom colesterol HDL.
e Comece a reduzir o
consumo de gordura
saturada. O figado utiliza a
gordura consumida para
produzir VLDL. Quanto mais
gordura for consumida,
maior sera a quantidade de
VLDL produzida pelo figado.
Mais VLDL significa mais
colesterol LDL prejudicial.

® Substitua as gorduras
saturadas (manteiga,
banha) por gorduras
monoinsaturadas (6leos de
canola, oliva). As gorduras
saturadas elevam o LDL e
as taxas de colesterol total.
As monoinsaturadas as
baixam.

e Consuma menos
alimentos ricos em
colesterol, que incluem
miudos, como figado, e
gema de ovo. Se vocé tiver
o habito de comer ovos
todos os dias, reduza para
trés ou quatro por semana.
Outra possibilidade € utilizar
apenas as claras.

e Consuma mais alimentos
ricos em fibras. A fibra
soluvel remove o colesterol
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do organismo. Aveia,
feijoes, ervilhas, frutas
frescas e arroz integral sao
otimas escolhas.

® Saia para uma caminhada
OuU para um passeio.
Exercicios aerdbicos, como
caminhada acelerada,
jogging, natagao e esqui
elevam o bom colesterol
HDL. Descubra exercicios
que goste de praticar.

® Se vocé for fumante,
reduza ou deixe o cigarro. O
fumo diminui o HDL.

® Tome a medicacéao
receitada pelo médico. Faga
um exame de lipideos pelo
menos uma vez por ano ou
com mais frequéncia se
assim for recomendado pelo
médico.

Medicacao
Antidiabética Oral

No momento do diagndstico
de Diabetes Mellitus Tipo 2
(DM2), além de orientar
mudancgas no estilo de vida,
costuma-se prescrever um
agente antidiabético oral.

A escolha desse
medicamento é feita
levando-se em

consideragao os aspectos:
Mecanismos de resisténcia
a insulina, faléncia
progressiva da célula beta,
multiplos transtornos
metabdlicos e repercussdes
micro e macrovasculares
que acompanham a histoéria
natural do DM2.

Sao medicamentos que
reduzem a glicemia, a fim
de manté-la em niveis nor-
mais (em jejum <100 mg/dL
e pos-prandial <140 mg/dL).
Sob esse conceito amplo,
de acordo com o mecanis-
mo de agao principal, os
antidiabéticos podem ser
agrupados do seguinte
modo: Aqueles que incre-
mentam a secregao
pancreatica de insulina
(sulfonilureias e glinidas);
Os que reduzem a veloci-
dade de absorcéo de
glicidios (inibidores das
alfaglicosidases); os que
diminuem a producao
hepatica de glicose
(biguanidas); e/ou os que
aumentam a utilizagao
periférica de glicose
(glitazonas). Os que aumen-
tam do nivel de GLP-1 e
Gliptinas (inibidores da
DPP-4) e por ultimo as
Glifozinas (Inibidores do
SGLT2) que promovem
perda de glicose pela urina.

Agentes que incrementam a
secrecao pancreatica de
insulina
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SULFONILUREIAS:
Medicamentos:
Clorpropamida;
Glibenclamida; Glipizida;
Gliclazida; Gliclazida MR;
Glimepirida;

Reducéao da glicemia de
jejum (mg/dL): 60 a 70.
Reducao de HbA1c (%): 1,5
aZz2.

Vantagens: Experiéncia
extensa com as drogas
Reducéao do risco de
complicagcdes
microvasculares (UKPDS)
Reducao relativamente
maior da HbA1C.

Desvantagens: Hipoglicemia
e ganho ponderal
(clorpropamida favorece o
aumento de peso e néao
protege contra retinopatia).

Contraindicagédo: Gravidez,
insuficiéncia renal ou
hepatica.

METIGLINIDAS:
Medicamentos: Repaglinida;
Nateglinida.

Reducéao da glicemia de
jejum (mg/dL): 20 a 30
Reducéao de HbA1c (%):1 a
YRS

Vantagens: Reducao do
espessamento médio intimal
carotideo (repaglinida)
Reducéao da variabilidade da
glicose pos-prandial
Flexibilidade de dose.
Desvantagens: Hipoglicemia
e ganho ponderal discreto.

Contraindicagao: Gravidez.
Agentes que diminuem a
producdo hepatica de
glicose com menor agéo
sensibilizadora da agao
insulinica

BIGUANIDAS
Medicamentos: Metformina;
Metformina XR

Reducéo da glicemia de
jejum (mg/dL): 60 a 70

Reducao de HbA1c (%):1,5
21 20)

Vantagens: Experiéncia
extensa com a droga
Reducao relativamente
maior da HbA1c Diminuicao
de eventos cardiovasculares
Prevencédo de DM2 Melhora
do perfil lipidico Diminuigédo
do peso.

Desvantagens: Desconforto
abdominal, diarreia e
nausea A apresentacao de
liberagéo prolongada (XR)
causa menos efeitos
gastrintestinais Deficiéncia
de vitamina B12 Risco de
acidose latica (raro).

Contraindicagao: Gravidez,
insuficiéncia renal (TFG
<30 mL/min/1,73 m?),
insuficiéncias hepatica,
cardiaca ou pulmonar e
acidose grave.

Agentes que reduzem a
velocidade de absorcéo de
glicidios (carboidratos)

INIBIDORES DA A-
GLICOSIDASE
Medicamentos: Acarbose
Reducéao da glicemia de
jejum (mg/dL): 20 a 30
Reducao de HbA1c (%):0,5
a0,8.

Vantagens: Prevencgao de
DM2 Reducgéo do
espessamento médio intimal
carotideo Melhora do perfil
lipidico Reducéo da
variabilidade da glicose pos-
prandial Rara hipoglicemia
Diminuigdo de eventos
cardiovasculares.

Desvantagens: Meteorismo,
flatuléncia e diarreia
Reducao discreta da
HbA1c.

Contraindicagao: Gravidez.
Agentes que aumentam a
utilizacao periférica de
glicose

GLITAZONAS
Medicamentos: Pioglitazona
Reducéao da glicemia de
jejum (mg/dL): 35 a 65
Reducao de HbA1c (%):0,5
als.

Vantagens: Prevencgao de
DM2 Reducgéo do
espessamento médio intimal
carotideo Melhora do perfil
lipidico Reducéo da gordura
hepatica Rara hipoglicemia
Reducao relativamente
maior da HbA1c Reducéo
dos triglicérides.
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Desvantagens: Retencao
hidrica, anemia, ganho
ponderal, insuficiéncia
cardiaca e fraturas.

Contraindicagéo:
Insuficiéncia cardiaca
classes lll e IV Insuficiéncia
hepatica Gravidez.

Agentes que proporcionam
aumento do nivel de GLP-1,
com aumento da sintese e
da secrecéo de insulina,
além da reducéo de
glucagon.

GLIPTINAS (INIBIDORES
DA DPP-4)

Medicamentos: Sitagliptina ;
Vildagliptina; Saxagliptina;
Linagliptina ; Alogliptina.
Reducéao da glicemia de
jejum (mg/dL): 20

Reducgéo de HbA1c (%):0,6
a0,8.

Vantagens: Aumento da
massa de células 3 em
modelos animais Seguranca
e tolerabilidade Efeito
neutro no peso corporal
Rara hipoglicemia.

Desvantagens: Angioedema
e urticaria Possibilidade de
pancreatite aguda Aumento
das internagbes por
insuficiéncia cardiaca.

Contraindicacéo:
Hipersensibilidade aos
componentes do
medicamento.
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Agentes que atuam na
prevencao da reabsorgéo
de glicose no tubulo
proximal renal e promogao
de glicosuria (perda de
glicose pela urina)

GLIFOZINAS (INIBIDORES
DO SGLT2)

Medicamentos:
Dapagliflozina;
Canaglifozina;
Empagliflozina

Reducéao da glicemia de
jejum (mg/dL): 30

Reducéao de HbA1c (%):0,5
a1,0.

Vantagens: Rara
hipoglicemia Reducao do
peso Reduc¢ao da pressao
arterial Reducao de eventos
cardiovasculares e
mortalidade em pacientes
com DCV.

Desvantagens: Infecgao
genital Infeccéo urinaria
Poliaria Deplecao de
volume, hipotensao e
confusdo mental Aumento
do LDL-c Aumento
transitorio da creatinina
Cetoacidose diabética.

Contraindicagédo: Nao deve
ser usado em pacientes
com disfuncéo renal
moderada a grave.

Parte do tratamento do
Diabetes:

Os antidiabéticos orais nao
substituem a alimentacgao

-

£ g2
o e
=

saudavel e a atividade
fisica. Eles trabalham em
conjunto. Na verdade se
vOCé né&o seguir um plano
alimentar e um programa de
atividade fisica € possivel
que medicagao oral nem
funcione.

As vezes os antidiabéticos
orais funcionam por algum
tempo e depois deixam de
fazer efeito. Isto costuma
ocorrer ap6s alguns anos.
Se isto lhe acontecer seu
meédico pode trocar sua
medicagao usual por varios
tipos de medicamentos
diferentes, em conjunto ou
nao, entre medicamentos
orais, medicamentos
injetaveis e insulina.

Médico

Seu médico pode ser um
especialista em medicina
interna, médico de familia,
clinico geral ou médico
assistente que cuida de
pessoas com Diabetes.

Porém, o especialista em
Diabetes é o endocrinologis-
ta. O endocrinologista é um
meédico especializado e
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UThE

treinado no tratamento de
doengas como Diabetes. O
especialista em Diabetes é
um médico que tem
especial interesse por essa
doenca.

O endocrinologista oferece
o tipo de atendimento
especializado que o
Diabetes necessita. A
Associacdo Americana de
Diabetes tem diretrizes que
informam o médico sobre os
cuidados que o paciente
com Diabetes precisa
receber.

Essas diretrizes se
denominam "Standards of
Medical Care for Patients
with Diabetes Mellitus"
(Padrées de atendimento
médico para pacientes com
Diabetes Mellitus). Podem
ser encontradas em
ClinicalPractice
Recornmendations, um
suplemento anual que
aparece no numero de
janeiro da revista Diabetes
Care. Certifique-se de que
seu meédico esteja a par
delas.

As normas podem ajuda-lo
também, permitindo que

vocé saiba o que esperar do
seu meédico, principalmente
se ele nao for um
especialista. Dessa forma,
vocé pode verificar se ele
esta lhe dando o melhor
atendimento. Eis uma
amostra do que as normas
cobrem.

Primeira Consulta

Durante a primeira consulta
a um novo medico que vai
tratar o seu Diabetes, peca-
-lhe uma ajuda para montar
uma equipe de apoio. Em
sua primeira consulta, o
medico ou outro membro da
equipe vai perguntar:

e A data em que o Diabetes
foi diagnosticado

® Se vocé tem alguém com
Diabetes na familia

e Como voce trata o
Diabetes

e Como e quando vocé se
alimenta

e Afrequéncia e a
intensidade da sua atividade
fisica

® Sobre seu peso

® Se vocé fuma

® Se vocé tem pressao alta
® Se vocé tem colesterol
alto

® Se vocé ja teve cetonas
na urina

® Se vocé ja teve
hipoglicemia

® Que infecgdes voceé ja
teve

® Se vocé ja teve
complicacdes

® Sobre os tratamentos que
vocé ja fez

® Sobre os medicamentos
que vocé esta tomando

® Se voceé teve problemas
quando esteve gravida

® Pedir os resultados
daqueles exames de
laboratério

® Medir sua altura, peso e
pressao arterial

® Examinar seus olhos e
perguntar sobre problemas
oculares

® Examinar sua boca e
perguntar sobre problemas
dentais

® Apalpar seu pescog¢o para
verificar a glandula tiredide
e pedir exames, se
necessario

® Auscultar seu coragao
com um estetoscopio

® Apalpar seu abdome para
verificar o figado e outros
orgaos

® Observar suas maos e
dedos

® Observar seus pés

e Verificar a sensibilidade e
0s pulsos dos seus pés

e Verificar sua pele

® Testar seus reflexos

e \erificar seu pulso

® Pedir exames de urina e
de sangue
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Consultas Posteriores
O médico |he dira quando
voltar para outro check-up.

E provavel que ele queira
vé-lo varias vezes ao ano.
Se vocé toma insulina ou se
esta com dificuldade de
atingir suas metas
glicémicas, talvez as
consultas cheguem a ser
mais frequentes.

Se vocé tiver complicagbes
Oou se comegar algo novo no
tratamento do Diabetes,
talvez o médico queira vé-lo
com mais frequéncia ainda.

Quando vocé retornar, seu
médico ou outro membro da
equipe de apoio vai:

® Pedir para ver seus
registros glicémicos

® Perguntar se a glicemia
esteve demasiadamente
alta ou baixa

e Perguntar por sinais que
indiqguem o desenvolvimento
de uma complicacao

® Perguntar se vocé esteve
doente desde a ultima
consulta

e Perguntar sobre as
medicagdes em curso

® Perguntar se sua vida

M
_
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mudou

e Perguntar se vocé teve
problemas com seu plano
de tratamento

® Pesa-lo e medir sua
pressao arterial

e Observar seus olhos

® Observar seus pés

® Pedir exame de Alc

® Pedir exame de urina

® Pedir exames de funcao
renal

® Pedir exames de lipideos
® Revisar seu plano de
tratamento para ver se vocé
satisfez suas metas. Discutir
mudancas em seu plano se
vocés concordarem que sao
necessarias.

Avaliar seus aplicativos de
controle de glicemia

Pedir outros exames que
considerar necessarios

Neuropatia

Neuropatia significa dano
nervoso. A neuropatia afeta
0S nervos externos ao
cérebro e a medula
espinhal, os chamados
nervos periféricos. Ha trés
tipos de nervos periféricos:
motor, sensorial e autdno-
mo, e a neuropatia pode
afetar qualquer um deles.

Os nervos motores
controlam os movimentos
voluntarios. Movimentos
voluntarios sdo aqueles que
atendem a sua vontade ou
comando, como sentar,

levantar e caminhar. Uma
lesdo nos nervos motores
pode deixar os musculos
fracos e incapazes de fazer
€ssas coisas.

Os nervos sensoriais
permitem a sensagao e o
toque. S&o os nervos
sensoriais que lhe permitem
saber se algo esta quente
ou frio, se é liso ou aspero,
macio ou duro. Os nervos
sensoriais também
permitem que vocé sinta
dor. Uma lesao nesses
nervos provoca a perda da
sensacéo.

Os nervos autonomos
controlam as atividades
involuntarias. Atividades
involuntarias sdo aquelas
que o corpo desempenha
independentemente da sua
vontade ou comando. Nao &
preciso mandar os pulmbes
inspirar e expirar ou o
coragao bater. Nao &
preciso mandar o estdmago
digerir os alimentos. Uma
lesdo nos nervos
autbnomos pode dificultar o
funcionamento dos érgéos
do seu corpo. Ha varios
tipos de neuropatia. Dois
dos mais comuns s&o a
polineuropatia distal
simétrica e a neuropatia
autonOmica.

POLINEUROPATIA DISTAL
SIMETRICA
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A Polineuropatia distal
simétrica se caracteriza por
danos nervosos nos pés,
pernas e, as vezes, nas
maos. Distal significa que
afeta partes do corpo
distantes do tronco.
Simétrica significa que
ocorre nos dois lados do
corpo. Polineuropatia
significa que mais de um
nervo foi prejudicado.

Sinais de Dano Nervoso
nos Pés, Pernas ou Maos

® Frieza, entorpecimento
e Formigamento, ardéncia
e Coceira, pontadas

® Sensacao de que algo
rasteja sobre a pele

® Sensacao de estar
caminhando sobre uma
superficie estranha

® Fraqueza muscular

e Dor profunda

® Pele excessivamente
sensivel

e Dor no contato com
lengdis ou roupas

® Sensacdes semelhantes a
do choque

® Dor semelhante a
agulhadas

Se vocé sentir qualquer um
desses sinais, avise seu
médico. Os sinais de dano
nervoso nos pés, pernas ou
mé&os tendem a piorar a
noite. Costumam melhorar
Sse vocé sair da cama e
caminhar um pouco.

Neuropatia Autonémica

Os nervos autbnomos
controlam coragéo,
pulmdes, vasos sanguineos,
estdbmago, intestinos, bexiga
e 0rgaos sexuais.

Coracgao, Pulmoes e
Vasos Sanguineos

Uma les&o nos nervos que
envolvem o coragao, 0os
pulmdes e os vasos
sanguineos pode afetar a
frequéncia cardiaca e a

presséao arterial. O coragao
pode bater forte e acelera-
damente, mesmo quando a
pessoa esta em repouso.

Ela pode ficar tonta ou ter
sensacao de desmaio ao
levantar-se rapidamente. A
pressao arterial pode subir
durante o sono e cair
quando a pessoa esta de
pé. Pode provocar um
infarto indolor.

Estomago, Intestino e
Bexiga

Uma les&o nos nervos que
envolvem o estdmago pode
afetar a digestao. A pessoa
fica com distensao
abdominal, mesmo que
tenha comido pouco, e
enj6o. Pode vomitar
alimentos ingeridos ha mais
de uma refeicao anterior.

Uma les&o nos nervos que
envolvem os intestinos pode
causar diarreia ou prisao de
ventre. Se os nervos da
bexiga forem afetados, a
pessoa fica incapaz de
sentir a bexiga cheia,
podendo entdo soltar a
urina ou molhar-se toda. A
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urina retida na bexiga pode
provocar uma infecgcao
urinaria. Os sinais de
infecgdo urinaria incluem a
necessidade de urinar com
frequéncia, dor ou ardéncia
ao urinar, urina turva ou
com sangue, dor lombar ou
abdominal, febre e calafrios.

Orgaos sexuais

Uma lesdo nervosa nos
Orgaos sexuais pode
provocar impoténcia nos
homens e secura vaginal
nas mulheres.

Como Prevenir ou
Diminuir o Dano Nervoso

Mantenha as niveis
glicémicos préximos do
normal. Quando ha um
excesso de glicose no
sangue, grande parte vai
para as células nervosas.
Uma vez dentro da célula,
essa glicose excedente
forma alcoois do agucar,
que aumentam e impedem
as células de funcionar tao
bem quanto antes. Apos
anos de excesso de glicose,
os nervos ficam danificados.

Pare de fumar. Os nervos
sao alimentados por
pequenos vasos sangui-
neos, e o fumo prejudica.
Vasos danificados n&o
levam oxigénio aos nervos,
que ficam lesionados.
Quando ja ha dano nervoso,
o fumo piora a condigéo.
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Beba menos alcool. Beber
alcool em excesso pode
causar dano nervoso. Se ja
houver, a bebida alcodlica
s6 piora a condigédo.

Mantenha a pressao
abaixo de 130/80 mmHg. A
pressao alta prejudica os
vasos sanguineos, que,
enfraquecidos, ndo nutrem
0S hervos, que acabam
danificados.

Mantenha as taxas de
colesterol abaixo de

200 mg/dL. O colesterol
alto pode danificar os vasos
sanguineos, que assim nao
podem transportar o oxigé-
nio necessario aos nervos,
que acabam danificados.

Faca um exame anual
para verificar a saude dos
nervos. Seu médico pode
fazer diversos testes para
saber como estao seus

nervos. Se algum dano for
detectado, ha tratamento.
Quanto antes o dano for
descoberto, melhor sera a
resposta ao tratamento.

Nutricao

Nutricdo significa obtencéo
de nutrientes, proteinas,
carboidratos, gorduras,
vitaminas, através dos
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alimentos. Os alimentos e
bebidas que vocé consome
afetam sua taxa glicémica e
seu peso.

Calorias

A ADA (Associagéo
Americana de Diabetes)
recomenda que vocé decida
com sua equipe de apoio a
quantidade de calorias que
precisara consumir por dia
para manter um peso
saudavel.

E bom lembrar que a
gordura tem mais que o
dobro das calorias dos
carboidratos ou proteinas:

- 1 g de carboidratos ou
proteina tem 4 calorias
- 1 g de gordura tem 9
calorias

Carboidratos

A ADA recomenda que vocé
decida com seu médico ou
nutricionista a quantidade
de carboidratos que
consumira por dia. Os
carboidratos incluem
agucares e amidos.

Gorduras
Se seus niveis de lipideos
(gordura no sangue)

estiverem normais e vocé
nao estiver acima do peso:

- Consuma de 20 a 35% das
calorias em forma de
gorduras

- Consumo de gordura
saturada deve ser
controlada

-Se seu colesterol LDL
estiver alto:

- Consuma menos de 30%
das calorias em forma de
gorduras.

- Consumo de gordura
saturada deve ser
controlada.

- Se estiver acima do peso:
- Consuma no maximo entre
20 e 25% das calorias em
gorduras

Fibras

A recomendacao da ADA é
do consumo minimo de 25 a
29 gramas de fibras por dia,
com melhores beneficios
acima de 30g por dia. Essa
recomendagao € a mesma
para pessoas com Diabetes
ou nao.

Proteina
A ADA recomenda consumo
de 15 a 20% das calorias

diarias em forma de
proteina.

Para pacientes com doenca
renal 0,8 g/Kg de peso
corporal/dia.

Saodio

Uma regra geral é nao
consumir mais de um mg de
sbdio para cada caloria
consumida. Por exemplo, se
sua dieta tiver 2.000
calorias diarias, 0 consumo
de sbdio ndo excederia
2.000 mg. AADA
recomenda:

- Se vocé tem pressao
arterial normal consuma
menos de 2.300 mg de
sédio por dia.

- Se vocé é hipertenso,
consuma menos de
1.500mg por dia.

Substituto do Acgucar

A ADA aprova o uso de
alguns adogantes em
guantidades moderadas.
Séao eles: Aspartame,
Neotame, Sacarina,
Acesulfame-K, Sucralose e
Estévia.

O érgéao que regula alimen-
tos e medicamentos nos
Estados Unidos, FDA,
estabelece Ingestdes
Diarias Aceitaveis (ADI)
para os substitutos do
acucar. Sao as quantidades
diarias estimadas, com base
no peso corporal, que uma
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Tipos de ADI Poder de Dulgor Pode ser
Adocantes (mgl/kg de comparado Aquecido
peso corporal) ao agucar
aspartame 40 200 vezes nao
neotame 2 7000 a 13000 vezes sim
sacarina L 200 a 700 vezes sim
acesulfame-K 15 200 vezes sim
sucralose 15 600 vezes sim
estévia 5E5) 200 a 400 vezes sim

pessoa pode consumir se-
guramente por toda a vida.

Nutricionista

O nutricionista € um
especialista em alimentos e
nutricdo. A alimentacéo é
parte fundamental do
tratamento do Diabetes. O
nutricionista pode ajudar
vocé a calcular suas neces-
-sidades alimentares com
base no seu peso, estilo de
vida, medicacao ou insulina
que esteja tomando, e em
suas metas de saude.

Esses profissionais podem
ensinar diversas habilidades
uteis, tais como:

e Montar um plano
alimentar

® Usar um plano alimentar
® Encaixar alimentos
favoritos no plano alimentar
® Criar um plano alimentar
para dias de doenca

® Ler rétulos de alimentos
® Fazer boas escolhas ao
comprar os alimentos

® Fazer boas escolhas nos
restaurantes
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e Transformar uma receita
"gorda" em "magra»

® Encontrar livros de
culinaria e guias de
alimentagao saudaveis

e Saber como os alimentos
consumidos afetam a
glicemia

e Tratar a hipoglicemia

® Usar os registros
glicémicos para melhorar as
escolhas alimentares.

Quando peso, estilo de vida,
necessidades clinicas ou
metas de saude mudam, é
provavel que as
necessidades alimentares
mudem também. O
nutricionista pode ajudar
vocé a fazer os ajustes
necessarios no seu plano
alimentar.

A Associacédo Americana de
Diabetes recomenda que
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todos os adultos com
Diabetes consultem um
nutricionista a cada seis
meses.

Ao Procurar um
Nutricionista

Procure um nutricionista
formado, que trabalhe com
Diabetes. Seu médico ou os
hospitais de sua area
podem Ihe indicar um
profissional competente.

Vocé pode também procurar
a associagao de nutricionis-
tas de sua cidade. Em Séao
Paulo, procure a ANAD.

Obs.: Estes textos foram
revisados e atualizados
pelas equipes de
profissionais da ANAD.

Fonte: Diabetes de A a Z “Tudo o
que é Preciso Saber Sobre
Diabetes — De forma Simples —
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ADOGCANTES:
TUDO O QUE VOCE
PRECISA SABER

Os adogantes de baixa e sem calorias sdo
substéncias muito mais doces que o agucar, e por
iss0, sdo necessdrias somente quantidades muito
pequends para adogar dlimentos e bebidas.
Desta forma, eles podem ser &timas opgdes para TODOS OS ADOCANTES
reduzir o consumo de agucar e de calorias. APROVADOS PARA USO

SAO SEGUROS, E ESTAO
ENTRE AS SUBSTANCIAS

MAIS ESTUDADAS POR
SOBRE A SEGURANCA ORGAOS REGULADORES

DOS ADOCANTES E CIENTIFICOS DE TODO

: O MUNDO.
Instituicoes de Salde do Brasil € do mundo

comprovam que os adogantes sdo seguros:

ANVISA

JECFA (FAO/OMS) FDA EFSA

Agéncia Comité Misto de Agéncia Norte Autoridade Europeia
Nacional de Especicalistas em Americana US Food and para g seguranga
Vigilancia Sanitaria Aditivos Alimentares Drug Administration dos alimentos

CUIDADO COM AS FAKE NEWS!

Sempre que sair uma materia na midia sobre um estudo cientifice, tenha cautelal
Evite compartilhar essa informacd@o sem antes lemiborar dessas 2 dicas:

Leia sempre a materia inteira & ndo somente o titulo. Muitas vezes o
chamada da noticia ndo fraz uma visGo completa, nem d conclusao
do estudo cienftifico e isso podera levar a opinides equivocadas.

A comprovagdo de seguranga dos adocantes € baseada no conjunto de estudos
cientificos publicados até o momento, que tenha relevancia na literatura e ndo somente
na publicacdo de um Unico estudo, por mais recente gue seja.

JUL-A-DEZ | 2021 | ANAD Informa | 19



O QUE E IDA

(INGESTAO DIARIA ACEITAVEL)?

Acessulfame -K

Aspartame

E a quantidade estimada per mg (da substéancia)/kg de peso
corporal/dia que uma pessoa pode consumir todos os dias, por Ciclamata
toda a vida, sem risco a sadde. Estévia

Os valores da IDA sd@o definidos com rigor e consideram uma Sacarina
grande margem de segurancda. Sendo assim, forna-se improvavel sucralose
dlcancar o valor de ingestéo definido como IDA.

Nectome

Ndo causam obesidade, c@ncer nem
complicacdes de saude. 34

Fique atento
quqn‘l'o aos Ndo interferem na microbiota intestinal. 2

mitos!
: Auxiliam no controle da glicemia, pois ndo alteram
De acordo com a os niveis de glicose nem a resposta a insulina.

literatura, os adocantes:

Podem ser Uteis para a boa satde oral.”

&

Atualmente, enfrenfamos taxas preocupantes de obesidade e doencas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT) a nivel mundial, e as autoridades de saude publica
recomendam limitar a ingestdo de quantidades excessivas de agucares livres na
nossa adlimentacdo. A dose de acucar recomendada pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) é de até 10% da ingest@o caldrica didaria, ou seja, em uma dieta de 2 000 calorias,
o desejavel serid consumir até 50 gramas do ingrediente. Nesse senfido, adocantes de bgixas
calorias e sem cadlorias podem ser ferramentas Ufeis, uma vez que proporcionam sabor doce sem
alterar as calorias da dieta.

QUQI O me|h0l' O adocante mais adequado €
qdogq n‘l‘e? aquele que melhor se ajusta a vocé!

Explore Escolha o formato

i de sua preferéncia 5
ost;:hversos (gotas, saché, Analise o preco.
e granel, etc).

REFERENCIAS 1. ¢ 5. Drewnowsk f on benefits of low-calor
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ASSOCIAGAO NACIONAL BRASILEIRA
DE EDUCADORES EM DIABETES
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Curso de Pds Graduacao Lato Senso para Formacao
de Educadores em Diahetes da ANBED

(Em todas as unidades UNIP do Brasil)

Parceria UNIP - Universidade Paulista.

Todo més formagao de novas turmas.

Curso a distancia (EAD).

Unico curso oficial, aprovado pelo MEC.

Unico curso do Brasil que concede certificado

de Educador em Diabetes.

Duracao de 6 ou 10 meses, ambos com 360 h/aula.
Dividido em 6 modulos.

Ha polos em todo o Brasil para fazer sua inscrigao.
Para profissionais de saude com nivel universitario.

o & & & o

o & o o

Dividas? Escreva para o e-mail: anbed@anad.org.br

INSCRIGOES ABERTAS 0 ANO TODO

uUnNIP, Y8 www.posunip.com.br
UNIVERSIDADE PAULISTA 0800 01 O 9000
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RECOMENDAGOES DO DEPTO. MEDICO

Saiba Mais Sobre Diabetes

- DIABETES E CORAGCAO! SERA QUE VOCE SABE TUDO SOBRE
A RELACAO ENTRE AS DUAS COISAS?
- FACA O TESTE E DESCUBRA

1. Dois em cada trés mortes de pessoas com Diabetes acontecem por causa de
problemas cardiovasculares.

MITO / VERDADE
2. A cegueira é o maior rim
MITO / VERDADE ' K

3. Grande parte das pessoas com Dia e por causa de amputacoes.

MITO / VERDADE

4. As principais complicacoes do Diabetes sdo as amputacdes dos membros
inferiores e cegueira. :
MITO / VERDADE

5. Quando se tem Diabetes Tipo 2, os riscos de desenvolver uma doenca
cardiovascular podem aumentar de 2 a 4 vezes.
MITO / VERDADE x

6. A Aterosclerose é uma das principais complica¢des do Diabetes, que levam ao
aumento do risco de desenvelver doencas cardiovasculares.
MITO / VERDADE

7. Nao existe relacao entre problemas cardiacos e niveis de agicar no sangue.
MITO / VERDADE

8. Uma alta quantidade de agj‘ca
vasos sanguineos. -'

caksar danos nas paredes dos
MITO / VERDADE 'y

9. Alguns tratamentos para o Diabetes podem auxiliar na protecao cardiovascular.
MITO / VERDADE

10. Além da Aterosclerose, a insuficiéncia cardiaca é um dos problemas
cardiovasculares que pessoas com Diabetes tém mais chance de desenvolver.
MITO / VERDADE

Se o Diabetes Tipo 2 for bem controlado, o risco de desenvolver doencas cardiacas
é reduzido.

22| ANAD Informa | JUL-A-DEZ | 2021 |



O Diabetes Tipo 2 é uma doenca cronica. Cuidar do Diabetes e da satde cardiaca ao
longo da vida, envolve ter uma dieta saudavel, exercitar-se regularmente e
monitorar seus niveis de aglicar no sangue.

Fonte: www.Diabetesurhatsnext.com/en/about-Diabetes/
Diabetes-and-heart-disease.html

DICAS:

e Os niveis elevados de acucar sangue p dem le“‘mpar as paredes dos
vasos sanguineos, provﬁ%an

nto deles.

e Quem vé Diabetes, vé coracao. { _

e Fale sempre com seu médico@me to com seu médico de
confianga e realizacao de exames re!ulares pode ajudar vocé a controlar o
Diabetes, além de colaborar para reduzir as chances de doengas cardiacas
ou derrame (AVC).

e Pessoas com Diabetes podem ter riscos cardiovascular associados.

e Agora descubra se vocé acertou.

1. Vocé tém pressao alta ou faz uso de medicagao para pressao alta?
Sim / Nao / Nao sei

2. Vocé tem colesterol alto ou'usa remédio para.controla-lo?
Sim / Nao / Nao sei

3. Vocé tem Diabetes?
Sim / Nao / Nao sei

e Onumero de pessoas que vive com Diabetes Tipo 1 ou Tipo 2 chega a mais
de 16 milhdes, somente aqul no Brasﬂ [

|
ATENCAO: Respostas na ultlma pagina
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PS/COANAD Pensando sempre em vocé e na melhoria da sua qualidade de vida!

valiacoes,
Orientacdes e
Intervencdes

Psicoldgicas online sao
praticas autorizadas pelo
Conselho Regional de
Psicologia (CFP) desde
2012, porém eram
realizadas de maneira
bastante restrita.

Posteriormente em 2018
(Resolugao CFP n° 11/2018)
essa resolugao foi
atualizada, ampliando a
oferta dos servicos
psicolégicos mediados por
tecnologias da informacéo e
comunicacgao.

Foi por conta da Pandemia
de Covid-19, que atingiu o
Brasil em margo de 2020,
que esta pratica tornou-se
ainda mais difundida e
necessaria.

Para oferecer os servigos

24| ANAD Informa | JUL-A-DEZ | 2021 |

de psicologia de maneira
virtual € necessario que o
psicologo seja ativo junto a
seu conselho de classe e
tenha um cadastro especi-
fico de autorizagao para
esta pratica.

E importante que tanto
paciente quanto terapeuta
tenham familiaridade com
as tecnologias de
informacao da qual irdo se
utilizar. O ambiente também
deve ser adequado, livre de
ruidos externos evitando a
entrada inadvertida de
outras pessoas.

Aplicativos ou plataformas
virtuais que sejam
certificadas pela HIPPA e
HITEC e/ou que utilizem
criptografia de ponta a
ponta devem ser priorizadas
para garantir a seguranca
do atendimento virtual.

Com relacao as vantagens
deste tipo de atendimento
podemos citar:

* Corrobora com o
distanciamento social.

* Economiza tempo de
deslocamento.

* Possibilita o
atendimento fora do
horario comercial e maior
flexibilidade de horarios.
* Comodidade.

* Facilidade para pessoas
com dificuldade de
locomocgéo.

* Acesso a lugares
distantes (pacientes que
residem fora do pais ou
em lugares de dificil
acesso).

Quanto as possiveis
desvantagens,
destacamos:

* Falhas técnicas na
comunicacao devido a
falta de qualidade da
conexao com a internet.

* Inabilidade em lidar com
a tecnologia utilizada.

* Alguns testes e técnicas
sdo melhores aplicados
pessoalmente.

A eficacia do tratamento
remoto é amplamente
divulgada. Essa modalidade
de atendimento vem se
tornando cada vez mais
frequente e tende a crescer
ainda mais nos tempos
atuais.



Bibliografia:
https://site.cfp.org.br/cfp-
publica-nova-resolucao-sobre-
atendimento-psicologico-
online/

consultado em agosto de 2021
https://www.crpsp.org/noticia/vi
ew/2558/quais-as-orientacoes-
para-prestacao-de-servicos-
psicologicos-on-line
consultado em agosto de 2021
https://www.crprs.org.br/conteu
do/_laepsi_psicoterapia_online
_final.pdf

consultado em agosto de 2021
https://www.fiocruzbrasilia.fiocr
uz.br/

Consultado em agosto de
2021

Coordenadoras: Psic. Carolina
Antunes e Psic. Claudia Chernishev

PROGRAMA ONLINE DE EDUCAGAO
CONTINUADA EM DIABETES - ANAD

Profissionais renomados apresentam semanalmente videos Educativos

sobre diversos temas relacionados a Educacéo em Diabetes.

Todas a5 3

_ Ouartas-Feiras
ACOMPANHE NOSSAS REDES SOCIAIS E SITE:
/anadoficial @anadoficial [E=M www.anad.orgbr
Apoio: Realizagao:

g | . =~ Boehri
SC)HTE:E__Q AstraZeneca ' @ w BD QID :]r?gtelh:iﬁt
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Departamento de Enfermagem da ANAD

ANAD

Coordenadora: Enf. Educ. D.M. Kelly Rodrigues Rocha
Colaboradoras: Enf. Educ. D.M. Mércia Camargo de Oliveira, Enf. Educ. D.M.
Magda Tiemi Yamamoto e Nut. Educ. D.M. Janilene Medeiros Pascusma

Vocé se Esquece de Usar a Medicacao para o
Tratamento do Diabetes?

Um dos pilares do tratamento do Diabetes
€ a Medicagao que deve ser tomada na
dose certa e também no horario certo
conforme a prescricdo médica.

Infelizmente percebemos na pratica clinica
que muitas vezes a pessoa com Diabetes
esquece de usar o medicamento na hora
correta ou usa o medicamento somente
quando “percebe” que a glicemia esta alta.

Este é um problema grave, ja que a falta
do medicamento podera causar hipergli-
cemia (taxa alta de agucar no sangue), e
a hiperglicemia quando constante pode
causar complicagdes cronicas e agudas
da doenca.

E importante que mantenha uma rotina de
cuidados e atencao para evitar tais
esquecimentos. Com as dicas a seguir
vocé podera evitar o esquecimento:

1. Quadro com nome, dosagem e horario e
coloque em local visivel. O quadro pode te
ajudar a visualizar a rotina de medicamen-

tos, ndo somente dos medicamentos para
o tratamento do Diabetes como também
para o tratamento de outras doengas. Vocé
também marcar com um X no horario dos
medicamentos que ja foram tomados no
dia, assim além de evitar o esquecimento
evita a tomada mais de uma vez.

Veja um exemplo de quadro:

Agora um modelo em branco para que
possa preencher com as suas
informagdes:

2. Deixe a medicagao perto de algo que
vocé faz rotineiramente no horario em que
deve usar a medicagao, assim associara o
uso da medicacgao a alguma acao que
realiza normalmente na sua rotina. Isto
auxiliara na criacao do habito. Exemplo:
Medicacéo deve ser usada no horario que
costuma assistir ao telejornal, deixe-a ao
lado do sofa ou poltrona que costuma se
sentar para assistir.

3. Coloque um alarme no celular.

Medicamento Segunda- | Terga- | Quarta- | Quinta- | Sexta- | Sabado | Domingo
feira Feira Feira feira Feira
Glifage =g 07h 07h 07h 07h 07h 07h
=] 13h 13h 13h 13h 13h 13h
] 20h 20h 20h 20h 20h 20h
Anlodipino

Hidroclorotiazida
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Medicamento | Segunda- | Terga- | Quarta-
feira Feira Feira

Quinta- | Sexta- | Sdbado | Domingo
feira Feira

4. Use um aplicativo para lembrete de
medicacao — existem versdes gratuitas e
que s&o mais do que uma simples agenda
de medicamento, muitos combinam
também as fungdes de diario de saude e
registro de remédios e sintomas. Vocé
podera manter o total controle do seu
tratamento e compartilhar os seus
registros com o seu médico. Para baixar
verifique nas lojas online Google play,
Apple store ou outra compativel com o seu
celular.

Veja quais as dicas mais se enquadram no
seu estilo de vida e evite assim o esqueci-
mento da tomada de medicacdes.

Até a préximal
Coordenadora: Enf2. Kelly Rocha, Colabo-

radoras: Enfé. Magda Tiemi Yamamoto, Enf.
Marcia Camargo de Oliveira.

PROGRAMA ONLINE DE EDUCAGAO
CONTINUADA EM DIABETES - ANAD

Profissionais renomados apresentam semanalmente videos Educativos

sobre diversos temas relacionados a Educacdo em Diabetes.

Todas a5
| Quartas-Fojy 5
ACOMPANHE EM NOSSAS REDES SOCIAIS E SITE:
ﬂ /anadoficial @anadoficial BN www.anad.org.br
Apoio: Realizag3o:
COBNBED  giazenecs> () WBD @i

. 0
7
@ o™ Medtronic zj‘-ﬁ]

ovD Nondisk

SANOFI

Y ZURGO

MEDICAL
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DEPARTAMENTO DE NUTRIGAQ DA ANAD

Supervisora: Nutr. Prof2, (@) Que S3o Fibras?

Dr2. Viviane Chaer Borges

Coordenadora: Nutr. Sao carboidratos (polissacarideos) Insollveis

Cleonice Lupino que ndo sao digeridos pelo trato

Colaboradora: Nutr. Mirella gastrointestinal dos seres huma- Aumentam o volume das fezes (co-
Beni Consultora: Nutr. nos. mo se fossem um residuo) estimu-
Prof2. Dr2. Marcia Terra. lando a motilidade do intestino.

Ndo contemos enzimas que
consigam fazer a quebra desse tipo  Fontes:

de carboidrato, para que seja ab- e Celulose (vegetais folhosos);
sorvido pelo corpo humano. eHemicelulose, ligninas (gréos
integrais e seus derivados);
PARCERIAS: As fibras, encontradas principal- ® Amido resistente (parte nado

mente em frutas, legumes e cereais digerida do amido).
Aoy |iiversidace integrais, s&o mais conhecidas por

<) CruzeirodoSul sua capacidade de prevenir ou Quais sio os Beneficios?
aliviar a constipagdo. Mas podem

; _— fornecer outros beneficios de ¢ prevencao de doencas como,

é" SAOCAMILO sa_ude, bem como reduzq’ orisco de cancér de célon:
(1 Diabetes e doencas cardiacas. e Diminuem o colesterol:

) ) ® Retardam absorc¢ao de carboi-
A doenca arterial coronariana ou  gratos simples;

aterosclerose coronariana é conhe- ¢ \elhoram absorcdo de agua
cida por ser a prlpmpal causa de pelointestino grosso:

morte no mundo ocidental, sequndo g podem agir como substrato fer-
a American Heart Association € mentavel para bactérias do colon.
relatérios de varias organizagdes
médicas na Europa. A recomen-
dacao atual da Organizagéao
Mundial de Saude é de 25 a 40g de
fibra por dia.

Mais especificamente para a fibra
soluvel, a FDA (Food and Drug
Administration) reviu e autorizou
duas fontes de fibras soluveis para
serem utilizadas em alegagao de
saude no que diz respeito a reducéo

L do risco de doencga cardiaca
Soluveis coronaria.

Classificacoes das Fibras:

| Formamum gelno estbmagoaose Ao fazer isso, a FDA (Food and
\ misturar com a agua, o que resulta  pryg  Administration) reconheceu

na lentificagdo da digestdo, re- que em conjunto com uma dieta de
tardam o esvaziamento gastrico, pajxo colesterol e baixa gordura

aumentando a saciedade. saturada, alguns alimentos ricos em
fibras soluveis podem influenciar
\ Fontes: favoravelmente os niveis de lipidios
e Pectina (frutas citricas); no sangue, como o colesterol total
® Algumas hemiceluloses (magd, e, portanto, oferecer menor risco de
abacate); doenca cardiaca que é uma das
® Polifendis soluveis (legumes); maiores complica¢des do Diabetes.
eGomas (cevada, aveia) e
mucilagens.
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Referéncias: review and meta-analysis of
YANG, G., PARK, M., PARK, S. J., prospective studies. European Journal
“Recent progresses of fabrication and ©of Epidemiology, Alemanha, v. 32, p.
characterization of fibersreinforced 363-35,2017

composites: A review”, Composites

Communications, v. 14, pp. 34—42,

Ago. 2019. B

ORGANIZACAO MUNDIAL DA

SAUDE (Brasil). Manejo do Tratamento

de Pacientes com Diabetes. Sdo Paulo,

SP, 2011. 80p.

https://www.who.int/nutrition/publicatio

ns/pressrelease32_pt.pdf

SCHWINGSHACKL, L.; HOFFMANN,

G.; LAMPOUSI, A, M.; KNUPPEL, S.;

IQBAL, K., SCHWEDHELM, C.;

BECHTHOL, A.; CHLESINGER, S.;

BOEING, H. Food groups and risk of

type 2 diabetes mellitus: a systematic

PARCERIAS:
EQUIPE DNA
Supervisora: Nutr. Prof2. Dr2.Viviane Chaer Borges
Coordenadora: Nutr. Cleonice Lupino
Consultora: Nutr. Prof2. Dr2. Marcia Terra
Colaboradora: Nutr. Mirella Beni.

L I.\‘hrarsidade-
2\ Cruzeiro do Sul

4? SAOCAMILO

PROGRAMA ONLINE DE EDUCAGAO
CONTINUADA EM DIABETES - ANAD

Profissionais renomados apresentam semanalmente videos Educativos

sobre diversos temas relacionados a Educacdo em Diabetes.

Todas as 3
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Essa € uma pergunta muito importante que
foi feita por muitas pessoas neste ano
durante a realiza¢ao das Olimpiadas de
Toquio, que ocorreram entre 23 de julho e
08 de agosto, e isso aconteceu toda vez
que o atleta brasileiro Thiago Braz do salto
com vara, medalha de ouro na Olimpiada
Rio-2016 e agora bronze no Japao-
2020(21) aparecia competindo. E que ele
trazia um equipamento em seu brago que
é utilizado para fazer afericdes de glicemia
em pessoas com Diabetes e usuarias de
insulina exdégena.

Entao vieram os seguintes
questionamentos:

— Que equipamento é aquele e para que
serve?

— Thiago Braz tem Diabetes, e se nao tem
para que o aparelho?

— Quem tem Diabetes pode participar de
competicoes?

— Uso de insulina nao é doping?

O equipamento € um aparelho que faz a
leitura de glicose sanguinea e oferece
informacdes em tempo real para pessoas
com Diabetes, o que possibilita entdo um
melhor planejamento nas estratégias de
insulinizagédo. O aparelho é o Libre Sense e
€ desenvolvido pelo laboratério Abbott. Com
ele pessoas com Diabetes, ao conseguirem
a citada melhora nas estratégias de
insulinizagdo, conseguem manter-se por
mais tempo dentro daquilo que hoje vem
sendo tdo almejado por essas pessoas e
pela equipe multidisciplinar que o
acompanha, a zona alvo glicemica ou
glicemia em tempo alvo, que aparece em
algumas recomendacdes com valores
glicemicos entre 70 a 180 mg/dL. Essa
glicemia consegue trazer melhores
resultados na HbA1c (Hemoglobina Gicada

Exercicio Fisico, o Diabetes é um Fator
Limitante para sua Pratica?

ou Glicosilada), que segundo as
recomendacdes deve estar igual ou menor
que 7% em pessoas com Diabetes. Dessa
forma a possibilidade de desenvolver
comorbidades ou piorar as complicacdes
causadas pelo Diabetes ficam muito
reduzidas.

Thiago Braz ndo tem Diabetes e esta
usando o Libre para que a equipe que o
treina possa tracar estratégias de
treinamento baseados em suas repostas
fisiologicas, ou seja, consumo de glicose
pelo metabolismo e dessa forma corrigir ou
suplementar suas necessidades energéticas
durante seus treinos e também durante as
provas.

Diabetes n&o é um fator limitante para a
realizacao de atividades fisicas, exercicios
fisicos, treinamentos desportivos ou mesmo
de competi¢des. O fato é que em qualquer
dessas propostas as pessoas com Diabetes
precisam estar sempre buscando manter a
doenca em equilibrio, sempre compensada.

Para isso precisam estar continuamente
assistidas e orientadas por uma equipe
multiprofissional que envolva no minimo o
meédico, o profissional nutricionista, que
preferencialmente tenha conhecimento ou
especializagao em nutricao esportiva e o
profissional de educacao fisica, que
conhega muito bem e de forma aprofundada
o Diabetes, tanto do Tipo 1, quanto do Tipo
2. Com essa triade minima de profissionais
envolvidos a pessoa com Diabetes estara
sempre préxima de conseguir manter a
doenca compensada e seu metabolismo
sempre estara préoximo do tao esperado
equilibrio podendo treinar e até competir
tranquilamente.

Quanto ao uso de insulina em competicoes,

)
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nao, ela néo é considerada doping, contanto
que o atleta tenha a declaragao médica que
faz uso dela clinicamente para o tratamento
de Diabetes.

Existem muitos atletas que tém Diabetes.
Nessa olimpiada, Japao 2020(21) tivemos a
ginasta norte-americana Charlotte Drury, do
trampolim. Washington Stecanela
Cerqueira, também conhecido somente
como Washington ou pelo apelido
Washington "Coracgéo Valente", ex-jogador
de clubes como Fluminense e Sdo Paulo
Futebol Clube e também com passagens
pela selecéo brasileira e que tem Diabetes.

Gary Hall Jr., que foi nadador dos Estados
Unidos da América, tem Diabetes e ganhou
cinco medalhas olimpicas de ouro entre
1996 e 2004.

Estes sao apenas alguns dos atletas mais
conhecidos de esporte de alto nivel, mas
existem centenas pelo mundo todo, que
como eles tém Diabetes e sao a maior
prova de que Diabetes nao &,
definitivamente, um fator limitante para a
pratica de exercicios fisicos!

-

Referéncias Bibliograficas e Sites
Pesquisados:

— Colegao Exercicio Fisico e Saude, v.2.
Conselho Regional de Educacéo Fisica da 42.
Regido — S&o Paulo. 2018.
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Exercicio Fisico e Diabetes Mellitus.
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Texto elaborado por Prof. Pedro Claudio Bortz.
Profissional de Educagéo Fisica/Especialista em
Reabilitagdo Cardiovascular e Exercicio Fisico
para Grupos Especiais/Especialista em Gestao
em Saude in Company.

Inscrito no Conselho Regional de Educacgao
Fisica do Estado de Sao Paulo (CREF4 G/SP),
registro n°2105.
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?/-DATAS COMEMORATIVAS

Julho Aniversariantes da Anad
H| Pl alp HespliE 4/8  Dra. Maria do Socorro O. Sousa
20 | Dia do Amigo / Dia da Amizade 14/8 | S6nia Junko Yanao Hanashiro
26 Dia da Vovo 04/09 Claudia Chernishev
Agosto 24/09 Heberlson da.S|Iva .I
Dia Nacional do Combate ao 28/09 Cleonice Lupino da Silva
Colesterol 12/10 Prof2. Lilian Fanny de Castilho

19/10 Beatriz Silva de Andrade
9/11 | Adv. Dr2. Cynthia Cury Mello

28/12 Luiz Flavio de Freitas Leite

10 Dia da Enfermeira
14 Dia dos Pais
27 Dia do Psicélogo

Setembro
1 | Dia do Profissional da Atividade Fisica
3 Dia do Bidlog

25 Dia Mundial do Coragao

Aniversariantes da Diretoria

24/7  Dr. Vicente Amato Neto
25/7 Dr. Jodo Roberto de Sa

Outubro 3/8 Enfa. Marcia Camargo de Oliveira
1 Dia Internacional da 32 Idade 4/8 Prof. Claudio Cancellieri
4 Dia da Natureza 15/8 Prof. Dr. Simao Lottenberg
7 Dia do Idoso 19/8 Dr. Carlos Eduardo Carvalho

12 Dia de Nossa Senhora Aparecida 26/8 Sr. Reginaldo Ramos

Dia das Criangas

13 Dia do Fisioterapeuta 1 Uriel Mald q
15 Dia do Professor 4 DR it sleere ey

18 | Dia do Médico 5/9  Prof. Dr. Antonio Carlos Lerario
21/10 Prof. Roberto Betti

Novembro
1 Dia da Prevencéo Contra as
Doencas do Coragéo 3/12 Sra. Laurena Correia de Almeida
5 Dia Nacional da Cultura 17/12 Jorn. Zélia Xedich Prado
5 | Dia do Brasileiro 29112 Prof. Dr. Paulo Henrique
14 | Dia Mundial do Diabetes de Avila Morales

22 | Dia Nacional Contra a Dengue

Dezembro
2 Dia Pan Americano de Saude
14 Dia do Poddlogo
22 | Inicio do Verao
24 | Natal
31 Réveillon
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BENEFICIOS DE QUEM SE ASSOCIA A ANAD

A ANAD oferece a seus associados uma completa assisténcia e orientagoes precisas aos portadores de
Diabetes e seus familiares, através de profissionais especializados e experientes
na prevencao e no controle do Diabetes.

0 Bazar da ANAD oferece produtos especificos para os portadores de Diabetes com o Selo de Qualidade
e Confianga ANAD.

0 associado tem a sua disposi¢ao uma série atividades sociais e educativas GRATUITAS, tais como
Campanhas, Palestras, Grupos de Convivéncia e Consciéncia, Dia de Vivéncia e Orientagoes
Nutricionais, com programagoes atualizadas mensalmente e um exame de glicemia mensal gratuito.

0 Associado encontra na ANAD:

« Acolhimento;

« Consultas com médicos Endocrinologistas;

« Consultas/Avaliagao com Dentistas;

« (Consultas gratuitas com Enfermeiras especializadas;

 Consultas com Nutricionistas;

+ Consultas com Psicdlogos;

« Consultas com Pododlogos;

« Desconto nos valores de consultas junto a clinicas e ou médicos conveniados;

« Desconto nos valores de exames de analises clinicas em laboratorios conveniados.

Associacao Nacional de Atencao ao Diabetes - ANAD

Rua Eca de Queiros, 198 CEP: 04011-031 - Vila Mariana - Sao Paulo / SP.
Telefone: 11 5908-6777 / 5572-6559

E-mail: anad@anad.org.br

Site: www.anad.org.br
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NOTICIAS

ANIVERSARIO DA ANAD

Parabéns a ANAD pelo trabalho que vem desenvolvendo ao longo deste 42 anos em
atualizacdo e reciclagem, aos profissionais brasileiros.

Trabalho de educacdo continuada, acolhimento, atendimento integral, orientagdo e
acompanhamento aos pacientes.

E uma atividade importantissima de "Advocacy” (Defesa) dos direitos da pessoa com
Diabetes, junto aos governos de todos os ambitos, municipais, estaduais e federal.

Colhemos muitas vitérias, muitas conquistas para a acessibilidade e
melhoria de vida das pessoas com Diabetes.

E nossa luta continua, em todas as frentes em que é necessaria uma Voz
para defender quem tem Diabetes.

Assim, nesta comemoracao, a Familia ANAD esta muito feliz por mais um
ano bem vivido, com muito trabalho e muitas realizagdes.

E, aproveitamos a ocasido para agradecer a todos, que das mais diferentes maneiras tem
colaborado conosco na concecussao de nossos ideais e de nossas metas, nos ajudando a cumprir

nossa missao, que é melhorar a qualidade de vida das pessoas com Diabetes.

Nosso lema: “Sua Saude é a Nossa Meta”

)

Parabéus Al\“
\
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' MIMISTERIO DA
Portaria GM-DAPO n2. 1809 de 3/821  Bjga SAUDE

Prorrogou o prazo do Grupo de Trabalho sobre insulinoterapia no SUS com a finalidade de propor
diretrizes para garantia do acesso ao tratamento, organizagdo da rede de satide, melhoria dos
mecanismos de acompanhamento do paciente e agdes de capacitagcdo dos profissionais.

O prazo foi prorrogado por mais 90 dias.

Nosso presidente Prof?. Dr. Fadlo Fraige Filho esta nesse grupo e vem trabalhando ativamente
para mais uma vez garantir melhores condi¢des para as pessoas que tem Diabetes.

Aguardem Noticias!

Prof?. Dr. Fadlo Fraige Filho Professor Emérito - FMABC

7 N L

FACULDADE DB MEDICINA DO ABC

Fundagdo do ABC
0
‘EM&EE m‘%*': Centro Universitdrio FMABC

O Reitor do Centro Untversitario FMABC, no uso de suas atribuspdes, tem a foura de conceder ao eminente
Professor Dotor

Fadlo Fraige Fillio
Diploma de Professor Eménito

fe servicos p dos ao de fue no Centro Universitdrio TMABC &
contribuigdo ao Ensmo dessa drea.

Em reconfiecimenio aos
Santo Andr, 03 de agosto de 2021,
T
-2 v
/ r/ {f/fﬁf(/ -~

Prof D, David Everson Vip
] Kyitor

A 4

O reitor do Centro Universitario FMABC concedeu o diploma de Professor Emérito
em reconhecimento aos relevantes servigos prestados ao desenvolvimento no Centro
Universitario FMABC e contribuicao ao ensino dessa area.

Parabéns ao Dr. Fadlo, nosso presidente.

JUL-A-DEZ | 2021 | ANAD Informa | 35



NOTICIAS

Conheca abaixo o teor do Oficio dirigido do Ministério da Saude com relacgdo a
utilizacdo de insulinas de agdo rapida, onde ANAD e FENAD sao signatarios.

Sdo Paulo, 20 de julho de 2021.

Oficio n2 07/2021/SBD

Aos

llustrissimo Sr. Dr. Marcelo Queiroga, Ministro da Saude do Brasil

llustrissima Sra. Dra. Sandra Barros, Diretora do Departamento de Assisténcia Farmacéutica
(DAF/SCTIE/MS)

llustrissimo Sr. Dr. Carlos Eduardo de Oliveira Lula, Presidente do CONASS

llustrissimo Sr. Dr. Wilames Freire Bezerra, Presidente do CONASEMS

Assunto: “Insulinas analogas de acdo rapida no tratamento do DM1”

A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM), a Associagdo de Diabetes Juvenil (ADJ Diabetes Brasil), a Associagdo
Nacional de Atencdo ao Diabetes (ANAD) e a Federacdo Nacional de Entidades de Diabetes
(FENAD) expressam a opinido de suas Diretorias e Departamentos, em relagio a utilizagdo de
insulinas de acdo rapida por pessoas com diabetes mellitus tipo 1 (DM1). Isto se faz necessario
devido a substituicdo da insulina asparte pela insulina glulisina, recentemente adquirida pelo
Ministério da Saude.

O grupo de insulinas andlogas de acdo rapida é composto pelas insulinas asparte, lispro
e glulisina. Estas insulinas possuem aspectos farmacolégicos semelhantes, com inicio de agdo
em 5-15 minutos, pico de acdo em 1-2 horas e duragdo de 3-4 horas. Ndo ha evidéncias que
impossibilitem a transigdo do paciente do uso de um dos analogos de insulina de agdo rapida
para outro, condigdo que define a aquisigdo de uma das trés insulinas de agdo rapida com menor
custo a cada periodo aquisitivo, conforme previsto no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
de DM1 (PCDT DM1) do Ministério da Satde.

A substituicdo entre as trés insulinas andlogas de agdo rapida, no contexto brasileiro, da
insulina asparte pela insulina glulisina, ndo implica em prejuizo do controle glicémico quando
seguidas as orientagdes médicas, visto a similaridade do efeito e equivaléncia de dose entre as
insulinas que compreendem as andlogas de acdo rapida. Logo, recomenda-se a substituicdo da
insulina asparte pela glulisina evitando a interrupgdo do tratamento, condigdo que pode
implicar em diversos danos e riscos aos pacientes em tratamento do DM1. Ressalta-se
que os pacientes com DM1 necessitam de constante monitorizacdo da glicemia e ajustes das
doses de insulina de agdo rapida, idealmente, de acordo com os niveis glicémicos e a quantidade
de carboidratos ingeridos nas refei¢Ses, conforme descrito no PCDT de DM1. Estas sociedades
e entidades representativas de pessoas com diabetes ndo recomendam a substituicdo da
insulina analoga de acdo rapida pela insulina humana regular, o que implica em aumento do
risco de hipoglicemias graves e noturnas, piora do controle da glicemia pds-prandial e
necessidade de ajustes de doses, sendo estes aspectos também fundamentais em garantir uma
socializacdo do paciente.

A diferenga entre as insulinas analogas de agdo rapida sdo as indicagBes de uso presentes em
suas bulas. Para acrescentar indicagSes em bulas de medicamentos ha necessidade de estudos
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clinicos com comparadores ja usados para a indicagdo pretendida. No Brasil, a insulina asparte
tem indicagdo a partir de 1 ano de idade, a insulina lispro a partir de 3 anos e a insulina glulisina
a partir de 4 anos. Ressaltamos que, criangas com idade inferior a 4 anos apresentam grande
decaimento da glicemia apés a administragdo de insulina de agdo rapida, sendo recomendado o
uso de dispositivos para administragdo de insulina com escala menor ou igual a 0,5 UL
Lembramos, ainda, que esta populagdo ndo informa adequadamente os sintomas de
hipoglicemia e, por isto, ndo deve ser submetida a tratamentos que impdem maior risco de
hipoglicemias, dado os riscos neurolégicos e de lesdo cerebral permanente por eventos de
hipoglicemia grave.

Em relagdo as gestantes, a insulina asparte é categoria de risco A, a lispro categoria B e a glulisina
categoria C. Esta classificagdo ocorre de acordo com a existéncia e o desenho dos estudos
clinicos apresentados para obtencdo da indicagdo. Os estudos mais robustos apresentados sdo
da insulina asparte, e a glulisina ndo possui estudos clinicos bem controlados em gestantes com
DM1. Mas, os dados limitados sobre o uso da insulina glulisina por gestantes ndo sugerem
problemas e seguranga do uso desta insulina durante a gravidez. Além disso, compreende-se
que o periodo gestacional requer controle glicmico e acompanhamento rigorosos, dado os
riscos potenciais para a gestante e o feto e, a necessidade de ajustes frequentes das doses das
insulinas, principalmente, no dltimo trimestre. O uso da insulina analoga de acdo rapida é
respaldado pelo potencial de maior adequag3o da sua farmacocinética ao perfil do metabolismo
da glicose e, para o alcance das metas de controle glicémico durante esta fase da vida da mulher
com DM1. Um conhecimento consolidado é o que ainsulina ndo atravessa a barreira placentaria.

O Ministério da Saude e as Secretarias de Salde Estaduais e Municipais poderao, sob seus
critérios e protocolos, fazer a aquisigdo, distribuicdo e dispensacdo da insulina asparte para estas
duas populagdes que ndo possuem indicagdo em bula de glulisina (DM1 gestantes e DM1 com
idade inferior a 4 anos). Neste sentido, as sociedades médicas, e de profissionais de saude, e as
entidades representativas de pessoas com diabetes recomendam que as criangas com idade
inferior a 4 anos utilizem a insulina asparte, na apresentacio em refil, para uso em canetas
permanentes com escala de 0,5 UL.

No inicio do processo de dispensagdo da insulina glulisina, em substituicdo a insulina asparte, e
durante o espaco de tempo para a aquisi¢do e dispensacdo da insulina asparte para pacientes
com DM1 gestantes e com idade inferior a 4 anos, as sociedades médicas, e de profissionais de
saude, e as entidades representativas de pessoas com diabetes recomendam que:

1) todos os pacientes que estavam em uso da insulina asparte, previamente
disponibilizada pelo Ministério da Saude, passem a fazer uso da insulina glulisina, sendo
considerado o termo “insulina andloga de agdo rapida” para dispensagdo da glulisina,
independentemente do nome da molécula (asparte ou glulisina) escrito nos
documentos apresentados para dispensagio;

2) o processo de substituicdo da insulina asparte para a glulisina seja simplificado,
informando os pacientes sobre a similaridade na agdo farmacoldgica e a manutengdo
do esquema de tratamento utilizado anteriormente com a insulina asparte;

3) seja mantida a flexibilizagdo da exigéncia do LME para dispensagdo da insulina analoga
de agdo rapida (glulisina);

4) os pacientes que ndo possuem indicacdo em bula da insulina glulisina (DM1 gestantes e
criangas com idade inferior a 4 anos), possam de acordo com a anuéncia expressa por
meio de receita médica, utilizar a insulina glulisina durante o periodo para
disponibilizagdo da insulina asparte para estes dois grupos de pacientes.
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NOTICIAS

A SBD, SBEM, ADJ-Diabetes Brasil, ANAD e FENAD solicitam urgéncia na avaliagdo das sugestées
apresentadas para a resolugdo dos problemas associados a dispensacdo da insulina glulisina para
as pessoas com DM1. Com o objetivo de informar as pessoas com DM1, este documento sera
divulgado em nossos meios de comunicagéo.

Estamos disponiveis para discussées sobre o tema.

Cordialmente,

/ L

Dr. Domingos A. Malerbi
Presidente da Sociedade Brasileira de Diabetes - SBD

Dra. Karla Melo
Coordenadora do Departamento de Saude Plblica, Epidemiologia, Economia da Saude e
Advocacy da SBD

Dr. César Luis Boguszewski
Presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia — SBEM

Dr. Rodrigo Moreira
Vice-Presidente do Departamento de Diabetes da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia — SBEM

Dr. Fernando Ggrchman

Representante da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) no Grupo de
Trabalho de Insulinoterapia do SUS
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Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente da ANAD/FENAD

Dr. Gilberto Soares Casanova
Presidente da ADJ-DIABETES BRASIL

Dr. Carlos A. Rotea Jr.
Diretor de Advocacy da ADJ-DIABETES BRASIL

Referéncias: 1) Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Diabete melito tipo 1 [recurso eletrdnico]/Ministério da
Salde, Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovacao e Insumos Estratégicos em Salde, Departamento de Gest3o e
Incorporagdo de Tecnologias e Inovagio em Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2020; 2) Melo KFS, Bahia LR,
Pasinato B et al. Short-acting insulin analogues versus regular human insulin on postprandial glucose and
hypoglycemia in type 1 diabetes mellitus: a systematic review and meta-analysis. Diabetol Metab Syndr. 2019 Jan
3;11:2. doi: 10.1186/s13098-018-0397-3; 3) Bula do medicamento insulina asparte; 4) Bula do medicamento insulina
lispro; 5) Bula do medicamento insulina glulisina; 6) Tamborlane, W. V.; Sikes, K. A. Insulin therapy in children and
adolescents. Endocrinology and Metabolism Clinics of North America, [s. 1], v. 41, n. 1, p. 145-160, Mar. 2012; 7)
Santos LL, Santos JL, Barbosa LT et al. Effectiveness of Insulin Analogs Compared with Human Insulins in Pregnant
Women with Diabetes Mellitus: Systematic Review and Meta-analysis. Rev Bras Ginecol Obstet, 2019 Feb;41(2):104-
115. doi: 10.1055/s-0038-1676510; 8) Doder Z, Vanechanos D, Oster M, Landgraf W, Lin S. Insulin Glulisine in
Pregnancy - Experience from Clinical Trials and Post-marketing Surveillance. Eur Endocrinol. 2015 Apr;11(1):17-20.
doi: 10.17925/EE.2015.11.01.17; 9) Adam, P. A. 1., Teramo, K., Raiha, N., Gitlin, D. & Schwartz,R. (1969) Diabetes 18,
409-416.
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NOTICIAS

Protocolo Clinico de Diretrizes Terapéuticas Retinopatia Diabética
PCDT.

Ha mais de um ano, aguardamos providéncias para que as pessoas com retinopatia diabética
recebam medicamentos ja aprovados e que podem recuperar sua visao.

Como nao ha providéncias do governo, resolvemos interceder junto a todos as instancias que
podem e devem agilizar este processo. Leiam a seguir nosso oficio:

. MND =
MDCES W FORTES ACIONAL DE
= e 0

SUA SAUDE E A NOSSA META @QHNEED

BE ll'lllmlll - nnu!ru
International Diabetes
Federation
Centre of Excellencr in Dinbetes Care

Valind Lokl Diecamber 2021

Sdo Paulo, 30 de agosto de 2021

Oficio Conjunto n2 66/2021

Aos referidos:

Gabinete do Exmo. Ministro de Estado da Satde — D.D. Dr. Marcelo A. C. Queiroga Lopes
Comissdo Nacional de Incorporagédo de Tecnologias no Sistema Unico de Satide — CONITEC
Secretaria Executiva — SE

Secretaria de Atengdo Especializada em Satide — SAES

Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos em Satde - SCTIE, Departamento de
Assisténcia Farmacéutica — DAF

Departamento de Gestéio e Incorporagdo de Tecnologias e Inovagdo em Saude — DGITIS
Conass — Conasens — C.N.S

Assunto: Publicacdo e implementacdo do PCDT — Protocolo Clinico de Diretrizes Terapéuticas -
de Retinopatia Diabética

Vimos a presenca de Vossas Exceléncias para solicitar providéncias quanto a
viabilizacdo para pacientes, dos produtos, objeto do PCDT (Protocolo Clinico de Diretrizes
Terapéuticas de Retinopatia Diabética), cuja primeira incorporagdo deu-se em novembro de
2019.

Tendo em vista que os Protocolos Clinicos e Diretrizes de Tratamento - PCDT tém o
objetivo de estabelecer claramente os critérios de diagndstico de cada doenca, o algoritmo de
tratamento com as respectivas doses adequadas e os mecanismos para o monitoramento
clinico em relacdo a efetividade do tratamento e a supervisdao de possiveis efeitos adversos.
Observando ética e tecnicamente a prescricdo médica, os PCDTs também objetivam criar
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mecanismos para a garantia da prescricao segura e eficaz dos tratamentos oferecidos pelo
SUS, servindo como um a manual para os profissionais de saide no atendimento dos
pacientes.

No dia 5 de novembro de 2019, a Comissdo Nacional de Incorporagdo de Tecnologias
(CONITEC) no SUS, vinculada ao Ministério da Salde, aprovou o primeiro tratamento anti-VEGF
para tratamento do Edema Macular Diabético.

No decorrer do processo de publicagdo da primeira proposta de PCDT para Retinopatia
Diabética, a CONITEC avaliou mais uma tecnologia, um segundo anti-VEGF, levando a uma
nova consulta publica, publicada no DOU em 19/02/2021. Na 872 Reunido da CONITEC,
ocorrida nos dias 03 e 04 de junho de 2020, foi pautado o PCDT para Retinopatia Diabética,
orientacdo aos profissionais de saide como prevenir, cuidar e diminuir o impacto da cegueira
que atinge as pessoas com diabetes, complicagdo mais comum nessa doenga. Os membros
presentes deliberaram por unanimidade recomendar a aprovacdo do Protocolo.

O documento contendo a recomendac¢do da Comissdao foi encaminhado ao Secretdrio
da SCTIE/MS que o ratificou e enviou ao Secretdrio da Secretaria de Aten¢do Especializada a
Saude (SAES/MS) para publicagdo de portaria conjunta no Diario Oficial da Unido — DOU. O
decreto em relagdo a incorporagdo de tecnologias no SUS relata a obriga¢do de publicar e
implantar, no sistema publico, os cuidados e medicamentos incorporados no prazo de 180 dias,
fato este que ndo tem sido seguido pela instituicdo.

Tendo em vista o tempo decorrido e sendo certo que os referidos produtos ja deveriam
estar disponiveis ha mais de um ano.

Também, uma vez que esses medicamentos sdo de extrema relevancia para o
tratamento de quem tem retinopatia diabética, permita-nos, em nome da comunidade
diabética do Brasil, reiterar a solicitagdo para que as devidas providéncias sejam tomadas,
visando que os produtos finalmente cheguem a quem tanta necessidade tem deles, o mais
rapido possivel.

Na certeza de podermos contar com seu interesse e espirito publico/humanitario, além
do compromisso com essa populagdao que tanto espera por essa resolucao, antecipadamente
agradecemos e no aguardo de sua manifestagdo, despedimo-nos.

Atenciosamente

et

Prof. Df. Fadlo Fraige Filho
Predidente ANAD/FENAD
Prof. Emérito - FMABC
Presidente Eleito SACA/IDF
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FENA[Q ATIVIDADES DAS ASSOCIAGOES

FENAI:) Federacdo Nacional das Associagdes e Entidades de Diabetes

P i s NaCiein] ik AdnDoc it
@ Ermdades de Cualartos

Presidente Prof. Dr. Fadio Fraige Filho fllada &
Fundada em 15/06/1988 - CNPJ. 21.180.799/0001-15 :
Rua E¢a de Queirdz, 198 - Vila Mariana - CEP 04011-031 - $ao Paulo - Brasil
Fone/Fax: (11) 5572-6559 - 5549-6704 Auny,
www.fenad.org.br e-mail: fenad@fenad.org.br e

Eleicao de Diretoria 2021/2024

A FENAD se reine em Assembléia Geral Ordinaria sempre em Julho, durante o
Congresso da ANAD.

Neste ano, por conta da impossibilidade de reunido presencial, fizemos nossa
Assembléia pelo Zoom.

Foi uma reunido muito proveitosa com grande participa¢do dos diretores, dos vice
presidentes da FENAD, das Associac¢des filiadas e dos conselheiros.

A eleicdo aconteceu com chapa tUnica que foi eleita e empossada para o proximo
triénio.

Entre os muitos assuntos tratados ficou estabelecida a possibilidade de novas
reunides Online, a cada dois meses. Dessa forma, todas podem se encontrar
(mesmo que seja de forma virtual) e ter noticias da situacao atual de cada cidade e
Estado.

Conheca agora a chapa eleita.

 Presidente: Prof° Dr. Fadlo Fraige Filho

« Vice Presidente Brasil: Prof2. Dr2. Reine Marie Chaves Fonseca
« 12 Secretaria: Prof2. Educ. em Diabetes Lilian Fanny de Castilho
e 22 Secretaria: Adv. Dr2. Cynthia Maria Bassoto Cury Mello

¢ 12 Tesoureiro: Prof°. Dr. Paulo Henrique de Avila Morales

« Vice Presidentes Regionais:

- Alagoas: Sr. Geronimo Ferreira Silva

- Bahia: Dr2. Alcina Maria Vinhaes Bittencourt

- Ceara: Prof2. Dr2. Adriana Costa e Forti

- Distrito Federal: Prof2. Dr2. Hermelinda Cordeiro Pedrosa
- Espirito Santo: Dr. Laerte Ferreira Damaceno

- Mato Grosso do Sul: Dr. Nagib Marques Derzi

- Minas Gerais: Prof?. Dr Saulo Cavalcanti da Silva

- Paraiba: Dr. Jodo Modesto Filho

- Parana: Prof2. Dr2. Rosangela Roginski Rea
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- Pernambuco: Prof2. Dr2. Geisa Maria Campos de Macedo
- Rio de Janeiro: Dr. Jackson Silveira Caiafa

- Rio Grande do Sul: Dr2. Mauren Groisman Papadopol

- Roraima: Dr. Edson Rodrigues Bussad

- Santa Catarina: Sr2. Patricia Laureano

- Sao Paulo: Dr. Marino Cattalini

- Sergipe: Dr. Raimundo Sotero de Menezes Filho

e Conselho Fiscal:

- Prof. Ed. Fis. Claudio Cancellieri
- Dr. Marcio Krakauer
- Prof?. Dr. Paulo Henrique de Avila Morales

¢ Conselho Consultivo:

- Prof@. Dr. Adolfo Milech

- Prof@. Dr. Airton Golbert

- Prof?. Dr. Amelio Fernando Godoy Matos
- Prof?. Dr. Antonio Carlos Lerario

- Dr. Antonio Rodrigues Ferreira

- Prof?. Dr. Balduino Tschiedel

- Prof?. Dr. Bruno Geloneze

- Prof®. Dr. Celso Amodeo

- Prof2. Dr2, Helena Schimid

- Sr2, Irma Pires de Oliveira

- Dr. Jodo Sergio de Almeida Neto

- Prof2. Dr. Levimar Rocha Aratjo

- Enf2. Educ. em Diabetes Magda Tiemi Yamamoto
- Enf. Marcia Camargo de Oliveira

- Prof?. Dr. Marcos Tambascia

- Prof2. Dr2. Maria Regina Calsolari

- Prof?. Dr. Mauro Sancoviski

- Prof? Dr. Nelson Rassi

- Enf2. Paula Pascali

- Prof?. Ed. Fis. Prof. Pedro Bortz

- Prof® Dr. Roberto Tadeu Barcelos Betti
- Prof2. Dr2. Sandra R. Ferreira

- Prof2. Dr. Simao Lottemberg

- Dr. Victor Matsudo
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Conheca agora, o resumo da reuniao FENAD 27/08/2021

FENAI:) Federacdo Nacional das Associagbes e Entidades de Diabetes

¥5 SERLMOS FOATE

Fasers; o Nacional das Ansocisgias
* Ent-dases de Diststes

Presidente Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho filiada &
Fundada em 15/06/1988 - CNPJ. 21.180.799/0001-15 _ Wy
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REUNIAO FENAD POR ZOOM
27.08.2021 - 62 FEIRA—-20H
01.09.2021
ASSUNTOS TRATADOS:

1. DIA MUNDIAL DO DIABETES: foi explicado o que a Anad fara pela data:
a. Atendimentos nas UBSs Norte e Oeste, com testes de glicemia, colesterol, A1C,
microalbuminuria, afericdo de P.A, e fundo de olho por telemedicina.
b. Programa ONLINE de Educacdo em Diabetes
As 2 agGes ocorrerdo durante todo o més de novembro.

Com relagdo ao que cada associacao fard pela data, nos comprometemos a enviar
uma relacdo de sugestdes (por e-mail) e depois de cada Associacdo, nos informa como podera
trabalhar pela data (segue anexo)

2. D.C.N.Ts - Enviamos no come¢o de agosto, um email para todas as AssociacOes se

inscreverem num Programa de Capacitacdo de Organizacdo de D.C.N.Ts 2021, com prazo até

17.08 para inscricao. Este curso visa capacitar as Entidades para melhoria, prevencao

promocdo e ou tratamento das DCNTs, com workshops praticos voltados a qualidade das

acOes, captacado, sustentabilidades, advocacy, desenvolvimento e avaliacdo de Projetos.
Ndo obtivemos resposta de quem se inscreveu e gostariamos que nos informassem.
Alguns participantes disseram que perderam o prazo, mas gostariam de fazer o curso.
Dessa forma vamos tentar junto aos organizadores a inscrigdo dessas pessoas.

3. G.T — Grupo de Trabalho, no Ministério da Saude — Dr Fadlo é um dos participantes
e descreveu as propostas que estdo sendo apresentadas pelo grupo, para melhorar o acesso
a medicamentos e sua distribuicao. E continuara informando sobre as no¢bes propostas.

4. P.C.D.T — Protocolo Clinico de Diretrizes Terapeuticas da Retinopatia Diabética - Dr.
Paulo Henrique explicou que ha mais de um ano, medica¢cdes para retinopatia diabética
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foram incorporadas e que em 3 meses deveria estar publicado em D.0.U e chegando aos

pacientes no maximo até marco de 2021. No entanto, até o momento ndo esta disponivel.
Entao, Fenad, Anad e Anbed, fizeram um Oficio conjunto, encaminhado ao sr. Ministro
da Saude, 3 Secretarias, Comissdo de Incorporacdo e Departamento de Gestdo.
Também para Conass, Conasems e Conselho Nacional de Saude, solicitando liberagdo
urgente desses medicamentos.

Dr Fadlo solicitou que cada Associagdo envie um oficio semelhante para exercer pressao
pelaliberagdo, uma vez que os referidos produtos podem evitar a cegueira nos pacientes com
Diabetes.

Segue como anexo 1, um modelo que pode ser usado.

5. 252 Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes 2021 - ONLINE

Dr Fadlo explicou que o Congresso foi totalmente ONLINE, com inicio em margo e
finalizagdo em outubro.

Quem ndo assistiu, poderda fazé-lo no site da Anad, ou nos links:
https://www.anad.org.br/curso-de-insulinoterapia/; https://www.anad.org.br/curso-de-
atualizacao-em-dm?2/; https://www.anad.org.br/curso-de-neuropatia-e-pe-diabetico/;
https://www.anad.org.br/ciclo-de-simposios-magnos-exclusivos/

Para setembro e outubro podem se inscrever para o Ciclo de Simpdsios Magnos de
Atualizacdo em D.M no link: https://anad.com.br/setembro-outubro/

O Congresso foi integralmente gratuito.

Pediu também que divulguem aos associados e profissionais de saude e incentivem para que
todos assistam, pois tem um enorme contelddo de Diabetes, oferecido pelos mais
importantes profissionais de nosso pais, além de 6 internacionais.

6. Programa ONLINE de Educacdo em Diabetes para pacientes:
A Anad criou este Curso em marco e semanalmente (as 43s. feiras) posta videos
educativos com 6 minutos de duragdo e temas de grande interesse para os pacientes.
Vocés podem ver estes videos pelos canais:
Site Anad anad.org.br
Youtube  https://www.youtube.com/channel/UCV1dugexQBXZQZNYHdsrQfg
Instagram @anadoficial
Esta também é uma otima sugestdo para que seus associados recebam mais
informacgGes sobre Diabetes e esta totalmente a disposicdo de vocés, sem nenhum
custo.

7. Palavras das associagoes:
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FENAE ATIVIDADES DAS ASSOCIAGOES

Os representantes de algumas associagdes se manifestaram, expondo os problemas de
suas cidades e sua associacao.

Dr. Fadlo pediu para cada um deles que descreva num oficio, detalhadamente, ndo sé
os problemas, mas também varias sugestées que foram feitas durante a reunido.
Assim, ele podera levar esses assuntos diretamente ao Grupo de Trabalho no
Ministério da Salde mostrando os exemplos que estdao ocorrendo, descritos por quem
estd enfrentando o problema. Dessa forma fica mais facil, conseguir mudangas em
situacOes estabelecidas e que ndo atendem as reais necessidades.

8. Conforme combinado, segue como anexo 2 as sugestdes para realizacdo de acdes pelo
D.M.D, durante o més de novembro dentro das possibilidades de cada Associagao.

9. Fica agendada a préxima reunido para o dia 29 de outubro — 62 feira — as 20 hs por
ZOOM. Enviaremos lembretes sobre a data, os contactaremos por
celular/telefone/WhatsApp e antes da reunido enviaremos o link.

10.Caso haja algum assunto que os srs. entendam que devam constar desta ata, por favor
nos informem.

Quem quiser enviar sugestdes de pauta para a préoxima reunido, por favor fique a
vontade.

Quem nao pode participar desta reunido, mas deseja discutir algum tema desta pauta
por favor nos deixe saber e podemos marcar uma conversa.

PARTICIPANTES DA REUNIAO
- Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho - Presidente Fenad
- Prof2. Educ. em Diabetes - Lilian Fanny de Castilho - 12 secretaria
- Prof. Dr. Paulo Henrique de Avila Morales — 19 tesoureiro.
- Enf2. Marcia Camargo de Oliveira - Conselheira Consultiva
- Enf2. Magda Tiemi Yamamoto - Conselheira Consultiva
- Dr@. Alcina Maria Vinhaes Bittencourt - Vice Presidente Bahia
- Geronimo Ferreira Silva - Vice Presidente AL - Assoc. AAAHD
- Sra. Lenir Matter - Assoc. de Diabéticos ADC - Chapecd-SC
- Sra. Adriana Barreto - Assoc. de Diabetes Botucatu - ABAD
- Sra. Leiliane Garajau - Assoc. de Diabetes Botucatu - ABAD
- Sr. Edvaldo Furtado Apolindrio - Associacdo Indaiatuba - Sempre Amigos
- Sr. Luiz Carlos Medeiros - Associacao Indaiatuba - Sempre Amigos
- Sr. Silvio L. Mesquita - Assoc. de Diabetes Sudeste Goiano — ADISGO

-Sra. Marcia da Costa P.de Jesus - Associacdo dos Doentes Cronicos do Brasil — RJ - ADCBRA
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-Sr. José Santos Santana - Assoc. de Diabéticos de Alagoinha - BA

-Sra Lia Helena Giannechini - Associacdo Amigos Lions Piracicaba

-Sra.Neide M.Kersauiguemon — Associacao dos Diabéticos de America - ADAM

-Sra. Rafaela Siqueira — Associa¢do de Diabéticos de Nova Frigurgo — RJ - ADINF

- Dra. Maria Regina Calsolari— MG — Conselheira Consultiva

- Dra Geisa Maria de Campos Macedo - Vice Presidente PE

-Dr. Raimundo Sotero de M. Filho - Vice Pres. Sergipe - Centro de Diabetes de Sergipe
Agradecemos a participacao de todos e nos colocamos a disposicao.

Redigi e assino esta data, juntamente com o Sr. Presidente.

Prof2. Educ. em DM Lilian Fanny de Castilho
Secretadria eleita Fenad

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente

Convénios da Anad

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS
Cardiologia

¢ Dr. Eduardo Lopes Palacios
¢ Dr. José Marcos de Goes

Cirurgia Vascular

¢ Equipe do Dr. Bonno Van Bellen
¢ Dr. Guilherme Yasbek

Dermatologia

¢ Dr. Leonardo Abrucio

¢ Instituto Superior de Medicina e
Dermatologia

Fonoaudiologia
* Ana Luisa Ornellas Borges de Oliveira
¢ Paula Vulcan Gomes

Feridas em Pé Diabético

* CLIPES - Clinica Integrada para
Prevencgio e Tratamento dos Pés

¢ Enf*. Vera Ligia Lellis

Geriatria
* Dr? Eneide P. de Moura

Ginecologia/Obstetricia
¢ Dr. Mauro Sancovski
¢ Dr? Lais Cristina Yazbek

Hepatologia / Gastro
Clinica e Cirargica
¢ Dr. Rogério Renato Peres

Nefrologista
¢ Dra. Anita Saldanha

Oftalmologia

¢ Dr. Arnaldo Gesuele

¢ Dra. Juliana M. Ferraz Sallum
¢ Dr. Paulo Henrique A. Morales

Otorrinolaringologia
¢ Clinica Dr. Osvaldo Leme

Ortopedia
¢ Dr. Fabio Batista

Optica
¢ Qualita Occhiali

Entidades

¢ Amil Total Care

* Biomecinica USP - Fac. Educacio
Fisica (gratis)

Clinica Croce (atendimento médico e
imunizacoes)

Foccus Medicina Diagndstica
Instituto de Moléstias Oculares — IMO
(oftalmo)

¢ ISMD - Instituto Superior de Medicina
e Dermatologia Ltda.

¢ CAENF - LISF — UNIFESP
Enf* Monica Gamba

¢ CAENF - LISF — UNIFESP

Enf* Monica Gamba

Universidade Mackenzie

— genética (gritis)

* USP (odonto) CAPE - Centro de
atendimento a pacientes especiais (gratis)

* Centro de preservacio e adaptagio de
membros de Sao Paulo (calcados especiais,
proteses, Orteses e podobarometria).

* Centro de Satude Vila Mariana

* Escola Paulista de Medicina /Olho
diabético

* Farmacia Magistral - Biofarma (de

manipulagao) Paraiso, Lapa, Pinheiros,
Osasco e Santana.

* Centro Auditivo Essenciale

* Sare - Servico de Assisténcia
Respiratoria S/C

Laboratérios

* A + Medicina Diagnéstica - 16
unidades - (consulte enderecos)

* Militello - Laboratério de Anilises

Clinicas
Transmed Centro de Diagnéstico

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para socios. Venha marcar na recep¢ao
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Associacao dos Diabéticos de Americana - ADAM ADAM

rer

Meu nome é Neyde Martins Kessamiguiemon. Fago parte da Diretoria da ADAM
(Associacao dos Diabéticos de Americana - Sdo Paulo). Participei da Live do dia
27/08 e estou encaminhando algumas informacdes referentes ao assunto tratado
nesta reunido. A ADAM cuida de pessoas portadoras de diabetes ha mais de 20
anos e atualmente, assim como todas as instituicdes em tempos de pandemia esta
enfrentando muitas dificuldades. Temos uma subveng¢do mensal da Prefeitura
Municipal e complementamos com eventos. Os quais ndo estdo sendo realizados
desde mar¢o/2020, a ndo ser venda de pizzas, etc. Temos quatro funcionarios: 01
assistente social, 01 psicéloga, 01 nutricionista e 01 enfermeira especializada em
pé diabético. Temos também 01 Coach e 01 fisioterapeuta que ajudam no
atendimento dos pacientes. Na quinta-feira, em 02 horarios ha palestras voltadas a
temas referentes ao diabetes, cada semana com um dos profissionais citados
acima. No ano de 2020 essas palestras foram realizadas on-line, através do
Facebook. Agora estamos voltando com palestras presenciais mantendo todos os
protocolos de seguranca. Em Americana nao temos endécrino atendendo via SUS, o
que dificulta muito para as pessoas diabéticas. Quem tem convénio tudo bem, mas
a maioria sdo pessoas que dependem do SUS.

Quanto a distribuicao de medicamentos e insumos, as pessoas tém acesso a
insulina disponivel nas UBS. As pessoas que pegam seus medicamentos e insumos
via judicial (pelo Estado), estdo enfrentando muitas dificuldades; a DRS 7
Campinas passou a entregar os medicamentos para a Farmdcia Central de
Americana, que retira tudo a cada 03 meses devido a pandemia; isto desde o ano
passado. A cada retiradas temos a disposi¢cao somente 01 item do processo.
Exemplo: em um més retira-se a insulina Humalog, dai 3 meses, somente a Lantus,
sem agulhas e fitas reagentes. Esta situa¢do levou muitos pacientes a judicializar
seus medicamentos junto a Prefeitura de Americana, causando um gasto excessivo
com judicializacdo. Eu continuo a pegar meus medicamentos e insumos via DRS7 e
ai pergunto: o Estado ndo tem obrigacdo de fornecer esses medicamentos? Porque
com essa falta, muitos estdo migrando para o municipio e onerando os cofres
municipais. Sei disso pois também fago parte do Conselho Municipal de Sadde e
acompanho a prestacao de contas da Secretaria de Sadde. O que temos adotado sdo
as ajudas entre os associados da ADAM para que nao falte medicamento. Isto
precisa melhorar muito ainda.

Gostei muito do relato da pessoa representante da associagdo do Rio de Janeiro
referente ao trabalho voluntario de médicos e laboratério. Muito bom. Gostaria de
poder conseguir isso aqui em Americana.
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Eu tenho duvidas quanto aos medicamentos disponiveis nas UBS para a populacao.
Poderiam me informar? Outro pedido que gostaria de fazer. Mande pra mim,
direto no meu e mail todas as noticias disponiveis da ANAD. Estou vendo varias
postagens de vocés. Muito esclarecedoras. Obrigado por tudo.

Atenciosamente,

Neyde Martins Kessamiguiemon - e mail: mkneyde@gmail.com

12 secretaria da Associagdo dos Diabéticos de Americana e 12 secretaria do
Conselho Municipal de satide de Americana.

veovw
V.9.9.9
Associacao de Diabetes de Botucatu - ABAD Aghﬁ

A distribuicao de fitas e lancetas na cidade de Botucatu/SP esta sob controle, todos
os pacientes, tanto com diabetes tipo 1 quanto tipo 2 tém direito a receber a
quantidade de fitas estipulada pelo seu médico, de acordo com a quantidade de
medic¢des diarias.

Entretanto, os glicosimetros sdo fornecidos apenas para os pacientes que possuem
diabetes tipo 1.

Quanto as insulinas analogas de acdo rapida, a distribuicao esta semelhante a
encontrada no restante do pais, chegou uma remessa no dia 20/07 e logo acabou,
outra remessa chegou no dia 17/08 e até o momento parece estar controlada a
distribuicao.

Gestante e criangas abaixo de 4 anos estdo recebendo insulina Asparte em
substituicdo a Glulisina devido as restricdes encontradas em sua bula.

Outra coisa, ainda consigo me inscrever no curso de Capacitacao de Organizac¢des
de DCNTs 2021, falamos sobre essa possibilidade na reunido e se liberarem quero
fazer juntamente com nossa nutricionista e psicéloga. Desde ja pe¢o desculpas, em
meio aos e-mail acabei me inscrevendo nos outros cursos e achava que havia me
inscrito para esse também.
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6 e De Abril 4 Outubro de 2021
CONGRESSO ON LINE

O A

A ANAD formatou seu Congresso Online de 2021, da seguinte maneira:

12 Etapa - Cursos Pré Congresso:
Abril - Curso de Insulinoterapia, Maio - Curso de Atualiza¢do de Diabetes Mellitus 2 e
Junho - Curso de Neuropatia e Pé Diabético

22 Etapa - Ciclo de Simpésios Magnos Esclusivos: Em Julho e Agosto
32 Etapa - Ciclo de Simpésios Magnos de Atualiza¢gdoes em Diabetes: Em Setembro e Outubro

Conheca aqui a programacao do Congresso

Curso Pré Congresso de Insulinoterapia

Curso de Insulinoterapia _ ; Curso de Insulinoterapia
. SCREVA-SE NESTE MODULO
03.04.2021 17.04.2021

EVA-SE MESTE M

i Coordenador Cientifico: Prof®. Dr. Fadlo Fraige Filho Vi " Coordenador Cientffico: Prof®, Dr. Fadlo Fraige Filho
* = = * Complicagdes da Insulinoterapia
istéria da Insulina - 100 Anos de Insulina : Fiosiaueiin
ipos de Insulina 1 . . - Alteragdes no Subcutaneo
® Tempo e Mecanismos de Agao das Diferentes Insulinas -
i PALESTRANTE
A7  paestrANTE &  Prot". Dr. Orsine Valente
Prof®. Dr. Anténio Carlos Pires
*Técnicas de Aplicagéo de Insulina

% % - Seringas, Canetas e Agulhas
® Tecnologia e Avangos no Tratamente do Diabetes i anuiss de Aplicacsio L

(na Insulinotera_pia} ] - Uso de Glicosimetra
» Plataformas Disponiveis - Armazenamento, Transporte, Conservagéio e Descarte

PALESTRANTE ( 6\ PALESTRANTE :
Prof®. Dr. Levimar Aradjo A Enfa. Educ. D.M. Kelly Rodrigues Rocha

PATROCINADORES
{Rochey v GORNBED e s e ) @BD {jmomm  meavoric ?ﬁ Chochey
e 3AND = S——— S S

PATROCIMADORES

ji
FORNBED iz

Curso de Insulinoterapia L Curso de Insulinoterapia
10.04.2021 INSCREVA-SE NESTE MODULD 24.04.2021

INSCREVA-SE NESTE MODULD

‘_‘ " Coordenador Cientifico: Prof®. Dr. Fadlo Fraige Filho " Coordenador Cientifico: Prof®. Dr. Fadlo Fraige Filho

Y

* |nsulinoterapia no DM2 * Associagéo Insulina e GLP1
nsulinoterapia no Idoso * Sistemas de Infusdo Continua de Insulina - SICI
*|nsulinoterapia na Gestante * Aplicativos para Suporte ao Tratamento

(‘ . A PALESTRANTE PALESTRANTE
» Prof®, Dr. Fernando Valente Dr. Mércio Krakauer

¢ Insulinoterapia no DM1 ¢ Insulina Inalével
e Esquema Basal - BOLUS ¢ Biossimilares
= Doses de Bolus para os Diferentes Nutrientes e Exercicios
PALESTRANTE
¥ PALESTRANTE ., Prof° Dr. André Vianna
Dra. Karla Fabiana Santana de Melo Cabral

PATROCINADORES PATROCINADORES
BOMEBED  porazenec "f EORNBED  sazees .\.e..;-, &BD %HU““ Medtronic %N foche) {
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Curso Pré Congressode Atualizacao em Diabetes Tipo 2

Curso de atualizagédo em Diabetes tipo 2
08.05.2021

” Coordenador Cientifico: Prof®, Dr. Fadlo Fraige Filho

@ Diretrizes para Tratamento no DM2

2  PALESTRANTE
Prof. Dr. Marcos Antonio Tamb:

® Terapéutica Atual do DM2 com Foco na
Redugéo de Eventos Cardiovasculares

! PALESTRANTE _
Prof. Dr. José Francisco Kerr Saraiva

INSCREVA-SE NESTE MODULD
PATROCINADORES

PAm et () QB0 O B e wwow e B G 2 amie

B

&( Manecon  Mectronic  IMARREK %ﬁ

IOVD PO

Curso de Atualizagcado em Diabetes Tipo 2
15.05.2021

” Coordenador Cientifico: Prof®. Dr. Fadlo Fraige Filho

® Antidiabéticos Orais:

Classes - Tipos - Subtipos

#Mecanismo de Agao &
*Principais Caracteristicas e Indicagdes |

ol
PALESTRANTE ?
Prof?. Dr° Maria Regina Calsolar

*Da Obesidade ao Pré-Diabetes

(52 PALESTRANTE e 2
. Prof. Dr. Walmir Ferreira Coutinho

FPATROCINADORES

BNEED gz SBD G
Himess™  Medtronic  MARRTI %ﬁ] sn‘;ijcﬂ *URGO

novo nordisk

Gomama Lak.’
Internacioas
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Curso de Atualizagao em Diabetes Tipo 2
22.05.2021

“ Coordenador Cientifico: Prof®, Dr. Fadlo Fraige Filho

® Tratamento do DM2 na Gravidez r
| PALESTRANTE 48
. Prof. Dr. Airton Golbert ;

®Insulinizagdo Oportuna
= Faléncia dos A.Os
- Quando Iniciar a Insulinizagao no DM2

PALESTRANTE
% Prof. Dr. Gustavo Caldas

INSCREVA-SE NESTE MEDULD

PATROCINADORES

Gomamma Lab.’

%m AstraZeneca"}’ Q BD @ rﬂ:ehl;"j?:' [om—

&(F;Tfﬁ:&"" Medtronic  MABREK ‘?"‘E',‘] S;;.I’CIH ﬂ.lﬁﬁc}l

novD nordisk

Curso de Atualizagao em Diabetes Tipo 2
29.05.2021

& Coordenador Cientifico: Prof®. Dr. Fadlo Fraige Filho

* DM no Idoso - Atualizagao do Trataments
PALESTRANTE
q Prof. Dr. Marcelo Valente

# Tratamento do DM2 com Antidiabéticos O
em Diferentes Fases da Insuficiéncia Renal C

PALESTRANTE
Prof. Dr. Orsine Valente

AD GRATUITA
nbsr
PATROCINADORES
ANE A e Auehsingsr - ;
&1‘.:;—.@ AstraZeneca & s BD @ Ingeliseim S

-
Maneo  Medtronic  MABREK %E;] S;;J;wl 4}‘{559‘
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Curso Pré Congresso de Neuropatia e Pé Diabético

Curso de Neuropatia e Pé Diabético 05.06.2021

& Coordenador Cientifico: Prot®. Dr. Fadlo Fraige Fitho

10h30" — WOh40' - Abertura
10h40" = 11h = La Misicn Del D-FOOT en la Salvatage del Pie Diabético

PALESTRANTE
Prof. Dr. José Luis Lezaro Martinez (Espanha)

Tth = Th25' - Neuropatia: Uma Visdo Pratica

» Mecanismeon Fislopatoldglecs Atubls & Emergentes

« Como Classificar e Diagnosticar

* Tratamanto com Basa am Evidancias: Fisio Ieo/Si
PALESTRANTE
Prof®, D", Hermelindn Cordeiro Pedrosa

Th25" - TTh40’ - Debates com Internautas

1haQ’ - 12h'18 - Péd Diabéticn: O que é ¢ Coma Monejar o Risco de Uiceragao

# Definigao e Mecanismos: Papal da Neuropatin, Dosnga Arterial
Peritérica e Infacg 4o
® Tipos de Ulceras e Classificagao SINBAD

Curso de Neuropatia e Pé Diabético 19.06 2021

& Coordenador Cientifico: Prof®. Dr. Fadlo Fraige Filho

10h30" - 10h40" - Abertura

10h40" = 11h15' Neure - Ostecartropatia: Pé de Charcot
* Definigao e Mecanismaos

* Caracteristicas Clinicas e Diagnéstico

* Mangjo Atual 8 Emergente

PALESTRANTE
ProtY. Dr® Ana Cristina Ravazzan|

Nh15' = 11h50° ~ Como a Descarga do Peso (OFF LOADING) Pode
Ajudar na Cicatrizagao

® Recomendacdo do INGDF — O que Indicar

* Dispositives Removiveis & Irremoviveis

* Como Escolher Calgados & Palmilhas Adequados

PALESTRANTE

= Clas u!i“i:“ Ao FEEES s Sag iHasno Fisiot, José Marcelo de Carvalho
;:";&;ﬂg;mh‘“ﬁggg}u'““”"‘““mha Roorsw dera un) 1h50° = 12h05" - € Possivel Conseguir Calgados Terapéuticos no SUS?
« Classificagho do Risca A PALESTRANTE iz
PALESTRANTE u
B it w 27007 Ent®. Nilce Botto Dompieri Folena u 2-FOOT
12h15" - 12h30' - Debates com Internsutas ] 12h05" = 12h30’ - Debates com Internautas s
[E i y { i
PROD e Cf) ©BD Pir wmr  PRED ueea? () ©BD @Iy @uwmw
&( Mishieiry . %E.’] «s ZURGO &( bisntein . %"’3 - wd ZIURGO
Mo WO IR nova noris SANOF|  TMERIEAS e Tl , @ SANQF|  MERMEAL

Curso de Neuropatia e Pé Diabético 12.06.2021

Coordenador Cientifico: Prof?®. Dr. Fadlo Fraige Filho

10h30" - 10h40° - Abertura
10h40’ - 11h10' - Dleeras com Infecgdo
& Definigdo de Infacgan
* Classificagfio da Infecgdo (IWGDF/IDSA)
# Manajo da infecgio: Leve, Moderada e Grave
PALESTRANTE
Prof®, Dr®, Geisa Maria Campos de Macedo
11h10" = 1Th30’ - Osteomielite: Abordagem Cirdrgica ou Clinica?
PALESTRANTE
Prof. Dr. Alexandre Leme Godoy

1h30" = 11h45' - Debates com Internautas

novD nordisk

Curso de Neuropatia e Pé Diabético 26.06.2021

& Coardenador Cientfico: Prof®. Or. Fadis Fraige Filho

W0h30° — I0hAD' — Aberturs
1W0h40’ = ThOE ~ Doenga Arterial Periférica
= Caracteristicas Clinlcas e Progndsticos
iag Clinico o Espacializad
®Clagsificagio WGDF: Apfcagio na Pritica Chinica
®Manaje da Uicera Naurod _mi s, lari

) PALESTRANTE

Proi™, D', Rina Maria Pereira Porta

ThO5' = h35" - Educagio para o Autocuidado
= futoavalisgdo pers Situagdes de Risco
*Naa e Sim na Gestao do Cuidade
*Como Ensinar Pacientes e Familiares
*Prevengao: Crames & Dutros Cuidados
PALESTRANTE
Enf?, Prof™ Dr". Ménica Antar Gamba

Nh35 = 1Ih55° - Pele da Pessoa com DM O que & Preciso Saber?

- » Caracteristice do Pele no DM,
11h45' — 12h15° - Manejo Local da Ulcera Oc:nr:‘::-cagt;: Pr.vquar?t:s & Como Prevenir Micose/ Hipoidrose, etc
* Prevencaio PALESTRANTE
* Tratamento o Prof®. D, Hermalinds Cardalro Padross
PALESTRANTE 11h58° — 12h08° — Campanha DesPErn i
Enf® Ms. Maria do Livramento Saraiva Lucoveis - PALESTRANTE
P-FO0T Prok. Dr. Fadio Fraige Filha P-FOOT
12h15' = 12h30° = Debates com Internautas
12n05° - 12h30° - Debatea com Internautas ey
A f/-i- oehsin, - A i : oehsin, i
BEED e () ©BD DT @wmo  PMED e O OBD Gmir @wm
i st . %ﬁ] «f 2IURGO S( isiisan . %FB - w? IURGO
S Mo N PowD rordisk SANCF! NESIER it Meduonic.  FemmatK . @ SANCFI MERIER
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Ciclo de Simpoésios Magnos Exclusivos

Roche Diabetes

Ciclo de Simpdsios Magnos Exclusivos St
[y .
13/07 RTANGIA DO AUTOCUIDADO W
D
. argg;fn nas mm’mrascom M. E

s Coordenador Cientifico — Plvf_'.ﬂ'r..FadIn:ﬁdgp-l-‘llm

Pé Diabético: Entendendo a Fisiopatologia
Fblopmolga do P‘ nm Risco
- Avaliagdo Risco

ns:maam mcompnaaw Evitdvel

OHIM-WML iela Secco Cavicchioli
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— Ciclo de Simpésios Magnos Exclusivos Fatrocinio
e 24/07 DIABETES BEM CONTROLADO E e

Sabado GARANTIA DE UMA VIDA LONGEVA
10h30 as 12h30

& Coordenador Cientifico — Prof, Dr. Fadlo Fraige Filho

+Insulinas Andlogas de Agao Ultralo
+ Redugéo de Gomorhldées b

@Pﬂleﬂrsnm — Prof. Dr. Levimar Rocha Araiijo

+Como a Tecnolcg’gh Pode Contribuir Para o Paciente
Atingir Sua Meta?

0 Palestrante — Dr®. Karla Fabiana Santana de Melo Cabral Fagundes

Ciclo de Simpésios Magnos Exclusivos Patroginio
31/07 INICIATIVAS DE SAUDE PUBLICA PARA

LT Sabado O ENFRENTAMENTO DO DIABETES -
10h30 as 12h30 e

> Coerdenador Cientifico - Prof, Dr. Fadlo Fraige Filha
10h30° = 10h40"

A Importancia das Parcerias em Projetos de Sadde
=5 Paiestrante - Farm. Simone Warmbrand Tcherniakovsky
10h40" - 10h80°

Case do Projeto “Tudo em Dia” - Enfrentando os Desafios do Diabetes
10h50" -

&Pﬂmmﬂa — Adm. Piblico Germano Guimaraes

Peliticas Publicas Para o Tratamento do Diabetes no SUS: Dos Frascos
as Canetas de Insulina
Tth30 *12h10"

9 Palestrante - Dr. Karla Fabiana Santana de Melo Cabral Fagundes

DEBATES - 12h10" - 12h30°
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Ciclo de Simpésios Magnos Exclusivos Fatrocinio

07/08 EDEMA MACULAR DIABETICO:

Sdbado UMA JORNADA PELO SISTEMA
10h30 as 12h30 BLICO

0 Coordenador Cientifico — Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

Retinopatia Diabética: Importancia do Diagnéstico Precoce

» Ampliando o Acesso

+ Retinopatia como Biomarcador para Diagndstico Precoce de
Outras Complicagdes

' Palestrante — Prof, Dr. Paulo Henrique de Avila Morales

Olhar emn Politicas Plblicas de Salde
» ARegra é Clara

Palestrante - Gustavo San Martin
da Associagéo Crénicos do Dia a Dia

SIEMENS -,
Healthineers -
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Ciclo de Simpoésios Magnos de Atualizacao em D.M.

Tiomass  OMCONASEMS

- Coordenador Cientitico = Prof, Dr. Fadlo Fraige Filho
20h00 -20R10- Aberturn e Apresentagio

ALBERT EINSTEIN
AL IFRAELITA




CICLO DE SIMPOSIOS MAGNOS DE ATUALIZAGAO EM D.M.
02/10 - Sdbado - 10h30 as 12h30

OBESIDADE E D.M.
Coordenador Cientifico - Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
10h30 - 10h40 - Abertura e Apresentagéo Apalo
10h40 - 11h20=COMO A OBESIDADE LEVA AO D.M. 0’
UNIC AN
o Palestrante — Prof. Dr. Bruno Geloneze Neto
11h20 ~12:00h - CIRURGIA BARIATRICA E D.M. Apoio

g Palestrante — Dr. Marcos Ledo Vilas Boas

Soaledade Drasieia do
o Biices Meisbouy

12h00 - 12h30 sDebates com Internautas

CICLO DE SIMPOSIOS MAGNOS DE ATUALIZAGAQ EM D.M,

09/10-Sabade -10h30 as 12h30

COMPLICACOES DO DM.

Coordenador Cientifico — Prof, Dr. Fadlo Fraige Filho
10h30 - 10h40 - Abertura e Apresentagéo

@

10h40 = 11h20 - ASPECTOS IMPORTANTES DA NEFROPATIA Apoio
NO DM,
=Prevencao e Diagnastico no Tratamento da H.A. no D.M. m

«Tratamento do D.M. na Insuficiéncia Renal

Palestrante — Dr® Andrea Pio de Abreu

o

11h20 -12h00 - A IMPORTANCIA DA ESTEATOSE
HEPATICA NO D.M.

= Esteato Hepatite Metabdlica (EHM) ;*&

- Palestrante — Prof. Dr. Amélio Fernando
de Godoy Matos

®

12h00 = 12h30 «Debates com Internautas

CICLO DE SIMPOSIOS MAGNOS DE ATUALIZAGAO EM DM.
05/10 - Terga-Feira - 20h00 as 22h00

J Coordenador Cientifico — Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
20h00 -20h10 Abertura e Apresentagéo
20h10 — 20h50 - A MULHER E O D.M.
» Gravidez

s Menopausa
» Reposigdo Hormonal

3 Palestrante = Prof. Dr. Mauro Sancovski

20h50 -21h30 - O HOMEM E O DM,

* Disfungo Erétil
* Androginismo Apoio
* Hipertrofia Prostatica
-] Jog =~
Ih" b Palestrante — Prof. Dr. Leonardo Seligra Lopas = =~emes

21h30 - 22h00 = Debates com Internautas

i

&
-

B

CICLO DE SIMPOSIOS MAGNOS DE ATUALIZAGAD EM DM,
30/10 - Sébado - 10h30 as 12h30
DESAFIOS E DIFICULDADES NA INTERPRETAGAO DOS EXAMES
LABORATORIAIS EM D.M.
Coordenador Cientifico — Prof. Dr. Fadlo Fraige Filha
10h30 - 10h40 - Abertura e Apresentagio

10h40 - TIh10 »Fatores que Interferem no Resultado da
Hemoglobina Glicada. Quando @ Como Suspeitar? Apoio

? Palestrante — Prof. Dr. Naira Sumita .

Th10 - 11h40 » Exames Laboratoriais para Avaliagéo das
Complicagées do DM,

s | Palestrante — Prof?. Dr”. Cristina Khawali

Apoio

W

11h40 - 12h10 » COMPLICACOES VASCULARES NO D.M.
Palestrante — Dr. Guilherme Yazbek

Tl

+Como Diagnosticar e Quando Encaminhar
*Do Vascular ao Clinico/Endocrinclogista

12h10 = 12h30 « Debates com Internautas
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COMUNICADO:

Para quem nao teve oportunidade de assistir e participar seguem os links de cada
etapa.

e Curso Pré Congresso Insulinoterapia:
https://www.anad.org.br/curso-de-insulinoterapia/

e Curso Pré Congresso de Atualizacio em Diabetes Mellitus:
https://www.anad.org.br/curso-de-atualizacao-em-dm2/

e Curso Pré Congresso de Neuropatia e Pé Diabético:
https://www.anad.org.br/curso-de-neuropatia-e-pe-diabetico/

e Ciclo Simpoésios Magnos Exclusivos:
https://www.anad.org.br/ciclo-de-simposios-magnos-exclusivos/

e Ciclo de Simpdsios de Atualizacao em D.M:
https: //www.anad.org.br/ciclo-de-simposios-magnos-de-atualizacao/

E mais uma oportunidade de atualizagio e reciclagem para os Multiprofissionais de
Saude do Diabetes Mellitus.

Bom proveito!

Conheca também o Relatorio da 12 Etapa do Congresso, os Cursos Pré Congresso
no link: www.anad.org.br/relatorio-final-da-1a-etapa-do-congresso
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Mensagem de Agradecimento

A ANAD e sua diretoria estdo muito satisfeitos com os resultados deste 252
Congresso.

Embora estejamos vivendo tempos dificeis, e, impossibilitados de realizar o
Congresso presencialmente, tivemos a graca de conseguir grande sucesso e alcance
neste formato Online.

Brevemente publicaremos os relatdrios com os resultados.

Agora desejamos fazer um emocionado agradecimento a todos que tornaram
possivel, esta realizacgdo.

A todas as Entidades que nos ofereceram seu apoio cientifico, institucional e de
divulgacao.

A todos os Patrocinadores que mais uma vez acreditaram em nosso trabalho e
tornaram possivel que o Congresso pudesse acontecer.

Aos palestrantes que nos honraram com suas participa¢oes, doando seus
conhecimentos e seu tempo pela causa do Diabetes, irmanados com a missao da
ANAD de levar conhecimento e atualizacdo em Diabetes, no intuito de oferecer
melhor atendimento, de forma a proporcionar qualidade de vida as pessoas com
Diabetes.

Aos nossos funciondrios e colaboradores que com seu empenho e dedicagao
conseguiram superar todas as dificuldades para concretizar mais esta agdo da
ANAD.

A Conectando Pessoas, equipe técnica responsavel pelos sites e toda a atividade
Online, que com paciéncia conseguiu transformar em realidade, tudo o que

imaginamos, na formatacao e realizacdo de cada médulo.

E a quem mais, de uma forma ou de outra tenha colaborado para que este
Congresso acontecesse e fosse um sucesso.

E acima de tudo a Deus, que nos deu forca, coragem e persisténcia para perseverar
e nao desistir.

A todos o nosso Muitissimo Obrigado!
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DEPARTAMENTO MEDICO DA ANAD RESPONDE AS DUVIDAS DOS NOSSOS LEITORES

PERGUNTA: Lino Correio
Brasiliense o artigo sobre o
adesivo de medir glicose sem
picada, universidade de Bath.
poderiam informar se ja esta
a venda no Brasil, e onde
encontrar? Grato,

Alverico S. de Carvalho
Brasilia

RESPOSTA: Caro Sr Alverico,

A primeira publicagdo sobre
este sensor ndo invasivo para
medigdo de glicose,
desenvolvido pelo Dr. Richard
Guy, foi realizada em 2018. Os
pesquisadores da
Universidade de Bath, na
Inglaterra, desenvolveram
este adesivo que mede a
glicose através de mini
sensores que utilizam
corrente elétrica, sem
necessidade de uso de agulhas
ou de calibragdo por pungdo
digital.

Porém, este dispositivo ainda
ndo estd disponivel para uso
comercial.

No Brasil, 0 mais proximo que
o senhor pode encontrar desta
proposta é o dispositivo
chamado Freestyle Libre, que
usa sensores inseridos na pele
a cada 14 dias e que mede de
forma continua a glicose e
armazena os dados. A glicose
pode ser verificada a qualquer
momento ao scanear o sensor
com o dispositivo, sem
necessidade de agulhas para
pungdo digital.

Atenciosamente,

Dr2, Vivian
Fanny
Delgado de
Franca
Arruda
Médica Endocrinologista

PERGUNTA: Gostaria de
saber se existe estudos para
transplante de ilhotas
pancreaticas. Se posso me
candidatar e participar?

Deni Rosa C. Cunha
Rio de Janeiro

RESPOSTA: Prezado Deni.

Sim, existem estudos nos
Estados Unidos. No Brasil
desconhego quem faga.

Atenciosamente,

Prof®. Dr.
Fadlo Fraige
Filho
Médico
Endocrino-
logista,
Presidente da ANAD

PERGUNTA: Quem teve
alguma reacdo a vacina pode
tomar o do Covid-197?
Principalmente a da HIN1.
Qual a recomendacdo nesses
casos. Grato,

Antonio M. Parra
RESPOSTA: Sr. Antonio,

Se vocé teve reagdo leve ao
tomar outras vacinas como
H1N1 é provdvel que nédo
tenha problemas ao tomar a
vacina da COVID.

No entanto, se ocorreu
alguma reagdo severa, grave,
é preciso que vocé converse
com seu médico antes de
tomar qualquer uma das
vacinas de COVID.

Atenciosamente,

Prof®. Dr. Fadlo Fraige Filho
Médico Endocrinologista,
Presidente da ANAD

PERGUNTA: Amigo,
conforme solicitado, redigi
de forma urgente o mais
importante que percebi
sobre esse problema das
insulinas. Segue abaixo o que
tive condicoes de fazer:

1. Em agosto do ano passado
foi publicado no JOM um
protocolo determinando
restricdo ao fornecimento de
insulanas de A¢do Rapida
(Novorapid) em 5 canetas;
mas isso ndo chegou a ser
colocado em pratica, pois
estava condicionado a
criagdo do CAD (Centro de
Atencgdo ao Diabético), no
qual seria atendido por uma
equipe multidisciplinar
(endocrinologistas,
nefrologistas, cardiologistas,
nutricionistas, educadores
fisicos, fisioterapeutas,
dentre outros); a razao de se
atrelar uma coisa a outra se
deve ao fato de, quanto mais
bem assistido for o paciente
diabético, maior a
possibilidade de que o
mesmo venha a necessitar de
uma quantidade grande de
insulinas para o seu controle
glicémico, ou seja, a
tendéncia seria a diminuicao
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da necessidade das insulinas.
Mas quem tem o poder de
diminuir essa quantidade é
tdo somente o especialista
endocrinologista, e
prescrever em sua receita a
nova quantidade;

2.Em 2014, julgando uma
Acdo Civil Publica, o juiz Dr.
Cornélio determina a
obrigacao do Municipio para
fornecimento das insulinas
Lantus (similar a atual
Tresiba, de acdo prolongada)
e Humalgo (similar a
Novorapid, de acao
ultrarrapida); tal decisao foi
ratificada por Acérdao do T]
RN em 2016. A compreensao
é de que um protocolo ndo
pode bypassar uma
prescricdo médica, nem
mesmo uma lei, sequer uma
decisdo judicial, que é o caso.
Se o0 endocrinologista que
acompanha o paciente
prescreve 10 canetas, o
paciente tem que tomar as
10, e essa quantidade tem
que ser fornecida pelo
Municipio; mas o médico que
a gestdo tem como assessor
nesta questio a firma
categoricamente que ou
muda o tratamento, ou busca
outra solucdo; em se
tratando de um médico, isso
é estarrecedor,; sem falar na
quebra da ética, quando ele,
m’'medico, propde alterar o
tratamento de um paciente
que nem seu é;

3. Iniciou-se uma série de
reunides presenciais, com
participantes da gestdo
municipal e representantes
dos diabéticos, da Camara
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(Marleide Cunha e Larissa
Rosado estiveram
presentes), advogados,
médicos; a primeira nao
ocorreu, ainda em fevereiro,
sendo desmarcada na mesma
hora da reunido, com os
participantes dos diabéticos
ja presentes ao local (Centro
Administrativo); a segunda
(sendo a primeira a ser
realizada) ocorreu em 01/03,
e mais uma em 15/03; foi
marcada a terceira reunido
efetiva para o dia 29/03, e
desmarcada alguns dias
antes, alegando-se a
pandemia; e de 14 pra ca
(amanha fara 1 més
decorrido ultima reuniio), e
continuamos sem discutir o
assunto, numa clara
protelacdo, o chamado
“empurrar com a barriga”;

4. Iniciou-se a atual gestao e
com pouco tempo, em
fevereiro, houve falta da
insulina Novorapid; dias
depois o fornecimento foi
normalizado, mas sempre
dentro do limite das 5
canetas. Agora em abril
faltou novamente a mesma
insulina, o que permanece
até hoje, ainda em falta. Hoje
ja recebemos denuncias
sobre a falta da Tresiba, mas
apds tentar contato com o
setor de insulinas, recebi
mensagem no whatsapp que
as Tresiba estao sendo
fornecidas. Sobre os insumos
nenhuma informacao foi
prestada: glicosimetros e
suas tiras, agulhas para as
canetas, lancetas para
perfuracao;

5. 0 que entendo, amigo, é
que a gestdo, através dos
colaboradores do prefeito,
esta empurrando com a
barriga, e certamente, nao
dando a minima prioridade
aos diabéticos, o que é uma
enorme maldade, um crime,
um verdadeiro decreto de
morte para muitos

6. A titulo de exemplo, cito
um oficio da Associacdo de
Atencgdo aos Diabéticos e
Hipertensos de Mossoré
(AADHM), fundada em 2004,
solicitando audiéncia e
protocolado em 04/03, as
10h, assinado pela servidora
Raissa, e até agora sequer um
telefonema a Associacdo
recebeu;

7. Creio que o prefeito nao
tem ciéncia dos fatos que
estao ocorrendo; nunca vi
uma declaracao dele neste
sentido; espero que seja isso
mesmo, porque se realmente
for a conduta de que,
sabendo, ele ndo se
manifestar, fica, para os
diabéticos, caracterizado um
gesto de omissao, o que
significaria, inevitavelmente,
o discurso de campanha
rasgado, decorridos 100 dias
de gestao. Prefiro acreditar
na hipétese de que ele ndo
tem conhecimento de tudo.

Conto, mais uma vez, com
sua colaboracdo, no sentido
de dar ciéncia ao prefeito da
real situacdo dos diabéticos
durante sua gestao.

Marco Limeira
Engenheiro Civil
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Mossordé /RN
RESPOSTA: Old Marco,

Tendo em vista a conjuntura
da situagdo, nossa sugestdo é
que vocé crie uma comissdo e
pega audiéncia ao Secretdrio
Municipal de Satide e ao
Prefeito.

Outra opgdo é levar o caso a
imprensa local, que poderd
fazer uma grande divulgagdo
e pressionar as autoridades.

Atenciosamente,

Prof®. Dr. Fadlo Fraige Filho
Médico Endocrinologista,
Presidente da ANAD

PERGUNTA: Moro no R]. Sou
diabético, tenho
microalbumindria. Tenho 69
anos e osteoporose ha
muitos anos. S6 tive uma
consulta, recente com a
endocrinologista, ndo
imagino quando sera a
segunda. Eu tomava
Risedross. A médica mandou
substituir esse medicamento
pelo CalciTotal e af que vem
minha davida. Ela prescreveu
também o Osteoban no lugar
do Risedross. Tenho lido na
bula e em outros sites que ele
¢ mais indicado para
mulheres com pés
menopausa e para idosos,
mexe (ndo é o termo certo)
com os rins. Por eu ser idoso
e com problemas iniciais
renais, devo aguardar a
préxima consulta e indagar
sobre o Osteoban ou posso
toma-lo mesmo assim.

Espero que, por gentileza, me
dém alguma orientagao
sobre o Osteoban e desde ja
sou muito grato.

Saul Batist
Rio de Janeiro

RESPOSTA: Caro Saul,

Tanto o Risedross quanto o
Osteoban, sdo medicamentos
chamados de bisfosfonatos e
sdo utilizados para o
tratamento de osteoporose.
Nenhum bisfosfonato deve ser
utilizado em pacientes com
Clearance de creatinina
menor 30ml/min pois se trata
de estdgio de insuficiéncia
renal grave. Pelo que entendi,
vocé tem microalbuminuria
mas ndo Insuficiéncia renal
avangada. Se isto for correto,
e vocé deve confirmar com seu
médico esse diagndstico, vocé
pode usar as medicagdes. Em
bula, o Risedross e indicado
para homens e mulheres na
pos menopausa com
osteoporose. Jd a bula do
Osteoban, a indicagdo e para
mulheres na pés menopausa.
Realmente hd mais evidéncia
do uso de Risedross em
homens do que o Osteoban,
mas o Osteoban ndo é contra
indicado em homens.

Acho que poderia discutir isso
com seu médico novamente.

Atenciosamente,

Dr2, Débora
Nazato
Médica

Endocrino-
logista
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PERGUNTA: Sou diabético
h& alguns anos, no inicio
tomava apenas Metformina e
a partir do ano de 2020
passei a utilizar a insulina de
caneta. Porém fui dispensado
da empresa que ha 29 anos
trabalhava e hoje ja ndo
tenho condi¢des de comprar
mais este medicamento. Ao
consultar pela internet na
busca fui direcionado para a
ANAD. Ao utilizar o link do
site da Secretaria Estadual da
Satde deu erro, porém
consegui visualizar alguns
formularios e gostaria de
saber se sdo estes
formularios em anexo que
devo utilizar para conseguir
gratuitamente. Grato pela
atencao e a disponibilidade.

Atendimento,
Rogério Marcelino

RESPOSTA: Prezado Sr.
Rogerio,

Os formuldrios necessdrios
para a solicitacdo de insulinas
(lembrando que nem todas as
insulinas sdo fornecidas pelo
governo) sdo preenchidos por
medico autorizado,
geralmente o especialista em
Endocrinologia. A Secretaria
de Satide fard uma andlise
desses formuldrios e poderd
deferir ou ndo o pedido.

Atenciosamente,

Dr2, Débora Nazato
Médica Endocrino-logista

PERGUNTA: Fui numa
consulta com um clinico
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geral com meus exames de
sangue, entre eles o de
hemoglobina glicada que deu
6,4 e a médica disse que
estava muito alta. A
hemoglobina estava
oscilando entre 130/100
antes desses exames e agora
subiu um pouco entre
190/130. Nesse mesmo
exame de sangue deu uma
infeccdo de urina e a médica
ja pediu um exame de
urucultura pra tentar
descobrir o tipo de bactéria.
A minha divida é com
relagcdo a mesma ter falado
que o Diabetes esta muito
alto, sendo que pesquisei na
internet e vi que até 6,4 de
hemoglobina glicada é
considerado Pré Diabetes,
vocés podem me orientar
qual o nivel real do meu
Diabetes?

Maykon N. Ribeiro
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezado Sr.
Maykon,

Para o diagndstico de
Diabetes se faz necessdrio ter
realizado exame laboratorial
de glicose de jejum (e ndo
ponta de dedo que é a
glicemia capilar) e ter
apresentado duas vezes
glicose maior ou igual a
126mg/dL ou Hemoglobina
glicada maior ou igual a
6,5%. Ao apresentar um
desses exames vocé pode ser
considerado com Diabetes. A
glicemia capilar de jejum de
130 a 190 realmente estd alta
e se faz necessdrio avaliar seu
tratamento que ndo
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compreende apenas
medicagdo, mas sim uma
alimentagdo balanceada e a
pratica de exercicio fisico.
Essas medidas sdo muito
importantes para que um
paciente com Pré Diabetes
ndo evolua rapidamente para
o diagndstico de Diabetes
Mellitus propriamente dita.

Atenciosamente,

Dr2, Débora Nazato
Médica Endocrino-logista

PERGUNTA: O que é figado
gorduroso?

Manoel Messias
Espirito Santo

RESPOSTA: Old Manoel.

O figado gorduroso (também
chamado medicamente de
esteatose) é o acumulo de
gordura no figado provocado
na maioria das vezes quando
ganhamos peso e nos
tornamos obesos. Isto ocorre
devido a problemas genéticos
e algumas anormalidades
metabdlicas, mas na maioria
das vezes existe uma
contribuigdo do excesso de
ingestdo alimentar com
sedentarismo.

Abrago,

Prof®. Dr.
Orsine Valente
Médico
Endocri -
nologista

PERGUNTA: Como prevenir
o figado gorduroso?

Rosa Quarteira
Belo Horizonte

RESPOSTA: Old Rosa,

A manutengdo do peso
através de uma alimentagdo
correta, que pode ser
orientado por uma
nutricionista, e a prdtica de
exercicio fisico com
caminhadas didrias de pelo
menos 150 minutos por
semana é a melhor maneira
de prevenir o figado
gorduroso.

Abrago,

Prof®. Dr. Orsine Valente
Médico Endocrinologista

PERGUNTA: Quais as
medicag0es para tratar
figado gorduroso?

Anténio Joaquim Grimaldi
Santa Catarina

RESPOSTA: Old Anténio.

Quando a alimentagdo
correta e o exercicio fisico ndo
sdo suficientes para corrigir a
gordura no figado, e o
depdsito do gordura aumenta,
podendo acarretar alteragées
nos exames laboratoriais e
risco de evoluir para um
quadro de esteatohepatite
(inflamagdo no figado)
podemos utilizar um
medicamento chamado
Pioglitazona na dose de 30mg
1 cp/dia, principalmente
quando o paciente é diabético
0 que ocorre com grande
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frequéncia. Alguns estudos
também mostram beneficios
com o uso de vitamina E na
dose de 400 mg/dia.

Abrago,

Prof®. Dr. Orsine Valente
Médico Endocrinologista

PERGUNTA: Quais sao os
riscos para quem tem figado
gorduroso?

Mabel Lustrosa
Santos

RESPOSTA: Old Mabel, tudo
bem?

O figado gorduroso ndo tem
grandes consequéncias na
maioria das vezes. Isto
aparece na populagdo em
geral em aproximadamente
25%, prioritariamente em
individuos obesos. No entanto
a o figado gorduroso
(esteatose) grau 3 (Indice de
massa corporal acima de 35),
se ndo tratado, pode evoluir
para esteatohepatite, que
representa uma inflamagdo
no figado, mais raramente
para uma cirrose onde aquela
inflamagdo resultou numa
fibrose intensa e até em
cancer de figado. Por isto a
importdncia da manutengdo
do peso correto e a pratica
diaria de exercicios fisicos

Abracgo,

Prof®. Dr. Orsine Valente
Médico Endocrinologista
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PERGUNTA: Estamos com
atraso de 1 més na entrega
de insulina Asparte no posto
de saude Sao Geraldo. Nao
tenho condigdes financeiras
de arcar com o custo dessa
insulina, pois fago
tratamento e me adequei a
essa insulina Asparte.

Luiz Sergio da Silva
Minas Gerais

RESPOSTA: 0ld, Luiz.

A ANAD agradece o seu
contato.

No caso relatado por vocé, em
que a unidade de satide estd
atrasando o fornecimento do
medicamento prescrito, é
possivel levar o problema ao
conhecimento da Secretaria
de Satide, através da
Ouvidoria do SUS ou da
Autoridade de Satide
responsdvel pela
administragdo da unidade;
sendo municipal a unidade, a
questdo deve ser reportada ao
Secretdrio de Satide do seu
Municipio, via requerimento
administrativo, ensejo em que
poderd ser ofertada, se o caso,
copia de documentos médicos
que comprovem a doenga e a
necessidade do tratamento
pleiteado.

Ndo havendo o rdpido
restabelecimento do
fornecimento, sugerimos que
procure a unidade da
Defensoria Publica Estadual
local (institui¢do que presta
assisténcia juridica gratuita
aqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
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saldrios minimos) ou um(a)
advogado(a) de sua
confianga, para verificar a
possibilidade de acionamento
judicial

Atenciosamente,

Adv. Dr2,
Patricia
Helena De
Campos Ditt
Advogada
Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: Retiro meus
insumos na UDTP héa algum
tempo e gostaria de tirar
uma davida.

No meu processo, consta a
retirada de insumos da
bomba de insulina, assim
como lancetas e agulhas.
Entretanto, nio me foi
entregue a bomba pedida e
por isso, nao retiro os
insumos da mesma, somente
os de medigdo.

Antes de sair a resposta dos
insumos da bomba de
insulina, eu retirava os refis
de insulina injetaveis para
caneta.

Com a resolucdo do processo,
tiraram as insulinas e
colocaram os insumos da
bomba.

Como nio estou fazendo
tratamento com bomba de
insulina, solicitei que fosse
entregue de volta as insulina
injetaveis, porém me
disseram que isso seria

regressao de tratamento,
logo nao seria possivel.
Gostaria de saber quais
seriam as melhores op¢des
para voltar a retirar insulinas
em refil, assim como os
insumos de medicao. Seria
por outro processo ou
consigo alguma resposta com
esse atual?

Atenciosamente,
Vitor J. Marques;
RESPOSTA: Olad Vitor.

A ANAD agradece o seu
contato.

Inicialmente, vocé precisa
requerer o tratamento
prescrito, pela via
administrativa, junto a
unidade da Secretaria de
Satide mais préxima de sua
residéncia, por meio de
formuldrio préprio e da
entrega de toda
documentagdo médica que
comprove a hecessidade das
insulinas e insumos prescritos,
explicando a sua atual e real
condigdo/necessidade, para
que o pedido seja avaliado
pela equipe técnica da
instituigdo.

Se a solicitagdo
administrativa ndo for
atendida, vocé poderd
pleitear judicialmente, por
meio de agdo judicial propria,
e desde que preencha os
requisitos legais, o
fornecimento gratuito do
tratamento prescrito por seu
médico, através da Defensoria
Publica Estadual (instituigdo



que presta assisténcia juridica
gratuita aqueles que possuem
renda familiar mensal de até
trés saldrios minimos) ou de
advogado particular de sua
confianga.

Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria
Ptblica Estadual local ou um
(a) advogado(a) de sua
confianga.

Atenciosamente,

Adv. Dr2, Patricia Helena
De Campos Ditt
Advogada Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: Sou diabético
Tipo 2, comecei a tomar
Ozempic ha 4 meses. Estava
recebendo ajuda dos
parentes para poder
comprar, com desconto do
laboratério fica ainda muito
caro este remédio em torno
de R$ 750,00. Gostaria de
saber a possibilidade de
trazer o mesmo remédio
importado, ou receber uma
orientacdo melhor. Meu
médico ja orientou como
usar o Ozempic. Estou
tomando 1 dose por semana
de 1 mg, ja fiz apelacado pelo
SUS, e eles rejeitaram a
distribuicdo gratuita para
mim, alegando que a insulina
seria o suficiente e que o SUS
ja disponibiliza sua
distribuicdo. Agora
pergunto!!

Sei que sdo remédios
diferentes para o diabético

tipo 2. Para variar nosso
sistema SUS vai negar o
Ozempic.

1°. Onde comprar mais
barato

2°. Conseguiria trazer
importado?

3°. Tem algum recurso
judicial ou extra judicial?
Por gentileza, me dé uma
solucdo para poder resolver
este problema!

Com este remédio Ozempic ja
emagreci 9 kilos em 3 meses
de uso, meus pés ja nao
doem, minha glicemia
abaixou para 120 a 140,
antes do remédio era 350 a
450.

Além de eu perder peso,
estou melhorando.

Ndo tenho recursos para
comprar, onde posso
encontrar mais barato?

1°. Posso importar direto em
meu nome com receita?

2°. Como fazer?

Marcos T. L. Amorim
Sao Paulo

RESPOSTA: Old Marcos,

A ANAD agradece o seu
contato.

A importagdo de
medicamentos e produtos
sujeitos ao controle sanitdrio
é regulamentada pela
Resolugdo de Diretoria
Colegiada (RDC) n. 81, de 05
de novembro de 2008. Nos
termos da legislagdo sanitdria
referida, as pessoas fisicas
podem importar produtos
sujeitos ao controle sanitdrio,
desde que a substdncia ndo
seja proibida no Brasil e

sejam destinados a uso
préprio e em quantidade que
ndo caracterize o comércio.
Sobre o tema, maiores
informagées podem ser
obtidas junto a ANVISA.

No seu caso, desde que
preenchidos os requisitos
legais, é possivel requerer o
fornecimento gratuito do
medicamento pela via
judicial. Para tanto, vocé
precisa, inicialmente,
requerer o tratamento
prescrito, pela via
administrativa, junto a
unidade da Secretaria de
Satide mais proxima de sua
residéncia, por meio de
formuldrio préprio e da
entrega de toda
documentagdo médica que
comprove a necessidade do
medicamento prescrito, a fim
de que o pedido seja avaliado
pela equipe técnica da
instituigdo.

Se a solicitagdo
administrativa ndo for
atendida, vocé poderd
pleitear judicialmente, por
meio de agdo judicial propria,
o fornecimento gratuito do
tratamento prescrito por seu
médico, através da Defensoria
Ptblica Estadual (instituicdo
que presta assisténcia juridica
gratuita aqueles que possuem
renda familiar mensal de até
trés saldrios minimos) ou de
advogado particular de sua
confianga.

Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
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unidade da Defensoria
Publica Estadual local ou um
(a) advogado(a) de sua
confianga.

Atenciosamente,

Adv. Dr2, Patricia Helena
De Campos Ditt
Advogada Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: Por gentileza,
gostaria de saber sobre
aposentadoria
exclusivamente por ser
portador de Diabetes Tipo 1.
Uma vez que tive
contribui¢do por 3 anos e 6
meses no INSS.

Antecipadamente agradeco,
respeitosamente,

Alexandre Jatoba
Sao Paulo

RESPOSTA: Old, Alexandre.

A ANAD agradece o seu
contato.

O Diabetes ndo enseja, pelo
simples diagndstico, o direito
a concessdo do beneficio
previdencidrio de
aposentadoria por invalidez.
A concessdo é possivel, desde
que, preenchidos os requisitos
do beneficio, a pessoa
encontre-se
permanentemente impedida
de exercer atividades que lhe
garantam a subsisténcia.

Constatada a incapacidade, a
aposentadoria por invalidez é
outorgada aos contribuintes
da previdéncia social que
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possuem a qualidade de
segurado, respeitado o
periodo de caréncia do
beneficio.

Sugerimos que procure um(a)
advogado(a) especialista em
Direito Previdencidrio para
maiores esclarecimentos.

Atenciosamente,

Adv. Dr2, Patricia Helena
De Campos Ditt
Advogada Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: Tenho
reclamado com a ANVISA
sobre a falta de solugdo teste
para tiras reagentes no
Mercado. Eu uso a G-Tech e
ndo acho em lugar nenhum
no Rio de Janeiro ou nas
redes, como o Mercado Pago.
Isso é um absurdo é um
absurdo e um e um grande
risco de estar medindo
errado a glicose por
problemas das tiras ou do a
Aparelho. Todas as caixas
deveriam ter um frasco de
solucdo desse produto. Isso é
a garantia que a medigao esta
ok. Peco ajuda para
denunciar essa falta do
produto e o risco que os
portadores de Diabetes tem
em nao ter esse produto no
mercado ou junto com o
produto, na hora da compra.

José Carlos Amato
Rio de Janeiro

RESPOSTA: 0lq, José Carlos.

A ANAD agradece o seu
contato.

De fato, é uma situagdo
bastante grave. A ANAD
intervém, constante e
incansavelmente, em
situagdes como esta, em
defesa das pessoas com
Diabetes.

Atenciosamente,

Adv. Dr2, Patricia Helena
De Campos Ditt
Advogada Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: Estou ajudando
uma paciente diabética que
veio morar em Sao Paulo
vinda de Manaus. Ela faz uso
da insulina Lantus e ninguém
consegue informar em como
fazer o cadastro para retirar
o medicamento pelo governo.

Eu li uma matéria aqui no
site sobre como fazer o
procedimento
administrativo, mas o link
para o laudo da Secretaria de
Saude nao esta mais ativo.

Gostaria de saber se o
procedimento ainda é valido
e se seria possivel enviar o
link para o laudo.

Obrigado e aguardo resposta;

Leandro N. Tsubone
Sao Paulo

RESPOSTA: Old Leandro.

A ANAD agradece o seu
contato.

Inicialmente, é necessdrio
requerer o tratamento
prescrito, pela via



administrativa, junto a
unidade da Secretaria de
Satide mais préxima, por meio
de formuldrio préprio (links
abaixo) e da entrega de toda
documentagdo médica que
comprove a hecessidade das
insulinas e insumos prescritos,
para que o pedido seja
avaliado pela equipe técnica
da instituicdo.

Se a solicitagdo
administrativa ndo for
atendida, é possivel pleitear
judicialmente, por meio de
agdo judicial prépria, o
fornecimento gratuito do
tratamento prescrito pelo
meédico assistente, através da
Defensoria Puiblica Estadual
(instituigdo que presta
assisténcia juridica gratuita
dqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de
sua confianga.

Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria
Ptblica Estadual local e/ou
um(a) advogado(a) de sua
confianga.

https://www.saude.sp.gov.br/
ses/perfil/gestor/comissao-
de-farmacologia/solicitacao-
de-medicamento-ou-nutricao-
enteral-por-paciente-de-
instituicao-de-saude-publica-
ou-privada

https://www.saude.sp.gov.br/
resources/ses/perfil/gestor/c
omissao-farmacologia/

anexo_iv_formulario_medica
mento_manual_09_05_17.pdf

Atenciosamente,

Adv. Dr?, Patricia Helena
De Campos Ditt
Advogada Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: Sou diabético
tipo 1 ha 11 anos e retiro
insulina Glargina (basaglar)
pela unidade dispensadora
Tenente Pena (UDTP) do
Bom Retiro.

Renovei a receita
recentemente e por engano
foi colocado o nome da
marca "Lantus” e por este
motivo me foi negado a
insulina sendo que na mesma
receita estava o nome
insulina Glargina.

Senti omissao pela
supervisao da unidade em
me negar a medica¢do que
mantém minha saude e me
mantém vivo. O que eu faco
em uma situacdo como essa?

Jackson Gomes da Silva
Sao Paulo

RESPOSTA: Old, Jackson.

A ANAD agradece o seu
contato.

No caso relatado por vocé, é
possivel levar o problema ao
conhecimento da Autoridade
de Satide, responsdvel pela
administragdo da unidade, via
requerimento administrativo
e/ou por meio da Ouvidoria
do SUS.

Ndo havendo o rdpido
restabelecimento do
fornecimento, sugerimos que
procure a Defensoria Puiblica
Estadual (instituicdo que
presta assisténcia juridica
gratuita aqueles que possuem
renda familiar mensal de até
trés saldrios minimos) ou
um(a) advogado(a)
particular de sua confianga,
para verificar a possibilidade
de acionamento judicial.

Atenciosamente,

Adv. Dr2, Patricia Helena
De Campos Ditt
Advogada Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: Me chamo
Mayara, sou DM1, retiro
meus insumos para Diabetes
pelo SUS através do PAMG
desde que o projeto foi
langado em 2006. No dia
18/03/21 fui informada
pelos funcionarios da UBS
sobre um decreto da
Prefeitura de Sdo Paulo a
respeito da dispensacao de
seringas. Acredito que esse
decreto va contra as leis de
uso unico de materiais
perfuro cortantes, eu utilizo
3 seringas/dia, totalizando
uma dispensa de 90
seringas/més (conforme
laudo entregue a cada 6
meses). Mas de acordo com
esse decreto eu e os outros
pacientes poderemos retirar
apenas 30 seringas/més,
tornando assim obrigatério o
reuso das seringas.

Gostaria de saber se a
Prefeitura pode autorizar
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esse decreto e com que base
legal?

Decreto esta com esse nome:
Instru¢do Normativa
01/2020 - Comissdo de
Coordenacdo do Programa de
Auto monitoramento
Glicémico. Capitulo VI, Artigo
17, Inciso 2.

Mayara Bernardo
Sao Paulo

RESPOSTA: 0Old, Mayara.

Conforme estabelecido na Lei
Federal n. 11.347/2016, os
portadores de Diabetes
receberdo, gratuitamente, do
Sistema unico de Satide (SUS),
os medicamentos e insumos
necessdrios ao tratamento e
controle da patologia.

Hd, no entanto, uma lista de
medicamentos, insumos e
materiais que sdo fornecidos
gratuitamente aos portadores
de diabetes pelo SUS ou pelas
Farmdcias Populares,
mediante simples
comprovagdo da doenga,
ficando a cargo dos
Executivos locais (Estados, DF
e Municipios), por meio de
seus Programas de
Dispensagdo de
Medicamentos e/ou de
Normas Regionais, a definigdo
daquilo que serd ou ndo
dispensado gratuitamente a
populagdo.

Considerando que a lista dos
medicamentos e insumos
distribuidos gratuitamente
pode ser diferente em cada
ente da federagdo, para
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aqueles que, como vocé,
necessitam fazer uso de
seringas em quantidades
didrias superiores, sugerimos,
inicialmente, que solicite
administrativamente o
fornecimento de tais seringas
junto a unidade dispensadora,
com o preenchimento de
formuldrio especifico e
entrega de relatdrio e
documentos médicos que
justifiquem sua solicitagcdo, a
fim de que o pedido seja
avaliado pela equipe técnica
da instituicdo.

Se a sua solicitagdo ndo for
atendida, vocé poderd
pleitear judicialmente, por
meio de agdo judicial prépria,
o fornecimento gratuito dos
insumos nas quantidades
prescritas, através da
Defensoria Publica Estadual
(instituicdo que presta
assisténcia juridica gratuita
aqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de
sua confianga.

Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria
Ptblica Estadual local e/ou
um(a) advogado(a) de sua
confianga.

Atenciosamente,

Adv. Dr2, Patricia Helena
De Campos Ditt
Advogada Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: Agora, uma
acdo movida pela Ministério
Publico Federal (MPF) no
Espirito Santo vai obrigar
todos os estados brasileiros a
fornecer tanto a insulina
Glargina (nome comercial
"Lantus") quanto a insulina
Detemir (ou "Levemir")
através do Sistema Unico de
Saude.

Na semana passada, a acao
do MPF foi aprovada pela
juiza Maria Claudia de Garcia
Paula Allemand. Desde o
altimo dia 9, todos os estados
brasileiros estao obrigados a
fornecer as insulinas de
longa duracdo através do
SuS.

Levemir insulina diabetes
A insulina Detemir
(comercialmente vendida
como "Levemir") entrou na
lista das que serao
distribuidas pelo SUS.

Art. 196: A saude € direito de
todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas
sociais e econ6micas que
visem a reducao do risco de
doenca e de outros agravos e
ao acesso universal e
igualitario as ac¢des e servicos
para sua promog¢ao, protecao
e recuperacao.

Estou atras de informacoes,
pois estive numa UBS e a
assistente social nao tinha
como me informar a respeito,
marquei uma audiéncia na
Defensoria Publica e somente
em maio me atenderdo e nao
sei o que dizer para solicitar
a gratuidade, pois estou



desempregado desde junho
do ano passado e ndo tenho
condi¢des para comprar este
medicamento.

Atenciosamente,

Rogério Marcelino
Sao Paulo

RESPOSTA: Old Rogério.

A ANAD agradece o seu
contato.

Conforme estabelecido na Lei
Federaln. 11.347/2016, os
portadores de Diabetes
receberdo, gratuitamente, do
Sistema tinico de Satide (SUS),
os medicamentos e insumos
necessdrios ao tratamento e
controle de determinada
patologia, que sdo
selecionados com base nas
diretrizes terapéuticas e
protocolos clinicos do SUS.

Hd uma lista restrita de
medicamentos, insumos e
materiais que sdo fornecidos
gratuitamente aos portadores
de diabetes, pelo SUS ou pelas
Farmdcias Populares,
mediante comprovagdo da
doenga. Ndo sdo todos os
medicamentos e/ou
equipamentos/tratamentos
que estdo contemplados
nestas listas.

Deste modo, para aqueles que
necessitam de tratamento
diferenciado, e ndo
contemplados/especificados
em lista de fornecimento
gratuito pelo SUS, deve-se,
inicialmente, requerer o
tratamento prescrito, pela via

administrativa, junto a
unidade da Secretaria de
Satide mais préxima de sua
residéncia, por meio de
formuldrio proprio e da
entrega de toda
documentagdo médica que
comprove a necessidade do
medicamento/insumo, a fim
de que o pedido seja avaliado
pela equipe técnica da
instituigdo.

Se a sua solicitagdo
administrativa ndo for
atendida, vocé poderd
pleitear judicialmente, por
meio de agdo judicial propria,
o fornecimento gratuito do
tratamento prescrito pela
médica que o assiste, através
da Defensoria Publica
Estadual (institui¢do que
presta assisténcia juridica
gratuita aqueles que possuem
renda familiar mensal de até
trés saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de
sua confianga.

Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria
Publica Estadual local e/ou
advogado(a) de sua
confianga,

Atenciosamente,

Adv. Dr?, Patricia Helena
De Campos Ditt
Advogada Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: 0Ola
Gostaria de saber se existem,
e quais seriam, as

implicagdes juridicas e
penais para os
administradores publicos
(secretarios e prefeitos)
quando faltam
medicamentos essenciais tais
como insulinas, para a
distribuicdo publica.

Sem mais, agradeco
antecipadamente.

Claudio Rocha
Rio Grande do Norte

RESPOSTA: 0lq, Cldudio.

A ANAD agradece o seu
contato.

Quanto a responsabilidade
dos administradores ptiblicos
pela falta de medicamentos e
insumos essenciais na rede
publica de satide, é preciso, de
antemdo, investigar o motivo
da falta, se por razées
estranhas d boa e correta
administragdo, questoes
ligadas a oferta do produto no
mercado, por exemplo, ou por
negligéncia ou dolo no
exercicio da atividade
administrativa, hipéteses em
que poderia restar
configurado ato de
improbidade administrativa e
até mesmo conduta
penalmente relevante.

Em qualquer dos casos,
importante que dérgdos de
fiscalizagdo e controle local
sejam acionados, para a
regular e preliminar
apuragdo administrativa do
incidente, o que pode ser feito
pelo proprio cidaddo.

Atenciosamente,
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Adv. Dr2, Patricia Helena
De Campos Ditt
Advogada Voluntdria da

ANAD
PERGUNTA: Dr?@. Patricia,

Agradeco a sua atencdo e
resposta, no entanto ainda
ficou a diivida que suscitou o
meu contato inicial: Existem,
e quais seriam, as
implicagdes juridicas e
penais para os
administradores publicos
(secretarios e prefeitos)
quando faltam
medicamentos essenciais tais
como insulinas, para a
distribuicdo publica?

Ja averiguamos aqui na nossa
cidade que o motivo da falta
das insulinas foi a suspensao
do pagamento aos
fornecedores, ou seja, a
prefeitura quebrou o
contrato e por esse motivo, o
fornecedor suspendeu a
entrega do medicamento.

Dependemos dessa resposta
para nos embasar para uma
dentncia ao MP, bem como
para um pedido judicial.

Agradecemos a sua resposta.

RESPOSTA: Sr. Cldudio,

Conforme dissemos no
contato anterior, e aqui o
fazemos noutras palavras,
para verificar eventual
irregularidade e consequente
responsabilidade dos
administradores publicos, na
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condugdo de procedimentos
administrativos, tal qual o ato
de compra e disponibiliza¢do
de medicamentos e insumos
aos municipes, urge que
orgdos de fiscalizagdo e
controle sejam acionados,
cabendo a tais érgdos
investigar se houve, ou ndo,
ilicito, e qual sua natureza, se
penal, administrativa,
tributdria, etc.

Hd uma infinidade de
consequéncias juridicas,
previstas em farta legislagdo e
que, por isso, ndo podem ser
elencadas taxativamente, sem
a prévia e necessdria
apuragdo da regularidade da
conduta do administrador
ptblico envolvido.

Normalmente, os municipios
disponibilizam ao cidaddo
canais de ouvidoria,
permitindo o célere contato
entre cidaddo e érgdo publico.

Subsistindo, ainda, duvidas
referentes ao cumprimento de
contratos publicos, conforme
sugerido na pergunta, ndo
deixe de consultar um
especialista da drea.

Atenciosamente,

Adv. Dr?, Patricia Helena
De Campos Ditt
Advogada Voluntdria da

ANAD

PERGUNTA: Gostaria de uma
orientac¢io sobre aquisicao
do aparelho Freestyle. Tenho
Diabetes desde 3 anos de
idade. Utilizo insulina 4 vezes
diariamente. E estou

tentando ganhar um
aparelho Freestyle libre e
sensor libre para controlar
melhor glicemia - o SUS nao
fornece (Nao ha politica
nacional para essa
finalidade).

Existe a possibilidade de
requerer uma amplia¢do na
listagem do SUS para que
seja inserido o aparelho da
Abbott? E cabivel recorrer ao
CNS? O que fazer?

Sera que existe alguma lei,
regulamentacdo em
andamento que devera
atender esta necessidade?

Atenciosamente,

André Duarte
Santos

RESPOSTA: 0Old, André.

A ANAD agradece o seu
contato.

Conforme estabelecido na Lei
Federal n. 11.347/2016, os
portadores de Diabetes
receberdo, gratuitamente, do
Sistema unico de Satde (SUS),
os medicamentos e insumos
necessdrios ao tratamento e
controle da patologia.

Hd, no entanto, uma lista de
medicamentos, insumos e
materiais que sdo fornecidos
gratuitamente aos portadores
de diabetes pelo SUS ou pelas
Farmdcias Populares,
mediante simples
comprovagdo da doenga,
ficando a cargo dos
Executivos locais (Estados, DF
e Municipios), por meio de



seus Programas de
Dispensagdo de
Medicamentos e/ou de
Normas Regionais, a defini¢do
daquilo que serd ou ndo
dispensado gratuitamente a
populagdo.

Considerando que a lista dos
medicamentos e insumos
distribuidos gratuitamente
pode ser diferente em cada
ente da federagdo, para
aqueles que, como vocé,
necessitam fazer uso do
freestyle libre e sensor libre,
inicialmente, faz-se necessdrio
requeré-los
administrativamente junto a
unidade dispensadora local,
com o preenchimento de
formuldrio especifico e
entrega de relatdrio e
documentos médicos que
justifiquem sua solicitagdo, a
fim de que o pedido seja
avaliado pela equipe técnica
da instituicdo.

Se a sua solicitagdo ndo for
atendida, vocé poderd
pleitear judicialmente, por
meio de agdo judicial propria,
o fornecimento gratuito do
equipamento prescrito,
através da Defensoria Publica
Estadual (institui¢do que
presta assisténcia juridica
gratuita aqueles que possuem
renda familiar mensal de até
trés saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de
sua confianga.

Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria

Ptblica Estadual local e/ou
um(a) advogado(a) de sua
confianga.

Atenciosamente,

Adv. Dr2, Patricia Helena
De Campos Ditt
Advogada Voluntdria da
ANAD

PERGUNTA: Sou Diabético
Tipo 1 hd mais de 30 anos.
Meu médico preencheu toda
papelada para receber a
caneta com insulina. Ocorre
que o SUS negou dizendo que
é somente para criancas e
adolescentes.

Vi no instagram a caneta da
saude que diz que é para
quem tem 50 ou mais. Como
devo proceder por favor?

Luiz Fernando
Garg¢a/SP

RESPOSTA: Old, Luiz
Fernando.

A ANAD agradece o seu
contato.

Considerando que a
solicitagdo administrativa
ndo foi atendida, vocé pode,
desde que preenchidos os
requisitos, pleitear
judicialmente, por meio de
agdo propria, o fornecimento
gratuito do insumo prescrito
pelo seu médico, através da
Defensoria Publica Estadual
(instituicdo que presta
assisténcia juridica gratuita
daqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de

advogado(a) particular de
sua confianga.

Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria
Publica Estadual local e/ou
um(a) advogado(a) de sua
confianga.

Atenciosamente,

Adv. Dr2, Patricia Helena
De Campos Ditt
Advogada Voluntdria da
ANAD
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PERGUNTA: Sou diabético
tipo 2 e tenho problemas
com microalbumintria. Ha
muitos anos, minha antiga
nefrologista me indicou uma
nutricionista para ambos os
problemas. Atualmente, ha
uns 2 meses, procurei outro
nefrologista que me indicou
uma nutricionista. O
problema é que fiquei pasmo
com a dieta, por exemplo.
Tenho tomado leite de soja
Ades Zero, ha anos, bem
como o sal light ou diet nesse
periodo. Essa nutricionista
mandou parar com o leite de
soja e tomar leite Molico
desnatado liquido e parar
também com esse tipo de sal
e usar o refinado. Estou
confuso até hoje. Nao posso
tirar essa davida com o
médico pois a nutricionista
foi indicada por ele. Por favor
me orientem sobre qual leite
tomar e o sal a usar. Me
desculpe pela extensao da
mensagem e muito obrigado.

Saul Batist
Rio de Janeiro

PERGUNTA: Dra. Viviane,

Nao sei como agradecer a
gentileza em me responder
tdo minuciosamente. O
problema deve estar em mim
mesmo Dra. Tanto a antiga
dieta como esta é muito
dificil seguir, ainda mais em
tempo de pandemia. Ja era
dificil, imagina agora. Minha
esposa é quem cozinha e mal
pode ficar de pé. Se eu
morasse em SP podia ver
alguém para fazer minha
alimentacgdo, porém nao deve

78| ANAD Informa | JUL-A-DEZ | 2021 |

ser barato. Dra. Viviane,
receba meus agradecimentos
mais uma vez e Deus a
abencoe.

Saul Batist
Rio de Janeiro

RESPOSTA: Prezado Saul
Batist,

A microalbuminiiria mostra
uma perda inicial da fungdo
renal, complicagdo esperada
de quem convive hd anos com
Diabetes tipo 2.

Nesse sentido para facilitar a
fungdo dos rins, é importante
ndo comer excesso de
proteinas (carnes, leites, ovos,
queijos, frango, peixe). Uma
porgdo no café da manhd,
uma no almogo e uma no
jantar seria mais ou menos o
ideal. Para calcularmos
exatamente a quantidade, o
Senhor deveria pedir para a
nutricionista que vem
acompanhando o Senhor
calcular. Normalmente
recomendamos nessa
situagdo, 0,8 g de proteina
multiplicado pelo seu peso
(desde que o Senhor ndo
tenha obesidade). Esse valor
dard a quantidade em gramas
de proteina que o Senhor deve
ingerir no dia (ex: se o Senhor
pesa 70 Kg x 0,8 = 56g de
proteina/dia). O préximo
passo é saber quanto de
proteina tem as porg¢des de
alimento. De uma forma bem
geral, 200ml de leite tem 7 g
de proteina; 100g de carne
21g; 30 g de queijo, 7 gramas;
1 ovo, 7 gramas, fora outros
alimentos que tém

quantidades bem menores.
Por isso a importdncia de
verificar com a nutricionista
quanto de cada alimento
proteico o Senhor deve
ingerir. Isso dependerd da sua
fungdo renal atual

Quanto ao leite de soja, ndo
vejo problema desde que seja
200ml/dia. Mas também pode
ser o MOLICO, se o Senhor
precisar perder peso, ou o
leite de vaca integral se seu
peso estiver normal. Em todas
as situagdes sem exagero.

Quanto ao sal light, ele tem
menos sodio, mas maior
quantidade de potdssio (0
potdssio também precisa ser
excretado pelos rins). Por isso
a nutricionista falou para
voltar com o sal comum. De
qualquer maneira sua
alimentagdo deve ser feita
com bem pouco sal. Evite
alimentos prontos, molhos
prontos e adigdo de sal em
saladas.

Qualquer duvida que ainda
permaneca entre em contato
conosco novamente.

Um abraco,

Nutr. Dr2,
Viviane Chaer
Borges Hafez
Supervisora |4
Nutricdo ANAD B2 &

PERGUNTA: Ola! Sou
diabético tipo 2, tomo 3
comprimidos de Metformina
por dia, Faco em média trés
refeicdes. Gostaria de saber
se posso comer pao integral



com nozes? Arroz integral?
Maca? Banana? Chocolate
85%?7?

Estou muito frustrado por
ndo mais saber o que posso e
ndo posso comer! Abraco a
todos,

Marcos Oliveira
Rio Grande do Sul

RESPOSTA: Senhor. Marcos,

A recomendagdo para pessoas
com Diabetes sdo de 5 ou 6
refeicoes por dia, para ndo
ficar longos periodos em
jejum e ter um fracionamento
melhor das quantidades
didrias recomendadas.

Os alimentos mencionados
ndo sdo proibidos, porém
para ser orientado sobre as
quantidades e hordrios de
consumo, o Senhor. Deve
procurar um profissional
Nutricionista.

Pois assim terd um
acompanhamento
individualizado para suas
necessidades didrias.

Atenciosamente,

Nutr. Cleo
Lupino
Coord. Dep.
de Nutri¢do
ANAD

PERGUNTA: Fui hoje ao
mercado fazer compras e me
deparei com a granola cuja
foto esta em anexo.

Achei um erro BEM GRAVE
considerando que a granola
dizem que é zero acgucares e
embaixo um “feito com
acdcar mascavo”. Ainda mais
levando o selo de vocés que
eu considero ser de confianga
pra nos diabéticos. Além de
diabética sou nutricionista e
olho bastante o rétulo dos
produtos.

Gostaria de um retorno se o
produto é realmente de
confiancga visto que consta o
selo de vocés. Pois no final
das contas ndo é s6 a marca
da empresa que é manchada,
e sim também a confianga
nela e em vocés. Obrigada!

Atenciosamente,

Laura Moura
Salvador/BA

RESPOSTA: Senhor? Laura,

Agradecemos o contato e a
preocupagdo em nos
comunicar o fato.

Esse produto que consta
agticar mascavo, ndo tem
aprovagdo da ANAD.

Portanto, estdo utilizando o
Selo de Qualidade e Confianca
ANAD sem aprovagdo e
autorizagdo para isso.

Acionamos o nosso
departamento Juridico para
tomar as providéncias
Jjudiciais cabiveis.

Mais uma vez agradecemos
sua informagdo e atengdo.

Atenciosamente,

Nutr. Cleo Lupino
Coord. Departamento de
Nutri¢do ANAD

PERGUNTA: Gostaria se
vocés pudessem informar o
fabricante do adogante Gold -
Sucralose, pois o telefone
0800, e site, nao existe.
Comprei 06 caixas na
Ultrafarma do lote 25703 Val.
05/2023 e constatei que ndo
estd adogando como os
anteriores. Sabe dizer se
mudaram a formula? Sou
diabética, e utilizo ha algum
tempo, esse adogante.

Agradeco a atencao,

Nancy E. Arantes
Sao Paulo

RESPOSTA: Sré. Nancy,

Esse produto ndo possui mais
o Selo ANAD, portanto ndo
sabemos se houve alteragdo
na formula e ndo temos outro
telefone deles para informar.

Sugerimos por enquanto
substituir por outros

adogantes disponiveis no
mercado, com Selo Anad.

Atenciosamente,

Nutr. Cleo Lupino
Coord. Departamento de
Nutri¢cdo ANAD

PERGUNTA: Gostaria de
saber da possibilidade de
enviar um cardapio
adequado. Tenho 75 anos e
meu Diabetes é controlado.
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Tomo remédios orais e
queria fazer um regime. Me
ajuda.

Eufrasio Gato Felix
RESPOSTA: Sr. Eufrasio,

O carddpio somente pode ser
enviado ou entregue apds
consulta com um
nutricionista, pois é
individual, deve ser calculado
e orientado segundo as suas
necessidades.

Atenciosamente,

Nutr. Cleo Lupino
Coord. Departamento de
Nutrigdo ANAD

PERGUNTA: sou diabético
tipo 1 ha mais de 30 anos
comprei bananada com
acucar e sem acgucar para
usar como lanche da tarde.
Gostaria de saber se faz mal?

Luiz Fernando
Meguerditchian

RESPOSTA: Senhor. Luiz
Fernando,

Ndo recomendamos o
consumo de doces com
agicar, para pessoas com
Diabetes.

Atenciosamente,
Nutr. Cleo Lupino
Coord. Departamento de

Nutri¢do ANAD

PERGUNTA: E a sem agutcar,
por ser bananada pode?
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Luiz Fernando
Meguerditchian

RESPOSTA: Sr. Luiz
Fernando,

A recomendagdo do consumo
de frutas para pessoas com
Diabetes é de 3 porgdes por
dia, ao longo do dia. Nédo
tenho como quantificar essa
bananada, em relacdo ao
indice glicémico, em
comparagdo a banana in
natura. Por isso ndo tenho
como dizer se pode ser
consumida ou ndo e qual a
quantidade.

Existem produtos com Selo de
Qualidade e Confianga Anad,
que foram avaliados e
aprovados por nossos
departamentos. Pode
procurar por esses produtos.

Atenciosamente,

Nutr. Cleo Lupino
Coord. Departamento de
Nutri¢cdo ANAD

PERGUNTA: Com Diabetes
posso comer cenoura batida
com banana? Obrigada.

Ignez Zenti
Parana

RESPOSTA: Sr2. Agnez,

Sobre os dois alimentos em
questdo, ndo orientamos o
consumo juntos, pois a
banana jd tem a quantidade
suficiente de frutose (que serd
transformada em glicose)
para uma refeicdo. Porém
para juntar na mesma

refeicdo ou fazer outras
combinagdes de alimentos, a
senhora. Precisa de um
acompanhamento nutricional
individualizado dentro das
suas necessidades didrias.

Seguem abaixo mais algumas
informacgées do site da Anad
sobre esses alimentos.

https://www.anad.org.br/cen
ouras-sao-boas-para-as-
pessoas-com-Diabetes/

https://www.anad.org.br/pes
soas-com-Diabetes-podem-
comer-bananas/

Atenciosamente,

Nutr. Cleo Lupino
Coord. Departamento de
Nutrigdo ANAD

PERGUNTA: Somos
consumidores do adogante
Gold Aspartame, saché e
gotas, estamos procurando,
mas infelizmente nao
estamos encontrando. Vocés
tem como nos ajudar, pois
ndo conseguimos consumir
outro tipo de adogante. Fico
no aguardo desde ja
obrigada.

Sandra Regina
Gomes de Albuquerque
Sdo Paulo

RESPOSTA: Sré Sandra,
Essa empresa ndo estd mais
conosco. Pelas informagées
obtidas, eles pararam suas

atividades.

Atenciosamente,



Nutr. Cleo Lupino
Coord. Departamento de
Nutri¢cdo ANAD

PERGUNTA: Sou diabético
Tipo 1 e minha filha de 4
anos também é portadora de
Diabetes Tipo 1. Ao adquirir
o produto refrigerante de
Kombucha do fabricante
KOM, site
www.kombuchakom.com.br,
o qual possui em seu rétulo a
descricao "zero agucar”,
conforme imagem anexa e ao
chegar em casa, fui
surpreendido ao ler o rétulo
e verificar que o produto
possui actcar organico. Esse
tipo de conduta faz com que
nds diabéticos passemos por
situacdes de agravamento da
nossa saude. Sendo assim,
peco respeitosamente, que
tome todas a providencias
necessarias para enquadrar
esta empresa a qual
demonstra falta de
responsabilidade e respeito
com aqueles que sdo
obrigados a realizar uma
alimentacdo com a auséncia
de acucar.

Em tempo, no site nao possui
qualquer informacdo sobre a
tabela nutricional deste e de
qualquer outro produto da
marca.

Marconi Sant’/Anna
Distrito Federal

RESPOSTA: Sr. Marconi,

Entendemos sua indignagdo.

A ANAD tem o Selo de
Qualidade e Confianga em
produtos de empresas
parceiras, com zero adigdo de
agucar. Esses produtos foram
avaliados e aprovados pelos
Departamentos da ANAD,
dando assim ao consumidor a
certeza que esses produtos
ndo tem acticar adicionado.

Em relagdo a produtos como o
questionado pelo senhor. No
e-mail abaixo, ndés ndo
fiscalizamos produtos que
estdo no mercado como zero
agucar e ndo tem o Selo
ANAD. Essa fungdo é da
ANVISA, que aprova essa
fabricagdo e deve fiscalizar
esses produtos.

Oriento ao senhor que faca
novamente essa dentncia a
Anvisa e também ao Procon,
que defende o direito do
consumidor. Pois esse
produto, como foi dito pelo
Senhor, tem agticar nos
ingredientes e anuncia ser
zero agucar.

Quando for comprar um
produto zero agticar, procure
o0 Selo ANAD, conforme o
anexo. Assim terd certeza que
esse produto ndo tem agticar
adicionado.

Qualquer duvida estamos a
disposigdo.

Atenciosamente,
Nutr. Cleo Lupino

Coord. Departamento de
Nutrigdo ANAD

PERGUNTA: Nao estou
encontrando em Belo
Horizonte o adogante TAL e
QUAL de 500g, onde
encontro?

Jasson Alves Pereira
Minas Gerais

RESPOSTA: Senhor Jasson,

Essa empresa fabricante ndo
estd mais conosco. Pelas
informagées obtidas, eles
pararam suas atividades.

Atenciosamente,

Nutr. Cleo Lupino
Coord. Departamento de
Nutri¢cdo ANAD

PERGUNTA: Mesmo eu ndo
sendo diabético, gostaria de
saber se o consumo de maca
ou pera cozida sem casca tem
alto indice glicémico e se
pOsso comer uma pera
cozida no café e uma macga
cozida no jantar?

Luciano S. R. Conceic¢ao
Sao Paulo

RESPOSTA: Senhor Luciano,

A magd e a pera inteiras sdo
frutas com baixo indice
glicémico, sem a casca jd ndo
tem as mesmas
caracteristicas.

Em relagdo a quantidade de
consumo, deve estar
adequada dentro de um
carddpio individualizado para
a sua necessidade didria.
Procure a orientagdo de um
profissional nutricionista.
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DEPARTAMENTO DE NUTRIGAQ RESPONDE

Atenciosamente,

Nutr. Cleo Lupino
Coord. Departamento de
Nutrigdo ANAD

PERGUNTA: Entdo quer
dizer que sem casca o indice
glicémico aumenta?

Luciano S. R. Concei¢ao
Sao Paulo

RESPOSTA: Senhor. Luciano,

Sim, as fibras das cascas ou
bagagos ajudam no indice
glicémico das frutas a ser
menor.

Atenciosamente,

Nutr. Cleo Lupino
Coord. Departamento de
Nutricdo ANAD

PERGUNTA: Gostaria de
saber se a ma¢a em pé
(agtcar de maca) pode ser
usada (com moderagao) para
preparacoes culinarias para
diabéticos. Aguardo uma
resposta. Muito obrigada!

Gisa Stella
Dutra Amaral

RESPOSTA: Sré Gisa,

A magd em pé é rica em
frutose. Diferente da fruta in
natura, a quantidade de
frutose na maga em pé é
muito mais concentrada, por
se tratar de um produto que
foi desidratado. Portanto ndo
deve ser consumido sem
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orientagdo de um profissional
nutricionista ou médico. Leia
mais no link:
https://www.anad.org.br/fru
tose-nao-e-so-o-acucar-das-
frutas-o-que-e-faz-mal-a-
saude-como-evitar-2/

Atenciosamente,
Nutr. Cleo Lupino

Coord. Departamento de
Nutrigdo ANAD
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PERGUNTA: Sou diabético
tipo I, e gostaria de saber se
existe algum tipo de
carteirinha, ou outro tipo de
documento que comprova
que sou portador da doenca.

Joao Lucas B. Oliveira
Minas Gerais

RESPOSTA: Prezado Sr.
Lucas,

Existe sim. Segue anexo para
imprimir e utilizar a
Carteirinha do Portador de
Diabetes.

O modelo da carteirinha estd
em nosso site:

http://www.anad.org.br/

Atenciosamente,

SUA SALUDE E A NOSSA META
Equipe ANAD

PERGUNTA: Sou diabético
Tipo 2, tenho 32 anos.
Gostaria de saber se tem
algum lugar em que faz
carteirinha identificando que
eu tenho Diabetes. E que eu
possa adquirir essa
carteirinha. Caso ocorra, algo
comigo, as pessoas
identificar que tenho.

Atenciosamente,

Danilo S. de Souza
Goias

RESPOSTA: Prezado Sr.
Danilo,

Existe sim. Segue anexo para
imprimir e utilizar a
Carteirinha do Portador de
Diabetes.

O modelo da carteirinha estd
em nosso site:
http://www.anad.org.br/

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Ol3, meu pai foi
fazer uma cirurgia de joelho
e acabou constatando ser
pré-diabético, se possivel
busco informacoes e artigos
sobre o tratamento com
pacientes pré-diabéticos.
Obrigado!

Adriano Erthal dos Santos
Rio Grande do Sul

RESPOSTA: Prezado Adriano,

Acesse sites sobre Diabetes
para pegar informagées que
possam lhe ajudar.

ANAD: https://www.anad.
org.br/

SBD: https://www.Diabetes.
org.br/publico

ADA: https://www.Diabetes
educator.org/

IDF: https://idf-org/

Caso esteja em Sdo Paulo e
queira, poderd vir até a Anad
para se associar.

Estamos localizados na Rua
Eca de Queiroz, 198 - Vila
Mariana.

Para mais informagdes de
como se associar, ligue e fale

com a Sénia no (11) 5908-
6777. E antes de tudo procure
um médico endocrinologista.
Ndo tente se medicar por
conta prépria. Pode ser
perigoso.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Sou diabética ha
uns 7 anos e apesar de
manter dieta mais ou menos
controlada ndo consigo ter
glicemia controlada. Tenho
as vezes de madrugada
hipoglicemia com 50 de
medic¢ao. Passo muito mal
sem forcas até para levantar,
e durante a manha é sempre
mais alta. Durante o dia nio,
ela fica controlada. Tomo
insulina humana pela manha
20mm e o Diamicron dois de
60mg cada apo6s o café, um
Galvus 800 ap6s o almocgo e
outro apo6s jantar. Uso o
Servidor Publico Estadual
mas por conta da Pandemia
fiz os exames e ndo consigo
voltar ao Endocrinologista.
Gostaria de ser socia de
voceés e me tratar ai. Me
ajude por favor. Faco pilates
e antes da pandemia
hidroginastica.

Marcia C. Silvestre
Sao Paulo

RESPOSTA: Sré. Mdrcia,

Recomendamos que se associe
d Anad e marque uma
consulta com nossos
endocrinologistas.
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Nosso endereco é Rua Eca de
Queiroz, 198 - Vila Mariana.
Telefone 5908-6777.

Ligue e fale com a Sonia sobre
os documentos necessdrios
para se associar.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Gostaria de me
relacionar com os senhores,
ap0as ter tido contato com a
Soped. Sou DM2. Aguardo
orientacao. Grato,

Celio Finazzi
Sao Paulo

RESPOSTA: Sr. Celio,

0 senhor pode se associar a
Anad. O endereco é Rua Eca
de Queiroz, 198. Telefone
(11) 5908-6777.

Ao ligar, fale com Sé6nia sobre
os documentos necessarios
para trazer e fazer sua
filiacao.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Eu tenho um
sobrinho que tem Diabetes
Tipo 1, diagnosticado desde
0s 4 anos. Hoje ele tem 31
anos, o nome dele é Joao
Nelson, ele andou se
machucando e o machucado
infeccionou mesmo tomando
antibioticos. E ficou uma
cicatriz muito funda. Eu
queria saber se ja existe um
medicamento ou pomada

84| ANAD Informa | JUL-A-DEZ | 2021 |

para usar nestas cicatrizes,
para fechar e sarar de vez,
porque fica com um aspecto
de estar fundo faltando
carne(pele). Gostaria se
possivel vocés me indicarem
algum, obrigado

Augusto F. Azevedo
Londrina/PR

RESPOSTA: Sr. Augusto,

Ele deve procurar um médico
endocrinologista o mais
rdpido possivel.

Ndo é possivel receitar por e-
mail e, é muito arriscada a
automedicagdo. Nosso
conselho é que procure seu
médico o mais rdpido possivel.
E também que ndo utilize
nenhum medicamento sem
orientacdo médica.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Minha glicemia
é em média 130. Tomo trés
comprimidos ao dia de
Grifage. Vejo nas redes
sociais varias dicas e receitas
de chas para baixar a glice-
mia. Tomo cha de moringa.
Esses chas realmente baixam
a glicemia?

Antonio Brito Cavalcante
Bahia
RESPOSTA: Sr. Antbnio,

Chad ndo é medicamento, e ndo
tem comprovagdo cientifica,
tdo pouco é receitado pelos
médicos.

Para baixar glicemia, vocé
deve tomar a medicagdo
indicada pelo seu médico. De
resto, qualquer coisa que vocé
venha a tomar serd muito
arriscado porque ndo se deve
confiar naquilo que ndo tem
respaldo cientifico, que é o
caso dos chds.

Entdo, ndo pare sua
medicagdo nunca, que pode
ser muito perigoso para sua
satide.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Sou diabética ha
12 anos ja faz um tempo que
a glicemia anda
descontrolada. Peguei Covid-
19, sinto muita dor nas
pernas, veias saltam mesmo
com as pernas paradas e pés
doem. Uma pontada nds pés
uma dor quente na
panturrilha e no joelho.

Maria Madalena Andrade
Sio Paulo

RESPOSTA: Sré. Maria
Madalena,

Primeiro vocé deve procurar
um endocrinologista para
exames e adequar seu
tratamento, a fim de
melhorar seu controle
glicémico.

Ap0s esses exames, ele
indicard um especialista para
seu problema nas pernas.

Atenciosamente,

Equipe ANAD
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PERGUNTA: Sou psicologa e
estou desenvolvendo e
divulgando o projeto "Me
Acompanha", de atendimento
a gestantes de risco,
preferencialmente com
Diabetes. Gostaria de saber
se vocés tém um trabalho
especifico e para onde posso
mandar uma apresentacio
do projeto. E um projeto
social, on-line.

Sueli
Campinas/SP

RESPOSTA: Sra Sueli,

Ndo, ndo temos um trabalho
especifico na drea,
principalmente para
gestantes.

So trabalhamos com Diabetes
especificamente gestantes
com Diabetes.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Gostaria de
saber se a Associacdo pode
nos ajudar na assessoria para
montagem de uma loja de
produtos dietéticos. Mesmo
que ANAD ndo tenha um
programa oficial de apoio ao
empreendedorismo dietético,
gostaria de dar uma
palavrinha com alguém da
Associacdo sobre o assunto,
pois iremos fazer um
investimento significativo na
montagem da loja e
acreditamos muito no poder
da sugestdo de vocés.
Aguardo. Grato!

Joaquim Cezar A. Rocha
Goias

RESPOSTA: Sr. Joaquim,

Infelizmente ndo podemos dar
nenhuma orientagdo sobre
montagem de loja, pois
realmente ndo é nossa drea.

A nossa drea é Educagdo em
Diabetes e os produtos
recomendados para quem tem
Diabetes sdo os que tem Selo
de Qualidade e Confianga
ANAD que vocé pode ver em
nosso site: www.anad.org.br.

Outro tipo de informagdo
infelizmente nés ndo temos
para oferecer.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Desde 2010 uso
o adocante doce menor, pois
sou diabética e ndo estou
encontrando em minha
cidade. Como proceder?

Iracema Vieira Piovesan
Botucatu

RESPOSTA: Sré. Iracema,

A fabrica do adogante estd em
recuperagdo judicial e eles
estdo com o estoque baixo.
Mas, iremos perguntar para o
proprio fabricante e
retornaremos.

Atenciosamente,

Equipe ANAD

PERGUNTA: Tenho 44 anos
e Diabetes Tipo 2 sem
acompanhamento e gostaria
de orienta¢do para mudar
esse quadro e passar a cuidar
devidamente da sauide. Como
devo proceder? Muito grato.

Carlos de Almeida Junior
Sao Paulo

RESPOSTA: Sr. Carlos,

Como vocé estd em Sdo Paulo
sugerimos que se associe d
ANAD e marque consulta com
endocrinologista para iniciar
seu tratamento.

Ligue 5908-6777 e fale com a
Sénia.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Gostaria de
fazer um curso de
Laserterapia que seja basico
e se possivel gratuito.

Sou voluntaria da ADINF de
Nova Friburgo/R] e ja
participei de eventos da
ANAD em Sao Paulo.

Se tiver informagdes sobre
este curso, por favor me
avise. Muito Obrigada!

Maria Helena
Rio de Janeiro

RESPOSTA: Sré. Maria
Helena,

Infelizmente desconhecemos
qualquer informagdo sobre
Curso de Laserterapia.
Sentimos ndo poder ajudd-la.
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Atenciosamente,

Equipe ANAD
PERGUNTA: Solicitamos o
envio de informacdes oficiais,
referentes ao Diabetes no
nosso municipio de
Mossord /RN, E se possivel
perspectiva.

Contamos com estas
informacoes, para divulgacdo
junto aos 6rgios de imprensa
e midias sociais. Prevengao
acima de tudo! Vacina Sim!

Atenciosamente,

Gledson Antonio
Dias de Oliveira
Rio Grande do Norte

RESPOSTA: Prezado Sr.
Gledson,

Ndo temos informagdes
regionalizadas, uma vez que
essa pesquisa é feita pelo
Ministério da Satde que ndo
disponibilizou estes dados.

Tente conseg uir junto ao
Ministério da Satide.

Atenciosamente,
Equipe FENAD

PERGUNTA: Sou podoéloga
formada pelo Senac e estou
cursando a graduagao, porém
estou procurando um curso
de especializacdo em pés
diabéticos e me informaram
que vocés ddo um curso
porém tem que se inscrever,
gostaria de saber se procede
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a informacao e qual
procedimento pra inscric¢do.

Aguardo um retorno.
Obrigada pela atencdo.

Joelma Pinto
Sao Paulo

RESPOSTA: Sré Joelma,

Entre em contato com a
Podéloga Vera Ligia, ela sim
fornece Curso de
Especializagdo em Pés
Diabéticos.

Telefone para contato: (11)
99136-5230.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Tenho pessoas
diabéticas na familia (pai e
mae), e gostaria que me
indicasse o aparelho com
melhor precisao, seguranca,
para medir a glicemia.

Zenaldo Correia
Joao Pessoa

RESPOSTA: Sr. Zenaldo,

Os aparelhos (glicosimetros)
da:

Roche: Active, Performa e
Guide

Atrial (Johnson & Johnson):
One Touch Select Plus
Nutriport (Bayer): Contour
Plus

Abbott: Free Style e Optium

Sdo confidveis. Escolha o de
sua preferéncia.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Gostaria de
avisar que esta faltando
determinados remédios que
sdo importantes para a saude
de muitas pessoas. Tenho
uma filha bariatrica e agora
gestante 6 meses, mas esta
faltando a vitamina de ferro
sendo: Noripurum injetavel e
Ferininject, e com certeza
que também esta faltando
nos hospitais. Sabem que
importante para quem a
bariatrica. Desde ja agradeco
espero que ajudem essas
pessoas, que precisam muito.
Por favor informe as
autoridades competentes.
Muito obrigada.

Estela Maris
Santos

RESPOSTA: Prezada Estela,

A ANAD atua especificamente
na drea de Diabetes.

Portanto ndo estd habilitada
a tratar de assuntos como o
que vocé comenta.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Estou
procurando o nimero total
acumulado de
hospitalizacées por Covid-19
desde o comeco da pandemia
no Brasil. Por algum tempo, o
numero de casos
confirmados foi igual ao de
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hospitalizacdes mas com a
chegada de mais testes esses
numeros descolaram e nao
consigo mais encontrar os
dados referentes
exclusivamente a
hospitalizagdes.

Muito obrigado,

Rodolfo Netto
Campinas/SP

RESPOSTA: Prezado Sr.
Rodolfo,

Sugerimos procurar no site do
Governo do Estado de Sdo
Paulo e também no site do
Ministério da Satide.

Atenciosamente,
Equipe FENAD

PERGUNTA: Tenho 52 anos
e descobri DT2 hauns 5
anos. No inicio realmente nio
me cuidava, mas uma noite
fui parar no HPS com glicose
300. Ha uns 2 anos comecei a
realmente me cuidar. Porém
ha cerca de um ano comecei
a sentir sintomas de
impoténcia. Foi constatado
polineuropatia. Tomo
Tadalafila 5 mg diariamente,
e tomei por um tempo (3
meses) pentoxifilina, mas sé6
me deu dor de cabeca. Para
Diabetes tomo 1 comprimido
de meritor 4/100 de manh3,
de 1 Metformina 850 meio
dia e de 2 Metformina 500 a
noite.

Mesmo assim minha glicose é
entre 180 e 200. Procuro
fazer dieta evitando doces e

acucares, mas tenho pouco
tempo pra exercicios fisicos.
A hemoglobina clicada entre
6.5a 7. Agora além da
impoténcia sinto dorméncia
nos pés. O médico receitou
Thioctacid, que ndo tomei
ainda. Esse medicamento
pode ajudar na impoténcia?
Sildenafila100 mg e outros
nao resolveram o problema.

Markus Kluss
Rio Grande do Sul

RESPOSTA: Sr. Markus,

Vocé deve procurar um
endocrinologista que fard
exames clinicos e
laboratoriais e que com o0s
resultados e todo o seu
historico, poderd avaliar seu
tratamento e primeiramente
normalizar sua glicemia.

Em seguida ele avaliard os
dois problemas, da
impoténcia e da dorméncia
nos pés para saber se vocé
tem uma neuropatia. Dai ele o
encaminhard ao especialista
destas complicagdes.

S6 depois dos exames e
avaliagdes é que o médico
poderd indicar a conduta
medicamentosa e definir o
que serd melhor para manter
seu controle glicémico e
tratar as complicagées.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Descobri
recentemente o Diabetes

Tipo 1. Preciso de mais
orientacdes. Grata,

Monica Mayumi
Sao Paulo

RESPOSTA: Sré. Ménica,

A senhora pode se associar a
Anad.

Ligue no telefone (11) 5908-
6777 e fale com a Sénia para
maiores informagdes sobre
como se associar.

Estamos localizados na Rua
Eca de Queiroz, 198 - Vila
Mariana.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Observo que na
etapa em que seria a vez da
vacinacdo contra Covid-19
dos portadores de doengas
cronicas, como por exemplo
os diabéticos, as autoridades
aqui em Salvador na Bahia
estdo ignorando determina-
¢do do governo federal e da
OMS e colocando outros
seguimentos na frente dos
doentes. Gostaria de saber o
que se pode fazer para
corrigir esse erro. A quem
recorrer. Onde se queixar.

Espero respostas.

Marta Dantas
Salvador

RESPOSTA: Sré. Marta,

Sugerimos fazer a queixa
junto a Secretaria Municipal
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de Satide de sua cidade e
denuncia a imprensa.

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: Gostaria de
saber como fazer parte dessa
associac¢do para ajudar no
controle do Diabetes.

Sandra Maria P. Oliveira
Sao Paulo

RESPOSTA: Sr2 Sandra,

Seguem abaixo as
informagées do que é
necessdrio para se associar.

Ligue no telefone 5908-6777 e
fale com a Sénia para maiores
informacgées.

- Comprovante de ser
portador de Diabetes (Exame
de glicemia de jejum, Exame
de Hemoglobina Glicada e
receita médica)

- 2 (duas) fotos 3x4

- CPF - original e cépia

- RG - original e cépia

- Comprovante de endereco
(original e cépia)

Atenciosamente,
Equipe ANAD

PERGUNTA: 0Ol4, meu nome
€ Paula Correa, sou estudante
de biotecnologia da UFG e
faco parte da NanoCare,
equipe do Desafio Unicamp
2021 (https://www.inova.
unicamp.br/desafio/)
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Nés queremos desenvolver
uma pomada, que combina a
acdo antimicrobiana de nano
particulas de prata e
antibiéticos, podendo ser
utilizada no tratamento de
feridas cronicas, como as
feridas desenvolvidas em
pacientes diabéticos. Nos
queremos entregar uma
solucdo mais proxima a
realidade e adequada as
necessidades dos pacientes,
por isso precisamos da ajuda
de associagdes como a ANAD,
que estdo envolvidas com a
rotina de tratamento e com
os portadores dessas feridas.

Portanto, agradecemos muito
€aso possam conversar
conosco ou nos indicar algum
contato. Muito obrigado !!

Fico no aguardo,

Paula C. Neddermeyer
Campinas

RESPOSTA: Old Paula,

Muito interessante a
proposta. Porém por conta da
pandemia estamos com as
atividades para pacientes
todas paradas e com contato
minimo, somente para
consultas eventuais.

Ndo estaremos realizando
nenhuma atividade presencial
até o final da pandemia.

Atenciosamente,
Prof?. Lilian Fanny

de Castilho
Superintendente da ANAD

PERGUNTA: Fui
diagnosticada com Diabetes
Tipo 2. Fui paciente
gravissima de Covid-19
ficando internada entre
25/02 e 30/03/2021, sendo
entubada por 17 dias e
submetida a Ecmo.

Nesse periodo devido as
medica¢des minha glicemia
descompensou mas
atualmente est4 voltando a
indices aceitaveis para o
tempo de alta e minha
condic¢do, segundo o
endocrinologista que me
acompanhou na UTI e agora
me trata no ambulatério.
Tenho cuidado da minha
alimentacdo mas sinto falta
de uma tabela de alimentos
que podem ser consumidos.

Tenho receio dessas tabelas
que existem na internet.
Vocés poderiam me ajudar
disponibilizando esse
material? Desde ja agradeco.

Claudia Ribeiro M. Guersia
Sio Paulo

RESPOSTA: Prezada Sr2.
Cldudia,

Vocé necessita de uma dieta
especifica adequada a vocé.

Portanto, indicamos procurar
uma nutricionista
especializada em Diabetes.
Atenciosamente,
Equipe ANAD
PERGUNTA: Eu tenho 41

anos e Diabetes Tipo 2.
Consigo controlar bem com
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alimentacdo sem uso de
medicag¢des. Quando preciso
de alguma medicacao e da
Metformina que é bem
barata e pode ser comprada
sem receitas. Entao nao
tenho receita alguma de
remédio e quero me vacinar
contra Covid-19 mas lugar
nenhum quer me vacinar
porque ndo tenho receita de
nada. Tenho exames e fiquei
internado em 2016, quase
perdi os pés pois ndo sabia
ser diabético e treinava lutas
e tive series complicacdes
que inclusive o médico do
Detran me deixou
considerado PCD em seu
laudo devido cirurgias nos
pés e etc, que tive que fazer
em 2016/2017. Como eu
faco? Dizem que esses
exames nio servem porque
tem mais de dois anos, mas
eu serei diabético para
sempre, isso infelizmente
ainda hoje nao tem cura. Uma
vez diagnosticado nao se
deixa de ser.. porque exame
com no maximo dois anos...
estou bravo e triste com
nosso pais. Que me vacinar
poxa! o que eu fago? Vocés
conseguem me ajudar?

Marcos D. Almeida
Sio Paulo

RESPOSTA: Prezado Sr.
Marecos,

O senhor deve marcar uma
consulta com um médico,
levar seus exames e contar
seu historico para ele, e assim
0 mesmo resolverd se poderd
ou ndo fazer um atestado
declarando que o senhor tem

Diabetes. Essa é a tinica
maneira legal de ter um
documento que sirva para se
vacinar.

Alids, o senhor tem que
procurar um médico, pois ndo
deve se automedicar e nem
tomar Metformina de vez em
quando. E necessdrio que
tenha um tratamento regular
para evitar complicacbes
futuras que podem ser
terriveis.

Procure um médico e inicie
um tratamento com ele.

Atenciosamente,

Equipe ANAD
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PROGRAMA ONLINE DE EDUCAGAO CONTINUADA EM DIABETES__-i"_ANAD

|

NOVIDADE NA ANAD

Devido a pandemia do Covid-19 a ANAD nao pode continuar com as atividades educativas presenciais,em sua
sede. Como a educagéo em Diabetes sempre foi um de nossos principais focos, afinal sabemos que'@ .
conhecimento é uma das maiores ferramentas para o tratamento do Diabetes, decidimos criar o PROGRAMAT

ON LINE DE EDUCACAO CONTINUADA EM DIABETES. Com a finalidade de levar a Educagéo em Diabetes

de qualidade para toda a populagdo, o programa conta com videos educativos apresentados por profissionais
renomados em sua area de atuacéo. Os videos sdo postados em nossas redes sociais e site e tratam dos mais
diversos.e relevantes temas relacionados a Educagéo em Diabetes.

"O_programa é pefmanente e continuara acontecendo mesmo ap6s o término da pandemia.
" SEMANALMENTE — TODA QUARTA-FEIRA

ACOMPANHE EM NOSSAS REDES SOCIAIS E SITE:
@anadoficial
 f/anadoficial g
A www.anad.org.br 4
Apoio:

i .‘-"a wy Bochringer
-@Ej Wi BD "l Ingelheim

Realizagéo:

\/ A ssocicko
N sciouat oe
A A rencho s

D iaseres

SUA SAUDE E A NOSSA META

Sitmmmme AstraZeneca

-
£ Genomma Lab. 5 ’ _2‘«__U RGO \,__g Lﬂvlnil:‘:\nilnl-‘ms[ﬂ
intermaciarnat Medtronic rjﬁd@( STk b T
DIRETORIA DA ANAD

Presidente:
Profe. Dr. Fadlo Fraige Filho

Vice- Presidente:
Dr. Marivaldo Medeiros

Diretora Médica:
Dra. Vivian Fanny Delgado Franca Arruda

Primeira Secretaria:
Dra. Cynthia Maria Bassoto Cury Mello

Primeiro Tesoureiro:
Profe. Dr. Paulo Henrique de Avila Morales

Segundo Tesoureiro:
Paulo Koiti Sayama

Diretora de Relagoes Publicas:
Jornalista Zélia Xedich Prado

Diretora Educacéao e Orientacao:
Enf. Marciade Oliveira

Conselho Fiscal - Efetivos:

Dr. Joao Sergio de Aimeida Neto

Sr. Frederico José Floriano Theobaldo
Sr. Sérgio Noschang

Suplentes:
Sr. Rufino Gomes Soares Neto
Des. Dr. Carlos Eduardo Carvalho

Conselho Consultivo:

Dr. Alexandre Fraige

Sr. Amaury Couto

Prof. Dra. Nutr. Ana Maria Pita Lottemberg

Sr. André Fernando Pedrosa S& Freire de Souza
Sr. Argeu Villaga Filho

Sr. Bruno Casseli Dias

Sra. Carla Giuliano Montenegro
Psic. Carolina Antunes

Sra. Carolina Daber Rolfo

Sra. Carolina P Mauro

Sr. Ciro Massari

Psic. Claudia Chernishev

Prof. Claudio Cancelliere

Sra. Cristiane Florin da Silva
Prof. Dr. Domingos Malerbi

Sr. Edson Ferraz

Dra. Elaine Escobar

Sra. Elaine Moreira

Sra. Elci A. Fernandes

Sra. Fernanda Villalobos

Dr. Fernando Valente

Dra. Grazia M. Guerra

Enf. Jacqueline M. Aguiar

Sra. Janilene M. Pescuna

Dr. Jodo Roberto de Sa

Dra. Karla Mello

Enf. Kelly Rocha

Sra. Laurena de Aimeida Magnoni
Sr. Luiz Flavio de Freitas Leite
Enf. Magda T. Yamamoto

Nutr. Marcia Terra

Dr. Marcio Krakauer

Nutr. Mirela Bini Egli

Enf. Monica Parreira

Enf. Monica Gamba

Sr. Nelson Vieira Barreira

Dr. Orsine Valente

Sr. Oswaldo Azevedo

Enf. Paula M. de Pascali Honério
Sr. Paulo Roberto Quartim Barbosa
Sr. Pedro Bortz

Dr. Raul Pilate

Sr. Reginaldo Ramos

Sr. Reinaldo Bertagnon

Dr. Roberto Betti

Sr. Roberto Marcos Piscitelli
Sr. Ronaldo Braga

Prof. Dr. Simao Lotemberg
Farm. Vera Lucia Pinelo
Nutr. Viviane C. Borges

Dr. Vicente Amato Neto

Conselho de Voluntarios:

Sra. Cleoffe Candida de Capitani,
Sra. Elisabete Sim6es Seabra

Sr. Ezequiel Bertoldi

Sr. Fulvio Traldi

Sra. Maria Eliza Dyonisio

Sra. Maria K. [to Murakami

Sra. Marisa Levin Goiman

Sra. Neide de Lourdes Martins Barreto
Sra. Teresa Saito

Sr. Valentim Antonio Rodrigues

Administragcao da ANAD
Superintendente:

Profé. Educ. em Diabetes Lilian Fanny
de Castilho

Farmacéutico Responsavel:
Dr. Alexandre Delgado

Assisténcia Juridica:

Adv. Dr2. Cynthia Cury

Adv. Dr. Ricardo Cestari

Adv. Dr2. Patricia Helena Campos Ditt




KIT JUNINO E PROMOCOES

No més de junho fizemos kits com varios produtos com Selo de Qualidade e Confian¢a Anad, para
presentear nossos associados. Foram mais de 1000 produtos entregues e com certeza foi uma
Otima oportunidade para nossos associados conhecerem outros produtos que nunca compraram.
Também temos promogdes de produtos que estdo proximos ao vencimento, com uma margem

grande, para que possam também ser utilizados e provados por nossos associados.
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BAZARANAD

LOWCUCAR
Adocante Culinario com Stevia

* Apresentagdo: Po

* Edulcorantes: Artificiais: Ciclamato de sodio e
sacarina Sodica, Naturais: Glicosideos de steviol

* Embalagem: Lata 400 g, plastica refil
de250gelkg

e Sem Adicdo de Acucar
* Com Selo de » ey
Qualidade e @cuf_nr
Confiangca ANAD

LOWCUCAR

Adocante Plus Stevia

* Apresentagdo: Liquido

* Edulcorante: Glicosideos de steviol

e Embalagem: Frasco com 100 ml e 200 ml
e Sem Adicdo de Acucar

* Com Selo de |

Qualidade e
Confianca ANAD
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LOWCUCAR
Adocante Séstevia

* Apresentacdo: Liquido

* Edulcorante: Glicosideos de steviol

e Embalagem: Frasco com 25ml, 80ml e 150g
» Sem Adicdo de Acucar

* Com Selo de Qualidade e
Confiangca ANAD

LOWCUCAR
Adocante Plus Tradicional

Apresentacgdo: Liquido

Edulcorante: Ciclamato de sodio e sacarina
sodica

* Embalagem: Frasco com

100 ml e 200 ml

e Sem Adicdo de Acucar {

* Com Selo de Qualidade A,

e Confianca ANAD _ W
prdicion!

i

T aw
» }



LOWCUCAR
Adocante com Sucralose

Apresentagdo: Liquido e po

Edulcorante: Acessulfame de Potdssio e
Sucralose

e Embalagem: Frasco com 80ml =2

]

e cartucho com 30g ]

o Sem Adigdo de Acucar "=
A,

« Com Selo de Qualidade Lowcucar

e Confianga ANAD '\/

:AQ‘

LOWCUCAR
Flan

* Apresentacdo: Po
e Sabores: Chocolate e Baunilha

e Edulcorante: Ciclamato de sddio, Sacarina
sodica e Sucralose

Embalagem: Caixa com 25g
» Sem Adicdo de Acucar

* Com Selo de Qualidade e Confianca ANAD

LOWCUCAR
Mistura para Preparo de Bolo

* Apresentagdo: Po

e Edulcorante: Sucralose e naturais glicosideos
de steviol

 Sabores: Limado, laranja, coco, chocolate e
baunilha

* Embalagem: Caixa com 300g

e Sem Adicdo
de Acucar

* Com Selo de
Qualidade e
Confianca
ANAD

LOWCUCAR
Gelatina

* Apresentacdo: Po

» Sabores: Uva, tangerina, morango, maracujd,
manga, limdo, cereja e abacaxi com horteld

 Edulcorante: Ciclamato de soédio, sacarina
sodica e naturais glicosideos de steviol

* Embalagem: Caixa com 10g

e Sem Adicdo de Acucar

* Com Selo de Qualidade e Confianca ANAD

JUL-A-DEZ | 2021 | ANAD Informa | 93



BAZARANAD

LOWCUCAR MAGRO
Gelatinas Adocante Tradicional
* Apresentacgdo: Po Apresentagdo: Liquido
e Sabores: Uva, morango, limdo siciliano, frutas Edulcorante: Ciclamato de Sédio e
vermelhas, framboesa, cereja, amora e abacaxi Sacarina Sédica
e Edulcorante: Ciclamato de sodio, acesulfame Embalagem: Frasco com 100 ml
de potdassio, sacarina sodica e sucralose e 200 ml
e Embalagem: Caixa com 10g o Sem Adicdo de Acticar Ny
. . . s
MDA (4 G » Com Selo de Qualidade :

e Confianca ANAD

* Com Selo de Qualidade e Confianca ANAD

Levea
vida leve. |
momayr |

MAGRO MAGRO

Adocgante com Stevia Adocgante com Sucralose
* Apresentagdo: Liquido * Apresentagdo: Liquido
* Edulcorante: Ciclamato de sodio e sacarina * Edulcorante: Acessulfame de potdssio e
sodica e glicosideos de steviol sucralose
» Embalagens: Frasco com 80 ml » Embalagem: Frasco com 80 ml
* Com Selo de Qualidade - * Com Selo de Qualidade .
e Confianga ANAD e Confianca ANAD

o Stevia
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BAZARANAD

MAGRO MAGRO
Gelatinas CHA VERDE
* Apresentacdo: Po * Apresentagdo: Po
e Sabores: Uva, morango, limdo, frutas  Sabores: Cha Verde com Abacaxi e Matcha

vermelhas, cereja e abacaxi

e Edulcorante: Ciclamato de sddio, sucralose e
e Edulcorante: Acessulfame de Potdssio e sacarina sédica
Sucralose

* Embalagem: Envelope com 8g
* Embalagem: Caixa com 10g

e Sem Adicdo

» Sem Adi¢do de Ac¢ucar de Acticar

e Com Selo de Qualidade e Confianga ANAD o Tl St i cha verde
Qualidade e sabocgRl )

o o
Flade

Confianca ANAD ' ,e;

gelatina

' ' b
-

LOWCUCAR

LOWCUCAR Pudim

Manjar

. . * Apresentacdo: Po
* Apresentagdo: Po
e Sabores: Morango, Leite condensado, Coco

e Sabor: Coco Chocolate e Baunilha

e Edulcorante: Ciclamato de Sodio, Sacarina

e e Edulcorante: Ciclamato de Sodio, Sucralose e
Sodica e Aspartame

Sacarina Sodica

* Embalagem: Caixa com

* Embalagem: Caixa com 8 g
45 g

e Sem Adicdo de Acuicar
» Sem Adicdo de Acucar
* Com Selo de Qualidade e Confianca ANAD
* Com Selo de
Qualidade e
Confianca ANAD
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LINEA
Creme de Avela

* Apresentacdo: Creme

 Edulcorantes: Acessulfame de Potdssio
e Sucralose

* Embalagem: Pote com 150g
e Sem Adicdo de Acucares

* Com Selo de Qualidade
e Confianca ANAD

LINEA
Forno e Fogao

* Apresentagdo: Po

» Edulcorantes: Acessulfame de potassio e
sucralose

» Embalagem: Pote pldstico com 400g
e Sem Adicdo de Acucares
* Com Selo de

Qualidade e
Confianca ANAD
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LINEA
Achocolatado

* Apresentacdo: Pote plastico

e Edulcorantes: Acessulfame de Potdssio e
Sucralose

* Embalagem: Pote com 210g
* Sem Adicdo de Acucares

* Com Selo de Qualidade
e Confianga ANAD

LINEA
Adocgante Comprimido
Sucralose e Stévia

* Apresentacdo: Comprimidos

e Edulcorantes: Sucralose e Glicosideos de
esteviol com 100 unid.

» Sem Adicdo de Acuicares

* Com Selo de Qualidade e — -
Confianca ANAD s w555~ 21 S




BAZARANAD

LINEA
Barrinhas

* Apresentacdo: Tablete

Sabores: Trufa de Chocolate, Cookiesn Cream,
Morango e Banana

e Edulcorantes: Maltitol
* Embalagem: Caixa com 20g

* Sem Adicdo de Acucar

o,
|-

e Com Selo de
Qualidade

e Confianca
ANAD

LINEA
Doce de Leite com Coco

* Apresentagdo: Cremoso

e Sabores: Doce de leite e Doce de leite com
Coco

e Edulcorantes: Maltitol e sucralose

* Embalagem: Vidro com
210g

e Sem Adicdo de Acucares

* Com Selo de Qualidade
e Confianca ANAD

EA ' JINEA |

LINEA
Barra de Nuts
* Apresentagdo: Tablete
» Sabores: Com sementes e cranberry

* Edulcorantes: Sucralose

» Embalagem: Cartucho
Plastico com 20g

e Sem Adicdo de Acucar
* Com Selo de

Qualidade e
Confiangca ANAD

LINEA
Sobremesa Lactea

» Apresentacdo: Cremoso
e Sabor: Leite Condensado
e Edulcorantes: Sorbitol e Sucralose

e Embalagem: Vidro com 210g

* Sem Adicdo de Acucares @

* Com Selo de Qualidade
e Confiangca ANAD

/ leite

:Mmmmmﬁﬁum
' y
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LINEA LINEA

Gelatinas Mistura para Preparo de Bolo
* Apresentagdo: P6 * Apresentagdo: Po
» Sabores: Uva, tangerina, morango, limdo, « Sabores: Coco, chocolate e baunilha

cereja e abacaxi

» Edulcorantes: Sucralose
 Edulcorantes: Sucralose e Acessulfame de

Potdssio « Embalagem: Caixa com 300g
» Embalagem: Caixa plastica com 10g e Sem Adicdo de Aciicar
* Sem Adi¢do de Aguicar » Com Selo de Qualidade e Confianca ANAD

* Com Selo de Qualidade e Confianca ANAD

“[INEA " [INEA

i

DE ATENGAO AO
DIABETES

LINEA LINEA
Cookies Waffer (Bits)

* Apresentacgido: Cookies
* Apresentacdo: Bolacha
* Sabores: Cacau c/ gotas de chocolate, casta-
nha do para c/ gotas de chocolate e maga ¢/ e Sabores: Chocolate e cookies 'n cream
canela
e Edulcorantes: Sucralose
e Edulcorantes: Maltitol, Eritritol e Glicosideos
de Esteviol * Embalagem: Cartucho pldstico
com 6,5g

* Embalagem: Envelope plastico de 30g e 120g

e Sem Adicdo de Acuicares
e Sem Adicdo de Acucares

* Com Selo de Qualidade
* Com Selo de e Confianca ANAD
Qualidade e
Confianca ANAD
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BAZARANAD

3 . .
(~z=s) Bayer HealthCare

Diabetas Care

Contour
P‘US

CONTOUR PLUS

Na compra de 1 Caixas de tiras
com 50 unidades por R$ 93,20
Ganhe Gratis um Monitor

—

SRR,

y Accu-CHEK =

o o
stin, Fi e

Active ==

ACCU-CHEK
ACTIVE
Kit Completo por R$ 39,90

Monitor, Lancetador e Caixa
com 10 Unidades

(MedLevensohr®

onCall PIUS 250

Blocd G .._*se Momitoring System

AFFORDABLE

ey e e

LESS Raly

ot B e,

T Ty Q,q‘.

ON CALL PLUS

Na compra de 1 Caixas de tiras
com 50 unidades por R$ 58,90
Ganhe Gratis um Monitor

g PRODUTOS g PROFSSIOMAIS [TDA.

ONETOUCH SELECT PLUS

Na compra de 1 Caixa de tiras

com 50 unidades por R$ 86,70
Ganhe Gratis um Monitor

JUL-A-DEZ | 2021 | ANAD Informa | 99



EVENTO ADVERSO:
O QUE DEVO FAZER?

E qualquer efeito ou reagdo incémoda que um medicamento
pode causar. Pode ser uma tontura, fraqueza ou desmaio, \
ou seja, qualquer reacao que prejudique o seu dia a dia’. ~

Esse evento pode ou ndo estar descrito na bula, conforme
avaliacOes realizadas pelos fabricantes, e pode ou nao
estar relacionado com o uso do medicamento’.

Entdo, se vocé comecar a apresentar sintomas indesejaveis
durante o tratamento, é fundamental que vocé, seu cuidador
e/ou profissional de salide entrem em contato com:

O fabricante e/ou com a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria (Anvisa).

Vocé também 1
deve notificar seu

médico o mais
rapido possivel

No caso da Boehringer Ingelheim
Brasil, é possivel entrar em contato
conosco por meio dos canais®:

S\ Telefone: sobre todas -
0800 701 6633 as questoes | & -:____
relativas a sua O—
E-mail: satide.
had

sac.brasil@boehringer-ingelheim.com

*Os nossos canais estdo disponiveis de segunda
a sexta-feira, das 8 as 18 horas (horario de Brasilia/DF),
exceto sdbados, domingos e feriados.

A notificacdo de um evento adverso, ou seja, a comunicagcdo
ao fabricante e/ou a Anvisa de uma suspeita, mesmo que ndo
confirmada, de um problema associado a um medicamento
torna possivel identificar novos riscos e atualizar o perfil

de seguranca do produto?.

Essa atitude pode preservar a satide de milhares de pessoas!

Esse é o papel da Farmacovigilancial

Quer saber mais
sobre o assunto?

Clique agui e confira o infografico que preparamos especialmente paravoce!

MPR-BR-101628 | Setembro - 2021

Retorencias ~\ Boehringer
1 Ministério da Sadde. ANVISA. Disponivel em https://werwe gove br/ armvisa/pt: iz - -
Acesso am O de setambro de 2021; 2 Ministério da SaGde. ANVISA. Disponfvel em https/ Awws gov.be/anvisa/pt-br/assuntos/ noticlas- ||"| IngelhEIm

amvisa/2021/come-notificar-eventos r evacinas A 9de bro de 2021
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BOMBA DE INSULINA

Um pequeno aparelho conectado ao corpo

por uma chula TexAvel. A bomba de insulina
fornece, de forma contAnua, microdoses de
insulina ultrarrapida, reproduzindo a forma como
o phcreas de quem n€o tem diabetes funciona
e viabilizando um melhor controle da glicose.

+FLEXIBILIDADE
+SEGURANCA
+PRECISAO
+LIBERDADE
+TEMPO NA META

COMO
FUNCIONA?

PORQUE ESCOLHER O SISTEMA MINIMED™ 640G

» Microdoses de 0.025U

* Basal aplicada continuamente simulando a secregdo do pancreas de
quem n€o tem diabetes

+ Bolus de refeifl€o ou de correfl€o, calculado pela pripria bomba quando
o usuYrio informa a quantidade de carboidratos e/ou valor de glicemia

+ Opfl€o de basal temporYrio e de bolus refeifl€o e correfi€o pr:-delnidos

« Conlgurafl€o de diferentes padries basais para situaflies especiais,
se adaptando ao estilo de vida do usuYrio, como em dias de atividade
fAsica, em que esteja doente, peerdo de frias, entre outros.

« Monitorizafl€o contAnua da glicose (sensor integrado § bomba)

» Suspens€o do envio de insulina na previs€o da hipoglicemia

* Insulina ativa mostrada na tela inicial da bomba

« Orientafl€o na vertical (retrato) i confortYvel para destros e canhotos i,
visor colorido e amigYvel

+ Luz de seguranfla, alertas, alarmes e volume ajustYvel

+ ¥ prova déagua, podendo Tcar imersa por at- 24h

RESERVATORIO
Armazena a insulina e
Tca inserido na bomba.
Ele pode conter at- 300
unidades de insulina e
deve ser trocado a cada
2 ou 3 dias.

CONJUNTO DE
INFUSAO
Cateter (tubo)
que conecta o

reservatirio y chula.
VISTA LATERAL Ele deve ser trocado a
DA CANULA

cada 2 ou 3 dias.
APLICADA

SUA PELE
_ CANULA
ADESIVO . Pequena, fina e
flexAvel inserida no
MICRODOSES tecido subcutheo,
DE INSULINA por onde entra a

insulina no corpo.
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MONITORIZACAO CONTINUA DE GLICOSE

Conhecido como CGM (Continuous

Glucose Monitoring), nosso sensor faz o
acompanhamento dos nAveis de glicose 24
horas por dia. Ele mede a glicose do interstAcio
continuamente e a cada 5 minutos envia

os dados para a bomba, onde um grYico se
forma. S€o 288 leituras por dia que identilcam
as oscilaflies e tend,ncias de glicose,

alertando e ajudando no controle da glicemia.

TECNOLOGIA SMARTGUARD™

A bomba detecta se a sua glicose estY fora
dos limites de valores de sensor alto e baixo
estabelecidos e fornece diversos tipos de
alertas e alarmes ajustYveis. O Sistema
MiniMed™ 640G suspende a infusdo de
insulina na previs€o de hipoglicemia e evita,
assim, mais de 75% dos casds

COMO FUNCIONA?

1 PREVEQUANDO O

NIVEL DE GLICOSE
ESTA SE APROXIMANDO
DO LIMITE BAIXO
CONFIGURADO

SENSOR

Inserido no subcutheo
e Txado com adesivo,
verilca os nAveis

de glicose no Tuido

2 INTERROMPE
AUTOMATICAMENTE

A ADMINISTRACAO DE

INSULINA PARA PREVENIR -

A HIPOGLICEMIA Os nAveis de glicose
capturados pelo sensor
s€o transmitidos via
radiofrequ,ncia para a
bomba de insulina.

3 RETOMA A LIBERACAO

DE INSULINA BASAL
QUANDO A GLICOSE
ESTA EM NIVEIS SEGUROS
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intersticial, por at- 6 dias.

meiL

e medida pelo sensor

120

90

80

70

40

Limite
de baixa

Recurso do SmartGuard
== Ligado
== Desligado

Infuséio de insulina suspensa

O SmartGuard' suspende
a liberagao de insulina

quando a glicose medida pelo
sensor esta se apoximando do previséo
limite baixo pré-conlgurado.*

O SmartGuard' reinicia a insulina basal
A liberagdo sera automaticamente
reiniciada quando o el de glicose
medido pelo sensor se ecuperar.**

BOMBA DE
INSULINA

Al'm de administrar
insulina, a bomba
tamb'm mostra o
grYico da glicose.

ALGORITMO

O SmartGuard™

usa os valores do
sensor de glicose
para interromper

e recomegar a
administragéo de
insulina com base nos
limites estabelecidos.




PROGRAMAGAOANAD

ek
Dentistas Médicos Podologos Enfermeiras  Nutricionistas  Qutros Profissionais
Endocrinologista Elba De Las Rosas  Enf2. Kelly Nut. Mirela
Dra. Vivian Fanny 9h15 as 12h15 Rocha Binni Egli
Telemedicina a 9h as 13h 9h30 as 11h
Combinar (Quinzenal)
Endocrinologista Elba De Las Rosas  Enf2. Kelly
Dra. Débora Nazato 9h as 12h15 Rocha
9h10 as 14h20 12h as 16h

Endocrinologista
Dra. Vivian Fanny
Telemedicina a

Combinar
Dra. Maria do Luciana Gujev Enfa. Kelly
Socorro 0. 9h30 as 12h30 Rocha
Sousa 9h as 13h
9h30 as 11h30
Dra. Mariado  Oftalmologista Elba De Las Rosas ~ Enf2. Kelly
Socorro 0. Dr. Paulo Henrique 9h as 12h15 Rocha
Sousa SUSPENSO 12h as 16h

9h30 as 11h30  TEMPORARIAMENTE

52 Feira

SUSPENSO TEMPORARIAMENTE

Endocrinologista Luciana Gujev Enfa. Kelly
Dra. Vivian Fanny 9h30 as 12h30 Rocha
Telemedicina a 09h as 12h
Combinar

Devido a pandemia, alguns atendimentos
estao temporariamente suspensos

0 atendimento médico com a Dr?. Vivian Fanny Delgado de Franga Arruda pode ser feito On-line.
Informe-se com a Bia, no telefone 11 5908-6777.
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RECOMENDAGOES DO DEPTO. MEDICO

Confira as suas Respostas

RESPOSTAS

1. Verdadeiro
2. Mito
3. Mito
4. Mito
5. Verdadeiro
6. Verdadeiro
7. Mito
8. Verdadeiro
9. Verdadeiro
10.Verdadeiro
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UTILIDADE PUBLICA
i SERVICOS GRATUITOS

Tratamento
Oftalmologico

]

]

]

]

]

]
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: Vocé que é associado

+ Anad, podera marcar consulta
: oftalmolégica e exames de FUNDO DE
+ OLHO com Prof. Dr. Paulo Henrique
1 Avila Morales

]

]

]

]

]

]

]

]

]

Recomendagoes: Nao ir em jejum e levar
acompanhante.

ATENDIMENTO: todas as quintas-feiras as
11h30. E necessario chegar 11h para a
preparacao do exame (dilatacao das pupilas)

Observagao: Temporariamente Suspenso

ENDOCRINOLOGISTA

E o médico especialista que trata
do Diabetes.

Aos primeiros sintomas do Diabetes
procure um médico endocrinologista

para que ele possa dizer qual

tratamento vocé devera seguir.

SERVIGO DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR
Abbott | 0800 703 01 28
Astrazeneca | 0800 014 55 78
Bayer Pharma | 0800 702 12 41
Bayer Diabetes | 0800 723 10 10
BD | 0800 055 56 54
Eli Lilly | 0800 701 04 44
GSK | 0800 701 22 33
Johnson&Johnson | 0800 703 6363

ATIVIDADE
PALESTRAS 2021
Todos os sabados as 10hs Aberto ao publico
em geral prestacao de servigos gratuitos

GRATUITA

ATENCAO:

Devido a Pandemia do
coronavirus (Covid-19)
as palestras estao
temporariamente
suspensas.

Aguardaremos
orientacdes do Governo
para reinicio das
atividades de convivio
social.

A Direcao

Medley
Medtronic
Merck

Novo Nordisk
Roche
Sanofi-Diabetes
Sanofi-Pasteurs
Servier

0800 729 80 00
0800 773 92 00
0800 727 72 93
0800 14 44 88

0800 772 01 26
0800 703 00 14
08001190 20

0800 703 34 31

A Anad é uma entidade de Utilidade Piblica e tem
programas sociais, assistenciais, educativos visando
0s portadores desprovidos de recursos.

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados.
Colabore: Faga sua contribuicao.

Faca doacoes:
Banco Bradesco
Agéncia: 0108-2 / C/C: 161.161-5

A responsabilidade social é de todos!

ATENCAO
Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.




ACCU-CHEK Combo

PROMOTCADO

MINHA
VIDA

———. ._I Accu-Chek Combo: www.combo.accu-chek.com.br

@MinhaVWidaDepoisDela
Gl

Quantidade limitada. Consulte seu médica.

ACCU-CHEK COMBO € uma marca da Roche. ©2021 Roche Diabetes Care.
Reg. ANVISA: 81414020020, 81414021694 - BR 2588 - Ago 2021
Roche Diabetes Care Brasi

0800 77 20 126 | www.aect -chek com.br

0800 77 20 126

4

SUA NOVA VIDA
COMECA POR ELA

A bomba de insulina
MAIS ACESSIVEL DO BRASIL!
+ 4 meses de insumos

POR

rs£3.500

em até BX sem juros
ou 5% de desconto a vista

AGORA VOCE PODE!
O CONTROLE DO DIABETES,
AO SEU ALCANCE.
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