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Nos anos anteriores sempre tivemos muitas ações em todo o país, realizadas pelas 

Associações de Diabetes, pelas Secretarias Municipais de Saúde e outras Entidades. 

 Neste ano, as Associações sofreram grande impacto por conta da Pandemia de 

Coronavírus e muita dificuldade em realizar ações. As Secretarias de Saúde também voltaram 

todo o seu esforço para a Pandemia, e dessa forma as atividades diminuíram muito. 

 No entanto, as entidades de oftalmologia se mobilizaram para fazer muitas ações pelo Dia 

Mundial do Diabetes. 

 Vamos conhecer várias ações: 

 

   Associação de Diabéticos Infanto - Juvenis e Adultos do Lions 

– ADIJAL 

 

- Realizaram 211 exames de glicemia, onde 26 já sabiam ter Diabetes e foram encontrados 8 

resultados alterados. 

- Aferição de Pressão Arterial com 30 resultados alterados. 

- Exame de Prevenção Pé Diabético – 27 encaminhados para reavaliação. 

- Palestras. 

- Encaminhamentos – orientação. 

- Grande divulgação do Diabetes na cidade em pontos estratégicos, distribuição de material 

educativo pelos meios de comunicação da região e também pelas redes sociais e fizeram LIVES 

educativas. 
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Associação Sergipana de Proteção ao Diabético – ASPAD 

 

 Ofereceram: 

- Palestras educativas 

- Entregas de cestas básicas 

- Palhaço azulzinho 

- Papai Noel azul 

- Live 
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Prefeitura Municipal De Sarzedo 

Secretaria Municipal de Saúde 

 

 Ofereceram: 

- Testes de glicemia capilar 

- Aferição de pressão arterial 

- Medição de circunferência abdominal e Pressão Arterial 

- Orientações 

- Material Educativo 

 ● Foram 76 pacientes atendidos com 91% sem controle glicêmico e 7% já com 

comorbidades. 

 ● Apenas 11% usam medicação, 51% tem familiares com Diabetes e 58% com pressão 

arterial alterada. 
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Associação Cearense de Diabéticos e Hipertensos – ACEDH  

 

            A Associação fez uma parceria com o Instituto Olhar para realização de testes de glicemia 

e um questionário para encaminhamento dos pacientes para exame oftalmológico. 

           Também houve aferição de pressão arterial e palestras educativas. 

           Ofereceram testes de glicemia e encaminhamentos de pacientes para exame oftalmológico 

em parceria com o Instituto Olhar. 
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Associação Nacional de Atenção ao Diabetes - ANAD 

 

1) Curso de Educação em DM 

- Online 

- Através de WEBINARES 

- Mês de novembro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Programa de Diabetes nas UBSs 

- Durante o mês de novembro com o apoio da SPDM 

- Com protocolo de segurança em Saúde da própria UBS 

- Nas Unidades da Rede Assistencial da Supervisão Técnica do Butantã 

   ● AMA/UBS Paulo VI 

   ● AMA/UBS Vila Sônia 

   ● UBS/NASF Malta Cardoso 
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   ● UBS Jardim Colombo 

- E da Zona Norte 

   ● Parque Novo Mundo 

 

OFERECEMOS 

- Testes de glicemia – patrocínio Roche Diabetes 

- Testes de colesterol – patrocínio Roche Diagnóstica 

- Testes de hemoglobina glicada A1C – Patrocínio Siemens 

- Descartex, álcool SWABS – lancetas – patrocínio BD 

- Aferição de pressão arterial 

- Fundo de olho por telemedicina – Parceria com IPEPO (Instituto da Visão) 

- Para os resultados alterados de glicemia é feito encaminhamento no próprio dia e para os casos 

de hemoglobina glicada é mercada consulta para reavaliação do tratamento. 

- Para as alterações de fundo de olho, avaliados pelo IPEPO, os resultados serão encaminhados 

para as UBSs para tratamento 
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FOTOS 
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Associação dos Diabéticos de Conselheiro Lafaiete – 

ASSODILAFA 

 

 

              A voluntária Janaína, preparou um lanche com mesa de frutas, biscoitos e sucos, tudo 

devidamente higienizado. Além do painel com balões azuis, e as frases sugeridas pelo presidente 

da Anad. Como foi, no dia de atendimento as crianças e adolescentes, portadores de Diabetes, 

Janaína aferiu glicose, pesou e mediu os pacientes. Logo após foi servido o lanche, com a 

presença dos pais e das crianças e adolescentes. 

              Também orientação, material educativo e encaminhamentos. 
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Prefeitura da Estância Turística de Embu das Artes 

Secretaria de Saúde 

 

 

Foram realizadas diversas atividades durante todo o mês de novembro, dentre elas: Testes 

Rápidos de PSA, Testes Rápidos de Sífilis e HIV, Aferições de Sinais Vitais, Atendimentos 

Médicos, Atendimentos de Enfermagem, Atendimentos Odontológicos, Consultas Farmacêuticas, 

Atualização Vacinal, Atividades de Planejamento Familiar, Eco cardiogramas, Coletas de BK, 

Palestras e Atendimentos em Grupo, Cortes de Cabelo em parceria com a comunidade, 

Acupuntura, Atendimentos de Fisioterapia todos voltados para o Público Masculino. 
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Associação de Diabéticos de Poços de Caldas – ADPC 

 

Foram realizadas em parceria com a PARÓQUIA SÃO FRANCISCO DE ASSIS E SANTA 

CLARA, medição de glicemia, um bazar solidário para arrecadar cestas básicas, e foi conseguido 

uma enfermeira da Prefeitura do município para auxiliar no evento. 

Também uma CARREATA, seguindo das principais ruas da cidade até o Parque Municipal 

para um piquenique comunitário, reuniram algumas famílias para trocarem experiências. 

E foi realizado pela AADV - Associação de Assistência aos Deficientes Visuais de Poços 

de Caldas um evento para discutir sobre o Diabetes, e para falar sobre a existência da 

Associação de Diabéticos de Poços de Caldas. Na AADV, são 13 assistidos com diagnóstico de 

Diabetes e a maioria deles perderam total ou parcial a visão decorrente de complicações do mau 

cuidado de sua doença.  
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Fundação Banco de Olhos de Goiás – FUBOG 

 

A Fundação Banco de Olhos de Goiás em parceria com a Liga Acadêmica de Diabetes 

(LAD) da UFG (Universidade Federal de Goiás) e com o CEAD (Centro Estadual de Atenção ao 

Diabetes) /HGG- Hospital Alberto Rassi realizou Atendimento Digital Multidisciplinar do Diabetes 

de Goiânia. 

Foram atendidos 1.000 (mil) pacientes já diabéticos.  

Foram selecionados 135 pacientes que apresentaram RETINOPATIA. 

Ofereceram:  

● Exame do PÉ DIABÉTICO  

● ECG - 88 pacientes 

● ECODOPPLER DE CARÓTIDAS - 40 pacientes 

● EXAME AVANÇADO DO PE Diabético - 45 pacientes 

● Microalbuminúria 

● Exames de sangue: Hemoglobina Glicada, Colesterol, LDL, HDL, Triglicerídeos, Creatinina e 

Glicemia 

● Avaliação da Antropometria: Peso, Altura e Circunferência abdominal 

● Teste de aptidão física com educador físico especialista em Diabetes (força, capacidade de 

sentar, levantar e deambular) 

● Orientação Nutricional e Jurídica 

● Acuidade Visual 
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 Hospital de Olhos Aparecida  

 Foram realizadas triagem nas UBS’s de Aparecida de Goiânia de 05 a 19/11/2021, e o 

Dia D que ocorreu na data de 20/11/2021. 

 Totais de atendimentos realizados: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL DE PACIENTES ATENDIDOS UBS 1241 

TOTAL DE PACIENTES ENCAMINHADOS DIA D 211 

TOTAL DE PACIENTES ATENDIDOS DIA D 142 

TOTAL PANFOTO DIA D 27 



21 
 

 
LF/bia 

 

  



22 
 

 
LF/bia 

Unidade Básica de Saúde ESF de São Francisco 

 

- Foram realizadas palestras aos pacientes. 

- Orientação sobre DM, prevenção, tratamentos, complicações, alimentação ideal, 

importância da atividade física, acompanhamento do paciente para a manutenção de sua saúde e 

melhoria da sua qualidade de vida. 

- Também foram feitas visitas domiciliares, com agentes comunitárias de saúde fazendo 

orientação às famílias sobre o Diabetes. 

- Foram realizados 70 testes de glicemia capilar, sendo que desses, apenas 11 tiveram 

resultado alterado, também aferição de pressão arterial, par a população em geral.  
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Associação dos Diabéticos do Vale do Itajaí – ADVALI 

 

 Ações Realizadas: 

- Pedágio dia 06 de novembro em Blumenau com arrecadação de R$ 11.609,00 e distribuição de 

5000 folders sobre diabetes.  

- Mutirão diabetes com exames de 300 pessoas na Vila Germânica em Blumenau.  

- Churrasco para angariar fundos distribuídos 500 folders diabetes no Centro Cultural 25 de julho 

dia 13 de novembro. 
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ONG Unidos pelo Diabetes 

 

 - Realizaram uma tele triagem para 700 pacientes 

 - Ofereceram retinografia digital 

 - Exames de pés 

 - 154 pacientes foram encaminhados para 2ª fase de atendimento no Hospital Beira Rio 

com avaliação cardiológica e nefrológica 

 - Também realizaram exame de glicemia, A1C, creatinina, colesterol, microalbuminúria e 

avaliação vascular 

 - Atuaram nos presídios 

 - Também realizaram uma aula de ginástica presencial e digital (Aulão Azul Firness)  

 - E tiveram um programa na TV RECORD totalmente dedicado ao Diabetes onde nosso 

presidente Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho foi entrevistado 
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Núcleo Avançado de Retina e Pesquisa em Oftalmologia - NARPO 

 

 Ofereceram: 

- Aferição de pressão arterial e temperatura 

- Testes de glicemia capilar 

- Exames oftalmológicos 

- Encaminhamento para novas avaliações 

- Divulgação na mídia 
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Associação dos Doentes Crônicos do Brasil - ADCBRA 

 

- Realizaram LIVES por Zoom e instagram 

- Atividades educativas e nutricionais 

- Testes de glicemia 

- Entregaram aparelhos, lancetas e fitas doadas 

- Montaram cestas básicas para doarem também  

- Participaram de dois Programas de TV falando sobre Diabetes 

- E a instalação de uma bomba de infusão
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Prefeitura Municipal de Bauru 

Secretaria Municipal de Saúde 

 

Realizaram: 

- Atividades Educativas em Diabetes e Saúde Bucal com 1.374 assistentes 

- Avaliação oftalmológica e de pés 

- Grupos de gestantes 

- Divulgação na mídia 

- Orientações nutricionais com oficinas 

- Palestras 
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SEATESC - SANTOS 

 

Santos tem 11.356 pessoas com Diabetes, acompanhados no HIPEDDIA, com 4.352 em 

uso de Insulina. 

Realizaram a Campanha em todas as UBSs da cidade. 

 Ofereceram: 

- 29.444 testes de glicemia capilar, com 717 já diagnosticados 

- Dos que não sabiam ter Diabetes, 5% apresentaram resultados alterados, que foram 

encaminhados para consulta médica 

- Material educativo 

- Encaminhamento para avaliação odontológico 

- Avaliação do pé diabético com 132 consultas de enfermagem com 25% de alterações, 

encaminhados para atendimento 
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Secretaria Municipal de Saúde de Araguaína  

 

 - Atividades nas 19 Unidades Básicas de Saúde urbanas e de zona rural. 

 - Realizaram:  

    ● Palestras educativas 

    ● Rastreamento de pacientes com perfil de risco 
    ● A1C para as pessoas com acompanhamento 
    ● Treinamento com capacitação teórica e prática em pé diabético, para 

enfermeiros das UBSs 
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Prefeitura Municipal de Sacramento 

Secretaria Municipal de Saúde 

Secretaria Municipal de Esportes 

 

 Realizaram: 

- Palestras educativas / debates / conscientização 

- Depoimentos e pessoas com Diabetes 

- Iluminação azul e decoração em azul 

- Lanche diet 

- Aferição de pressão arterial 

- Testes de glicemia de jejum e pós prandial 

- Avaliação nutricional 

- Pré consultas com equipe de enfermagem 

- Corrida de rua 
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Secretaria de Saúde da Prefeitura de Recife  

 

 Realizados ações com apoio de: 

→ Secretaria de Atenção Básica (SEAB), Políticas Municipais de Alimentação e Nutrição (PMAN), 

Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT), Saúde bucal. Programa Academia da Cidade 

(PAC) e Secretaria Executiva de Agricultura Urbana (SEPUL), em 6 locais. 

 Ofereceram: 

- Conscientização e palestras 

- Exame de glicemia e HGT 

- Orientações nutricionais e de saúde bucal 

- Distribuição de preservativos masculinos e femininos 

- Material educativo 

- Aferição de pressão arterial 
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Secretaria Municipal de Saúde de Taciba 

São Paulo 

 

 Ofereceram: 

- Testes de glicemia capilar 

- Avaliação nutricional e IMC 

- Material educativo 

- Avaliação odontológica e agendamento de consultas 

- Testes de sífilis, HIV e hepatite 

- Encaminhamentos 
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Secretaria Municipal de Saúde de Presidente Kubitschek 

Minas Gerais 

 

 O foco da Campanha foi em pessoas com Diabetes e familiares, 

gestantes com Diabetes gestacional, hiperlipêmicos, obesos e coronariopatas. 

 Realizaram: 

- Rodas de conversa 

- Palestras e orientações 

- Consultas e encaminhamentos para exames laboratoriais 

- Ações para prevenção de complicações 

- Aferição de pressão arterial 

- Exame de glicemia capilar 

- IMC 

- Avaliação odontológica e dos pés 

- Testes para HIV, sífilis e hepatite 
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Secretaria Municipal de Saúde de Votuporanga 

 

 Fizeram a Campanha durante o mês de novembro em todas as Unidades de Saúde do 

Município. 

 Ofereceram: 

- Testes de sífilis, HIV e hepatite 

- Aferição de pressão arterial 

- Testes de glicemia 

- Orientação e encaminhamento 
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Secretaria Municipal de Saúde Bertioga 

São Paulo 

 

 Ofereceram: 

- Ações de prevenção das complicações 

- Exame de glicemia capilar e colesterol 

- Aferição de pressão arterial 

- Medição de peso/altura – IMC 

- Avaliação nutricional 

- Orientações sobre cuidados com os pés, controle da glicemia e importância da atividade física 

- Lanche diet 

- Distribuição de cestas de legumes, verduras e frutas 

- Material educativo – Cartilha Cuidados com os Pés 

- Avaliação dos pés 

 

 

  



47 
 

 
LF/bia 

 

  



48 
 

 
LF/bia 

Secretaria Municipal de Saúde de Manaus 

Amazonas 

 

 Ofereceram: 

- Sensibilização para prevenção. Controle e tratamento 

- Orientações 

- Consultas de enfermagem / médicos / odontológica 

- Aferição de pressão arterial 

- Testes de glicemia capilar e A1C 

- Exame dos pés e orientações 

- Atividade física 

- Curativos 

- Busca ativa de pacientes 

- Visitas domiciliares 

- Ações em áreas rurais 
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Secretaria Municipal de Saúde de Itanhaém 

São Paulo 

 

Ofereceram: 

- Orientações 

- Testes de glicemia capilar 

- Aferição de pressão arterial 

- Vídeos 

- Luz azul 

- Desafio Dia Mundial do Diabetes nas escolas, juntamente com o Projeto Teria de Valores 
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Associação de Diabetes Juvenil da Região Noroeste Paulista – 

ADJ BIRIGUI 

São Paulo 

 

 Realizaram uma corrida contra o Diabetes. 
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Associação Botucatuense de Assistência ao Diabetes – ABAD 

São Paulo 

 

 Durante o mês de novembro realizamos ações de conscientização, prevenção e 

orientação em Diabetes. 

 Realizaram Campanhas de retinopatia, palestras, workshops e cuidados com o pé 

diabético, sessão ordinária na Câmera Municipal e vídeos. 
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CLIHON – HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE 

SANTANA 

BAHIA 

 

 Os atendimentos foram realizados com agendamento prévio em formulário criado no 

google DOCS. 

 Oferecera: 

- Exame de glicemia (1.108) 

- Aferição de pressão arterial (1.108) 

- Exame de fundo de olho (1.108) 

- Stand de fisioterapia (511) 
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Associação dos Diabéticos de Tanguá - ADIFAT 

 

A Associação em parceria com a UBS, Cruz Vermelha e Secretaria Municipal de Esportes 

e Lazer ofereceram a Campanha à população com exame de glicemia capilar. 

Inclusive foram encontrados 334 pessoas que diziam não ter Diabetes com HGT alterados, 

num universo de 2.173 exames. 
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Secretaria Municipal de Saúde de Campos do Jordão 

São Paulo 

 

 Realizaram: 

- Atividades de incentivo ao esporte e atividade física 

- Orientações com psicólogo, alimentação e saúde bucal 

- Exame de glicemia capilar 

- Aferição de pressão arterial 

- Vacinação Covid – 1ª, 2ª e 3ª dose 

- Testes de Covid e hepatite B e C 

- Vídeos educativos e roda de conversa 

- Programa saúde na escola 

- Caravana da saúde 
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Associação dos Diabéticos do Sudeste Goiano - ADISGO 

 

 Realizamos: 

- Exame de glicemia 

- Orientações 

- Material educativo 

- Aferição de pressão arterial 
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Mutirões pelo Brasil 

 As Entidades de Oftalmologia com apoio do CBO (Conselho Brasileiro de Oftalmologia) 

se unira, e realizaram Campanhas em várias cidades do Brasil. 
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LUZ AZUL PELO BRASIL 
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