DIABETES
Principais Suspeitas
A doenca se manifesta pelo aparecimento
de vdrios sinais e sintomas, isolados ou ao
mesmo tempo
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O que é Diabetes?

O Diabetes Mellitus € um dos mais graves problemas
de saude publica, causado pela falta absoluta (Tipo)
ou relativa (Tipo 2) de insulina no organismo. Nessa
situacdo a glicose ndo € absorvida adequadamente
pelas células, o que provoca sua elevacdo no sangue,
ultrapassando as taxas normais (70 a 100 mg/dl, em
jejum).

Em 100 pessoas de 7 a 9 sdo portadores de Diabetes.
E uma doenca silenciosa, 50% desconhecem ser por-
tfadores.

E uma doenca hereditéria - ndo é contagiosa.

Consequéncias do Diabetes ndo Controlado

CEGUEIRA

O Diabetes é a principal causa de cegueira no mun-
do.

ENFARTE DO MIOCARDIO E DERRAME CEREBRAL
Enfartes sGo 3 a 5 vezes mais frequentes nos portadores
de Diabetes.

GANGRENA

O Diabetes é a principal causa ndo traumatica, de
amputagoes de membros inferiores.

DOENCA RENAL

65% dos portadores de Diabetes tem pressdo alta e
40% das pessoas em hemodidlise sdo portadores de
Diabetes.

IMPOTENCIA SEXUAL MASCULINA

A falta de erecdo tfambém é uma das complicacoes
do Diabetes mal cuidado.

Mensagem Importante
DIABETES SEM MEDO , CONTROLAR E O SEGREDO!

“todas estas complicagcbes podem ser evitadas com
diagnéstico precoce, tratamento correto, bom controle
da glicemia e das outras alteragdes que acompanham o

Diabetes.”

Profe. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente FENAD/ANAD

TIPOS DE DIABETES

Tipo 1: Em geral, aparece de forma abrupta em crian-
cas e jovens. Ocorre devido a destruicdo das células
do pancreas, que produzem insulina, por anticorpos;
pOr isso, requer o uso de insulina no tfratamento. Repre-
senta aproximadamente 10% dos casos entre fodos os
que tém Diabetes.

Tipo 2: Aparece em adultos, geralmente apds 0s
40 anos de idade, com poucos sinais e sinfomas
(as vezes até ausentes), o que permite a evolucao
da doenca por muitos anos sem diagnostico, razdo
pela qual pode passar despercebida. Em geral é
tfratada com comprimidos antidiabéticos orais. Ger-
almente, ndo requer o uso de insulina, que pode ser
necessaria em situacoes especiais.

Existem oufras formas de Diabetes, como a gesta-
cional, a desencadeada por medicamentos e por
doencas do pdancreas.

Fatores que Precipitam o Aparecimento do Diabetes
(em pessoas predispostas)

» Obesidade (aumento de peso)
» Infeccoes

» Gravidez

» Cirurgias

» Stress

» Envelhecimento

» Alguns medicamentos

Grupos de Risco para o Diabetes
Pessoas com maior risco de desenvolver Diabetes:

» Obesos

» Maiores de 45 anos

» Sedentdrios

» Mulheres que tiveram diabetes gestacional

» Mulheres que tiveram filhos com 4 kg ou mais

» Glicemia alterada anteriormente

» Parentes de portadores de Diabetes

» Hipertensos

» Pessoas com aumento de colesterol e triglicérides

Tratamento

e Visite regularmente seu médico

Cumpra & risca as orientacoes recebidas

Ndo troque ou pule medicacdes e hordrios

Faca seu autocontrole didrio (monitorizacdo)

Esteja sempre atento para manifestacdes

diferentes do normal

e Mantenha sua glicemia controlada, sempre
dentro dos padroes aceitaveis

e Mantenha seu colesterol abaixo de 200mg/dL
- faca testes frequentemente
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Atividades Fisicas N—
e Nd&o seja sedentdrio
e Faca exercicio fisico DIARIO - pelo e D

menos 30 minutos todos os dias __‘m
e Ande bastante T :
e Pergunte ao seu médico quais ex- H_ L

ercicios fisicos vocé pode fazer

e Varrer acasa, dangar, lavar o carro, passear com
o cachorro, subir escadas sdo atividades fisicas
sauddveis nos afazeres didrios

Vida Social

e Faca amigos e conviva com eles

e Sqia em grupo para passear, para
dancar

e Organize grupos de leitura, para
ouvir musica

e Filie-se & alguma Associacdo de

Diabetes

e SEJA FELIZ, CANTE E SORRIA. Com o Diabetes con-
frolado, vocé poderd levar uma vida normall

Padrdes normais de Glicemia

Em jejum: De70 a99 mg/dL

Depois das refeicoes: Até 140 mg/dL

Associacoes de Diabetes

Procure uma Associagao de Diabetes e se associe. L vocé encontrara
educacao em Diabetes, multiprofissionais para orienta-lo e podera con-
viver com outros portadores de Diabetes, fazer cursos, participar de en-
contros e muito mais!



