Sobre o dia Mundial do Diabetes 2021

SOBRE O

463
milhoes

pessoas com Diabetes

Saiba mais sobre o Dia
Mundial do Diabetes

DIA MUNDIAL DO DIABETES

O Dia Mundial do Diabetes (WDD) foi criado em
1991 pelo IDF e pela Organizacdo Mundial da
Salde em resposta as preocupacoes

sobre a crescente ameaca a salde representada
pelo Diabetes. O Dia Mundial do Diabetes tornou-se
um Dia oficial das Nactes Unidas em 2006 com
a aprovacéo da Resolucao das Nactes Unidas
61/225. E comemorado todos os anos em 14 de
novembro | aniversario de Sir Frederick Banting,
que co-descobriu a insulina junto com Charles
Best em 1922

DIA MUNDIAL DO DIABETES



DIA MUNDIAL DO DIABETES

€ a maior campanha mundial de

conscientizacao sobre o Diabetes, alcancando uma
audiéncia global de mais de 1 bilh&o de pessoas
em mais de 160 paises. Acampanha chama a
atenc&o para questdes de suma importancia para
o mundo do Diabetes e mantém a patologia
firmemente no centro das atencoes publicas e
politicas.

A campanha do Dia Mundial do Diabetes pretende
Ser:

Plataforma para promover 0s esforcos de defesa
da IDF ao longo do ano.

Impulsionador global para promover a
importancia de tomar actes coordenadas e
concertadas para enfrentar o Diabetes como

um problema critico de saude global

A campanha e representada por um logotipo de
circulo azul que foi adotado em 2007 apods a
aprovacao da Resolucdo da ONU sobre Diabetes.
circulo azul € o simbolo global da conscientizacao
sobre o Diabetes Significa a unidade da
comunidade global de Diabetes em resposta a
epidemia global.

Todos os anos, a campanha do Dia Mundial do
Diabetes se concentra em um tema dedicado que
& executado por um ou mais anos. O tema do Dia
Mundial do Diabetes 2021-23 é Acesso aos
cuidados com o Diabetes — Se né&@o agora,
quando?



24? Campanha Nacional Gratuita em

DIABETES

de Prevencao das Complicagdes,
Detecgao, Orientacao e Educacgao

DIA MUNDIAL DO DIABETES 2021

Nos anos anteriores sempre tivemos muitas a¢cdes em todo o pais, realizadas pelas
Associacdes de Diabetes, pelas Secretarias Municipais de Saude e outras Entidades.

Neste ano, as Associagdes sofreram grande impacto por conta da Pandemia de
Coronavirus e muita dificuldade em realizar agdes. As Secretarias de Saude também voltaram
todo o seu esforgo para a Pandemia, e dessa forma as atividades diminuiram muito.

No entanto, as entidades de oftalmologia se mobilizaram para fazer muitas agbes pelo Dia
Mundial do Diabetes.

Vamos conhecer varias agdes:

¥ Associacao de Diabéticos Infanto - Juvenis e Adultos do Lions
— ADIJAL

- Realizaram 211 exames de glicemia, onde 26 ja sabiam ter Diabetes e foram encontrados 8
resultados alterados.

- Afericéo de Presséao Arterial com 30 resultados alterados.

- Exame de Prevencéo Pé Diabético — 27 encaminhados para reavaliaggo.
- Palestras.

- Encaminhamentos — orientacgéo.

- Grande divulgagao do Diabetes na cidade em pontos estratégicos, distribuicdo de material
educativo pelos meios de comunicacéo da regido e também pelas redes sociais e fizeram LIVES
educativas.
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Associacao Serqgipana de Protecao ao Diabético — ASPAD I BN 5 FUTEGAS M LA TED

Ofereceram:
- Palestras educativas
- Entregas de cestas basicas
- Palhacgo azulzinho

- Papai Noel azul

- Live
'ﬂ'sn‘nﬁu'aml Pﬂfa-tﬁ;rh.:ﬁfrﬂld-iﬂi]étkﬂ r:mlﬁ ~ s A
feliz e com qualidade de vida. Agao SOlI da I"Ig da ;..AS PAD
O r ' O k Entrega e recebimento das doagdes (Cestas Basicas):
A Centro de Diabetes de Sergipe, rua Guilhermino Rezende, 336. Sao José.

Recebimento das doagdes (Cestas Basicas): até o dia 24 de novembro.
Entrega: dia 25 de novembro.

Pix da ASPAD: 16.219.412/0001-57

foma ndo podéremos farer novamente nossa caminhada
es5@ ano, teremos uma live que abordara: Generalidades
sobre DIABETES em 2071 - O que temas de NOVD!

Live = 19 de nevambro de 2021 das 20h s 2030k
link. youtube.com/ValadiaTV Mlal

" TASSOTIAGAG SERGIPANIA DE PROTEGAD AD DIABETICO

ABIEP B

Coordsnsgko: br. Rsimundo Satero |Endecrinologinta)
4 Apiwieitaghi] Oy, Lrabeishi [lorsalata habhase Yaladio)

Lonvidadn Espadal: Beuno Helman (A0D-5F) Beneficiarios:
b Orguniraglo Garak Mdnics Valla Chave do Futuro - Aracaju-SE, Projeto Ebenézer - Aracaju-SE
APOIO: - @
°§39c1~0“°35 c;’ebsohas‘ Fiidi & ;-{{- L ) ogreg Ee"i"
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Prefeitura Municipal De Sarzedo
Secretaria Municipal de Saude

Ofereceram:
- Testes de glicemia capilar
- Afericéo de presséo arterial
- Medicao de circunferéncia abdominal e Pressé&o Arterial
- Orientacdes
- Material Educativo

e Foram 76 pacientes atendidos com 91% sem controle glicémico e 7% ja com
comorbidades.

e Apenas 11% usam medicacéao, 51% tem familiares com Diabetes e 58% com presséo
arterial alterada.
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ACEDH

Associacdao Cearense de Diabéticos e Hipertensos — ACEDH

Associagiio Cearense de
Diabéticos e Hipertensos.

A Associacgéao fez uma parceria com o Instituto Olhar para realizacao de testes de glicemia
e um questionario para encaminhamento dos pacientes para exame oftalmolégico.

Também houve afericdo de pressao arterial e palestras educativas.

Ofereceram testes de glicemia e encaminhamentos de pacientes para exame oftalmolédgico
em parceria com o Instituto Olhar.

?."1'7& G (v COQUeLNAS |

causada pela Retinopatia Diabética

O Instituto Olhar em parceria com a Rede Sé b

Bioclinica, promovera durante todo o més de Rede Bioclinica

novembro e dezembro, a 8° campanha contra a Messejana
cegueira causada pela retinopatia diabética, Riia Padre Pedro
uma doenga silenciosa que nao tem cura. Dez de Alencar, 694

Como Panticipan?

Acesse o link: g
diabetes.institutoolhar.org E3:

Responda todas as perguntas. Vocé recebera o resultado do teste online
com a sua pontuacio. Caso obtenha a pontuacdo adequada, aguarde o contato
da nossa equipe comunicando o dia do seu atendimento.

Ha mais de 10 anos desenvolvemos projetos e agdes sociais voltadas
paraa prevengao, recuperacdo e reabilitacdo da salude ocular.

INFOHMA[}OES

Servigos Gratuitos 85 3033 2323

3291.0330 /®98182.3793

Aferigao de glicemia
Afericao de presséo arterial
Avaliagao oftalmolégica
Palestras Educativas

REALIZ‘ADAO | APOIO:
"%g}q-. \ ElOCLINICA
‘ - " llwl leﬂmm
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Associacao Nacional de Atencao ao Diabetes - ANAD SR RARE £ A NDREA META

International Diabetes
Federation

Centre of Education and Excellence
in Diabetes Care:

1) Curso de Educacdo em DM

- Online
- Através de WEBINARES
- Més de novembro

[ CURSO DE EDUCAGAC EM DM |

24° Campanha Nacional Gratuita sm

DIABETES

da Prevencio das Complicacdes,
Datecgéo, Orientagdo s Educagio

24° Campanha Nacional Gratuita em

DIABETES

de Prevengao das Complicagaes, DU RIVBIBIAL B DIABETES 2652
Detecgao, Orientagao e Educagao

13/11 — Sdbado — COMPLICACOES DO DM

Coordenador Cientifico: Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
'f§¥ 10h30° -~ 10h40" - Abertura e Apresentagéo

Palestrante: Dr. Luiz Alberto Turatti
10h40" - 11h05" — Complicagdes Renais

Palestrante: Prof. Dr. Fernando Valente
MhO5’ - 1h30" — O Papel do Paciente como Protagonista
da Prevengao e/ou Piora destas Complicagées

Palestrante: Prof. Dr. Mucio Tavares
11h30" - 12h10" ~ Complicagdes Cardiacas

gL

12h10 — 12h30’ - Debates com Internautas

e
Patrocinadores: L1 -
. & i s By 2, iy B
“3Allrgon SomeED e () @ BD iz 55 o v e URGQ “Aleroen SoeneeD sz () ©BD B T f, e o RS
[ CURSO DE EDUCAGAO EM DM | [ CURSO DE EDUCAGAO EM DM |
S e 24° Campanha Nacional Gratuita em
de Prevenciio das Complicagées, de Prevengao das Complicagdes,
Detecglo, Orientagio e Educagio Deteccéo, Orientagéo e Educacéo
DIA MURIBIAL BE BIAZETES 07 RIVMBDIAL
20/1 - Sébado - ORIENTAGOES EM DM 27/l - Sabado - TIRA DUVIDAS EM DM

Coordenador Cientifico — Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

Coordenador Cientifico ~ Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
10h30’ - 10h40’ — Abertura e Apresentagéo 10h30’ - 10h40’ - Abertura e Apresentacéo
Palestrante: Nut. Prof®. Dr® Viviane Chaer Borges
10h40" - 11h20"
* 0 que Comemos e como Processamos
* Como Adequar meu Dia Alimentar
= Cui Gerais e F com Hi

Debatedores:

s Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

« Prof. Dr. Orsine Valente

« Dr. Jodo Sérgio de Almeida Neto

pag: PCE!

Palestrante: Adv. Dr®. Cynthia Maria Bassotto Cury Mello

11h20' - 12h00" 5
* Planos de Saide - Ades&o e Coberturas 10h40" - 12h20" - Espago para perguntas, discussoes e
* Medicamentos pelo SUS esclarecimento de dividas em todas as areas do DM.

00 @

* TFD - Tratamento Fora do Domicilio
* Procedimentos do paciente em Viagens ao Exterior

12h00 - 12h30° — Debates com Internautas 12h20 — Encerramento e Despedidas

Patrocinadores: Patrocinadores:

N - - B i " - SiEmENs.
S3Allrgan GomnBeD reszmecs? () ©BD @imer Sl fp meevoton 2, omes. TYRGO irAllergan GomNBen revazzrecs> () GBD @ % g, v oF, wmmey WRAE

2) Programa de Diabetes nas UBSs

- Durante 0 més de novembro com o apoio da SPDM

- Com protocolo de seguranca em Saude da prépria UBS

- Nas Unidades da Rede Assistencial da Supervisdo Técnica do Butanta
e AMA/UBS Paulo VI
e AMA/UBS Vila Sénia
e UBS/NASF Malta Cardoso
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e UBS Jardim Colombo
- E da Zona Norte
e Parque Novo Mundo

OFERECEMOS

- Testes de glicemia — patrocinio Roche Diabetes

- Testes de colesterol — patrocinio Roche Diagnéstica

- Testes de hemoglobina glicada A1C — Patrocinio Siemens

- Descartex, alcool SWABS - lancetas — patrocinio BD

- Afericdo de presséao arterial

- Fundo de olho por telemedicina — Parceria com IPEPO (Instituto da Visao)

- Para os resultados alterados de glicemia é feito encaminhamento no préprio dia e para os casos
de hemoglobina glicada é mercada consulta para reavaliacéo do tratamento.

- Para as alteracdes de fundo de olho, avaliados pelo IPEPO, os resultados ser&do encaminhados
para as UBSs para tratamento

LF/bia
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Associacao dos Diabéticos de Conselheiro Lafaiete —
ASSODILAFA

TRFLAGLANDS VIDA COM DOCURA™

A voluntaria Janaina, preparou um lanche com mesa de frutas, biscoitos e sucos, tudo
devidamente higienizado. Além do painel com balbdes azuis, e as frases sugeridas pelo presidente
da Anad. Como foi, no dia de atendimento as criancas e adolescentes, portadores de Diabetes,
Janaina aferiu glicose, pesou e mediu os pacientes. Logo apés foi servido o lanche, com a
presenca dos pais e das criangas e adolescentes.

Também orientacdo, material educativo e encaminhamentos.
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Prefeitura da Estancia Turistica de Embu das Artes
Secretaria de Saude

Prefeitura de
Embu das Artes

Foram realizadas diversas atividades durante todo o més de novembro, dentre elas: Testes
Rapidos de PSA, Testes Rapidos de Sifilis e HIV, Afericbes de Sinais Vitais, Atendimentos
Médicos, Atendimentos de Enfermagem, Atendimentos Odontol6gicos, Consultas Farmacéuticas,
Atualizagao Vacinal, Atividades de Planejamento Familiar, Eco cardiogramas, Coletas de BK,
Palestras e Atendimentos em Grupo, Cortes de Cabelo em parceria com a comunidade,
Acupuntura, Atendimentos de Fisioterapia todos voltados para o Publico Masculino.

LF/bia
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Associacdo de Diabéticos de Pocos de Caldas — ADPC

ADPC

Associagdo de Diabéticos
de Pocos de Caldas

Foram realizadas em parceria com a PAR6QUIA SAO FRANCISCO DE ASSIS E SANTA
CLARA, medicao de glicemia, um bazar solidario para arrecadar cestas basicas, e foi conseguido
uma enfermeira da Prefeitura do municipio para auxiliar no evento.

Também uma CARREATA, seguindo das principais ruas da cidade até o Parque Municipal
para um piquenique comunitario, reuniram algumas familias para trocarem experiéncias.

E foi realizado pela AADV - Associagéo de Assisténcia aos Deficientes Visuais de Pogos
de Caldas um evento para discutir sobre o Diabetes, e para falar sobre a existéncia da
Associacao de Diabéticos de Pocgos de Caldas. Na AADV, séo 13 assistidos com diagnéstico de
Diabetes e a maioria deles perderam total ou parcial a visédo decorrente de complicagbes do mau
cuidado de sua doenca.

LF/bia
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Fundag&o Banco de Olhos de Goias — FUBOG 4 (o I

FUNDACAO
BANCO DE OLHOS DE GOIAS
A Fundacao Banco de Olhos de Goias em parceria com a Liga Académica de Diabetes
(LAD) da UFG (Universidade Federal de Goias) e com o CEAD (Centro Estadual de Atencéo ao
Diabetes) /HGG- Hospital Alberto Rassi realizou Atendimento Digital Multidisciplinar do Diabetes
de Goiania.

Foram atendidos 1.000 (mil) pacientes ja diabéticos.
Foram selecionados 135 pacientes que apresentaram RETINOPATIA.
Ofereceram:

e Exame do PE DIABETICO

e ECG - 88 pacientes

e ECODOPPLER DE CAROGTIDAS - 40 pacientes

e EXAME AVANCADO DO PE Diabético - 45 pacientes

e Microalbuminuria

e Exames de sangue: Hemoglobina Glicada, Colesterol, LDL, HDL, Triglicerideos, Creatinina e
Glicemia

e Avaliagdo da Antropometria: Peso, Altura e Circunferéncia abdominal

e Teste de aptidao fisica com educador fisico especialista em Diabetes (for¢a, capacidade de
sentar, levantar e deambular)

e Orientac&o Nutricional e Juridica

e Acuidade Visual
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HOSPITAL DE OLHOS
APARECIDA

Hospital de Olhos Aparecida

Foram realizadas triagem nas UBS’s de Aparecida de Goiania de 05 a 19/11/2021, e o
Dia D que ocorreu na data de 20/11/2021.

Totais de atendimentos realizados:

TOTAL DE PACIENTES ENCAMINHADOS DIAD 211
TOTAL DE PACIENTES ATENDIDOS DIA D 142
TOTAL PANFOTO DIAD 27
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Unidade Basica de Saude ESF de S&o Francisco

- Foram realizadas palestras aos pacientes.

- Orientac&o sobre DM, prevencao, tratamentos, complicagdes, alimentacéo ideal,
importancia da atividade fisica, acompanhamento do paciente para a manutencéo de sua saude e
melhoria da sua qualidade de vida.

- Também foram feitas visitas domiciliares, com agentes comunitarias de saude fazendo
orientacéo as familias sobre o Diabetes.

- Foram realizados 70 testes de glicemia capilar, sendo que desses, apenas 11 tiveram
resultado alterado, também afericao de pressao arterial, par a populagdo em geral.

DIABETES

v, DE DETECGAD, ORIENTAGAO, EDUCAGAD O
E PREVENGCAD DAS COMPLICACOES don et sty

AGENDAMENTO
ENHIMINTO p

FRINCIPAIS SINTOMAS

DIABETES

w ¥ ¢

. ]
—= :
BUA SAULDE T A WO%sA META
- —_—
PO i
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Associacido dos Diabéticos do Vale do Itajai - ADVALI

NFA

Acdes Realizadas:

- Pedagio dia 06 de novembro em Blumenau com arrecadacédo de R$ 11.609,00 e distribuicdo de
5000 folders sobre diabetes.

- Mutirao diabetes com exames de 300 pessoas na Vila Germénica em Blumenau.

- Churrasco para angariar fundos distribuidos 500 folders diabetes no Centro Cultural 25 de julho
dia 13 de novembro.

s Clbe O 2 NOV.
$lieor o) mm
L0AL et Loc U Afo Ga“.ﬂrﬂso
Toma a Vida
7 mﬂiS Dofe.’
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ONG Unidos pelo Diabetes

onG
Dl UNIDOS PELO

ABETES

- Realizaram uma tele triagem para 700 pacientes
- Ofereceram retinografia digital
- Exames de pés

- 154 pacientes foram encaminhados para 22 fase de atendimento no Hospital Beira Rio
com avaliagao cardiologica e nefroldgica

- Também realizaram exame de glicemia, A1C, creatinina, colesterol, microalbuminuria e
avaliacao vascular

- Atuaram nos presidios
- Também realizaram uma aula de ginastica presencial e digital (Auldao Azul Firness)

- E tiveram um programa na TV RECORD totalmente dedicado ao Diabetes onde nosso
presidente Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho foi entrevistado e

[CE=N

N %& 5
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e
X
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NARP®

Nucleo Avancado de Retina e Pesquisa em Oftalmologia - NARPO Nicleo Avangado de Retina

e Pesquisa em Oftalmologia
S-UFF

Ofereceram:

- Afericao de pressao arterial e temperatura
- Testes de glicemia capilar

- Exames oftalmolégicos

- Encaminhamento para novas avaliacdes

- Divulgagao na midia

LF/bia
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Associacao dos Doentes Cronicos do Brasil - ADCBRA

- Realizaram LIVES por Zoom e instagram

- Atividades educativas e nutricionais

- Testes de glicemia

- Entregaram aparelhos, lancetas e fitas doadas

- Montaram cestas basicas para doarem também

- Participaram de dois Programas de TV falando sobre Diabetes

- E a instalacédo de uma bomba de infuséo

17 curtidas

todamanhaoficial Novembro azul! Programa azul!
Tudo azul! @

No programa da ultima segunda, vocé conferiu um
bate-papo especial sobre o Diabetes, doenga
silenciosa que atinge mais de 10 mil friburguenses. A
Marcia, representante de uma associagéo da cidade,
foi a nossa convidada. Comentamos sobre o
Diabetes no trabalho, os novos tratamentos, os
preconceitos. Se vocé perdeu, confira no aplicativo
TV Zoom, disponivel para Android e i0S, e pelo nosso
canal no YouTube.
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@ Prefeitura Municipal de Bauru
BAURU Secretaria Municipal de Saude
Realizaram:

- Atividades Educativas em Diabetes e Saude Bucal com 1.374 assistentes
- Avaliagéo oftalmologica e de pés

- Grupos de gestantes

- Divulgagao na midia

- Orientagdes nutricionais com oficinas
- Palestras

W

CADERNO -
DE RECEITAS
e

ARA PORTADORES
PA Ok DIABETF<

ETES MELLITUS:
RELLACOES NA
- SAUDE
.~ GERAL E Blug
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SEATESC - SANTOS
santos

Santos tem 11.356 pessoas com Diabetes, acompanhados no HIPEDDIA, com 4.352 em
uso de Insulina.

Realizaram a Campanha em todas as UBSs da cidade.
Ofereceram:
- 29.444 testes de glicemia capilar, com 717 ja diagnosticados

- Dos que nao sabiam ter Diabetes, 5% apresentaram resultados alterados, que foram
encaminhados para consulta médica

- Material educativo
- Encaminhamento para avaliagao odontoldgico

- Avaliagéo do pé diabético com 132 consultas de enfermagem com 25% de alteracdes,
encaminhados para atendimento
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PREFEITURA

Secretaria Municipal de Saide de Araguaina ARAGUAINA

pbP- CIDADE QUE NAO PARA

- Atividades nas 19 Unidades Basicas de Saude urbanas e de zona rural.

- Realizaram:

e Palestras educativas

e Rastreamento de pacientes com perfil de risco

e A1C para as pessoas com acompanhamento

e Treinamento com capacitacao teorica e pratica em pé diabético, para
enfermeiros das UBSs
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Prefeitura Municipal de Sacramento # PREFEITURA MUNICPAL O SACRAWENTO
SECRETARIA DE ESPORTES
Secretaria Municipal de Saude
Secretaria Municipal de Esportes ESPORTE DE QUALIDaDE Para TODOS
Realizaram:

- Palestras educativas / debates / conscientizacao
- Depoimentos e pessoas com Diabetes

- lluminacg&o azul e decorag&do em azul

- Lanche diet

- Afericao de pressao arterial

- Testes de glicemia de jejum e p6s prandial

- Avaliagéo nutricional

- Pré consultas com equipe de enfermagem

- Corrida de rua

LF/bia
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Secretaria de Saude da Prefeitura de Recife 2

A
RECIFE

PREFEITURA

Realizados a¢des com apoio de:

— Secretaria de Atengao Basica (SEAB), Politicas Municipais de Alimentagao e Nutricado (PMAN),
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), Saude bucal. Programa Academia da Cidade
(PAC) e Secretaria Executiva de Agricultura Urbana (SEPUL), em 6 locais.

Ofereceram:

- Conscientizacao e palestras

- Exame de glicemia e HGT

- Orientagdes nutricionais e de saude bucal

- Distribuigao de preservativos masculinos e femininos
- Material educativo

- Afericdo de pressao arterial
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Secretaria Municipal de Saude de Taciba
Sao Paulo

Ofereceram:
- Testes de glicemia capilar
- Avaliagéo nutricional e IMC
- Material educativo
- Avaliagdo odontologica e agendamento de consultas
- Testes de sifilis, HIV e hepatite

- Encaminhamentos
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Secretaria Municipal de Saude de Presidente Kubitschek
Minas Gerais

O foco da Campanha foi em pessoas com Diabetes e familiares,
gestantes com Diabetes gestacional, hiperlipémicos, obesos e coronariopatas.

Realizaram:
- Rodas de conversa
- Palestras e orientacdes
- Consultas e encaminhamentos para exames laboratoriais
- Acbes para prevencao de complicagdes
- Afericao de pressao arterial
- Exame de glicemia capilar
- IMC
- Avaliagcéo odontologica e dos pés

- Testes para HIV, sifilis e hepatite
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. .. - Yo d
Secretaria Municipal de Saude de Votuporanga 8 SRS

Fizeram a Campanha durante o més de novembro em todas as Unidades de Saude do
Municipio.

Ofereceram:
- Testes de sifilis, HIV e hepatite
- Afericao de pressao arterial
- Testes de glicemia

- Orientacao e encaminhamento
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(E t. PREFEITURA DE

Secretaria Municipal de Saude Bertioga
Sao Paulo

Ofereceram:
- Agbes de prevencao das complicagcdes
- Exame de glicemia capilar e colesterol
- Afericao de pressao arterial
- Medicéo de peso/altura — IMC
- Avaliagdo nutricional
- Orientac¢des sobre cuidados com os pés, controle da glicemia e importancia da atividade fisica
- Lanche diet

- Distribuicao de cestas de legumes, verduras e frutas

- Material educativo — Cartilha Cuidados com os Pés

- Avaliacao dos pés
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Secretaria Municipal de Saude de Manaus

Amazonas

Ofereceram:
- Sensibilizacédo para prevencéo. Controle e tratamento
- Orientacdes
- Consultas de enfermagem / médicos / odontologica
- Afericdo de presséo arterial
- Testes de glicemia capilar e A1C
- Exame dos pés e orientagdes
- Atividade fisica
- Curativos
- Busca ativa de pacientes
- Visitas domiciliares

- Agbes em areas rurais

LF/bia
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Secretaria Municipal de Saude de Itanhaém
Sao Paulo

Ofereceram:
- Orientacdes
- Testes de glicemia capilar
- Afericao de pressao arterial
- Videos
- Luz azul

- Desafio Dia Mundial do Diabetes nas escolas, juntamente com o Projeto Teria de Valores

N

-- ik - b
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Associacao de Diabetes Juvenil da Regido Noroeste Paulista — \ =
ADJ BIRIGUI K>S

[ ]
[}

S&o Paulo AD!'I ’/47\\\

Realizaram uma corrida contra o Diabetes.

RSSAEIAEAD DN BIRRETES FUVENIL BE RINIGDR

M CORRIDA

Vi

CONTRA O
/ DIABETES * ‘

QUEM CORRE MAIS, AJUDA MAIS!
28 A 30 DE NOVEMBRO 2021

Faca sua inscricdo pelo site: www.incentivoesporte.com.br
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e 0o o
Associacio Botucatuense de Assisténcia ao Diabetes—ABAD YWV 9 ¥
Séao Paulo \ A AN/

ABAD

Durante o més de novembro realizamos ac¢des de conscientizag&o, prevencao e
orientagdo em Diabetes.

Realizaram Campanhas de retinopatia, palestras, workshops e cuidados com o pé
diabético, sessao ordinaria na Camera Municipal e videos.

Niveo Mariano Michelin (Vice-presidente ABAD)

Avaliagao e
Tratamento do Pé
Diabético

LF/bia
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CLIHON — HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE © C Ll H O N
SANTANA

HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE SANTANA
BAHIA

Os atendimentos foram realizados com agendamento prévio em formulario criado no
google DOCS.

Oferecera:

- Exame de glicemia (1.108)

- Afericao de pressao arterial (1.108)
- Exame de fundo de olho (1.108)
- Stand de fisioterapia (511)

LF/bia
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Associacido dos Diabéticos de Tanqua - ADIFAT c >
ADIFAT

ASSOCIACAO DOS DIABETICOS E FAMILIARES DE TANGUA

A Associacdo em parceria com a UBS, Cruz Vermelha e Secretaria Municipal de Esportes
e Lazer ofereceram a Campanha a populagdo com exame de glicemia capilar.

Inclusive foram encontrados 334 pessoas que diziam nao ter Diabetes com HGT alterados,
num universo de 2.173 exames.
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Secretaria Municipal de Saude de Campos do Jordao *'@3
Sﬁo Paulo '-PE-I.-'-. ._:kA DE
- CAMPOS
*°JORDAO
Realizaram:

- Atividades de incentivo ao esporte e atividade fisica

- Orientacdes com psicélogo, alimentacéo e saude bucal
- Exame de glicemia capilar

- Afericao de pressao arterial

- Vacinagao Covid — 12, 2% e 32 dose

- Testes de Covid e hepatite Be C

- Videos educativos e roda de conversa

- Programa saude na escola

- Caravana da saude

LF/bia
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Associacido dos Diabéticos do Sudeste Goiano - ADISGO

Realizamos:
- Exame de glicemia
- Orientacdes
- Material educativo

- Afericao de pressao arterial

LF/bia
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Mutiroes pelo Brasil

As Entidades de Oftalmologia com apoio do CBO (Conselho Brasileiro de Oftalmologia)
se unira, e realizaram Campanhas em varias cidades do Brasil.

EN-VINDO AOMUTIRAD
DODIABETICO

FEIRA DE SANTANA -BA |

LF/bia
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LUZ AZUL PELO BRASIL

ULEFONE
SHOT ON ARMOR 76

ULEFONE
SHOT ON ARMOR 7€
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CURSO DE EDUCAGCAO EM DM

Contagem de Area Profissional

o s IIII‘I!HI:ISI:

12,6% kil

Nutrigdo

17.4% Enfermagem
41,3%

Medicina Fisioterapia

25,8% 0,4%

TOTAL DE INSCRITOS 5.012

Obs: o numero total de inscritos ndao interfere os dados acima



CURSO DE EDUCACAO EM DM

Contagem de Estado

Alagoas (AL)

1,5° ™~

Bahia (BA)

2,8°

Santa Catarina

Distrito Federal

2 19

Rio Grande do Sul Sdo Paulo (SP)
3, 7% 51,6%
Ceara (CE)

3y 3%

Parana (PR)

3 3%

Minas Gerais (MG)

quJ-' =

Rio de Janeire (RJ) —

6,9%

TOTAL DE INSCRITOS 5.012

Obs: o niimero total de inscritos nao interfere os dados acima
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VOCE TEM DIABETES?

88,8%

TOTAL DE INSCRITOS 5.012

Obs: o numero total de inscritos nao interfere os dados acima

11,2%
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CAMPANHA DIA MUNDIAL DO DIABETES 2021

Realizacao
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Durante o més de novembro, a Anad e seus parceiros realizaram ac¢des pelo Dia
Mundial do Diabetes.

A vista da situacdo do pais, ainda evitando aglomeragdes, optamos por mais uma
vez realizar as agdes junto as Unidades Basicas de Saude.

Nesses locais, com orientacdo sanitdria do governo paulista, em ambiente
controlado, com todas as mediadas preventivas necessarias, com o devido
distanciamento e atendimento individualizados, pudemos realizar nossas a¢des com
tranquilidade.

As ac¢oes foram realizadas nas unidades da Rede Assistencial da Supervisao Técnica
de Saude Butanta:

v' AMA | UBS PAULO V

AMA | UBS VILA SONIA

UBS | NASF MALTA CARDOSO
UBS | JARDIM COLOMBO

AR

E também na Supervisao Técnica de Saude da Zona Norte — No Parque Novo
Mundo.
A coordenacao técnica das Unidades esteve a cargo do Dr. Francisco Filhou José no
Butanta e do Dr. Ricardo Cordeiro na Zona Norte.
A coordenacdo técnica esteve a cargo do Prof. Dr. Paulo Henrique D’Avila Morales
e a Coordenacdo Pedagdgica sob os cuidados da Prof.2. Educadora em Diabetes Lilian
Fanny de Castilho.
A enfermeira Magda Tiemi Yamamoto, coordenou as a¢des na Zona Oeste —
Butanta e a enfermeira Silvia na Zona Norte.
Oferecemos:
v' Exame de glicemia
v' Exame de hemoglobina glicada
v' Exame de colesterol
v Afericdo de Press3o Arterial
v' Exame de fundo de olho por telemedicina

RESULTADOS GERAIS

—> 647 avaliagbes po6s prandiais

— 108 pessoas declararam nao ter Diabetes
— 20 pessoas com Diabetes Mellitus Tipo 1
— 519 pessoas com Diabetes Mellitus Tipo 2
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GLICEMIA - DIABETES MELLITUS 1

1 Hipo

7 até 200 mg/dl

7 até 300 mg/dI

4 até 400 mg/dl

1 acima de 500 mg/dl

GLICEMIA - DIABETES MELLITUS 2

51 abaixo de 100 mg/dl

55 entre 100 e 140 mg/dI

179 entre 140 e 200 mg/d|

149 entre 200 e 300 mg/dI

57 entre 300 e 400 mg/dI

25 entre 400 e 500 mg/dl

03 HI

GLICEMIA - DIABETES MELLITUS 2

24 acima de 140 mg/dI
Todos os outros com resultados normais
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HEMOGLOBINA GLICADA - DIABETES MELLITUS 1

15 resultados alterados acima de 7%

HEMOGLOBINA GLICADA — DIABETES MELLITUS 2

300 resultados alterados maior que 7%

HEMOGLOBINA GLICADA — NAO DIABETES

9 acima de 5.7% e desses 5 acima de 6.4%

COLESTEROL DIABETES MELLITUS 1

9 acima de 200 mg/dI

COLESTEROL DIABETES MELLITUS 2

302 acima de 200 mg/dl

COLESTEROL NAO DIABETES

21 acima de 200 mg/dl
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PRESSAO ARTERIAL — DIABETES MELLITUS 1

03 acima de 13x8 mm/hg

DIABETES MELLITUS 2

274 acima de 13x8 mm/hg

NAO DIABETES

19 acima de 13x8 mm/hg

FUNDO DE OLHO

ACOMPANHAMENTO | ENCAMINHADOS | CATARATA | FOTOCOAGULACAO | VITRECTOMIA
ANUAL
SEM RETINOPATIA | 214 214
COM RETINOPATIA | 104 8 9% 50 43 3
TOTAL 318 222 9% 50 43 3
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FENAL) Federagdo Nacional das Associagdes e Entidades de Diabetes

Fodars;do Naclonal das Associssies
# Enticlicses. do Disbetos

Presidente Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho flliada &
Fundada ermn 15/06/1988 - CNPJ. 21.180.799/0001-15 :
Rua Eca de Queirdz, 198 - Vila Mariana - CEP 0401 1-031 - SGo Paulo - Brasil
Projeto Capacitag@o em Diabetes SUS - Fone: (11) 5904-2407 i
www.fenad.org.br e-mail: projetos@fenad.org.br

Sdo Paulo, 17 de dezembro de 2021
Oficio FENAD n2 13.2021

Ministério da Saude
Exmo Sr Ministro Marcelo Queiroga

ministro@saude.gov.br; chefia.gm@saude.gov.br; gabinete.sctie@saude.gov.br

Re: O apoio do Brasil aos novos alvos relacionados ao Diabetes da OMS

Estamos entrando em contato com V. Excia em nome da ANAD (Associagdo Nacional de
Atencdo ao Diabetes), uma organizagdo que representa o interesse de milhGes de pessoas que
vivem com Diabetes no Brasil.

Foi trazido ao nosso conhecimento que a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) esta
atualmente discutindo com os Estados Membros uma série de metas sobre doengas ndo
transmissiveis (DCNT), que serdo votadas na préxima reunido do Conselho Excecutivo em
Genebra (24 a 29 de janeiro de 2022).

Entre os itens do DCNT em discussdo esta um novo conjunto de metas de cobertura de
Diabetes para a realizagdo até 2030 que, seja adotado, se tornardo um componente central do
Pacto Global de Diabetes da OMS:

e 80% das pessoas com Diabetes sdo diagnosticadas

e 80% das pessoas com Diabetes diagnosticadas tém bom controle da glicemia

e 80% das pessoas com Diabetes diagnosticadas tém bom controle da pressdo
arterial

e 60% das pessoas com mais de 40 anos com Diabetes recebem estatinas

e 100% das pessoas com Diabetes tipo 1 tém acesso ao tratamento com insulina
acessivel e automonitoramento da glicemia

A ANAD juntamente com a Federagdo Internacional de Diabetes (IDF), apoiam as metas
acima e solicitam que o Brasil vote para sua ado¢dao no Conselho Executivo da OMs em janeiro
préximo.

Acreditamos que a melhor maneira de garantir a adogdo desse conjunto de metas
relacionadas ao Diabetes é ter uma decisdo sobre o tema. Por essa razao, também gostariamos

de solicitar gentilmente que o Brasil mostre sua lideranga, aplicando uma decisdo dedicada ao
Diabetes no préximo Conselho Executivo.

Contamos com seu apoio as pessoas que vivem com Diabetes no Brasil e estamos
prontos para apoia-lo em todos os esforgos relacionados a causa.

No aguardo de manifestacdo e providéncias antecipadamente agradecemos e
depedimo-nos.

Atenciosamente

Prof. Dr Fadlo Fraige Filho
Presidente ANAD/FENAD
Prof. Emérito FMABC

Presidente Eleito IDF — SACA (2021-22).



Avenue Herrmann-Debroux, 54
International  B-1160 Brussels - Belgium
Diabetes Belgium
Federation | idforg | VAT BE433 674 528

Brussels, 9th December, 2021

Dear IDF Member,

We are writing to ask your support in contacting your national government to demand the adoption of a new
set of international diabetes-related targets.

The World Health Organization (WHO) is currently discussing a series of targets on non-communicable
diseases (NCDs) with Member States. The targets will be voted upon at the next WHO Executive Board meeting
in Geneva (24-29 January, 2022).

Among the NCD items under discussion is a new set of diabetes coverage targets for achievement by 2030,
which, if adopted, will become a core component of the WHO Global Diabetes Compact. The proposed targets
are as follows:

e 80% of people with diabetes are diagnosed

e 80% of people with diagnosed diabetes have good control of glycaemia

e 80% of people with diagnosed diabetes have good control of blood pressure

e 60% of people over 40 years old with diabetes receive statins

e 100% of people with type 1 diabetes have access to affordable insulin treatment and blood glucose

self-monitoring

While these targets are not flawless, IDF believes they provide a sufficiently strong direction for Member States
to act on diabetes in the coming decade. For that reason, IDF supports these targets and requests Member
States to vote for their adoption at the WHO Executive Board next January.

In order for as many Member States as possible to vote for adoption of the targets, we kindly request you to
reach out to your contacts at your Ministry of Health and to your country’s Permanent Mission in Geneva to
request:
e Your country’s support to the diabetes-related targets
¢ The adoption of the diabetes-related targets as part of a dedicated WHO Decision on Diabetes — and
not as a joint Resolution with the rest of NCD items that will be discussed at the Executive Board

Please note that the relevant email addresses are available from the UN Blue Book website.

We are sharing with you a template letter that you can tailor and, if needed, translate into your local
language. We count on your support to mobilise your country in favour of the diabetes-related targets.

With kind regards,

@ R RN

Andrew Boulton, MD, DSc (Hon), FACP, FICP, FRCP Akhtar Hussain, MD, M.Phil, MPH, Ph.D, D. Sc
President President-elect

International Diabetes Federation — advocacy@idf.org — Avenue Herrmann-Debroux 54, 1160 Brussels, Belgium



