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@ Campanha Gratuita de Prevencao
das Complicacoes, Deteccao,
DO DIABETES

Orientacao e Educacao

Realizagao Mundial: Coordenagao Nacional: Realizagdao em Sao Paulo:

SUA SAUDE E A NOSSA META

International
D Ia bete-s International Diabetes
Federation Federation

Neste ano a campanha da ANAD pelo dia Mundial do Diabetes ocorreu nos dias 21, 22
23,24, 25, 26 de novembro.

Atendemos 2051 pessoas durante este periodo, onde 0000 ja sabiam ter Diabetes e dos
restantes encontramos 000 resultados alterados.

A porta da ANAD, nossos funcionarios recepcionaram as pessoas e preencheram as fichas
com todos os dados pessoais e de saude. Os exames de glicemia capilar foram realizados
pelos alunos de enfermagem da UNIP, da Beneficéncia Portuguesa, da LEAD USP (Liga de
Enfermagem e Atenc¢do ao Diabetes) e pelos alunos de Biomedicina da Universidade
Anhembi Morumbi).

Tivemos o patrulhamento continuo da Policia Militar que nos garantiu o necessario
suporte para seguranca e tranquilidade do evento.







TREINAMENTO

Para a realizacdo da Campanha em todos os anos contamaos com a colaboracdo de multas

entidade que nos enviam seus profissionals e seus alunos como voluntarios na realizagdo de testes e
avallagles.

Assim contamos com:
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Universidade Paullsta Universidade Anhembl Morumbl
* Prof. Lulz Fellpe Scabar « Profi Elaine Cristina Escobar

Prof2, Camila Santos
Profi, Raquel Machade C. Coutinho
Prof. Elclo Magdalena Glovani
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¢ Prof. Dr. Paulo Henrlque de Avlla Morales + Enfi, M&nlca Marques Parrelra
+ Diego Farias + Enfi Kinue Yogl
+« Rosangela Santas
« Arlallen Brito

Escola Paulista de Enfermagem UNIFESP ;
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Enfi. Profi, Dri, Grazia Maria Guerra
Enfl. Ménica Antar Gamba +  Prof. Educ. Fis. Profd. Drd, Kétla de Angells Lobo D Avlla

Prof2. Dra, Frida Liane Plavnik
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TREINAMENTO
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Escola de Educacio Fisica e Esporte — Universidade S&o Paulo
+ Profd, Teresa Bartholomeu
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« Dr. Gultherme Yazbek



Visando o perfeito entrosamento de todas as equipes e a corre¢do na realiza¢do dos exames/
avaligGes, realizamos treinamentos com os voluntarios aqui na ANAD.
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PARCEIROS DA INDUSTRIA ALIMENTICIA

Nossos parceiros nos ofereceram produtos para dar de brindes
aos pacientes e voluntarios.




PARCEIROS DA INDUSTRIA ALIMENTICIA




PARCEIROS

Para a realizacdo de uma Campanha deste porte € necessério a colaboracgéo de
um grande nimero de parcelros, tais como:

UNIP — UNIVERSIDADE PAULISTA

/ 'y
Nos ofereceu seus professores para coordenar e seus %I},—‘”
alunos para a realiza¢8o de testes de glicemia, A1C, Covid, | A=sEssaeaarias

ASTRAZENECA
Trouxe seus profissionais para a realizagio dos examesde  |AsfraZeneca
microalbuminiria, que eles forneceram.

N.L. DIAGNOSTICA )
Trouxe seus profissionals para a realizagdo dos exames de A1C, |/ “ L
formecidos por eles com seus aparelhos A1C Now. DIAGNOSTICA

OSANG OHC

Doou os exames de ALC, realizados por nossos voluntarios. OSANG HEALTHCARE

A Ci. DEnT. PROF.2 DRA. ElAE EscoBar, da Faculdade | A | Universidade
Anhembi Morumbi, realizou testes de glicemia na | /" ~nhembi Morumbi
prépria faculdade e fez o encaminhamento das pessoas com Diabetes efou com
resultados suspeitos para avaliacao na Anad.

A PROF.2 DRA. MARIA JANIEIRE DE NAZARE NUNES ALVES do FFF InCon
H.C. Incor, com sua equipe realizou os exames de b m“h'. ;" -
eletrocardlograma e avallacdo cardiolégica.




PARCEIROS

A Socledade Brasileira de Hipertens&do — SBH
com as profissionais Enf.€ Prof.€ Dra. GRAZIA
MARIA GUERRA, Prof.2 Dra. FRIDA LIANE PLAVNIK
¢ _Prof. £d. Fis, Prof.2 Drg. KATIA DE ANGELIS,
realizaram a aferigdo de Pressdo Arterial com os Bac. De Medicina da
Universidade Santo Amaro = UNISA..
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O PROF. DR. PAULO HENRIQUE DE Awviia IPEPO Q@SP( )
MogalEs do IPEPO = Instituto da Vis8o, fsafneter cio viiier
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Escola Paulista de Medicina com sua equipe realizou os exames de fundo de olho
por telemedicina.

(.) SBACVSF‘

VASCULAR com Dr GHIH.EHME YAZBEH realizou avallagdo \rascutar

O PROE. Luiz FELIPE SCABAR, PROF. ELCIO MIAGDALENA GIOVANE € (‘Zﬂ;’*‘]' f_;:,)
as PROFESSORAS CAMILA CORREIA DOS SANTOS @ RAQUEL MACHADD
€. CouminHo reallzaram a avallaggo bucal.

AVAUACAD DE PODOLOGIA: Com as doras que trouxeram suas equipes
Enf.2 Monica Marques Parreira )r
mbnica
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Enf.2 Kinue Yogi W
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Enf.2 Maria Gabriela Secco Caviccioll ~

IBTED | | o.tncy




PARCEIROS

Enf.2 Ménica Antar Gamba

AvAUACAD DE NUTRICAD: com as coordenadoras que trouxeram suas equipes

Mutri. Adriana Cunha V ﬁ%
Nutrl. Mirella Bini Egle | ¥4 B

SLA SAUDE F A NOSSA META

Mutri. Elaine Moreira m

€

MNutri. Viviane Chaer Borges Prof. Dr. Fadlo
Fraige Filho

AVAUIACAO DE ATIVIDADE Flsica:
Escola de Atividade Fisica da USP com a Prof.2 Tereza
Bartholomeu avaliou a condigdo fisica das pessoas,

Juntamente com sua equipe.

ESCOLADE _
EDUCACAO FiSICA
E ESPORTE
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PATROCINADORES

ABBVIE — Materiais Educativos ':.:' A"Efgﬂﬂ

tma empresa AbbVie

ATRIAL SAUDE — Doagdo de Materlals como: glicosimetros, ONETOUCH
tiras, luvas e mascaras

ASTRAZENECA — Patrocinio e testes de microalbuminiria | AstraZeneca

com sua prépria equipe.

B
A
BAYER — Patrocinlo e Material Educativo || EAEER
R

~N Boehringer
|“|| Ingelheim

BOEHRINGER INGELHEIM — Patrocinio

BD — Doagdo de Materlals como: &lcool swabs, lancetas, p‘!“rﬁ BD
descartex e material educativo e apoio com equipe de %&F
profissionals.

Genomma — Divulgagdo internacional

Hi-CLEAN — Doagdo de alcool gel. %




PATROCINADORES

HYPERA — Patroclnio, adogantes e material educativo @ HVPIE I'B

MEDTRONIC — Apolo com aquipe de profissionals Mecdttronic

MERCK — Patrocinlo & material educativo MERRCK

O
Novo NORDISK = Patrocinio e material educativo

novo nordisk”

ROCHE = Patrocinic e doagdo de materiais como:
glicosimetros, tiras, lancetas, luvas, alcool swabs e tendas.

SanoF — Patrocinlo e materlal educativo. | QQ I'IOﬁ
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SERVIER — Doacdo de produto e material educativo = SER‘;,,EH




EMPRESAS

CamiL - Doagdo de produtos — adogantes @

M,
Coca-Cola — Patrocinio COCA-COLA BRASIL

.E.!‘rx"‘l

Life Mix — Doagdo de sucos diet ﬂ
Linea — Doagdo de produtos dlet m
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Lowcucar — Doaclio de produtos diet owguc
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PEPSICO — Doagdo de biscoltos @ PEPSICO
PULLMAN/BIMBO — Doag¢8o de pdes BIMBO

SANTA HELENA — Doacdo de doces diet

H\CKBO 5
WickBoLD = Doag8o de pdes M

ZDA —Doacdo de chocolates diet M
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ATIVIDADES REALIZADAS

Atividades Reallzadas:

Exame de Glicemia Capilar

Exame de Hamoglobina Glicada - A1C
Exame de COVID

Exame de Microalbumindria

Aferlgdo de Presséc Arterlal
Orlentaglies de Educacdo Fisica
Avallagdio dos Pés

Avallagdo dos Olhos

. Avallagio da Boca

10. Awvallagdo Cardlaca — Eletrocardiograma
11, Avallagdo Vascular

12, Avaliagdo Mutricional

o mNmm R @M

Os testes de Glicemia Capilar foram oferecidos pela Roche, os exames de Hemoglobina Glicada =
AIlC pela NL Diagndstica e Osang Helthcare. Os Exames de COVID foram fornecidos pela Slemens, os
axames de Microalbumindrla pela Astrazeneca. O laboratirlo BD ofereceu dloool swabs, lancetas &
descarbex. J& a Atrlal Satde ofereceu: tiras, aparslhos, dlcool swabs, luvas e méscaras.
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Teste de Glicemia - Aparelho
Accu Chek Active

Prof2, Educ, em D.M. Lilian Fanny de
Castilho (ANAD) e Equipe Roche




ATIVIDADES REALIZADAS

Exames de Hemoglobina
Glicada - Aparelho A1CNow

OHC

OSANG HEALTHOARE

Exames de Hemoglobina
Glicada - Aparelho CLOVER Alc

SIEMENS e
Healthineers *-*

Exames de Hemoglobina
Glicada - Aparelho CLOVER Alc




ATIVIDADES REALIZADAS




EXAMES DE GLICEMIA

Coordenagdo Geral: Enf2. Kelly Cristina Rocha (ANAD), Psic. Claudia Chernishev (ANAD),
Beatriz Andrade (ANAD), Enf2. Marcia Camargo, Farm. Edilaine Xavier (BD), Farm. Camila Vilas Boas (BD),
Nut. Erika Henriques de Oliveira (Medtronic). A equipe contou com o apoio de alunos de enfermagem e
professores da UNIP, alunos de enfermagem e professores da BP, alunos de biomedicina da Anhembi
Morumbi e alunos de enfermagem LEAD USP.

5 Enfa. Mércia Camargo de Oliveira, Nut. Erica Lopes
(Medetronic)

Farm. Edilaine Xavier (BD), Farm. Camila Vilas Boas (BD),
Beatriz Andrade (ANAD), Enf2. Kelly Cristina Rocha (ANAD),
Psic. Claudia Chernishev (ANAD),
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EXAMES DE HEMOGLOBINA GLICADA

Coordenagdo Geral Enf2. Kelly Cristina Rocha (ANAD), Enf2 Magda Tiemi, Nut. Erica Lopes (Medtronic),
Nut. Fernanda Patara (Medtronic), Enf2 Priscila Pandolfo (Medtronic), Camila Aparecida Nunes de
Albuquerque (NL), Caroline Argentati Gongalves (NL), Thais Siemerink Saraiva (NL). A equipe contou com o apoio
de alunos de enfermagem e professores da UNIP, alunos de biomedicina da Anhembi Morumbi e alunos
de Medicina da FMABC.
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Nut. Erica Lopes (Medtronic)

Enf2. Magda Tieme

Enf2, Kelly Cristina Rocha (ANAD)
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Enf2 Priscila Pandolfo (Medtronic),
Nut. Fernanda Patara (Medtronic)




EXAMES DE COVID

Coordenacao Geral: Enf2. Kelly Cristina Rocha (ANAD), Enf2 Thalita Modena (Hosp. Albert Einstein).
A equipe contou com o apoio de alunos de enfermagem e professores da UNIP, alunos de biomedicina
da Anhembi Morumbi e alunos de Medicina da FMABC.

B A | Universidade
Anhembi Morumbi

Enf2. Thalita Modena
(Hosp. Albert Einstein)

EXAMES DE MICROALBUMINURIA

O laboratdrio Astrazeneca trouxe sua equipe propria para realizar os exames de microalbumintria

AVALIACAO DA EDUCACAO FiSICA

Contamos com a colaborag¢do da coordenadora prof2. Teresa Bartholomeu e de seus
alunos da “ESCOLA DE EDUCAGCAO FiSICA E ESPORTE DA USP” que avaliaram o nivel de
atividade fisica ou sedentarismo e sua influéncia, ou nao, no controle glicémico.
Realizaram também orientacdes e recomendagdes de conduta para mudancga de estilo
de vida.




AFERICAO DE PRESSAO ARTERIAL

Coordenados pela Enf2. Prof2. Dr2. Grazia Maria Guerra, Prof. Educ. Fis.
Profa. Dr2. Katia de Angelis Lobo D Avila e Prof2. Dr2. Frida Liane Plavnik
(Sociedade Brasileira de Hipertensao) a equipe contou com apoio dos alunos
de medicina da UNISA para realizar as aferi¢oes de pressdo e orientagdes aos
pacientes.

Enf2. Prof2. Dr2. Grazia Maria Guerra
(Sociedade Brasileira de Hipertensao)

AVALIACAO CARDIOLOGICA — ELETROCARDIOGRAMA:

Coordenada pela Prof2. Dr2 Maria Janieire de Nazaré Nunes Alves (INCOR- FMUSP)
com apoio dos profissionais e alunos do INCOR, a equipe de cardiologia realizou
avaliagoes e eletrocardiogramas para todos os pacientes com Diabetes presentes na
Campanha.




AVALIACAO DOS PES

Coordenagcao Geral: Enf2 Moénica Marques Parreira (Hosp. Ipiranga), Enf2. Kinue Yogi,
Enf2 Maria Gabriela Secco Cavicchioli (IBTED), Enf2 Monica Gamba (UNIFESP), Enf2. Patricia Barbosa,
Enf2. Juliana Azevedo, Pod. Luciana Gujev, Pod. Elba Las Rosas. A equipe contou com apoio dos alunos
dos Senac, alunos do LEAD USP e alunos da UNIFESP. Os encaminhamento necessarios foram feitos para
“CLIPES” e “SENAC SANTANA”.
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Enf2. Ménica Marques Parreira Enf2. Maria Gabriela Secco Cavicchioli
(Hospital Ipiranga) (IBTED)




AVALIACAO DE OFTALMOLOGIA

Neste ano tivemos na 252 Campanha de Diabetes a utilizacdo da telemedicina no auxilio
do diagnéstico de uma das complicagées mais comuns do Diabetes a retinopatia diabética.
O “INSTITUTO DA VISAO” que realiza este servigo no SUS, em parceira com a Secretaria
Estadual de Saude, trouxe uma inova¢ao para a Campanha, cujo coordenador é o
Prof?. Dr. Paulo Henrique Morales, que realizou as agées juntamente com a sua equipe.

Prof. Dr. Paulo Henrique Morales
(IPEPO)
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Equipe Ipepo: Rosangela Santos,
1 Ariellen Brito, Diego Farias.

Equipe Ipepo: Rosangela Santos,
Ariellen Brito, Diego Farias.

EQUIPE DE ODONTOLOGIA

Avaliagdo Odontoldgica: Coordenados pelo Prof2. Dr. Luiz Felipe Scabar (UNIP) e
Profe. Elcio Magdalena Giovani (UNIP), Cir. Dent. Prof2. Dr2. Camila Correa dos Santos (UNIP)
Maria do Socorro Oliveira Souza da ANAD, os académicos de odontologia realizaram exames
para verificacao de gengivas, placas dentarias, halito, fluxo salivar, candidiase, presenca de raiz
residual, prétese e outros. Os encaminhamento necessarios foram realizados para as clinicas
escola da “UNIP”

Prof2. Camila Correa dos Santos
e Alunos da UNIP Oliveira Souza

Cir. Dent. Dr2 Maria do Socorro




AVALIACAO VASCULAR

Coordenada por Dr. Guilherme Yazbek da “SOCIEDADE BRASILEIRA DE ANGIOLOGIA E DE CIRURGIA
VASCULAR”, a equipe contou com estudantes de medicina da FMABC para avaliar a presenca de dor,
edemas,varizes, sensibilidade, dermatites, lesdes entre outros sintomas dos pacientes portadores
de Diabetes e dos pacientes com resultados alterados.

Dr. Guilherme Yazbek o
(SBACV) iFHE*_-.-.:-.

AVALIACAO NUTRICIONAL
Coordenagao geral: Nut. Adriana Cunha (ANAD), Nut. Mirella Bini Egli (ANAD), Nut. Daniel Saccomani
(Voluntario ANAD), Nut. Viviane Chaer Borges (Clinica de Endocrinologia Fadlo Fraige Filho), Nut.
Elaine Moreira (Linea). Estagidrios e voluntarios das “FACULDADES SAO CAMILO, SAO JUDAS,UNICID
E ANHANGUERA” realizaram Avaliagdo Antropométrica - Razdo cintura/quadril (R=C/Q) e indice de
Massa Corporal (IMC). Com dados coletados foi possivel obter diagndstico nutricional de cada
paciente e passar a orienta¢ao nutricional de acordo com o resultado da avaliagao.
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Nut. Daniel Saccomani

Nut. Viviane Chaer Borges
(Clin. Endo. Dr. Fadlo Fraige Filho)

Nut. Adriana Cunha
(ANAD)

Nut. Elaine Moreira (LINEA)
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MESA DE ORIENTACAO

Como sempre oferecemos orientagao nao so para aqueles que ja sabiam ter Diabetes, como também
para os que obtiveram resultados alterados. Tivemos a colaboragcdao da equipe de Académicos de
Medicina da FMABC, sob o comando do Prof. Dr. Fernando Valente. Também do Prof. Dr. Fadlo Fraige

Filho, Prof. Dr. Orsine Valente, Dr2. Débora Nazato, Dr2. Tatiana Valente e do Prof. Ed. Fis. Profe.
Antonio Roberto Doro.

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

Dr2. Débora Nazato
(ANAD)

(ANAD)

Prof. Educ. Fis. Profe.
Antdnio Roberto Doro

Dr2. Tatiana Valente










ACOES UNIVERSIDADE ANHEMBI MORUMBI

Para contribuir com as a¢6es do Dia Mundial do Diabetes 2022, a Universidade Anhembi Morumbi fez
um mutirdo para afericao de glicemia capilar no saguao da Universidade Campus Paulista. Os pacientes
que ja sabidamente tinham Diabetes e os casos detectados como alterados foram encaminhados pela
ANAD para realizar os demais exames.

O mutirao contou com alunos da graduagao dos Cursos de Biomedicina e enfermagem da Universidade
e foi coordenado pela Cir. Dent. Prof2. Dr2. Elaine Cristina Escobar (Coordenadora dos Cursos de Satde
Universidade Anhembi Morumbi — Campus Paulista).

Universidade
Anhembi Hnnml:li
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DIVULGACAO

-» Conselho Regional de Biomedicina 12 Regiao - CRBM1

-> Associagao Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres
- ABIAD

-» Associagao Paulista de Nutrigao - APAN

-> Associagao Nacional de Médicos Residentes - ANMR

-» Associagao Paulista de Cirurgioes Dentistas - APCD

-> Associagao Brasileira da Industria de Alimentos - ABIA

-» Associacao Nacional de Farmacéuticos Magistrais - ANFARMAG

-> Conselho Federal de Educagao Fisica - CONFEF

->» Farma & Cia

->» Sindicato dos Hospitais, Clinicas e Laboratorios do estado de Sao Paulo, o
SindHosp. - SINDHOSP

-> Conselho Regional de Educagio Fisica da 42 Regido - CREF4/SP

-> Associacao de Obstetricia e Ginecologia do Estado de Sao Paulo - SOGESP
-> Federagao Nacional dos Médicos - FENAM

- Associacao Paulista de Medicina - APM

-> Conselho Regional de Farmacia de Sao Paulo - CRF/SP

-> Momento Diabetes

-> Diabetando

-> SBT

-» Jornal Ipiranga New
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