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Editorial

Felicidade Conquistada

A vitdria sobre as dificuldades é a grande
descoberta do homem a respeito de si
mesmo. A felicidade nao foi prometida ao
homem como dadiva. Ela
€, essencialmente, uma
conquista. Mas, para se
chegar a ela é necessario
lutar, transpor muitos
obstaculos, ser obstinado,
ter paciéncia. Esperar. A
felicidade € como uma
obra de artesanato: fio por
fio, fibra por fibra. Ela nao
nasce feita, ela se faz,
minuto a minuto na pratica
do Bem, na paz da consciéncia. Mas,
quando ela chega, é para ficar, € sua,
definitivamente sua.

O Poder da Mente

Respeite a forca da sua mente. Vocé sabe
o poder que tem o seu espirito. E aquela
energia coOsmica que, sendo particula do
infinito, da-lhe tremenda forca para atrair
0 bem e produzi-lo em si. Pense sempre
o que de melhor vocé puder pensar.
Atraia sobre si a saude pensando que
tem saude. Provoque alegria pensando
muito em coisas alegres. Aumente o bem
que esta dentro de vocé, _
conscientizando-se de que voceé foi feito
para possui-lo. Repita sempre — Deus me
envolve constantemente com a sua Luz
protetora.

Conquiste a Vida com o seu Esforco

Tire de cada
dificuldade que a
vida lhe trouxer a
licao de que nada
tem valor a nao ser

N o que é
conquistado. Nao
7Y fique a beira da
estrada, de bragos
' cruzados,

esperando que as
~ coisas com que

sonha lhe caiam do céu. Busque-as com
o seu trabalho. Conquiste-as com o seu
esforco. Valorize-as com a luta honrada
que as torna mais suas e mais meritorias.
Ao longo da sua vida aprendera que
podera vencer qualquer dificuldade,
enquanto compreender que 0s espinhos
vocé os tem a cada passo; as flores, de
quando em quando.

Ser Cair, Levante-se

Siga em frente. Nao olhe para traz, senéao
para recolher as licbes que o passado
tem para Ilhe dar, como estimulos para o
seu futuro. Se cair, levante-se. Se se
atrasar, ndo desanime. Se outros vao a
sua frente, siga-os. Mas, va sempre
caminhando em direcao aos horizontes
do Bem e da Verdade. Va com as forcas
que Deus Ihe deu, mais depressa ou mais
vagarosamen-te, porém, va sempre em
frente, certo de que o seu destino nao é
chegar ja, mas € chegar bem ao
endereco da sua felicidade.

Ser Livre!

Todos nds somos livres. Ser livre nao é,
fundamental-mente, fazer o que se quer.
E mais profundo. E fazer o que se deve
fazer. Quando vocé faz s6 o que quer
assemelha-se aos animais que se deixam
guiar pelos instintos, porque a eles Deus
nao deu isso
que se chama
liberdade. A
vocé, sim.
Liberdade é a
adequacao da
sua vontade ao
Bem. Vocé,
portanto, &
livre, mas,
como ser inteligente, compreenda que
liberdade nao existe sem
responsabilidade.




A Eterna Juventude

Nao dé tamanha importancia aos anos de
vida que vocé ja tem. Dé muito maior
importancia, sim, a idade que emana do
seu interior e se irradia em sua fisionomia.
Ha muitos jovens envelhecidos pelo
sistema de vida que levam. Ha muitos
com muitos anos de vida, transmitindo
uma aparéncia tao jovial que chama a
atencao de todos. Alimente bem o seu
corpo. Alimente, sobretudo de alegria, de
bondade, de amor e paz o seu espirito e
conrseve no seu exterior essa juventude
que nado morre no seu interior.

Reparta sua Vida

“O espirito se enriquece com aquilo que
recebe; o coragao, com aquilo que da”.
Em verdade, o espirito, ao receber os
favores da felicidade, da tranquilidade, da
paz interior, adquire novas forcas para se
transmitir conforme o modelo daquilo que
recebeu. Ja o coracado, esse tem uma
necessidade natural de repartir aquilo que
possui, traduzindo a sua riqueza em
beneficios para os seus semelhantes,
sem o que, ele se sentira enfastiado,
solitario, infeliz.

Fazer o Bem

Seja alegremente um
operario do bem. Ha
um principio muito
acertado que diz:
“Ninguém é tao &
pobre que nao possa
ajudar, nem tao rico
que nao venha a
precisar”. Seja onde
for, esteja onde
estiver, vocé tera oportunidade de
estender suas maos para ajudar alguém.
Havera sempre alguém, pelas esquinas
da vida, a espera de um favor seu. Todo
ato de bondade, feito cem verdadeiro
sentido de amor, tem valor quase infinito.
As vezes, basta um simples sorriso seu
para curar uma dor, cicatrizar uma ferida,
alegrar um coracao. Faca o BEM.

A Saude: Dom de Deus

Zele por sua saude. Pela saude do corpo it
e, também, pela saude do espirito. Uma :
depende da outra. A saude da sua mente

estara comprometida cada vez que

abalada estiver a do corpo. A reciproca é
verdadeira. Vocé nao fara favor algum em

cuidar que seu corpo e sua mente

estejam sadios. Como dadivas de Deus

em sua vida, eles Ihe sao como que

emprestados e vocé nao tem o direito de

os destruir, desprezar ou esquecer. Tenha

muito cuidado com sua saude. Cuide

bem do que Deus lhe confiou.

Segredo de Felicidade

Respeite a honra alheia. Certa vez
alguém, que se arrependia de haver
caluniado uma pessoa conhecida, foi se
confessar. Depois de ouvi-lo atentamente,
o sacerdote Ihe
sentenciou,
como
peniténcia, que
comprasse um
saco de penas
de aves.
Tomasse cem
metros de uma
estrada e fosse espalhando todas
aquelas penas. Em seu retorno, catasse
uma por uma as penas espalhadas e as
devolvesse ao saco. — Impossivel! — disse
o pecador — O vento as leva. — Assim é a
honra que vocé destruiu — responde o
padre.

Autor Desconhecido

Prof® Dr. Fadlo Fraige Filho
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AS }
MEDICAGCOES
E VOCE

Além de manter baixa meu
nivel de colesterol, ha
alguma coisa que eu possa
fazer para prevenir uma
doenca cardiaca?

12 DICA: A doenca

cardiaca é o assassino
numero um das pessoas com
Diabetes. Muitas das
estratégias para preveni-la
sao bem conhecidas: parar de
fumar, controlar a pressao
arterial (menos de 130/80),
manter o nivel de colesterol
LDL abaixo de 100, exercitar-
se regularmente e ter uma
alimentacao saudavel.
Contudo, outras estratégias,
menos difundidas, ainda estao
em estudo ou sdo muito
especificas para quem tem
Diabetes e por isso nao
recebem tanta atencao da
impressa. Um exemplo € um
estudo, acerca das drogas
denominadas inibidores da
ECA, que demonstrou reduzir
em 25% a 30% o risco de
enfarte ou de ébito por doenca
cardiovascular entre seus
usuarios com Diabetes. Isto
se mostrou valido mesmo
entre pessoas que nao tinham
pressao alta nem um histérico
de doenca cardiaca. Desde
que ficou demonstrado que os
. inibidores de
ECA ajudam
as pessoas
com Diabetes
ao reduzir o
progresso de

doenca renal, muitos médicos
os estao receitando para
reduzir a doenga cardiaca em
seus pacientes.

Tomar uma dose baixa de
aspirina (81 mg) diariamente
também pode reduzir o risco
de doencga cardiaca. Para
evitar problemas estomacais,
utilize aspirina revestida.

Existe um limite para a
quantidade de insulina que
eu posso tomar a fim de
tratar o Diabetes?

22 DICA: N3o ha limites
para a dose de insulina que se
pode tomar. A maioria das
pessoas com Diabetes
necessita de meia
a uma unidade de
insulina por quilo
de peso corporal
diariamente. Isto
significa 35-70
unidades por dia
para uma pessoa de
aproximadamente 67 quilos. A
necessidade de uma
quantidade maior geralmente
indica resisténcia a insulina.
Algumas pessoas muito
resistentes a insulina podem
requerer centenas de
unidades de insulina por dia
para controlar sua glicemia.
Alguns cientistas médicos ja
argumentaram que pacientes
com Diabetes tipo 2 e
resisténcia a insulina
deveriam ser tratados com
agentes sensibilizadores a
insulina em vez da propria
substancia. S&o da opiniao
que altos niveis de insulina
elevam o risco de doenca
cardiovascular, embora ndo
haja fortes evidéncias que
apoiem essa conjectura.

Um dos principais efeitos

colaterais de usar altas doses
de insulina € um aumento de
5% a 15% no peso. O mais
importante a lembrar é que
um alto nivel glicémico é mais
perigoso que um aumento de
medicacgao, portanto,
converse com seu médico e
faca qualquer coisa
necessaria para manter a
glicemia baixa.

O que é resisténcia a
insulina?

32 DICA: Resisténcia a

insulina € um traco do
Diabetes tipo 2. Entretanto, as
pessoas que nao tem
Diabetes e as que tém
Diabetes tipo 1
também podem ter
essa resisténcia.
Basicamente, a
resisténcia a insulina
impede o
funcionamento
adequado do figado, dos
musculos e das células de
gordura. Em bom
funcionamento, a insulina
indica ao figado que a pessoa
se alimentou e que ele deve
armazenar a glicose extra em
forma de glicogénio. Entre as
refeicdes, o figado faz a
glicose suprir o cérebro de
energia. Se houver resisténcia
a insulina, ndo se pode
impedir que o figado continue
produzindo glicose, e assim
ele faz, mesmo que nao seja
necessario. Nos musculos, a
insulina permite que as
células absorvam glicose,
usada para proporcionar
energia muscular. Se houver
resisténcia a insulina, os
musculos néo transportam a
glicose para as células
adequadamente. Nas células
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de gordura, a insulina provoca
0 crescimento e o
armazenamento de gordura
para utilizagdo quando a
pessoa nao estiver se
alimentando. Este processo
fica lento quando ha
resisténcia a insulina.

Para compensar a resisténcia
a insulina no figado e nas
células musculares, o
pancreas produz um excesso
da mesma. Apods algum tempo
0 organismo nao consegue
acompanhar essa demanda,
0s niveis de insulina caem, os
niveis glicémicos sobem e,
finalmente, desenvolve-se o
Diabetes.

Os analogos da insulina
podem melhorar meu plano
de tratamento do Diabetes?

42 DICA: Um analogo da
insulina € uma forma de
insulina humana ligeiramente
diferente da que é secretada
pelo pancreas humano.
Surpreendentemente, estes
analogos podem funcionar
melhor que a insulina, ele a
secreta na correta sanguinea.
Quando usada para tratar o
Diabetes, a insulina costuma
ser injetada sob a pele, nao
na corrente sanguinea.
Infelizmente, a insulina
injetada pode néo ser
absorvida com rapidez
suficiente para ser de fato
eficaz. Os analogos da
insulina sao projetados para
auxiliar este
processo. Ao
alterar a estrutura
quimica da
insulina humana,
5 esta pode ser
absorvida mais
rapidamente,
tornando-a mais

06| ANAD Informa | 2023 |

eficaz na hora da alimentacao.

Ha duas escolhas de
analogos da insulina de agéo
rapida — a lispro e a aspart.
Ambas s&o seguras e podem
ser injetadas até 15 minutos
antes da refeicdo. Além disso,
dispbe-se atualmente de um
analogo da insulina de agéo
longa, a insulina glargina. Ela
proporciona um nivel estavel
de insulina basal durante todo
o dia e a noite, apds uma
injecao. Esta insulina nao
precisa se agitada antes de
ser injetada, mas, devido a
sua acidez, nao pode ser
misturada a insulinas de agao
curta.

Posso misturar previamente
minha insulina lispro
(Humalog) com a NPH e
guardar a seringa na bolsa
até a hora do

almogo?

52 DICA: E

provavel que

vocé esteja a

par da

possibilidade de

misturar

insulinas de acéo curta ou
insulina regular com a NPH e
injeta-las imediatamente sem
problema. Contudo, ha
preocupacdes no caso de
estas insulinas serem
misturadas e guardadas por
varias horas, pois a insulina
NPH pode transformar
algumas insulinas regulares
numa forma de insulina de
acao prolongada. Na verdade,
a bula da insulina lispro
sugere que nao se deve
preencher a seringa com as
duas insulinas sem injeta-las
imediatamente. Entretanto,
um estudo recente

demonstrou que estas
insulinas misturadas ficam
estaveis por até 28 dias e
podem ser tomadas sem
maiores problemas, com uma
excegao: se vocé costuma
misturar as duas insulinas e
um dia decide nao fazé-lo (ou
vice-versa), a insulina de agéo
curta (lispro) agira de modo
diferente.

Portanto, sim, vocé pode
misturar as duas insulinas e
guarda-las na bolsa até a hora
de usa-las, mas somente se
planejar fazer isto todos os
dias. Nao deixe de misturar as
insulinas (exceto a ultralenta).
E importante saber que a
Humalog ndo deve ser
misturada com a insulina
ultralenta por mais que cinco
minutos antes da injecéo,
porque a ultralenta ira retardar
o inicio da agéo da Humalog.

Ha motivo para eu ter medo
de comegar a tomar
insulina?

62 DICA: Se voceé recebeu
orientac&o para iniciar um
regime de insulina, talvez
tenha alguns temores no
inicio. Vocé pode acreditar
que seu Diabetes nao é tao
grave enquanto n&o precisar
tomar insulina, ou talvez ache
que iniciar a insulina signifique
que fracassou no controle da
doenca. Ou ainda, pode ter
medo de agulhas. Mas seu
médico tem bons
motivos para
orienta-lo a
tomar insulina,
tais como:

Seu organismo
pode nao estar
mais
respondendo




eficazmente a medicagéo oral.
Talvez a insulina seja mais
barata.

Vocé apresenta intolerancia
aos feitos colaterais da
medicacao oral.

As medicacbdes orais ndo séo
seguras para o seu caso. Se
voceé fizer dialise, por
exemplo, elas podem ser
perigosas.

A insulina é uma das
medicacdes mais poderosas
de que dispomos para manter
0s niveis glicémicos baixos.
Atualmente, ha modos bem
flexiveis de tomar insulina,
inclusive solugdes que
dispensam o uso de agulha
para injeta-las. Converse com
seu médico e com outras
pessoas que tomam insulina
para encontrar o modo de
administracao que funcione
melhor. Vocé acabara por
descobrir que, em vez de
tornar as coisas mais
complicadas e sérias, tomar
insulina pode facilitar seu
convivio com o Diabetes.

O PLANEJAMEN-
TODAS
REFEICOES

Se eu consumir os
alimentos certos, a
quantidade importa?

12 DICA:
Seja
sorvete ou
palitos de
cenoura
que
consumimos, o tamanho da
porgéo importa, sim. O peso
corporal aumenta, diminui ou

fica estavel com base na
quantidade de calorias que se
ingere contra a quantidade
que se queima. Se as calorias
consumidas equivalem as
calorias utilizadas, o peso
permanece o mesmo. Por
outro lado, se queimamos
mais calorias que ingerimos,
podemos esperar uma perda
de peso. E importante
consumir uma variedade de
alimentos saudaveis e, ainda
mais importante, consumir as
porcdes recomendadas.
Ingerir em excesso um tipo de
alimento, ou menos que o
suficiente de outro, pode néo
ser saudavel.

Por que razao a noite eu
como mais do que deveria?
22 DICA: Muitas pessoas se
alimentam de modo sensato
no decorrer do dia s6 para
praticar excessos a noite, algo
que dificulta o controle dos
niveis glicémicos. Pode haver
diversos motivos para que se
coma em excesso Ou se
consuma os alimentos errados
a noite. Talvez vocé esteja
fazendo muito esforgo para se
alimentar saudavelmente e
sinta falta de alguns alimentos
“confortantes”. Talvez, durante
o dia, consiga ignorar
sentimentos desconfortaveis
como depressao, ansiedade,
solidao ou mesmo tédio, mas
isso vem a tona quando o sol
se pde. Se esses motivos
explicam por que vocé esta
comendo mais a noite, ja esta
dado um passo para modificar
esse padrao. A seguir, damos
um exemplo de pequenas
medidas que podem ser
adotadas nesse sentido:

1° passo — Descubra a razao

que o leva a comer muito a
noite. Por exemplo, vocé esta
com uma alimentacéo restrita
durante o dia e sente falta dos
biscoitos que costuma comer
na hora do almoco.

2° passo — Descubra qual
seria a reagao mais saudavel.
Tenha um plano para a ansia
que sente de comer biscoitos
a noite. Experimente comer
um com o almocgo e trés a
noite, em vez de quatro de
uma so6 vez. Depois, va aos
poucos diminuindo a
quantidade
que consome.
3° passo —
Substitua o
biscoito por
um lanche
mais
saudavel,
como uma fruta.

Como posso consumir
menos gordura num
restaurante de "fastfood"?

32 DICA: Desde que a
maioria dos restaurantes de
fast food adotou o lema “maior
é melhor”, os classicos
tamanhos pequeno, médio e
grande ja nao existem. Agora
oferecem grande, extra
grande e reforgado. Devido a
essas porgdes maiores, nos
Estados Unidos, por exemplo,
0 americano médio ingere 150
calorias a mais por dia e a
maioria delas é gordura.
Embora 150 calorias a mais
nao paregcam muito, elas
acabam produzindo maus
resultados. Ha muitas

maneiras

de diminuir >
as calorias ; W
e a gordura e D -
num AR R0
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restaurantes de fast food. O
modo mais facil é escolher a
menor porgao disponivel. A
escolha de um simples
cheeseburuer em vez de um
duplo ja remove mais de 200
calorias. O mais importante é
escolher os itens com baixo
teor de gordura em lugar dos
mais gordurosos. Em vez de
batata frita, por exemplo,
escolha uma batata assada
com molho (em vez de
manteiga ou sour cream).
Peca sanduiches sem muito
molho e saladas com molhos
de baixo teor de gordura (ou
peca o molho separado para
controlar a quantidade que vai
consumir na sala). Quando
nao houver opgéao, deixe de
pedir fritas ou a sobremesa. O
melhor meio de reduzir a
gordura em fast food? Reduza
a frequéncia de consumo
desses alimentos.

Sera que essas novas dietas
ricas em proteina e pobres
em carboidrato me ajudaréao
a emagrecer?

42 DICA: Dietas populares
pobres em carboidrato
prometem uma rapida perda
de peso ao mesmo tempo que
permitem um consumo
ilimitado de calorias
provenientes de proteinas e
gorduras. Os defensores
dessas dietas afirmam que os
carboidratos s&o prejudiciais
porque elevam os niveis de
insulina no sangue e sugerem
que altos niveis de insulina
provocam
obesidade,
0 que induz
a muitos
outros

08| ANAD Informa | 2023 |

problemas, inclusive Diabetes.
Tudo isso parece fascinante. A
drastica redugéo de
carboidratos na alimentacéo
pode proporcionar uma rapida
perde de peso, mas ndo sem
consequéncias. O peso
perdido rapidamente com
essas dietas constitui-se
principalmente de perda de
liquido. Os carboidratos sdo o
principal combustivel para
muitos dos sistemas do
organismo (inclusive do
cérebro). Se nao houver
entrada suficiente de
carboidrato, o organismo
recorre a diferentes fontes de
energia. Primeiro, utiliza a
glicose armazenada
(glicogénio) e, quando esta se
esgota, a proteina muscular
pode ser convertida em
acucar. A gordura também é
quebrada para obtencéo de
energia. Isto parece bom, mas
a quebra pode provocar enjoo,
constipagao e falta de energia.
Se vocé for portador de
Diabetes, pode correr um
risco maior de sofrer algumas
das consequéncias mais
graves de uma dieta pobre em
carboidratos como a
cetoacidose diabética. O
melhor modo de emagrecer e
manter o peso ainda é o
“‘método das 'calorias que
entram' versus as 'calorias’
que saem”. Até o momento,
nao ha estudos cientificos de
longo prazo que apoiem as
pretensdes das dietas pobres
em carboidratos.

Como fazer para ndo ganhar
peso nas festas de fim de
ano?

52 DICA: Os motivos que nos
levam a ganhar peso (e altos

niveis
glicémicos!)
durante as
festas de fim
de ano nao sao
nenhum
mistério. As
pessoas engordam porque
comem em excesso e fazem
menos atividade fisica. Nao
precisa ser assim. As festas
servem para renovar os lagos
familiares e espirituais através
da tradigdo. Se vocé tem
Diabetes, uma resposta
saudavel as festas pode
incluir o inicio de novas
tradigbes. Por exemplo,
substituir rabanada frita pela
assada no forno elimina uma
porcao de calorias. O mais
importante é manter o maximo
possivel a rotina diaria, o que
significa levantar na mesma
hora de sempre, testar a
glicemia em intervalos
regulares, s6 comer na hora
das refei¢des e fazer
exercicios fisicos diariamente.
Cuidando-se durante as
festas, vocé tera maior bem-
estar e reduzira a chance de
um ganho de peso
indesejado.

Quais sao as vantagens de
um plano alimentar pobre
em gorduras?

62 DICA: Manter-se numa
dieta é dificil. Diminuir a
quantidade de alimento que
se ingere pode resultar num
ciclo de emagrecimento
seguido de ganho de peso. A
gordura possui mais que o
dobro de calorias por grama
que as
proteinas ou
0s
carboidratos.




Se vocé diminuir o consumo
da gordura, estara reduzindo
calorias. Um plano alimentar
podre em gordura ajuda a:
perder peso

melhorar os niveis de lipideos
no sangue

diminuir o risco de doenca
cardiovascular

reduzir o risco de cancer de
célon, visto que um plano
alimentar podre em gorduras
esta associado a uma
alimentacéo rica em fibras

Como posso organizar o
preparo das refeicées?

72 DICA: E dificil encontrar
tempo para
fazer qualquer
coisa nos dias
de hoje. Mesmo
assim, é
importante
seguir o seu plano alimentar.
Planejando as atividades
ligadas a alimentagéo e
cozinha, vocé pode
economizar tempo mais tarde.
O seguinte esquema permite
que voceé siga seu plano
alimentar e ao mesmo tempo
cozinhe s6 uma vez por
semana.

1 — Sente-se com a familia e
faga uma lista dos alimentos
favoritos (meia hora).

2 — Com base nessa lista,
monte cardapios para 5 dias.
3 — Faca uma lista de
compras com os alimentos e
suprimentos necessarios para
preparar as refeigdes.

4 — Compre todos os
alimentos e suprimentos.

5 — Separe o sabado ou
domingo e prepare o
equivalente a quatro refei¢cdes
com todos os pratos
escolhidos. Congele tudo em

e =

porcdes suficientes para uma
refei¢do.

6 — Saia para jantar e relaxe.
7 — Agora, vocé tem refeicdes
preparadas saudaveis e mais
tempo para vocé aproveitar da
mesma forma.

Como conseguir proteina na
alimentacao sendo
vegetariano?

82 DICA: Muitos alimentos
contém proteina, mas carne,
ovos e laticinios contém
“proteinas completas”.
Cereais e leguminosas (feijao,
ervilha, lentilha) contém
“proteinas incompletas”. Se a
sua alimentagdo vegetariana
inclui ovos e/ ou laticinios, é
provavel que proporcione
“proteinas completas” o
suficiente. Caso contrario, &
preciso combinar mais
proteinas vegetais no seu
plano alimentar.

TABELA

Seu médico e um nutricionista
podem determinar suas
necessidades proteicas, assim
como atender ao seu paladar
para criar um plano alimentar
para sua rotina.

Preciso prestar atengdo a
quantidade de fibras que
consumo?

92 DICA: Afibra é a parte do
alimento vegetal que nao é
digerida. A Associagao
Americana de Diabetes (ADA)
recomenda a ingestédo de 20 a
35 gramas de fibras
diariamente. As fibras sao
important
es na
alimentacg
ao
porque
tornam a

absor¢éo do agucar mais
lenta, ajudam a regular o
movimento intestinal, baixam
o nivel do colesterol no
sangue e ddo uma sensagao
de saciedade. Alguns estudos
ja mostraram que dietas ricas
em fibras melhoram o HbA1c
(hemoglobina glicosilada).
Elas podem ser encontradas
em cereais, paes, arroz,
massas integrais,
leguminosas secas (feijdes) e
vegetais. Estes alimentos
podem também reduzir o risco
de cancer de cblon e doencga
cardiaca.

Fonte: 101 Dicas para Simplificar 3

o Diabetes
American

Association.
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FENADJ Atividades das Associacoes

Associacao de Diabetes
Santa Barbara D Oeste - ADSB

O presidente da ADSB Sr. Antonio Lrite de Moraes Neto nos enviou informagdes sobre as

atividades da Associagéo. Conhecga Abaixo:
Atendendo ao convite do Presidente da Camara Municipal de Santa Barbara d'Oeste Sr.
Paulo Monaro, a ADSB, Associacao de Diabeticos de Santa Barbara d’Oeste realizou

atividades educativas durante a reunido simulada do Projeto Camara do Futuro 2023.
As Professoras Maria de Lourdes Bertanha e Elza de Lourdes Defavari Rosa, fizeram

palestra ludica de conscientizacao sobre Diabetes sinais, sintomas, cuidados, qualidade
de vida e bem estar, para 55 alunos do CIEP Professor José Renato Pedroso, Bairro
Parque do Lago. Também, palestra para 95 alunos do CIEP Leonel Moura Brizola, Bairro
Santa Rita. Presentes também nas atividades o Presidente da ADSB Antonio Leite de
Moraes Neto Assistente Social Veridiana Rauli Urbano da Silva, Diretoria Fernandes da
Trindade, voluntario Advogado Dr. Clodoaldo Amorim, os alunos e professores mostraram

muito interesse nas atividades, que inclusive contou com alunos portadores de Diabetes.
No final todos receberam material educativo. Agradecimentos ao Presidente da Camara

Municipal Sr. Paulo Monaro, Cerimonial, Recepg¢éao e outros funcionarios pelo excelente
atendimento dispensado a nossa entidade.

Antonio Leite de Moraes Neto
Presidente
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Associacao Paranaense
do Diabético Juvenil - APAD
4pAV

A APAD nos envia um relatério de atividades, tais como:
 Papo de Diabético do Parana - Um servigo s6cio cultural para os associados e

familiares, com palestras de psicanalistas sobre inteligéncia emocional e rotina das
mulheres.

B I il :g(_d:l

 Atendimento Nutricional - Oficina realizada pela equipe de nutricdo da faculdade
UNICESUMAR
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' FENAUL] Atividades das Associacoes

* Dia das Criangas - Oficina com o propésito de melhorar relacionamento e troca
de experiéncias

4pAV
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\ FENAE] Atividades das Associacoes

Associacao Sergipana de ASRPAD
Protecao ao Diabético
Centro de Diabetes de Sergipe

A ASPAD e o Centro de Diabetes com o apoio da Prefeitura Municipal de Po¢o Verde
realizaram o MUTIRAO DAS MAES CONTRA O DIABETES, oferecendo atendimento
gratuito a populagao para triagem do Diabetes e suas complicacdes.

DT T TS

),
Ne

="

Mutiréo Dia das Maes contra o

)|abetes

Manter habitos saudaveis é
dizer nao ao diabetes.

Av. Santa Cruz, 102

(Quadra da Escola municipal Antonio
LOCAL Ribeiro Sobrinho. Bairro; Santa Cruz.
Pogo Verde/ SE)

DATA 13 de Maio
HORARIO DAS 8h As 12h

\J
1] Centro - Digbetes

) abetes
= :)5 iy dia mundial do dizbetes :

o Oamwen (e KEAGEE Ee
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k-3 FENAD) atividades das Associagoes

Centro de Diabetes de Sergipe

O Centro de Diabetes de Sergipe realizou em 22/07 o Mutirao de Férias, no municipio de
Malhador, no Estado de Sergipe.

Ofereceu exames de glicemia capilar, afericdo de pressao arterial, avaliagdo ponderal,
avaliacao dos pés e orientagdes sobre Diabetes e palestras.

Contou com apoio da SOMESE - Sociedade Médica de Sergipe, ASPAD - Associagao
Sergipana de Proteg¢éo ao Diabético e FENAD - Federagcédo Nacional das Atividades de
Diabetes.

Realizou 362 exames de glicemia com 53% de alteracgbes.
O Coordenador da Campanha foi Dr. Raimundo Hotero.
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ASSOCIACAO NACIONAL BRASILEIRA
DE EDUCADORES EM DIABETES

O
oOFINBED
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,_} " ; < " International
SUA SAUDE £ A NOSSA META —/"’ b T) % A L A D 7 I'|“ Diabetes
MIVERSIDADE PAULISTA G i i i
.\?’?— kit Blshete ARACI FinA e ASOCUSTION LATINOANERICAO DE DURETES _"\-_\L[,‘ ‘} Federation
{1 Fedealion L

- "DIABETES

Curso de Pos Graduacao Lato Senso para Formacao
de Educadores em Diabetes da ANBED

(Em todas as unidades UNIP do Brasil)

¢ Parceria UNIP - Universidade Paulista.

Todo més formagao de novas turmas.

Curso a distancia (EAD).

Unico curso oficial, aprovado pelo MEC.
Unico curso do Brasil que concede certificado
de Educador em Diabetes.

Duracéao de 6 ou 10 meses, ambos com 360 h/aula.
Dividido em 6 mddulos:

Gestao de carreira

Bases fundamentais do Diabetes

Pedagogia

DM1 e DM2

Atuacdo multiprofissional no Diabetes
AtuacOes necessarias para atendimento global

Ha pdlos em todo o Brasil para fazer sua inscrigao.
Para profissionais de satde com nivel universitario. £}
Dividas? Escreva para o e-mail: anbed@anad.org.br '
INSCRI(}(]ES ABERTAS 0 ANO TODO

o & o o

oo || ] 1] ee

NP> YB www.posunip.com.br

UNIVERSIDADE PAULISTA @ 0800 01 O 9000
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Julho

2 Dia do Hospital
20 Dia do Amigo / Dia da Amizade
26 Dia da Vovo

Agosto
Dia Nacional do Combate ao
Colesterol

10 Dia da Enfermeira
14 Dia dos Pais
27 Dia do Psicélogo

Setembro

1 Dia do Profissional da Atividade Fisica

3 Dia do Bidlog
25 Dia Mundial do Coragéo

Outubro
1 | Dia Internacional da 32 Idade
4 | Dia da Natureza
7 | Dia do Idoso

Dia de Nossa Senhora Aparecida

12 Dia das Criangas

13 Dia do Fisioterapeuta
15 | Dia do Professor
18  Dia do Médico

Novembro

Dia da Prevencao Contra as

- Doencas do Coragao
5 Dia Nacional da Cultura

5 Dia do Brasileiro
14 Dia Mundial do Diabetes
22 | Dia Nacional Contra a Dengue

Dezembro
2 | Dia Pan Americano de Saude
14 Dia do Podélogo
22 Inicio do Verao
24 | Natal
31| Réveillon
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Aniversariantes da Anad
Jonathas Santos Novaes 17/07
Rita de Cassia 31/07

Kelly Rocha 31/07

Sonia Hanashiro 14/08

Cicero Silva 14/08

Claudia Chernishev 04/09
Lilian Fanny de Castilho 12/10
Beatriz Andrade 19/10

Cynthia Cury 09/11

Paulo Henrique de Avila Morales 22/12

Aniversariantes da Diretoria

25/7 Dr. Jodo Roberto de Sa
3/8 Enfa. Marcia Camargo de Oliveira
4/8 Prof. Claudio Cancellieri
15/8 Prof. Dr. Simé&o Lottenberg
19/8 Dr. Carlos Eduardo Carvalho
1/9 | Dr. Uriel Maldonado
21/10 Prof. Roberto Betti

3/12  Sra. Laurena Correia de Almeida




DIRETORIA DA ANAD

Presidente:
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

Vice Presidente:
Dr. Marivaldo Medeiros

Diretor Médico:
Dr. Orsine Valente

Primeira Secretaria:
Dra. Cynthia Maria Bassoto Cury Mello

Segunda Secretaria:
Ped. Claudete Gioielli de Castilho

Primeiro Tesoureiro:
Dr. Paulo Henrique de Avila Morales

Segundo Tesoureiro:
Psic. Paulo Koiti Sayama

Diretor de Relagdes Publicas:
Sr. Reginaldo Ramos da Silva

Diretora Educacéo e Orientacao:
Enf2. Marcia Camargo de Oliveira

Conselho Fiscal - Efetivos:
Adm. Frederico José Floriano Theobaldo
Dr. Joao Sergio de Almeida Neto

Suplentes:
Dr. Ricardo Cestari
Prof. Pedro Claudio Bortz

Convénios da Anad

Conselho Consultivo:

Farm. Alexandre Delgado Silva

Dr. Alexandre Fraige

Prof2. Dr2. Ana Maria Pita Lottemberg

Sr. André Fernando Pedrosa Sa Freire de Souza
Prof. Antonio Roberto Doro

Sr. Argeu Villaga Filho

Psic. Carolina Del Giudice Antunes

Sr. Ciro Enrique Massari

Psic. Claudia Chernishev

Enfa. Cristiane Florin da Silva

Prof. Dr. Domingos Augusto Malerbi

Nutr. Elaine Cristina Moreira Galvao Prota
Dra. Elaine Cristina Moura Escobar

Nutr. Elci Aimeida Fernandes

Emp. Fabio Moruzzi

Dr. Fernando Valente

Dra. Grazia Maria Guerra

Enf2. Jacqueline Martins de Aguiar

Enf2. Janilene Medeiros da Silva Pescuma
Prof. Dr. Jodo Roberto de Sa

Dra. Karla Fabiana Santana de Melo Cabral Fagundes

Enfa. Kelly Regina Rocha Kamnitzer Braz
Sra. Laurena de Almeida Magnoni
Prof2. Lilian Fanny de Castilho

Enf2. Magda Tiemi Yamamoto

Nutr. Marcia Oliveira Terra Mayer Tibeau
Prof. Dr. Marcio Krakauer

Econ. Marcos Yuzo Tamaki

Nutr. Mirella Bini Egli

Enf2. Monica Antar Gamba

Enf2. Monica Moreira Marques Parreira
Sr. Oswaldo Torres Azevedo Neto

Enf2. Paula Maria de Pascali Hondrio

Sr. Paulo Roberto Quartim Barbosa
Sr. Roberto Marcos Piscitelli

Prof. Dr. Roberto Tadeu Barcellos Betti
Sr. Ronaldo Braga

Sr. Sergio Noschang

Prof. Dr. Simao Augusto Lottemberg
Sra. Thais Moreno

Sra. Thalita Barreira Modena Cardim
Nutr. Viviane Chaer Borges Hafez

Administracao da ANAD
Superintendente:

Profé. Educ. em Diabetes Lilian Fanny
de Castilho

Farmacéutico Responsavel:
Dr. Alexandre Delgado

Assisténcia Juridica:
Adv. Dr2. Cynthia Cury
Adv. Dr. Ricardo Cestari
Adv. Dr2. Patricia Helena Campos Ditt

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS

Cardiologia

e Dr. Eduardo Lopes Palacios

o Dr. José Marcos de Goes

« Noronha Campos Servi¢os Medicos
« Clinica de Diagnositicos Angel Ltda.
Dermatologia

e Dr. Leonardo Abrucio

« Instituto Superior de Medicina e
Dermatologia

Feridas em Pé Diabético

« CLIPES - Clinica Integrada para
Prevengao de Tratamento dos Pés

o Enf®. Vera Ligia Lellis

Geriatria

o Dr. Eneide P. de Moura
Ginecologia/ Obstetricia

o Dr. Mauro Sancovski

o Dr2. Lais Cristina Yazbek

Nefrologista

e Dr2. Anita Saldanha

Oftalmologia

o Dr. Arnaldo Gesuele

o Dr2. Juliana M. Ferraz Sallum

o Dr. Paulo Henrique A. Morales
Otorrinolaringologia

o Clinica Dr. Osvaldo Leme
Urologista

o Dr. José Carlos Truzzi

Optica

¢ Qualita Occhiali

Entidades

« Instituto de Moléstias Oculares - IMO
(oftalmo)

« ISMD - Instituto Superior de Medicina
e Dermatologia Ltda.

» Farmacia Magistral - Biofarma (de

manipulag¢do) Paraiso e Osasco.

Laboratorios

« A+ Medicina Diagnostica - 16 unidades
(consulte enderecos)

« Militello - Laboratorio de Analises

Clinicas

« Lavoisier Laboratdrio - (consulte enderegos)
« Crya Medicina Diagnostico

(consulte enderecos)

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para socios. Venha marcar na recepgao
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. Recomendacobes do Departamento Médico

EDEMA MACULAR DIABETICO

0 que vocé precisa saber

NAO FECHE, OS OLHOS PARA ESTE PROBLEMA

* O edema macular diabético € uma das maiores causas de perde de visao em pessoas com
Diabetes.

O edema macular diabético al:mge)

21— o®

milhdes

de pessoas ’ Cada 3

em l:odo [} pessoas
mundo* * com diabetes®

* Edema macular diabético € o acumulo de liquido na regiao central da retina, chamada
macula.

1em

* A macula exerce um papel importante tanto na visao para perto quanto para longe.

* Esta regiao dos olhos é responsavel por diversas funcgoes.

e

visdo de leitura visdo de reconhecimento
detalhes cores das pessoas e de suas
expressdes facials

* O edema macular diabético € uma complicagao da retinopatia diabética. A retinopatia
diabética é uma doenca que afeta os vasos do fundo do olho, levando a sangramentos,
acumulo de liquido na retina (que é o edema) e até ao descolamento da retina, em fases mais
graves da doenca.

Se ndo for tratado corretamente

e em tempo, o edema macular
2 diabético pode levar a perda

definitiva da visdao. ™
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COMO 0 EDEMA PODE AFETAR SUA VISAO

¢ Os sintomas mais comuns do edema macular diabético sao:

- Enxergar objetos de forma distorcida ou menores do que eles realmente séo;
- Ver manchas escuras no centro da visao;

- Perceber uma diminuicao ou embagamento da visao;

- Enxergar as cores desbotadas e menos nitidas.

Visao Normal Visao com Edema Macular Diabético

. &7
: - e i Pl

Visao Distorcida  Visao com Manchas Visao Borrada Alteracao nas Cores

* Quem tem edema macular diabético em fase inicial pode nao apresentar sintomas. Por isso
é fundamental o acompanhamento com oftalmologista, especialista em retina, mesmo sem
sintomas.

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO

* O diagnéstico de edema macular diabético é feito por um oftalmologista especialista em
retina e com base em alguns exames. .

Exames Obrigatorios
* Fundo de olho (mapeamento da retina):

principal exame para o diagnostico.

Exames Complementares
* Retinografia fluorescente

(angiofluoresceinografia): permite uma melhor visualizagao das alteragcoes vasculares e areas
de vazamento.

* Tomografia de coeréncia optica (OCT): principal exame para acompanhamento do edema,
permite localizar o liquido e possiveis alteracdes estruturais da retina.

* Ultrassonografia ocular: recomendada em casos de pessoas com catarata avancada ou
hemorragia vitrea, permite localizar areas de descolamento de retina.

O especialista indicara seu tratamento.
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g« Recomendacoes do Departamento Médico

Quanto antes iniciar o tratamento para o edema
macular diabético, maiores serao as chances de melhora

e menor sera o risco de perda da visao. Esteja em dia com as
consultas ao oftalmologista especialista em retina
e siga as recomendacdes do tratamento.

0 QUE VOCE PODE FAZER PARA MELHOR SUA VISAO

Para conseguir o melhor resultado do tratamento para edema macular diabético, vocé deve
estar atento a alguns cuidados fundamentais:

controlar o Diabetes, a
hipertensao arterial e os
niveis de colesterol e
triglicérides;

ﬂ

manter um

acompanhamento regular

‘ ’ com o oftalmologista
especialista em retina;

seqguir o tratamento do
edema, indicado pelo médico

ABRA OS OLHOS,
consulte um oftalmo especialista

em retina, siga corretamente o tratamento
indicado e mantenha o
Diabetes controlado

B

A
Fonte: BA\EKER

R

22| ANADInforma | 2023 |



(@ Recomendacodes do Departamento de Podologia

UMA PAUSA PARA CUIDAR DOS PES PARA QUEM
TEM DIABETES E PARA SEUS PARENTES

SE VOCE TEM DIABETES

Se vocé tem Diabetes vocé deve ter cuidados
especiais com os pés. A Neuropatia Diabética é
uma complicagao perigosa do Diabetes.
Normalmente, esse tipo de Neuropatia comeca
pelos pés e pelas pernas. Os primeiros sinais da
Neuropatia Diabética incluem

formigamento, queimacao, dor e

alteracdes na sensibilidade. Num ' !
estagio avancado da doenca vocé e-: i
pode deixar de sentir estimulos nos M
pés e nas pernas. |
Pequenas lesdes ou rachaduras da E Y
pele podem infeccionar se nao forem e
percebidas, levando ao aparecimento

de feridas graves.

EXAMINE SEUS PES DIARIAMENTE!

Verifique, em intervalos regulares, se ha pequenas
lesdes, bolhas, formacao de calos, pontos de
pressao ou vermelhidao. Ao examinar os pés nao
esqueca de verificar a pele entre os dedos. Se vocé
notar qualquer alteracao, consulte o seu médico.

Calos e pele muito grossa também podem ser
causados por calcados que nao estdo bem
adequados. Também nesse caso, nao

se acanhe em consultar o seu médico.

Nao tenha receio de pedir ajuda a 1 '
parentes ou amigos. Se vocé nao tiver | |
mobilidade suficiente use um espelho ' |
para ajudar. O médico também podera

verificar a estrutura de seus pés. O tipo | |
de lesdo mais comum séo as

= ]
{ )]
rachaduras na pele. P

VERIFIQUE SEUS PES REGULARMENTE

Banhar os pés diariamente é 6timo para a higiene
dos pés.
Use um sabonete suave.

Apds o banho, seque muito bem os pés. Aperte a
toalha na pele ao invés de esfregar. Nado se esqueca
da pele entre os dedos.

Depois disso, massageie algum
creme hidratante nos pés. Isso
mantém a elasticidade da pele e evita
rachaduras, que podem infeccionar.

CUIDADO COM OS PES

Nunca use tesoura com ponta fina
para aparar as unhas.

Se as unhas estiverem quebradicas ou inflamadas
consulte o seu meédico para evitar infeccoes.

Troque as meias diariamente.

Proteja os pés do calor excessivo e de
condicdes de frio intenso, pois a sua \ £

sensibilidade a temperatura pode estar % ) 4 ; \"f:
prejudicada.
Informe seu/sua poddlogo(a) que vocé F{-‘*f’
tem Diabetes. I

USE CALCADOS ADEQUADOS

Pés saudaveis e calgados que sirvam bem andam
juntos.

Pode ser que seus pés ja nao percebam se o
calcado esta apertado. Quando for experimentar
sapatos, ténis, ou outro calcado novo, aperte para
saber onde terminam seus dedos. O formato do
calgado deve combinar com o formato de seus pés.

Preste atencao a altura do salto e veja se a largura
é adequada. Sapatos estilo italiano de saltos altos
podem até ser bonitos, mas irdo danificar seus pés
delicados.

Use calcados macios, confortaveis e bem
ajustados aos seus pés. Consulte o seu

médico.

Quando for comprar sapatos va de <
meias para ter certeza de que depois -
seus pés irdo caber no calgado. i

Peca ajuda profissional quando for
comprar calgado para uso diario, para
ficar em casa ou para alguma ocasiao
especial.

IMPORTANTE

Examine o calgado para ver se nao ha objetos
estranhos cada vez que for usa-los.

Objetos pontiagudos, podem causar lesdes
facilmente infectaveis se nao forem devidamente
tratadas.

Evite andar descal¢o pelos mesmos motivos — o
risco de ledes € muito grande.

Faca algum tipo de atividade ‘_a
regularmente. Caminhar, dangar, nadar e @ ,
andar de bicicleta s&o alguns exemplos. _
Seja responsavel, adote atitudes v
saudaveis. Assim vocé evita que o Y Y
Diabetes pegue no seu pé.

PENSAMENTOS IMPORTANTES...

N&ao se acanhe de entrar em contato com o seu

médico assim que vocé notar algum dos sinais de

alerta descritos.

Mantenha sua glicemia controlada. e__‘

Consulte sempre o seu médico. z
Fonte: NARRE K %' (4
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_:.:; \ Recomendacoes do Departamento Nutricao

O QUE COMER? UM GUIA DE PLANEJAMENTO ALIMENTAR

Alimentacao Saudavel

O fato de seu filho ter Diabetes nao significa
que ele deva ser privado dos alimentos que
gosta. No entanto, é importante salientar que a
escolha dos alimentos, assim como o
tratamento com insulina, € uma importante
parte do tratamento do Diabetes.

No momento do diagnéstico do Diabetes, a
equipe de profissionais de saude ira prover um
guia acerca da dieta e adequacao das
refeicoes. Provendo uma alimentacao saudavel
ao seu filho em casa e encorajando atitudes
positivas em relacao aos habitos alimentares,
vocé fornecera todos os nutrientes necessarios
ao seu crescimento, bem como ao adequado
controle do Diabetes.

Este guia oferece informagdes basicas sobre
planejamento alimentar e contagem de
carboidratos. A equipe de profissionais de
saude sera capaz de instrui-los com detalhes
mais especificos.

Refeicoes

Quando seu filho é inicialmente diagnosticado
com Diabetes, o planejamento das refeicdes
pode parecer complicado. Mas isto se tornara
facil com o tempo e vocé logo aprendera sobre
os efeitos especificos dos alimentos e
atividade fisica sobre a concentracao de
glicose no sangue. Vocé podera achar Util
manter um diario para ajuda-lo a controlar as
refeicoes de seu filho e sua glicemia.

Em geral, as criancas com Diabetes tipo 1 tém
as mesmas necessidades nutricionais basicas
que as criangas sem Diabetes. Nenhum grupo
Unico de alimentos fornece tudo o que a
crianca necessita para se manter saudavel.
Desta forma, vocé deve garantir uma dieta
balanceada, contendo proteinas, carboidratos,
frutas e vegetais.

Uma Dieta Balanceada

E importante tentar manter uma dieta saudavel
e balanceada, justamente com exercicios e 0
tratamento com insulina.
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20% PROTEINAS

carne, frango, peixe, ovos

50% PROTEINAS

paes, arroz, macarrao (preferir os integrais)

30% GORDURAS

preferir azeite e carnes magras e evitar frituras

Guia para Contagem de Carboidratos
Obter o balanco correto entre carboidratos
(carbs) e insulina é chave para manutencao
de um bom controle glicémico em criancas
com Diabetes.

A contagem de carboidratos pode ajudar
voceé e seu filho a compreenderem como os
alimentos afetam o Diabetes e a manter os
valores de glicose adequados. O nutricionista
de seu filho trabalhara com vocés para
desenvolver um plano alimentar adequado as
necessidades da crianca.

O que sao Carboidratos?

Os carboidratos podem ser encontrados em
muitos alimentos que comemos e sao
necessarios para fornecer energia ao
crescimento e desenvolvimento. Proteinas e
gorduras também fornecem energia para o
corpo, mas os carboidratos sédo o grupo
alimentar que representa o maior e mais
rapido impacto na glicemia.

Uma ou duas horas apés alimentacao, a
maior parte dos carboidratos é convertida em
glicose.

Ha trés tipos principais de carboidratos:
- Acucar (carboidratos simples);

- Amido (carboidratos complexo);

- Fibras



Quais Alimentos Contém Carboidratos?
Alimentos comuns que sao ricos em
carboidratos:

Acucar Amido

(carboidratos simples) (carboidratos complexos)

Frutas e sucos Batatas
Leite e iogurte Pao
Bolos Macarrao
Biscoitos Arroz
Alguns cereais Ervilha
- Milho

- Lentilha e feijoes

Frutas e vegetais
Pao integral
Graos integrais/ Cereais de aveia
Lentilhas e feijoes

Nozes

Como eu sei quanto de carbhoidrato existe em um alimento?

Lendo o rétulo dos alimentos

[Informagées Nutricionais A

Tamanho da porgao 8 biscoitos (28 g)
L
[

Quantidade por porcéo

Calorias 120 Gordura 30

% valor diario

Total de gordura 3,5 g 5%

Gordura saturada 1 g 5%

Gorduratrans 0 g

Gordura poli-insaturada 1,5 g

Gordura monoinsaturada 0,5 g

Colesterol 0 mg 0%

Sdédio 140 mg 6%

Total de carboidratos 22 g 7%
Fibra dietética menos do que 1 g 3%
AcUcares 7 g

Proteinas 2 g

Vitamina A 0% Vitamina C 0%

\Célcio 10% Ferro 4% )

Verifique o tamanho
da porcéo (8 biscoitos).
E exatamente isso que

seu filho vai comer?

Este niimero - 28 g - é
o peso dos biscoitos e
nao a quantidade de
carboidratos na porgao

Contagem total de
carboidratos

Vocé nao precisa contar
os aclicares separadamente,
porque eles ja foram incluidos
como parte dos
carboidratos totais.
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As etiquetas nutricionistas ou rétulos nos alimentos usualmente demonstram o
conteudo total de carboidratos (incluindo agucar, amido e fibras) e a
quantidade originada de agucares.

Pesagem de alimentos?

O peso e a medida dos alimentos também podem ser usados
para calcular o conteudo de carboidratos dos alimentos.

Uma porcao de carboidratos = 15 g

Alimento Carboidratos (g) Carboidratos (porcoes)

1 copo pequeno de suco de maga 15 15

1 fatia de torrada 15 15

1 colher de cha de manteiga ou margarina 0 0

1 colher de sopa de geleia 15 15

TOTAL 45 45

Se o item tiver mais do que 5 g de fibra, Esta tabela mostra um
subtraia metade da quantidade de exemplo de café da
fibras do total de carboidratos. manha, evidenciado as

porcoes (45 g) e o
conteudo de
carboidratos.

Estas informagoes nao devem substituir as
recomendacoes do profissional de saude. Por
favor, consulte seu médico ou nutricionista

se vocé tiver duvidas ou preocupacao
sobre as condicbes de seu filho.
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Balanceando carboidratos e insulina
Ha dois métodos principais para contagem
de carboidratos.

Pareamento dos carboidratos a dose
compativel de insulina

Este método prové um limite no numero de
porcoes de carboidratos para manter a
glicemia em um alvo padrao para uma dose
particular de insulina. Cada crianca tem
diferentes necessidades. O nutricionista de
seu filho ira aconselha-lo em relacao a
quantidade de porcdes de carboidratos que
devera consumir por dia.

Mudar a dose de insulina para parear
com a quantidade de carboidratos
ingerida

Este método, algumas vezes referido como
contagem de carboidratos, pareia a acao de
curta duracao da insulina de seu filho com a
quantidade de carboidrato na dieta.

Isto permite maior flexibilidade e escolha
nas refeicoes e pode tornar as coisas mais
faceis, especialmente se vocés estiverem
comendo fora (desde que vocé seja capaz
de estimar o conteudo de carboidratos da
comida do restaurante). O meédico podera
ajuda-lo a calcular o quanto de insulina sera
necessario para a quantidade de
carboidrato ingerida - ou a razdo insulina-
carboidrato. E importante saber que razao
varia de acordo com a idade e o0 peso,
portanto ira mudar a medida que seu filho
cresce. Esta razao também varia ao longo
do dia (mais insulina de

manha, menos no lanche e <5
intermediaria a noite, em
muitas criangas).

Vocé pode descobrir que
alguns tipos de carboidratos

elevam a glicemia de seu filho mais
rapidamente do que outros. Assim, vocé
precisara ajustar a dose de insulina de
acordo com os diferentes tipos de
alimentos.

Horarios das refeicoes e lanches
Geralmente, as criancas

com Diabetes sao

aconselhadas a fazer trés S

refeicoes principais @w'
durante o dia, com dois ou Jl' b '8

trés lanches nos

intervalos. Vocé pode dar
a seu filho um lanche com
carboidratos complexos na hora de dormir.

O tipo de esquema de tratamento com
insulina de seu filho ird determinar o grau de
flexibilidade das refeicbes. Manter uma
rotina com refeicées em horarios regulares,
onde a crianca e a familia sentam juntas
para comer, tem sido evidenciada como
importante para melhorar o controle
glicémico, justamente com o monitoramento
alimentar e habitos saudaveis.

O nutricionista podera auxilia-lo no
planejamento alimentar, de acordo com as
necessidades da crianca e o esquema de
tratamento insulinico.

E se meu filho nao comer?

Algumas vezes pode ser dificil prever o
quanto a criancga vai comer, particularmente
criancas menores. Ela pode nao estar com
fome ou sentindo-se doente, de tal forma
que nao é possivel controlar sua quantidade
habitual de alimento.

Algumas insulinas de acao rapida podem
seu administradas apos as refeicoes, de tal
forma que vocé pode ajustar a dose com
base no que a crianca efetivamente comeu.
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E os lanches escolares?

Se o seu filho esta na escola, vocé pode
mandar o lanche e solicitar que ele traga de
volta tudo o que nao comer.
Vocé pode também anotar o
conteudo de carboidratos de
tal forma que vocé sabera o
quanto de carboidrato ele
estara comendo.

Vocé pode informar-se sobre o que ha de
alimentos disponiveis na escola para saber
0 quanto tem de carboidratos e entao
orientar o filho sobre as escolhas que pode
fazer e a quantidade de insulina a ser
aplicada. Converse com o professor sobre
as necessidades de seu filho e sobre quem
Ihe dara assisténcia durante as refeicoes.

Comendo fora e em ocasioes especiais

Comendo fora

Alimentar-se fora de casa, uma vez que nem
sempre é possivel saber o horario das
refeicoes ou o
conteudo de
carboidratos, requer
alguns cuidados. Mas
nao tem problema se
vOCé nao estiver
sendo 100% preciso
o tempo todo. Sair
para comer fora &
uma ocasiao especial e vocé deve ser capaz
de relaxar e se divertir. Muitos restaurantes
oferecem informacao nutricional quando
solicitados e alguns disponibilizam a
informacao em websites.

Algumas insulinas de agao ultrarrapida
poderao ser uma opcao quando a comida
chega ou logo apos a refeicao.

Festas
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Em festas de aniversarios, as criancas com
diabetes podem saborear o bolo e outras
guloseimas. Vocé, entretanto, devera ajustar
a quantidade de outros carboitrados (como
batata, pao ou macarrao) ao longo do dia,
bem como a dose de insulina, conforme
orientado pelo médico. Algumas atividades
nas festas poderao ajudar a compensar as
guloseimas.

(@]
Fonte:
novo nordisk”
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Saude Intestinal

A alimentagdo precede o processo da nutricao,
que engloba as transformagdes que sofrem os
alimentos no organismo. Para o alimento ser
completamente digerido e excretado
corretamente, ele passa pelos seguintes drgaos:
boca, faringe, es6fago, estdmago, intestino
delgado, pancreas e intestino grosso.

O intestino pode medir até 7 metros de
comprimento. Desde o inicio da ingestao na
boca, passando pelo processo digestivo até a
excrecdo, o alimento pode levar até 72 horas
dentro do corpo humano.

Depois de todas as quebras produzidas na boca,
estdmago e intestinos, o que restou do alimento
é excretado em forma de fezes.

Existem alguns fatores que vao interferir na
consisténcia das fezes, sdo eles: Alimentacdo
desequilibrada, intolerancias alimentares,
disbiose, doencgas intestinais, uso de medica-
mentos e sedentarismo.

A pratica de atividade fisica é algo muito
importante para a saide do nosso intestino,
pois ela estimula os movimentos peristalticos.
Sobre a microbiota intestinal, sua composicdo é
Unica em cada individuo, é composta de um
conjunto de micro-organismos, como as
bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, que
habitam no trato intestinal. Elas ajudam na
digestdo de alguns alimentos, na producdo de
vitaminas e no fortalecimento do sistema
imunolégico.

As fibras sdo importantes para manter-4d
intestinal, pois elas tém a capacidade de regular
o transito intestinal e sdo prébioticas (alimento
para as bactérias).

E bom ressaltar que medicamentos também
tem efeito no funcionamento intestinal, como na
sua saude. Alguns medicamentos podem ter
efeitos laxativos e outros constipantes.
Antibidticos devem ter nossa atenc¢do, pois
prejudicam muito a microbiota intestinal.

Em relagdo aos laxantes, com o tempo, o
intestino pode se tornar dependente do
medicamento, passando a funcionar apenas
depois dos estimulos do laxativo. A pessoa passa
a se automedicar com doses cada vez maiores, 0
que pode levar a problemas cardiacos ou renais
devido a eliminacdo de eletrélitos importantes,
como o calcio, além de vitaminas e nutrientes.
Lembrando que para o consumo de medica-
mentos € preciso prescri¢do do médico.

Fonte: Almeida, Luciana Barros, et al. "Disbiose intestinal." Revista
Brasileira de Nutrigdo Clinica 24.1 (2009): 58-65. De Morais, Mauro
Batista, and Helga Verena L. Maffei. "Constipagdo intestinal." J Pediatr
76.2 (2000): 147-156. INFLAMATORIA, Cardozo W. Sobrado C. DOENCA.
"Intestinal." (2015).

<

Consultas individuais

Grupos de orientagdo

Lembramos aos nossos associados que o Departamento de Nutrigdo da ANAD (DNA)
continua atuando de segunda-feira a sexta-feira, com as seguintes agdes:

Café da Manha

Cha da Tarde

Dia da Vivéncia Palestras

Orientagdo dietética Dinamicas

Programa de Atividades para 2023 - Ligue para se informar sobre os temos do més: (11) 5908-6777 ramal 204

EQUIPE DNA

Supervisoras: Nutr. Profé. Dr2. Viviane

Chaer Borges e Marcia Terra

Coordenadoras: Nutr. Adriana L. Franca Cunha
Colaboradora: Nutr. Mirela Bini Egli
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AtividadesANAD

Coordenadora: Nut. Adriana L. Franga Cunha

Supervisora: Nut. Prof2 Adriana Garcia Peloggia de Castro o \\
Estagiarias: Carolina Kauffman Auriemma e Gabriela Amaral Loureiro | GRATUITA
Ty

ATIVIDADE

CAFE DA MANHA ==5sd

Este encontro para o café é realizado semanalmente as sextas
feiras das 09:00 as 10:30, com uma palestra sobre algum tema
pertinente a nutri¢do dos portadores de Diabetes Mellitus, com
informagdes que tenham aplicabilidade no seu dia a dia. Em
seguida ¢ realizada uma dindmica interativa com os associados.

Objetivo: Tem a finalidade de dar continuidade ao processo de
sensibilizacdo e educacdo alimentar aos portadores de Diabetes,
visando proporcionar uma melhor qualidade de vida.

Colaboradores: Linea, WNutri — Lifemix, Santa Helena, Magro e
Lowcucar.

Temas Abordados:

Desvendado o Chocolate, por Tras dos Rotulos

Utilizando o chocolate como atrativo, abordamos a rotulagem de
' alimentos. Apresentamos um rétulo de um chocolate e ao longo da
apresentacdo fomos ensinando a reconhecer os ingredientes e os
critérios para a classificagdo de um bom produto.

Incluimos, também, a nova rotulagem dos alimentos bem como suas aplicagdes.

Vitaminas e Minerais

O tema dessa palestra foi sobre vitaminas e minerais mais
importantes para o nosso publico alvo (pessoas idosas portadoras
de Diabetes). Ao apresentar, incluimos também onde estavam
presentes, como obté-los através da alimentagdo, bem como |
sintomas de caréncia ou excesso das mesmas. Enfatizamos a
importancia de tais micronutrientes na alimentacdo e maneiras
faceis de incluirno dia a dia.

Saude Intestinal

Na palestra sobre saude intestinal, apresentamos o processo de
digestdo do alimento desde a mastigacdo até a excregdo.
Mostramos a importancia de uma boa satude intestinal e como
atingi-la.

Trouxemos, também, temas relacionados ao dia a dia do nosso
publico, como relagdo do funcionamento intestinal com
medicamentos, alimentos constipantes e laxativos, complica¢des,
etc.
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AtividadesANAD

Coordenadora: Nut. Adriana L. Franga Cunha
Supervisora: Nut. Prof2 Adriana Garcia Peloggia de Castro Y
Estagiarias: Carolina Kauffman Auriemma e Gabriela Amaral Loureiro

ATIVIDADE

GRATUITA

h |

CHA DA TARDE =_"

Este encontro para o cha ¢ realizado semanalmente as quartas feiras das 14:00h as 15:00h, com uma
palestra sobre algum tema pertinente a nutricdo dos portadores de Diabetes Mellitus, com informacdes
que tenham aplicabilidade no seu dia a dia. Em seguida ¢ realizada uma dinamica interativa com os
associados.

Objetivo: Tem a finalidade de dar continuidade ao processo de sensibilizagcdo e educacdo alimentar aos
portadores de Diabetes, visando proporcionar uma melhor qualidade de vida.

Colaboradores: Linea, Lowgucar, Life Mix, Juxx e Bimbo.

Temas Abordados:

Quer dormir bem? Veja os Alimentos que Vo te Ajudar!

Destacaram-se os alimentos ricos em triptofano e outros nutrientes que podem proporcionar uma noite de
sono melhor. Falamos também da consequéncias de uma noite mal dormida. Sobre os nutrientes presentes em
cada alimento apresentado, curiosidades, e algumas dicas para serem seguidas na hora da alimentagéo.
Também realizamos uma dindmica para melhor fixa¢ao do assunto e entregamos um folheto informativo para
levarem para casa.

Aimportancia da Boa Alimentaciio no Dia a Dia

O tema dessa palestra foi sobre a importancia dos minerais, o ferro e o célcio, essenciais para as funcdes
fisioldgicas e os processos metabdlicos. Também foram destacadas as fibras e a importancia da mastigagao
correta, os alimentos ricos em cada um, sintomas comuns da caréncia de algum deles no nosso organismo,
curiosidades e algumas dicas para serem seguidas na hora da alimentacio. Entregamos um folder informativo
paramelhor assimilagao.

Mitos e Verdades Sobre as Frutas
Nesta palestra apresentamos a importancia das frutas, quantidades, propor¢des, curiosidades, dicas para
serem seguidas na hora da alimenta¢do e para
melhor aproveitamento.

Dindmica de “Mito ou Verdade”: onde foram
apresentadas algumas frases e eles levantaram a
plaquinha, logo apo6s apresentamos a resposta ¢ a
justificativa.

Saude do Figado

Foi destacada a importancia do figado, fungdes,
doengas mais comuns, sintomas, alimentos que
previnem a Esteatose, curiosidades, dicas para
serem seguidas na hora da alimentacéo e para
melhor aproveitamento do alimento.
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Coordenadora: Nut. Adriana L. Franga Cunha
Professora: Naomi Untem ATIVIDADE
GRATUITA

ARTETERAPIA NA ANAD

Realizamos o primeiro encontro da Arteterapia deste ano. Foram discutidos sentimentos causados por

esse virus (Covid-19) invisivel e tao letal que assustou a todos trazendo muito medo e inseguranga.
Para acolher esses sentimentos trabalhamos com manchas de aquarela no papel canson com muita

agua, para que a dgua pudesse limpar e clarear trazendo calma e tranquilidade apaziguando esses
sentimentos dentro de nds.
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AtividadesANAD

Coordenadora: Nutricionista Adriana L. Fran¢a Cunha ATIVIDADE
Supervisora: Nutricionista Prof2 Dr? Viviane Chaer Borges
Estagiarias: Carolina Kauffmann, Gabriela Loureiro, GRATUITA

Joyce Passos e Milena Carvalho Gongalves

i DNA - DIA DE VIVENCIA
SAUDE E LONGEVIDADE/ ANTIOXIDANTES

E realizado mensalmente, o “O Dia de Vivéncia”. que é um evento onde os associados passam o dia na
ANAD.

O associado ao chegar realiza teste glicémico, recebem refeigdes (café da manha, colag@o, almogo e
lanche da tarde), e ainda participam de atividades tais como: palestras, dindmicas, roda de conversa,
sorteios e ao final ganham brindes pela participagao.

Objetivo: Tem a finalidade de orientag@o sobre a importancia de uma alimentagdo equilibrada e interagdo
com os outros associados, sempre visando promoc¢ao a satude.

Colaboradores: Lowcucar, Linea, Juxx e Lifemix.

Palestra e dinAmica:

Antioxidantes: O tema foi abordado por meio de uma palestra (apresentacdo de slides em PowerPoint),
destacou-se a importancia do consumo de frutas e legumes, onde esta presente a maioria dos antioxidantes, a
fung@o e os beneficios deles, o que sdo os radicais livres, a importancia dos exercicios fisicos, com o objetivo
de proporcionar melhor qualidade de vida e longevidade.
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FOLDER ENTREGUE AOS ASSOCIADOS

CRONOGRAMA
DE
ATIVIDADES:

=0

09:00 - 09:15: Glicemia

09:15 - 09:45: Café da manhd
10:00 - 11:00: Palestra

11:00 - 11:20: Lanche da manha
11:30 - 12:30: Atividade
12:30 - 13:30: Almocgo

13:30 - 14:00: Intervalo

14:00 - 15:00: Palestra

15:00 - 15:15: Atividade

15:15 - 15:45: Lanche da tarde
15:45 - 16:00: Encerramento,
brindes e fotos.

CARDAPIO:

Café da manha; 09:15 - 10:00

Pdo com creme de ricota e
cenoura ralada + mamao

Lanche da manha: 11:00 - 11:30

Salada de fruta (macgh, banana,
mamdo & uva)

Almogo: 12:30 - 13;30

Panqueca de frango desfiado +
salada de alface e tomate +
legumes salteados + pudim de
chocolate

Lanche da tarde; 15:15 - 15:45

Muffin de limo

ARIAS:
Carolina Kauffmann
Gabriela Loureiro

Joyce Passos

Milena Carvalho DIA DA
VIVENCIA

] R e e S
NUtricronisca:

Adriana Cunha

SAUDE E
LONGEVIDADE

Rua Eca de Queiroz, 198 - Vila Mariana
CEP: 04011-031- 530 Paulo (SP)
Tel.: (11) 5908-6777
Site: www.anad.org.br
E-mail: anad@anad.org.br

O que sdo antioxidantes?

P{I-:l-;j:"!'l Ser If-“:ﬂl:l.‘!!'.fi-l(‘il:,'l:-'u B uma Elr_'!l".l:l,i
variedade de alimentos innatura (frutas,
egumeas, verduras, sementes  graos)
As principais fontas s8o frutas vermelhas,
roxas, laranjas {com pigmento natural),
como vitamina A, CeE

| 2023 | ANAD Informa | 37




AtividadesANAD - Dia de Vivéncia
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RESULTADOS

21%

PRE INTERVENGAD NUTRICIONAL

BACERTOS

BERROS

T9%

POS INTERVENGAO NUTRICIONAL

10%.

BACERTOS

m ERRCS

0%

Concluindo que os associados obtiveram aproveitamento do conteudo passado e sanando suas duvidas.
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Coordenadora: Nut. Adriana L. Franga Cunha

Supervisora: Nut. Prof2 Dr2 Viviane Chaer Borges

Estagiarias: Karina de Moura Bezerra, Natalia Rosa Lopes dos Santos,
Taemy Matos Hirokawa e Victor Vinicius Pignonato

Reaproveitamento Integral dos Alimentos

Atualmente, sdo desperdicados no mundo cerca de
1,3 bilhdes de toneladas de alimentos. O Brasil é
considerado o quarto maior produtor de alimentos
do mundo, e a0 mesmo tempo, esta entre os dez
paises que mais desperdigam. A preocupagdo com
o desperdicio e também o esgotamento dos
recursos naturais, exige de todos, novos
comportamentos e novas formas de pensar e agir.

Para que esses cenarios sao necessarias mudancas,
¢ a mais indicada ¢ praticar o aproveitamento
integral dos alimentos, utilizando as partes ndo
convencionais como as cascas, os talos, folhas e
sementes. O que ira contribuir para a redu¢ao da
produgdo de residuos alimentares, bem como,
minimizar o impacto ambiental e também em acdes
que visem reduzir a fome e desnutri¢@o, por meio
do desenvolvimento de técnicas dietéticas que
reaproveitem integralmente os alimentos.

O aumento do desperdicio de alimentos e seus
montantes de residuos gerados a partir destas
perdas vém gerando um crescente reconhecimento
e mobilizagdo mundial, pela sua importancia
socioecondmica e ambiental negativa. E de
extrema importancia, o aproveitamento do
alimento em sua integralidade, ou seja, o uso de
todas as partes comestiveis dos alimentos como
fonte alimentar e nutricional, respeitando assim a
promocao da Seguranga Alimentar e Nutricional. O
aproveitamento integral de frutas e hortalicas,
como forma de incentivo ao consumo desse grupo
de alimentos, ¢ uma pratica alimentar saudavel e
contribui para a promogao da saude, ja que, sdo
alimentos essenciais a nutricdo humana por serem
fontes de micronutrientes. Esses alimentos sdo
ricos em vitaminas hidrossolaveis (vitamina C ¢

" '.a x
ATIVIDADE
GRATUITA

vitaminas do complexo B), vitamina A ¢ minerais,
sendo ainda consideradas boas fontes de
compostos antioxidantes, que auxiliam na
prevencao e até no tratamento de doengas cronicas
nao transmissiveis.

Outro beneficio de destaque oferecido pelo
consumo regular de frutas e hortaligas € o aporte de
fibras A sua utilizacdo ¢ preconizada para o
tratamento e/ou para a prevengao de doengas
cronicas, auxilia na redug¢@o do peso corporal,
auxiliando também na melhora do sistema
imunoldgico.

Com o reaproveitamento das partes ndo
convencionais dos alimentos, esses alimentos que
eram destinados aos lixdes, sdo aproveitados para
fins nutricionais, reduzindo assim possiveis
caréncias da populacdo. Por isso que hoje a
educag@o nutricional se torna indispensavel, para
que as pessoas tenham conhecimento de como
escolher os alimentos e produzi-los de forma
adequada, saudavel e segura. Assim formando
habitos alimentares mais saudaveis, promovendo
uma melhor qualidade de vida e com isso
reduzindo o desperdicio de alimentos.

Fonte: RODRIGUES, Julia Hirano et al. Contribui¢do do
aproveitamento integral dos alimentos para saide e meio ambiente.

EITAMENTO IN!
o y S

Lembramos aos nossos associados que o Departamento de Nutricdo da ANAD (DNA)
continua atuando de segunda-feira a sexta-feira, com as seguintes a¢des:

Consultas individuais  Café da Manha Dia da Vivéncia Palestras
Grupos de orientagdo  Cha da Tarde  Orientagdo dietética Dinamicas
Programa de Atividades para 2023 - Ligue para se informar sobre os temos do més: (11) 5908-6777 ramal 204
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Estagiarios de Nutricao da ANAD

Coordenadoras do curso de Nutricio das Entidades:
Centro Universitario Sao Camilo: Dr*. Ms. Sandra Maria Chemin Seabra da Silva
Universidade Sdo Judas Tadeu: Dr*. Luciana Paroneto Medina

Supervisoras do curso de Nutri¢cido das Entidades:
Centro Universitario Sdo Camilo: Nut. Prof’. Dra. Adriana Garcia Peloggia de Castro
Universidade Sao Judas Tadeu: Nut. Dr*. Jessica Rodrigues de Oliveira

Atividades desenvolvidas pelas estagiarias durante o periodo de estagio na ANAD.
Dia da Vivéncia (Mensal)

Café da Manha (Semanalmente — sexta-feira)

Cha da Tarde (Semanalmente — quarta-feira)

Plantdo de duvidas Nutricionais aos Associados (Diario)

Atividades Extras:

Participacdo na Campanha Nacional Gratuita em Diabetes.
Participag¢dao do Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes.
Criacdo de dinamicas e jogos educativos.

Aplicagdo em técnica dietética e gastronomia.

Fonte: RODRIGUES, Julia Hirano et al. Contribui¢do do aproveitamento integral dos alimentos para satide e meio ambiente. Revista Ibero-Americana
de Ciéncias Ambientais, v. 12,n. 7, p. 314-327,2021.

DEPARTAMENTO DE NUTRICAO DA ANAD (DNA)
Convénio com as Faculdades: Centro Universitario Sdo Camilo
Universidade Sdo Judas Tadeu

N
o
SAOCAMILO saojudas

Karina e Victor Joyce, Gabriela, Milena e Carolina
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AtividadesANAD

PROGRAMACAO PREVIA

DA ETAPA NACIONAL DA
172 CNS

Ay Ve A .
17 CONFERENCIA
NACIONAL DE SAUDE

RELATORIO DE PARTICIPACAO NA 172 CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE

Com o tema “Garantir Direitos, defender o SUS, a Vida e a Democracia - Amanha vai ser outro
dia”! realizou-se entre 2 a 5 de julho a 172 Conferéncia Nacional de Saude (172 CNS), no
Centro Internacional de Convencdes do Brasil (CICB), em Brasilia (DF). No evento participaram
mais de seis mil pessoas de todas as partes do pais entre delegados, organizadores e
convidados, representando os mais variados segmentos de saude do pais.

Durante estes dias, os delegados deliberaram sobre as 1.500 propostas e diretrizes, que foram
discutidas e elaboradas nas conferéncias municipais, estaduais e conferéncias livres. O
resultado da etapa nacional servira de base para o planejamento da Unido, como subsidio
para a elaboragédo do Plano Nacional de Saude e Plano Plurianual de 2024-2027.

As conferéncias Nacionais de Saude (CNS) representam um importante momento de avaliagao
da situacdo da saude no pais e de formulagéo de diretrizes para as politicas publicas no setor,
reunindo cidadaos pela defesa da garantia de direitos, em atengéo as necessidades da
populacao, e acontecem a cada quatro anos.

Durante a 172 CNS foram discutidos os seguintes eixos tematicos:
e O Brasil que temos;
e O Brasil que queremos;
e O papel do controle social e dos movimentos sociais para salvar vidas;
e Garantir direitos e defender o SUS, a vida e a democracia;
e Amanha vai ser outro dia para todas as pessoas.

Durante os quatro dias a programacao foi dividida em apresentacao dos eixos tematicos (02 e
03/7), grupos de trabalho (04/7) e plenarias deliberativas. A abertura do evento no dia 02/7 a
noite, contou com a presenca de diversas autoridades, politicos (deputados e senadores)
ministros de Estado, o Diretor da OPAS/OMS e a representante no Brasil, além de convidados
e delegados. Foi um momento contundente, de posicionamentos em defesa do SUS e contou
com varias manifestagbes de grupos representativos e, também, com apresentacao cultural.

A 172 CNS finalizou no dia 05/7 e contou, nha mesa de encerramento, com a presencga do
presidente da Republica, Luiz Inacio Lula da Silva, a Ministra da Saude Nisia Trindade além
das ministras Marielle Franco (lgualdade Racial), Esther Dueck (Gestao e Inovagéo) e Daniela
Carneiro (Turismo); e os ministros Marcio Macédo (secretaria-geral da Presidéncia), Luiz
Marinho (Trabalho), Wellington Dias (Cidades) e Paulo Pimenta (Comunicacao).
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Comunicados

il »

DIA MUNDIAL DE PREVENCAO DO DIABETES

14 DE AGOSTO International
Diabetes
Federation
Centre of Excellence

in Diabetes Care
2022-23

A IDF resolveu criar uma nova data para o Diabetes, desta vez focado na
PREVENCAO.

O Dia Mundial do Diabetes, 14 de novembro continua sendo a data maxima, de congregacgao
mundial na realizagdo das Campanhas pelo Diabetes e suas complicacoes.

Esta nova data reforca a atuagao pelo Diabetes, devido ao crescente numero de
pessoas que vivem com os niveis de glicose mais altos do que o normal e com maiores riscos
associados. Dai a necessidade da criagdo de mais uma data de conscientizagao e agdes pelo
Diabetes.

No Atlas de Diabetes, estima-se que mais de 500 milhdes de pessoas vivem com
Diabetes, sendo que 44% ainda n&o estédo diagnosticados, o que os coloca em maior risco
para as complica¢des graves debilitantes e potencialmente mortais decorrentes do Diabetes
nao tratado e controlado.

Também estima-se que 540 milhdes de adultos em todo mundo estejam com a
glicemia intermediaria ou seja PRE DIABETES, com duas vezes maior risco de desenvolver
o DM2 e doenca cardiovascular.

O objetivo do Dia Mundial da Prevencéao do Diabetes, € impulsionar a consciéncia
publica sobre a glicemia intermediaria como fator de risco para o DM2 e motivar as pessoas
nesse estado atomar medidas para reduzir o risco de progressé&o do Diabetes.

Assim, convidamos a todos a se unir em torno da data com ac¢des que possam ajudar

na prevengao e no cuidado com o Diabetes.
Prof® Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente ANAD - FENAD

Prof® Titular Emérito FMABC
Presidente Eleito IDF/SACA (2023 - 2024)
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USO DE ADOCANTES
Manifestacao do Prof?. Dr. Fadlo Fraige Filho

A recomendacao condicional da OMS em 15 maio 2023 foi: "Substituir os agucares livres por
adocgantes, ndo nutritivos n&o ajuda no controle de peso a longo prazo. As pessoas precisam
considerar outras formas de reduzir a ingestdo de agucares livres, como o consumo de alimentos com
agucares naturais, como frutas, ou alimentos e bebidas sem agucar. Os NSS (adogantes) ndo séo
fatores dietéticos essenciais e ndo tém valor nutricional. As pessoas devem reduzir totalmente a
docgura da dieta, comegando cedo na vida, para melhorar sua saude."

OS ADOCANTES SEM OU DE BAIXAS CALORIAS DESEMPENHAM UM PAPEL FUNDAMENTAL
PARA AJUDAR A ENFRENTAR O ONUS DAS DOENCAS NAO TRANSMISSIVEIS E A EPIDEMIA
GLOBAL DA OBESIDADE E DIABETES, declarada pela propria OMS.

A Associacéo Internacional de Adogantes (ISA) emitiu uma resposta a publicagéo da diretriz da
Organizacao Mundial da Saude (OMS) sobre o uso de adogantes sem agucar. A luz do esforgo global
para lidar com a carga de doengas nao transmissiveis (DNTs), mais prevalentes em todo o mundo, e
outros desafios sociais, a ISA acredita que € um desservico a saude publica ndo reconhecer o papel
dos adogantes sem ou de baixas calorias na reducéo da ingestédo de agucar e calorias € no auxilio ao
controle de peso.

OMS s6 pdde concluir uma "recomendacao condicional." baseada em evidéncias incertas de baixa a
moderadas ndo cientificamente rigorosa, nem se baseia em uma base de evidéncias robusta.

O Office for Health Improvement and Disparities do Reino Unido, comentou que "a diretriz pode ir longe
demais", e o Department of Health and Aged Care do governo australiano, que escreveu que "a
recomendacao pode resultar em resultados indesejaveis para a saude de alguns individuos".

Um extenso conjunto de evidéncias cientificas robustas e de alta qualidade, incluindo as apresentadas
na revisao sistematica encomendada pela OMS, mostra que os adogantes sem ou de baixas calorias
sdo SEGUROS e foram amplamente pesquisados e APROVADOS por 6rgdos de seguranga em todo o
mundo, como o JECFA (Joint FAO/WHO Expert Committee on Foods Additives,) o FDA (Food and
Drugs Administration ) dos EUA, a EFSA (European Food Safety Authority e ANVISA Brasil.

Tém um papel a desempenhar na luta contra a obesidade, ajudando adultos e criangas a reduzir a
ingestédo de calorias e o peso corporal, quando usados no lugar do agucar, e como parte de uma dieta
variada e equilibrada e de um estilo de vida saudavel:

Oferecem as pessoas com diabetes uma alternativa importante ao agucar, pois os adogantes sem ou
de baixas calorias causam um aumento menor nos niveis de agucar no sangue quando usados no
lugar dos agucares; Sdo uma ferramenta essencial para ajudar as empresas de alimentos e bebidas a
reformular os produtos, a fim de reduzir a quantidade de agucar e calorias contidas.

Apbs a divulgag&o da diretriz a OMS concluiu que: " A RECOMENDAGAO "CONDICIONAL " FOI
DEVIDO A FALTA DE CERTEZA SOBRE O BALANCO DOS EFEITOS DESEJAVEIS E
INDESEJAVEIS SOBRE O USO DOS ADOCANTES A LONGO PRAZO PARA REDUZIR RISCOS DE
DOENGCAS CRONICAS, CONSIDERANDO OS ESTUDOS OBSERVACIONAIS QUE FORAM FEITOS
EM PESSOAS OBESAS EJOU COM DIABETES QUE TEM MAIOR INCIDENCIA DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES E

CANCER JAAMPLAMENTE PUBLICADAS, INDEPENDENTE DO CONSUMO OU NAO DE
ADOCANTES. ISTO E O QUE DENOMINAMOS DE CAUSALIDADE REVERSA.

PORTANTO E RECOMENDAV~EL QUE AS PESSOAS OBESAS OU COM DIABETES CONTINUEM A
CONSUMIR COM MODERACAO E ORIENTAGCAO OS ADOGCANTES.

Prof® Dr. Fadlo Fraige Filho

Presidente ANAD - FENAD

Prof©. Titular Emérito FMABC

Presidente Eleito IDF/SACA (2023 - 2024)
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TEMAS LIVRES

Trabalhos dos Alunos que ganharam na categoria Oral e Péster no
Congresso da ANAD

ORAL - O EFEITO DO EXERCiQIO FiSICO SOBRE A MORBIDADE DA DOENGA
RENAL DIABETICA EXPOSTA A NEFROTOXICIDADE DA POLIMIXINA B.

Autores: DE OLIVEIRA SILVA, Eloiza; DJAMILA DE PINA VICTORIA, Carla; KASSIO
FERREIRA DE OLIVEIRA, Brenner; HENRIQUE FERREIRA, Guilherme; OLIVEIRA
MAIA, Alessandra; PAOLA GARCIA VILLALBA, Jéssica; FERNANDES VATTIMO, Maria
de Fatima;

INTRODUGAO: A Doenca Renal Diabética (DRD) é a principal causa de doenca renal
cronica terminal (DRC), que € um problema de saude publica global. A nefrotoxicidade de
medicamentos, como a polimixina B (PmB), expde ainda mais individuos com DRD,
levando ao surgimento de leséo renal aguda (LRA). Esse cenario aumenta a
vulnerabilidade dos pacientes com DRD a estagios avancados da doencga. A pratica de
exercicio fisico (EF) é uma intervencao nao farmacolégica que atenua as complicagdes da
DRD e suprime sua morbidade. OBJETIVO: Avaliar o efeito do EF na fungao,
hemodinamica e histologia renal de ratos com DRD tratados com PmB. METODOS:
Foram utilizados ratos Wistar, machos e adultos, pesando entre 280-300 g, divididos em:
Citrato (CT): animais que receberam o veiculo da estreptozotocina (citrato; i.v.,caudal,
dose unica, 10 dia do protocolo experimental); Citrato+EF: animais citrato submetidos ao
treino de natacéo, diariamente, por 1hora, 5% do peso corporal atado a cauda, durante 4
semanas; Diabetes Mellitus (DM): animais que receberam estreptozotocina (STZ, 60
mg/kg; i.v., caudal; dose Unica, 1° dia de protocolo experimental, acompanhados até o 28°
dia); DM+Exercicio Fisico (EF): animais DM submetidos a natagéo (1 hora/dia, 5% peso
corporal atado a cauda, 4 semanas); DM+PmB: animais DM que receberam PmB (4
mg/kg/dia, i.p., 1 x dia, 5 dias); DM+EF+PmB: animais DM que receberam PmB e foram
submetidos ao EF. A funcéo renal (creatinina sérica-CrS; clearance de inulina-Clin e
microalbuminuria), hemodinamica renal (fluxo sanguineo renal-
FSR e resisténcia vascular renal-RVR) e perfil oxidativo
(peroxidos urinarios, peroxidagao lipidica, nitrato urinario e tidis)
foram avaliados. RESULTADOS: O grupo DM+PmB apresentou
reducao nos niveis de Clin, FSR e tiol no tecido renal, além de
aumento de CrS, albuminuria, RVR e na excrecgéo de
metabdlitos oxidativos. O EF atenuou a deterioragao da fungao
renal nos grupos DM e preveniu alteragdes hemodinamicas,
além de reduzir o estresse oxidativo. CONCLUSOES: Os
achados revelaram que animais exercitados nao apresentaram
LRA quando expostos ao insulto adicional por PmB. O EF
confirmou efeito renoprotetor na morbidade de ratos com DRD
expostos a nefrotoxicidade PmB. =

i
B
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POSTER - O ATENDIMENTO MULTIPROFISSIONAL A GESTANTES COM DIABETES
EM AUTOMONITORAMENTO DA GLICEMIA CAPILAR NO MUNICIPIO DE RIBEIRAO
PRETO/SP

Autores: CASAS GARCIA, Rute Aparecida; MACHADO, Maria Eduarda; PEREIRA, Lucia
Helena T. Rodrigues; BORGES, Marcelo Alves; LIMA, Rafael Aparecido Dias; TEIXEIRA,
Carla Regina de Souza

INTRODUGAO: Sabe-se que a gestagao se constitui como um fenémeno fisiolégico, que
deve ser acompanhado pelas equipes de saude, sendo parte de uma experiéncia
saudavel que envolve mudancas fisicas, sociais e emocionais. A realizagao do
acompanhamento de pré-natal por uma equipe multidisciplinar promove a redug¢ao da
mortalidade materna e infantil, partos prematuros, retardo do crescimento intrauterino,
baixo peso ao nascer e/ou 6bitos maternos e infantis por afec¢des no periodo peri e pos-
natal, além de garantir uma assisténcia pré-natal por diferentes olhares sobre as praticas
do cuidado. Em Ribeirdo Preto o fornecimento de tira de glicemia capilar (TGC) é
garantido no Protocolo de Automonitoramento da Glicemia Capilar (PAMGC), bem como
no Protocolo de Atencéo ao Pré-Natal, Parto e Puerpério. OBJETIVO: Caracterizar o
atendimento multiprofissional das gestantes com diabetes que realizaram o AMGC em
Ribeirao Preto no ano de 2019, segundo categoria profissional € nimero de atendimentos
realizados. METODOLOGIA: Estudo observacional transversal, realizado em Ribeirdo
Preto/SP. Realizou-se uma analise das gestantes que retiraram tira de glicemia capilar
(TGC) nas farmacias da rede municipal de saude em 2019. A coleta de dados foi realizada
a partir dos dados do sistema informatizado HygiaWeb® e foram armazenados em planilha
eletrdnica Excel®. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
pelo parecer n°® 4.574.819 e CAAE 41955421.0.0000.5393. RESULTADOS: Das 328
gestantes que retiraram TGC em 2019, participaram do estudo 200 que tinham pelo
menos uma consulta de pré-natal e resultado de exame de hemoglobina glicada. Foram
realizadas 3967 consultas programaticas, sendo 2133(53,7%) por enfermeiros,
1731(43,6%) por médicos, 55 (1,38%) por outros profissionais da saude e 48 (1,2%) por
farmacéuticos. CONCLUSOES: No estudo, identificou-se o atendimento multiprofissional
com o maior numero de consultas realizadas por enfermeiros seguido do médico.
Evidencia dados para a avaliagdo dos programas em saude,
como o reduzindo langamento de atendimentos realizados por
demais profissionais, cabendo ressaltar, por exemplo o caso do
farmacéutico, uma vez que a entrega de insumos no municipio
acontece na farmacia com atendimento deste profissional.
Destaca-se que as ac¢des da equipe multiprofissional s&o
fundamentais, uma vez que, por meio da assisténcia prestada é
possivel identificar precocemente as intercorréncias e monitorar
as gestantes em
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27° CONGRESSO BRASILEIRO MULTIDISCIPLINAR EM DIABETES
272 EXPOSICAO NACIONAL DE PRODUTOS E ALIMENTOS PARA PORTADORES DE DIABETES
Dias: 27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023
LOCAL: UNIP - UNIVERSIDADE PAULISTA - Rua Vergueiro, 1.211
PROMOGAO E ORGANIZACAO: ANAD - ASSOCIAGCAO NACIONAL DE ATENCAO AO DIABETES

APOIOS CIENTIFICOS:

FMABC - FACULDADE DE MEDICINA DO ABC
UNIP — UNIVERSIDADE PAULISTA

PARCERIAS E APOIOS:

SMS/SP - SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE DE SAO PAULO
WDF — WORLD DIABETES FOUNDATION

IDF — INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION

IDF/SACA - INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION/SOUTH &
CENTRAL AMERICA

ALAD - ASOCIACION LATINOAMERICANA DE DIABETES

ISA — INTERNATIONAL SWEETENERS ASSOCIATION

CONASS — CONSELHO NACIONAL DE SECRETARIOS DE SAUDE

CONASEMS — CONSELHO NACIONAL DE SECRETARIAS MUNICIPAIS

DE SAUDE

COSEMS/SP — CONSELHO DE SECRETARIOS MUNICIPAIS DE
SAUDE DO ESTADO DE SAO PAULO

ANVISA — AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA
GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA - SECRETARIA DA SAUDE
CEDEBA - CENTRO DE DIABETES E ENDOCRINOLOGIA DA BAHIA
CBO — CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA

CONFEF — CONSELHO FEDERAL DE EDUCAGAO FISICA

COFEN — CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM

CRF/SP — CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DO ESTADO DE
SAO PAULO

CRO/SP — CONSELHO REGIONAL DE ODONTOLOGIA DE SAO PAULO

CRN3 - CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS DA 33 REGIAO
COREN/SP — CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE

SAO PAULO

CREF4/SP - CONSELHO REGIONAL DE EDUCAGAO FISICA DA 42
REGIAO

CREFITO-3 — CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL DA 32 REGIAO

CRBM1 - CONSELHO REGIONAL DE BIOMEDICINA 12 REGIAO
USP - DEPARTAMENTO DE CLINICA MEDICA DA FACULDADE DE
MEDICINA DA USP

UNICAMP - UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

UNIFESP - UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO

SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SAO PAULO

FMABC - FACULDADE DE MEDICINA DO ABC

UNIP - UNIVERSIDADE PAULISTA

UNESP - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

UFSCAR - UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
UNIVERSIDADE ANHEMBI MORUMBL

USIT - UNIVERSIDADE SAO JUDAS TADEU

USIT/PPS - UNIVERSIDADE SAO JUDAS TADEU / PESQUISA & POS
GRADUAGAO STRINCTO SENSU

USP - UNIVERSIDADE DE SAO PAULO RIBEIRAO PRETO

SBD - SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES

SBC - SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA

SBCM - SOCIEDADE BRASILEIRA DE CLINICA MEDICA

SBH - SOCIEDADE BRASILEIRA DE HIPERTENSAO

SBP - SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA

SBO - SOCIEDADE BRASILEIRA DE OFTALMOLOGIA

SBU - SOCIEDADE BRASILEIRA DE UROLOGIA

SBN - SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA

SBPC/ML - SOCIEDADE BRASILEIRA DE PATOLOGIA CLINICA/
MEDICINA LABORATORIAL

SBCBM - SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA BARIATRICA E
METABOLICA

SBGG - SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA
SBH - SOCIEDADE BRASILEIRA DE HEPATOLOGIA

SBAN - SOCIEDADE BRASILEIRA DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO
SBP - SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICOLOGIA

SBF - SOCIEDADE BRASILEIRA DE FISIOTERAPIA

SBCCP - SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA DE CABEGA E
PESCOGO

SBCBM/ SP - SOCIEDADE BRASILEIRA DE CLINICA MEDICA
REGIONAL SAO PAULO

SONESP - SOCIEDADE DE NEFROLOGIA DO ESTADO DE SAO PAULO

SBU/SP - SOCIEDADE BRASILEIRA DE UROLOGIA SECGAO

SAO PAULO

SBGG/SP - SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E
GERONTOLOGIA DE SAO PAULO

HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN

INCOR - INSTITUTO DO CORAGAO DO HOSPITAL DAS CLINICAS
DA FMUSP

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - HCFMUSP

HOSPITAL SAO LUIZ - SAO CAETANO

HOSPITAL IPIRANGA

HOSPITAL IPIRANGA - CIRURGIA VASCULAR

IPEPO - INSTITUTO DA VISAO

FUNDAGAO PRO RIM

FIO - FEDERAGAO INTERESTADUAL DOS ODONTOLOGISTAS
FENAD - FEDERAGAO NACIONAL DAS ASSOCIAGOES E ENTIDADES
DE DIABETES

ANBED - ASSOCIAGAO NACIONAL BRASILEIRA DE EDUCADORES
EM DIABETES

AMB - ASSOCIAGAO MEDICA BRASILEIRA

APM - ASSOCIAGAO PAULISTA DE MEDICINA

ESCOLA PAULISTA DE MEDICINA
HOSPITAL SAO PAULO

SPDM - ASSOCIAGAO PAULISTA PARA O DESENVOLVIMENTO DA
MEDICINA

SOGESP - ASSOCIAGAO DE OBSTETRICIA E GINECOLOGIA DE
SRO PAULO

ABQV - ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE QUALIDADE DE VIDA
ABIA - ASSOCIAGAO BRASILEIRA DA INDUSTRIA DE ALIMENTOS
ABIAD - ASSOCIAGAO BRASILEIRA DA INDUSTRIA DE ALIMENTOS
PARA FINS ESPECIAIS E CONGENERES

ABRAN - ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE NUTROLOGIA
ABCFARMA - ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE COMERCIO
FARMACEUTICO

APAN - ASSOCIAGAO PAULISTA DE NUTRIGAO

ABEN - ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ENFERMAGEM

ABO - ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE ODONTOLOGIA

ABCD - ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE CIRURGIOES DENTISTAS
APCD - ASSOCIAGAO PAULISTA DE CIRURGIOES DENTISTAS
ANFARMAG - ASSOCIAGAO NACIONAL DE FARMACEUTICOS
MAGISTRAIS

ANMR - ASSOCIAGAO NACIONAL DOS MEDICOS RESIDENTES
SINDHOSP - SINDICATO DOS HOSPITAIS, CLINICAS E
LABORATORIOS DO ESTADO DE SAO PAULO

FEHOESP - FEDERAGAO DOS HOSPITAIS, CLINICAS, CASAS DE
SAUDE, LABORATORIOS DE PESQUISAS E DE ANALISES
CLENICAS E DEMAIS ESTABELECIMENTOS DE SERVICOS DE
SAUDE

CLINICA DE ENDOCRINOLOGIA PROF®. DR. FADLO FRAIGE FILHO
FIESP - FEDERAGAO DAS INDUSTRIAS DO ESTADO DE

SAO PAULO

CIESP - CENTRO DAS INDUSTRIAS DO ESTADO DE SAO PAULO
SENAC - SERVIGO NACIONAL DE APRENDIZAGEM COMERCIAL
GANEP EDUCAGAO

CELAFISCS - CENTRO DE ESTUDOS DO LABORATORIO DE
APTIDAQ FISICA DE SAO CAETANO DO SUL

AGITA SAO PAULO

D-FOOT INTERNATIONAL

BRANSPEDI - GRUPO BRASILEIRO DE NEUROPATIA E PE
DIABETICO

LIGA DE DIABETES HCFMUSP

LIGA DE CONTROLE DO DIABETES DA FMABC

ONG UNIDOS PELO DIABETES

SMCC - SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA DE CAMPINAS
BHASE PODOLOGIA E CLINICA ESPECIALIZADA EM SAUDE
INTEGRADA

ACAL CONECTA

PATROCINADORES E EXPOSITORES:

ABBVIE FARMACEUTICA LTDA.

ANBED - ASSOCIAGAO NACIONAL BRASILEIRA DE EDUCADORES
EM DIABETES

AMORE - RB ALIMENTOS

ASTRAZENECA DO BRASIL LTDA.

BAYER S.A.

BIOCURE PHARMA BIOTECHNOLOGY S.A.

BLUE CARE MEDICAL

BOEHRINGER INGELHEIM DO BRASIL QUIMICA E FARMACEUTICA
BOM BISCOITO

CAMIL ALIMENTOS S.A. - UNIAO

CEPALAB LABORATORIOS LTDA.

COCA COLA BRASIL - RECOFARMA IND. DO AMAZONAS LTDA.
ESSENTIAL NUTRITION - ESSENTIA GROUP - INP INDUSTRIA DE
ALIMENTOS LTDA.

FINN

GIMOKA BRASIL - MABE COMERCIO IMPORTACAO E EXPORTACAO
LTDA - EPP

HI CLEAN - CLASSY BRANDS IMPORTAGAO E COMERCIO DE
COSMETICOS S.A.

HYPERA PHARMA

ISA - INTERNATIONAL SWEETENERS ASSOCIATION
LABORATORIOS SERVIER DO BRASIL LTDA.

LINEA ALIMENTOS INDUSTRIA E COMERCIO S.A.

LOWGUCAR - LIGHTSWEET INDUSTRIA E COMERCIO DE
ALIMENTOS LTDA.

MANTECORP FARMASA

MEDTRONIC COMERCIAL LTDA.

1000MEDIC DISTRIBUIDORA IMPORTADORA EXPORTADORA DE
MEDICAMENTOS LTDA.

NESTLE S.A. - HEALTH SCIENCE

NL DIAGNOSTICA COMERCIO EXTERIOR LTDA.

NOVO NORDISK FARMACEUTICA DO BRASIL LTDA.
QUEENSBERRY - HERO BRASIL

PANUTRIR - NUTRI E EQUILIBRIO PANIFICAGAO LTDA.
PULLMAN - GRUPO BIMBO

SANOFI MEDLEY FARMACEUTICA LTDA.

SUAVIPAN - PAN CHRISTIAN INDUSTRIA E COMERCIO DE
PRODUTOS

TV MED - INSTITUTO DE VIDEO E COMERDIO LTDA.

VILLAGE — CEPAN INDUSTRIA DE CHOCOLATES LTDA.

VITALIN ALIMENTOS LTDA

WEWI S. H. BEBIDAS SAUDAVEIS S.A.

WICKBOLD & NOSSO PAO INDUSTRIAS ALIMENTICIAS LTDA.

COMISSAO CIENTIFICA:

PROF©. DR. ADAGMAR ANDRIOLO

PROF©. DR. AIRTON GOLBERT

DR2. ALEXANDRA RUBIM CAMARA SETE

PROF©. DR. ALVARO ALBANO

PROF©. DR. BALDUINO TSCHIEDEL

PROF©. DR. BRUNO HALPERN

PROFa, DR2. CARMITA HELENA NAJJAR ABDO

DR. ERIC GUIMARAES

PROF©. DR. FADLO FRAIGE FILHO

PROF2. DR?. HERMELINDA CORDEIRO PEDROSA
PROF®. DR. JOAO EDUARDO NUNES SALLES

PROF®. DR. JOAO FERNANDO MONTEIRO FERREIRA
DR. JOAO SERGIO DE ALMEIDA NETO

PROF2. DR2. KARLA FABIANA S. DE MELO C. FAGUNDES
PROF®. DR. LEVIMAR ROCHA ARAUJO

PROFa. LIVRE DOCENTE DR2. LUCIANI RENATA DE CARVALHO
DR. MARCIO KRAKAUER

PROF®. DR. MARCOS ANTONIO TAMBASCIA

PROF2. DR3. MARIA JANIEIRE DE NAZARE NUNES ALVES
PROF2, DRa. MONICA GABBAY

PROF©. DR. NAIRO MASSAKAZU SUMITA

PROF©. DR. ORSINE VALENTE

PROF®. DR. PAULO HENRIQUE DE AVILA MORALES
PROF©. DR. RAFAEL ERNANE DE ALMEIDA ANDRADE
DR. RAFAEL LOCH BATISTA

PROF2. DR@. REINE MARIE CHAVES FONSECA

DR@. RENATA VITAL DO NASCIMENTO LIMA

PROF2. DR2. SAMIRAH ABREU GOMES

PROF. DR. SIMAO AUGUSTO LOTTENBERG

DR2. SYLVIA GHIOTTO ABDIAN

PROF©. DR. WALTER MINICUCCI

MULTIPROFISSIONAIS:

NUT. PROF2. DR2. ANA MARIA PITA LOTTENBERG
FISIOT. DR3. ANGELICA CASTILHO ALONSO

PROF. EDUC. FIS. PROF. MS. ANTONIO ROBERTO DORO
PROF. EDUC. FIS. PSIC. CLAUDIO CANCELLIERI
ADV. DRa. CYNTHIA MARIA BASSOTO CURY MELLO
CIR. DENT. PROF2. DR@. ELAINE CRISTINA ESCOBAR
NUT. ELAINE CRISTINA MOREIRA GALVAO FROTA
ENF2. ERIKA HENRIQUES DE OLIVEIRA

GESTORA GISLENE CARDOZO

FARM. DR. JOSE VANILTON DE ALMEIDA

PROF2. EDUC. EM D.M. LILIAN FANNY DE CASTILHO
CIR. DENT. PROFO. DR. LUIZ FELIPE SCABAR

ENF2, EDUC. EM D.M. MAGDA TIEMI YAMAMOTO
NUT. MARCIA OLIVEIRA TERRA MAYER TIBEAU
FARM. BIOQ. MARIANA AGUILA

ENFa. ESP. MONICA MOREIRA MARQUES PARREIRA
FISIOT. MS. NATHALIE FERRARI

ADM. NEILA LOPES

ENF2. NILCE BOTO DOMPIERI FOLENA

PROF. EDUC. FIS. PROFO. PEDRO CLAUDIO BORTZ
FARM. VYVIAN CASSANO

COORDENAGAO GERAL DO CONGRESSO:
PROF®. EDUC. EM D.M. LILIAN FANNY DE CASTILHO

PRESIDENTE ANAD/FENAD
E PRESIDENTE DO CONGRESSO

PROF°. DR. FADLO FRAIGE FILHO

PONTUAGAO PARA O 27° CONGRESSO

Srs. Médicos,

Congresso Pontuado pela Comisséo Nacional de
Acreditagéo Associagao Médica Brasileira Conselho
Federal de Medicina sob n°°135442 para:

ESPECIALIDADES

Clinica Médica — 10 pontos

Geriatria — 10 pontos

Endocrinologia e Metabologia — 10 pontos

Cardiologia — 10 pontos

Ginecologia e Obstetricia — 5 pontos

Nefrologia — 10 pontos

Pediatria — 10 pontos

Endocrinologia Pediatrica — 10 pontos

Nefrologia Pediatrica — 10 pontos

ATENCﬂO: Para que seu nome seja encaminhado a
Comissao de Acreditagéo é necessario que vocé passe
diariamente (27, 28, 29 e 30 de Julho) na Secretaria do
Congresso para assinar a folha de registro de presenca.
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Organizagéo:

Apoios Cientificos:

CONGRESSO BRASILEIRO

g\ VABC

MULTI pisciPLINAR

e DIABETES ° [0S

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

Solenidade de Abertura

Com 33 Simpoésios,
Oficinas, Temas Livres,
8 Cursos Pré e Paralelos,
Atividades do Ministério
da Saude, da FENAD,
da SACA (South And
Central America) e da
WDF (World Diabetes
Foundation) e com a

participagcao de mais
de 255 palestrantes em
4 dias com mais de 180
horas de trabalho de
capacitacao para médicos
e multiprofissionais,
realizamos mais um
Congresso de grande
sucesso.

Os 1986 congressistas de
22 estados brasileiros
e 1200 inscritos nos
cursos paralelos, nos
ddo a certeza de um
trabalho bem feito e
plenamente reconhecido.
Nossos  palestrantes

e coordenadores sdo o
reflexo da qualidade
cientifica do Congresso.
As muitas autoridades
presentes, Politicos,
Presidentes de Sociedades
e Entidades de Saulde
e nossos amigos da
Industria Farmacéutica,
emprestam ao Congresso o
reconhecimento de todos os
setores da saulde, nacional
e internacional. Formamos
a mesa solene com 40
autoridades que vieram
nos prestigiar. Mesa Solene
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As Entidades que Estiveram Representadas na Ceriménia de Abertura Foram:

Ministério da Saude - Secretaria de Atencao Primaria de Saude; Conselho Nacional de
Secretarios de Saude - CONASS; Secretaria de Saude do Estado da Bahia;

Centro de Diabetes e Endocrinologia da Bahia - CEDEBA; Conselho de Secretarios
Municipais de Saude do Estado de Sédo Paulo - COSEMS/SP; Federacgao Internacional de
Diabetes - IDF; Universidade Paulista - UNIP; Fundagéo da Faculdade de Medicina do ABC
- FMABC; Associacao Medica Brasileira - AMB; Sociedade Brasileira de Diabetes - SBD;
Sociedade Brasileira de Cardiologia - SBC; Conselho Brasileiro de Oftalmologia - CBO;
Sociedade Brasileira de Oftalmologia - SBO; Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica - SBCBM; Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia - SBGG;

Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia de Sdo Paulo - SBGG/SP; Sociedade
Brasileira de Patologia Clinica Medicina Laboratorial - SBPC/ML; Sociedade Brasileira de
Pediatria - SBP; Sociedade Brasileira de Fisioterapia - SBF; Sociedade Brasileira de
Alimentacao e Nutricdo - SBAN; Sociedade Brasileira de Nefrologia - SBN; Sociedade de
Nefrologia do Estado de S&o Paulo - SONESP; Conselho Federal de Enfermagem - COFEN;
Conselho Federal de Educacao Fisica — CONFEF; Conselho Regional de Farmacia

do Estado de S&o Paulo — CRF/SP; Conselho Regional de Biomedicina 12 Regiao - CRBM1;
Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo - CRO/SP; Conselho Regional de Nutricdo
CRNS3; Conselho Regional de Enfermagem de Séo Paulo - COREN/SP; Conselho Regional
de Educacéo Fisica de Sao Paulo - CREF4/SP; Associacao Brasileira de Cirurgides
Dentistas ABCD; Associagao Paulista de Cirurgides Dentistas - APCD; Associacao Brasileira
de Enfermagem - ABEN; Associacao Brasileira de Nutrologia - ABRAN; Associacao Brasileira
de Qualidade de Vida - ABQV; Associagao Brasileira da Industria de Alimentos para Fins
Especiais e Congéneres — ABIAD; Associacao Paulista de Nutricdo - APAN; Federacao das
Industrias do Estado de Sao Paulo - FIESP; Comité do Complexo Produtivo e Econémico da
Saude e Biotecnologia da FIESP - Com Saude; IPEPO Instituto da Visdo e Associagao
Nacional de Farmacéuticos Magistrais - ANFARMAG.

Mesa Solene - Hino Nacional Brasileiro

Mesa Solene
| 2023 | ANAD Informa | 53



Este € um Congresso Multidisciplinar / Multiprofissional e por essa razao temos téo
grande representatividade das areas afins. Gostariamos que cada representante
pudesse falar, porém o tempo n&o alcancava. Dessa forma pedimos ao Prof. Dr. Jodo
Fernando Ferreira Monteiro, Presidente da Sociedade Brasileira de Cardiologia para falar

LIt
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HOMENAGEM AO DR. FADLO

Durante a cerimdnia de abertura tivemos uma surpresa. O Dr. Levimar Araujo,
presidente da SBD, instituiu uma premiacéo de reconhecimento ao valor e ao trabalho
em Diabetes e o 1° agraciado foi o nosso presidente, Dr. Fadlo Foi emocionante!

HOMENAGEM A PROF?. DR?. HERMELINDA CORDEIRO PEDROSA

Neste ano o Congresso homenageou a Prof?. Dr?. Hermelinda Cordeiro Pedrosa
por sua brilhante carreira e trabalho pelo Pé Diabético, ndo s6 no Brasil como no mundo.
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Como em todos os anos tivemos o Corpo Musical da Policia Militar de
Sao Paulo, sob a regéncia do maestro Subten PM Sérgio Ricardo Villas Boas
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Tivemos 3 apresentacdes on-line, uma do presidente da OMS Dr. Tedros Adhanom
e outra do presidente da AACE, Dr. Sethu Reddy e também do Presidente da
IDF Prof. Dr. Akhtar Hussain

International

Diabetes )

Federation ‘ Prof. Dr. Akhtar Hussain
‘ Presidente da IDF

(@%@“v Organizacao
\‘i\ B /Ly Mundial da Saude Dr. Tedros Adhanom

~——

Diretor da OMS

M‘ E Dr. Sethu Reddy
® Presidente AACE
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Para complementar a Solenidade de Abertura, tivemos a Palestra Magna
proferida pelo Prof°. Dr. Jodo Eduardo Nunes Salles, num patrocinio da

AstraZeneca

“Como a Ciéncia Mudou o Tratamento do D.M. ao Longo de 10 Anos”
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Galeria de Palestrantes - Simposios

3

Prof° Dr. Adagmar Nut. Prof®. Dr®. Adriana Prof. Dr. Adriano Prof. Dr. Airton Golbert
Andriolo Machado Saldiba de Lima Morad Bley

? 0 &

Fisiot. Mstdr®. Alessandra  Prof. Educ. Fis. Alexandre Prof?. Dr. Aline Dantas Prof. Educ. Fis. Prof°. Dr.
Priscila dos Reis Belini Lopes Evangelista Costa Riquetto Allan Robson Kluser Sales

g :(
Prof. Dr. Eduardo Bastos Prof. Dr?. Ana Cristina Nut. Prof®. Dr2. Ana Fisiot. Profe. Dr2.
Ravazzani Maria Pita Lottenberg  Angélica Castilho Alonso

4

Prof. Educ. Fis Dtdo. Antonio Prof. Dr. Arnaldo Prof. Dr. Balduino Farm. Dr?. Bruna Silva
Carlos Battaglia Filho Moura Neto Tschiedel Fernandes da Costa

. O

! i
N/
Prof. Dr. Bruno Halpern Prof?. Dr?. Carmita Dr. Cristiano Barcellos Prof?. Dr. Cristina
Helena Najjar Abdo Khawali
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Adv. Dr?. Cynthia Maria Dr. Daniel Martinez Prof. Dr. Domingos  Prof. Dr. Edison Roberto Parise
Bassotto Cury Mello Augusto Malerbi

h N

L

Nut. Elaine Cristina Prof. Dr. Eliano Pellini Farm. Dr2. Eliete Prof2. Dr2. Erika Bevilaqua

Moreira Galvao Frota Bachrany Pinheiro Rangel
Enf?. Erika Henriques Nut. Fernanda Castelo Adv. Prof. Dr. Fernando  Prof. Dr. Fernando Valente

de Oliveira Branco Chafic Bassotto Cury

Dr. Filipe Souza Fisiot. Flavia Cursino Prof?. Dr?. Geisa Maria Fisiot. Georgia Melges
de Vicente Campos de Macedo de Souza

Nut. Mstd®. Giovanna Gest. Gislene Cardozo Prof. Educ. Fis. Prof°. Dr.  Prof Dr? Hermelinda
Guimaraes Lopes Guilherme Wesley Peixoto Cordeiro Pedrosa
da Fonseca

—

\Y

=

Farm. Dr?. Janaina Carla Prof. Dr. Joao Prof. Dr. Joao Fernando Prof. Dr. Joao
da Silva Eduardo Nunes Salles Monteiro Ferreira Roberto de Sa
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Prof. Dr. José Francisco Farm. Dr. José Dr. Karla Fabiana Santana Nut. Kathia Schmider
Kerr Saraiva Vanilton de Almeida de Melo Cabral Fagundes

Prof. Dr. José Francisco Enf?. Educ. D.M. Kelly Prof. Dr. Levimar Nut. Mstd®. Lis Mie
Kerr Saraiva Rocha Kamnitzer Braz Rocha Araujo Masuzawa Beda

Dr. Luiz Clemente Rolim Enf?. Educ. em D.M. Magda
Tiemi Yamamoto

Enfe. Luciana Lauretti Prof. Dr. Luiz Antonio
Raio Granja

V

Prof?. Dr?. Marcella Prof. Dr. Marcello Prof. Dr. Marcelo Valente = Enf®. Marcia Camargo
Garcez Duarte Casaccia Bertoluci

de Oliveira

Prof?. Dr?. Marcia Nut. Marcia Oliveira Dr?. Marcia Scolfaro

Dr. Marcio Krakauer
Mendonga Carneiro Terra Mayer Tibeau Carvalho

»
Prof. Dr. Marcos Antonio Enf2. Ms. Maria do Enf. Ms. Maria Gabriela Prof. Dr?. Maria Janieire
Tambascia Livramento Saraiva Secco Cavicchioli de Nazaré Nunes Alves
Lucoveis
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S

Dr?. Maria José de Oliveira  Farm. Dr?. Maria José Dr?. Maria Rita Nut. Prof?. Dr®. Maria
Evangelista Martins de Souza Burlamaqui Silvia Ferrari Lavrador
Prof. Dr. José Francisco Farm. Bioq. Mariana Aguila Prof. Livre Docente Dr. Nut. Mauro Proenca
Kerr Saraiva Mario José Abdalla Saad

ot i ‘ =
Prof. Dr. Mauro Sancovski Prof. Dr. Miguel Enf2. Prof®. Dr®. Ménica Prof® Dr®. Ménica Gabbay

Antonio Moretti Antar Gamba

=
)

[ 1

a

Prof. Dr?. Marcella Prof. Dr. Nairo Sumita  Prof® Dr?. Nancy Cristina Fisiot. Ms. Natalie Ferrari
Garcez Duarte Junqueira Bellei

Adm. Neila Lopes Enf. Nilce Botto Prof. Dr. Orsine Valente Prof?. Dré. Patricia
Dompieri Folena Ferreira Abreu

3

Prof. Dr. Pedro Saddi Rosa Farm. Dr?. Priscila Tanaka Prof® Dr? Reine Marie Prof. Dr. Ricardo Vessoni
Chaves Fonseca Perez

-
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Nut. Prof?. Dr?. Roberta Dr?. Rosmary Tatiane
Marcondes Machado Figueiredo

Dr. Sethu Reddy

Nut. Thaise Mendes
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Arias Buse

Nut. Dr?. Silvia Ramos

o

Enf?. Thalita Barreira
Modena Cardim

Prof°. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente da Anad e do Congresso
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Prof@. Dr2. Samirah
Abreu Gomes

Prof®. Dr?. Sylka
D'Oliveira Rodovalho

Dr. Walter Minicucci

Prof. Dr. Saulo Cavalcanti
da Silva

Dr?. Tarissa Beatrice
Zanata Petry
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Galeria de Palestrantes - Cursos

Nut. Adriana Lemos Dr2. Alexandra Rubim
Franga Cunha Camara Sete
I'S Q'
=
7 e W
Prof. Dr. Alvaro Bruno Dr?. Ana Paula Scher Nut. Anne Michele Prof. Educ. Fis. Prof.
Botentuit Albano Antonio Roberto Doro

S

Dr. Arnaldo Bordon Nut. Audrey Camilo Prof. Dr. Augusto Cézar  Dr?. Bruna Gil Ferreira
Rodrigues Cruz Santomauro Junior

Dr?. Claudia Schimidt Prof. Educ. Fis e Psic. Dr. Cristiano Caixeta
Claudio Cancellieri Umbelino

( s
Nut. Daniela Filgueira Prof?. Dr?. Débora Psic. Deusa Samu Dr. Eduardo Kestelman
Basilio Maria Nazato
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Cir. Dent. Prof? Dr? Nut. Prof?. Dr?. Elci Nut. Educ. D.M. Dr. Fabio Nogueira

Elaine Cristina Escobar Alemida Fernandes Erica Lopes
Dr? Fernanda Dr?. Fernanda Penza Prof. Dr. Fernando Kok Prof. Dr. Fernando
Cavalieri Costa Adami de Sa Korn Malerbi
"
Dr. Flavia Valente Fisiot. Gabriela Zanussi Dr. Guilherme Palacio Nut. Hanna Ferraz
Barreto Barreto
Prof. Dr. Hermelino de Farm. Isis Cristina Nut. Janilene Medeiros Dr2. Jéssica Okubo

Oliveira Neto Ferreira

Dr. Jivago Nascimento Dr. Jodo Luiz Lobo Dr. Joao Sérgio de Dr. Juliana Lambert
Queiroz Ferreira Almeida Neto Orefice

b

o g a1
Dr?. Katherine Cruz Prof. Educ. Fis. Prof@. Enf?. Kinue Yogi Dr. Leticia Rubman Shiguio
Silveira Dré. Katia de Angelis
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Prof. Educ. em D.M. Lilian Dr? Luciani Renata  Cir. Dent. Prof®. Dr?. Luciene Cir. Dent. Prof. Dr.

Fanny de Castilho de Carvalho Cristina de Figueiredo Luiz Felipe Scabar
Farm. Marcella C. Flores Biomed. Dr?. Mariana Acad. Med. Mateus Prof. Dr. Mauricio Maia
Ferreira de Assis Funari Neves de Oliveira

N
q
/

.

s

Acad. Farm. Mayara Nut. Educ. em D.M. Enf?. Esp. Monica Biol. Dtndo. Nicholas
Lidia da Silva Mirella Bine Egli Marques Parreira Silvestre de Souza Trigueiro
Dr?. Patricia Fernandez Enf? Paula Maria Prof. Dr. Paulo Henrique Prof. Educ. Fis. Prof.
de Pascali de Avila Morales Pedro Bortz

el

"IA

Prof. Educ. Fis. Dr. Pedro  Prof. Dr. Rafael Ernane Dr Rafael Loch Batista Psic. Rafael Marques

Gabriel Senger Brga de Almeida Andrade

P

G

. "
il N
“aw 4
. o~
Dr. Ralf Toenjes Prof®. Dr?. Renata Dr?. Renata Vital do  Cir. Dent. Prof. Dr. Ronaldo
Occhuto Ferreira Leite Nascimento Lima Urovschi
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Dr. Silvana Vianello Dr. Simao Augusto Farm. Simone Campos Dr?. Solange Travassos
Lottemberg

Dr? Sylvia Ghioto Abdian Cir. Dent. Prof?. Dr2. Nut. Tarcila Beatriz Dr?. Tatiana Valente
Tamires S de Miranda Ferraz de Campos

) :
s
, 8

Enf?. Educ. em DM Thalita Dr. Thiago Cabral Adm. Thiago Novoa Prof. Educ. Fis. Prof°
Barreira Modena Cardim Timoteo Andrade Aratjo

3)

\i

*

Enf2. Pod. Vera Ligia Lellis  Nut. Prof®. Dr?. Viviane
Chaer Borges

Prof°. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente da Anad e do Congresso

Organizagéo: Apoios Cientificos:
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Organizagao: Apoios Cientificos:

Ve Y o, CONGRESSO BRASILEIRO
A A Tengao ao
SUA SAUDEEANODSIST;:HA MULTI DlSC|PL|NAR :
D E = DIABETES ° [0
3 E?“:rﬁa::or 27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

Cursos

152 Jornada de Podologia em D.M.

Coord./Palest.: Enf2. Esp. Ménica
Marques Parreira

Palestrantes: Dr? Tatiana Valente, Dr. Rui Barroco, Dr. Akash Kuzhiparambil Prakasan, Pisc. Deusa Samu,
Dr. Armando Lisboa, Enf2. Kinue Yogi

Temas abordados nas palestras:

* Diagnéstico e principais complicagdes

» Deformidades nos pés neuropaticos

* Isquemia de membro na pessoa com D.M.
» Situagdes de luto em pessoas com D.M.

* Limite da atuacao do poddlogo

Temas abordados nas oficinas:
» Rastreamento do pé neuropatico

» Rastreamento da doencga vascular periférica
* Acdes possiveis ao pododlogo para prevenir a piora das complicagcdes

Palestrante Dr. Rui Barroco Palestrante: Psic. Deusa Samu
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Enf2. Monica Parreira, Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho, Dr. Akash Prakasan, Enf. Kinue Yogi e Dr?. Tatiana Valente
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Cursos

18° Curso de Capacitagao para Prescricio e Acompanhamento
do Exercicio Fisico em D.M.

Coord./Palest.: Prof. Educ. Fis. Prof. Coord./Palest.: Prof. Educ. Fis e Psic. Coord./Palest.: Prof. Educ. Fis. Prof.
Antonio Roberto Doro Claudio Cancellieri Pedro Bortz

Palestrantes: Prof. Dr. Fernando Valente, Prof. Dr2. Flavia de Oliveira Facuri Valente, Nut. Dr2. Marcia Maria
Godoy Gowdak, Enf® Ana Renata de Godoy Ferreira, Fisiot. Ms Gabriela Zanussi Barreto, Prof. Educ. Fis. Prof°.
Dr. Alexandre Galvao da Silva, Prof. Educ. Fis. Prof°. Dr. Pedro Senger Braga, Prof. Educ. Fis. Prof2. Dr2. Katia
de Angelis Lobo D"Avila, Prof. Educ. Fis. Prof?. Dr?. Débora Ferrareto Rocco, Nut. Anne Michelle Albano, Prof.
Educ. Fis. Prof°® Dr. Timéteo Andrade Araujo

Temas abordados:

* | ntrodugéo ao D.M.

» Auacao da equipe multiprofissional

* fisiologia do exercicio no D.M. e na Doenca Cardiovascular

* Bneficios, riscos e contraindicagdes do Exercicio na Doenga Cardiovascular

* | mplicagbes do risco cardiovascular na pessoa com D.M.

* Avaliagdo do pré-exercicio

* Eeitos da promogao de Saude em Diabetes e Doengas Cardiovasculares

* | nterpretacado de roétulos nutricionais como aliada a pessoa com D.M.

* Pescricdo do exercicio

* Eeitos do nivel de atividade fisica na relagdo COVID/ Doenga Cardiovascular e D.M.

Palestrantes: Prof. Dr. Fernando Valente, Enf? Ana Renata de Godoy Ferreira, Prof. Educ. Fis. Prof. Pedro
Claudio Bortz, Prof?. Dr2. Flavia de Oliveira Facuri Valente, Prof. Educ. Fis. Prof°. Anténio Roberto Doro, Nut.
Dr2. Marcia Maria Godoy Gowdak, Fisiot. Ms Gabriela Zanussi
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Prof. Educ. Fis. Prof®. Dr2. Katia de Angelis Lobo D Avila Prof. Educ. Fis. Prof° Dr. Timéteo Andrade Aratujo
Prof°. Waldecir Lima
Prof. Educ. Fis. Prof°. Dr. Pedro Senger Braga

Prof. Educ. Fis. Prof°. Dr. Alexandre Galvao da Silva Prof. Educ. Fis. Prof?. Dr?. Debora Ferrareto Rocco

Palest: Nut. Anne Michele
Albano
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Cursos

Curso Basico de D.M.

Coord./Palest.: Dr. Jodo Sérgio de Coord./Palest.: Dr? Sylvia Ghioto Abdian

Almeida Neto

Apoios Cientificos:

H\FVABC

LNI=

UNIVERSIDADE PAULISTA

Palestrantes: Profé. Dr?. Débora Maria Nazato, Enf®. Educ. em D.M. Magda Tiemi Yamamoto, Nut. Educ. em D.M.
Janilene Medeiros Pescuma, Dr2. Tatiana Valente, Prof°. Dr. Augusto Cézar Santomauro Junior, Prof°. Dr.
Fernando Valente, Prof. Educ. Fis. Prof°. Ms. Antdénio Roberto Doro, Psic. Rafael Marques Rocha Pinto

Temas abordados:

+ Etiopatogenia e Tipos Clinicos do D.M.

+ Diagnéstico clinico e laboratorial

* O papel de enfermagem

» Aimportancia da alimentag&o no controle glicémico
» Medicamentos orais e injetaveis

+ Emergéncias agudas

* | nsulinoterapia

» Complicagdes micro e macrosculares

* Ateragbes pscico-emocionais

Psic. Rafael Marques Rocha Pinto, Dr? Sylvia Ghioto Abdian, Prof. Educ. Fis. Prof°. Ms. Anténio Roberto Doro,

Dr. Jodo Sérgio de Aimeida Neto, Prof°. Dr. Fernando Valente,
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Prof?. Dr2. Debora Maria Nazato

.’ F | . 3

Sérgio de Almeida
Neto, Enfe. Educ. em D.M. Magda Tiemi Yamamoto,
Nut. Educ. em D.M. Janilene Medeiros Pescuma

Dr. Augusto Cezar Santomauro Junior
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Cursos

Medicina Molecular

q A
Coord.: Prof. Livre Docente Dr®. Coord./Palest.: Dr Rafael Loch Batista
Luciani Renata de Carvalho

Palestrantes: Prof°. Dr. Fernando Kok, Biomed. Juliana Moreira Marques, Biomed. Dr2. Mariana Ferreira de Assis
Funari, Biol. Dtndo. Nicholas Silvestre de Souza Trigueiro, Dr?. Fernanda Cavalieri Costa, Biol. Prof2. Dr2. Marisa
Passareli, Dr. Alexsandra Christianne Malaquias de Moura Ribeiro, Dr?. Jessica Okubo

Temas abordados:

* Quando solicitar e interpretar um teste molecular

» Bases genéticas das doengas endécrinas monogénicas

* Técnicas de diagnéstico genético-molecular

» Abordagem do RNA por sequenciamento em larga escala nas doengas endocrinolégicas

* Investigacdo molecular dos disturbios do desenvolvimento sexual

* Diagnéstico molecular de hiperplasia suprerrenal congénita por deficiéncia da 21 hidroxilase
* Diagnéstico molecular das dislipidemias

* Diagnéstico molecular da baixa estatura

* Diagnéstico molecular da obesidade

Biomed. Dr?. Mariana Ferreira de Assis Funari Prof°. Dr. Fernando Kok
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Biol. Dtndo. Nicholas Silvestre de Souza

Dr? Fernanda Cavalieri Costa

Dr2. Jéssica Okubo Biol. Prof@. Dr2.
Marisa Passarelli

\\\. =
=< \ Dr?. Alexsandra Christianne

Biomed. Juliana Moreira Marques Malaquias de Moura Ribeiro
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Cursos

Curso de Educacao para o Tratamento do D.M.

Coord./Palest.: Prof®. Educ. em D.M. Lilian Coord.: Dr?. Renata Vital do Coord./Palest.: Dr?. Alexandra Rubim
Fanny de Castilho Nascimento Lima Camara Sete

Palestrantes:Enfe. Nilce Botto Dompieri Folena, Nut. Prof®. Dr?. Viviane Chaer Borges Hafez, Prof®. Dr. Paulo
Henrique de Avila Morales

Temas abordados:

» Conhecendo o paciente com D.M.

» Como se adaptar a realidade da amputagéo

» Como é ter obesidade

» Como lidar com a perde de visédo

 Aproblematica da adesao e novas solugbes para engajamento do paciente e do cuidador
» Eperiéncia interativa DESG

Equipe ANAD - Servier

Coordenadores e Palestrantes
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Palestras
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Workshop Neuropatia e Perde de Visao
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Workshop Obesidade
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Workshop Amputagao
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Encerramento
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Cursos

Curso de D.M. em Odontologia

Coord.: Cir. Dent. Prof® Dr? Coord.: Cir. Dent. Prof. Dr.
Elaine Cristina Escobar Luiz Felipe Scabar

Palestrantes: Cir. Dent. Prof? Dr2. Tamires Szeremeske de Miranda, Cir. Dent. Prof2. Dr2. Luciene Cristina de
Figueiredo, Cir. Dent. Prof2. Dr?. Nidia Castro dos Santos, Cir. Dent. Profé. Dr?. Suzana Peres Pimentel,

Cir. Dent. Prof°. Dr. Ronaldo lurovschi, Cir. Dent. Prof°. Dr. Marcio Casati, Cir. Dent. Profe. Dr2. Mabelle de
Freitas Monteiro, Cir. Dent. Prof2. Dr?. Sucena Matuk Long

Temas abordados:

* Friodontite e D.M.

* Acupuntura no controle metabdlico, aspectos odontoldgicos

» Omega 3 e Aspirina no tratamento de periodontite de pacientes com D.M.

» Compostos bioativos e doenga periodontal

* | mplantes em pacientes com D.M.

O impacto da hiperglicemia hospedeiro/bactéria em pacientes com doencga periodontal
» Adordagem minimamente invasiva no tratamento de criangas com D.M.

il

Cir. Dent. Profé. Dr?. Sucena Matuk Long, Cir. Dent.
Prof°. Dr. Marcio Casati, Cir. Dent. Prof2. Dr?. Suzana
Peres Pimentel, Cir. Dent. Prof. Dr. Luiz Felipe Scabar,

Cir. Dent. Prof2. Dr? Elaine Cristina Escobar e Cir. Dent. Prof2. Dr2. Mabelle de Freitas Monteiro
Cir. Dent. Prof. Dr. Luiz Felipe Scabar
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4 CONGRESSO BRASILEIRO

Cursos

11° Encontro de Ligas de D.M. e Especialidades Afins

Coord./Palest.: Dr.
Simao Augusto Lottemberg

Palestrantes: Acad. Priscilla Mazzuco, Acad. Agnaldo Celestino Feitosa Neto, Dr2. Claudia Schimidt, Acad.
Jhessyca Pedroso Salles, Acad. Marcela Hernandes Pereira, Acad. Andrey Blaya e Silva, Acad. Daniela Calixto,
Acad. Lara Rossi, Prof°. Dr. Rafael Kitayama Shiraiwa, Acad. Eduardo lwakami Caldana, Acad. Claudio Oka
Lobo Filho, Acad. André Fernando Garcia Cortez, Prof?. Dr?. Renata Giacomini Occhiuto Ferreira Leite, Nut.
Prof2. Dré. Maria Silvia Ferrari Lavrador, Acad. Monique Gazoli, Nut. Audrey Camilo Rodrigues Cruz, Acad. Lucca
Nogueira, Acad. Gabriel Rodrigues Pinheiro Franga, Acad. Med. Bruno Leal Rocha.

Temas abordados:

* Apresentagdo das Ligas Académicas de Diabetes e Endocrinologia do Estado de Sao Paulo
* D.M. e suas complica¢des

* Tratamento do D.M.

* Discussao de casos
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cursos

Encontro para Campanha Nacional do Dia Mundial do Diabetes 2023

Coord./Palest.: Prof. Dr. Coord./Palest.: Prof. Dr. Coord./Palest.: Prof°. Dr. Fadlo
Paulo Henrique de Avila Morales Rafael Ernane de Almeida Andrade Fraige Filho

Palestrantes: Prof2. Educ. em D.M. Lilian Fanny de CastilhoProf°. Dr. Mauricio Maia, Dr. Ralf Toenjes, Enf?. Prof2.
Dr2. Roseanne Montargil Rocha, Dr. Bruna Gil Ferreira, Dr2. Solange Travassos, Dr. Cristiano Caixeta Umbelino,
Profé. Alice Selles, Prof°. Dr. Fernando Korn Malerbi, Adm. Thiago Novoa, Dr2. Fernanda Penza Cunha Adami de
Sa, Dr?. Ana Paula Scher, Acad. Med. Mateus Neves de Oliveira, Dr. Fabio Nogueira, Prof?. Dr2. Juliana Lambert
Orefice, Dr2. Vanessa de Oliveira Aimeida Barbier, Dr2. Patricia Fernandez, Prof°. Dr. Hermelino Oliveira Neto, Dr.
Jo3o Luiz Lobo Ferreira, Dr?. Luciana Carneiro, Dr. Silvana Vianello, Dr. Guilherme Palacio, Prof°. Dr. Alvaro
Bruno Botentuit, Dr. Almyr Sabrosa, Dr. Eduardo Kestelman, Dr. Arnaldo Bordon, Dr. Thiago Cabral, Dr. Jivago
Queiroz Nascimento, Dr?. Katherine Cruz Silveira e Dr?. Leticia Rubman Shiguio.

Temas abordados:

o B
- IE=a.

ENCONTRO DMD
ada . vt

BALS ToN (WR3S AN R
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cursos

) Workshop
Prevencgao de Ulceras nos Pés de Pessoas com D.M.

Coord.Palest.: Prof. Dr2. Coord.Palest.: Enf?.
Ana Cristina Ravazzani Nilce Botto Dompieri Folena

Palestrantes: Profe. Dr2. Hermelinda Cordeiro Pedrosa, Enfe. Prof2. Dr2. Monica Antar Gamba, Enfé. Ms. Maria

Gabriela Secco Cavicchioli, Enf?. Ms. Maria do Livramento Saraiva Lucoveis, Prof2. Dr?. Geisa Maria Campos de
Macedo.

Prof2. Dr2. Hermelinda Cordeiro Pedrosa e Prof2. Dr2. Ana Cristina Ravazzani
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Profé. Dré. Geisa Campos Macedo

N Enf2. Nilce Botto Dompieri Folena
100 | ANAD Informa | 2023 |



Organizagao:

\/ A ssocucio
N scioust oe
A A rengio ao

D inseres

SUA SAUDE E A NOSSA META

Apoios Cientificos:

HCVABC

4 CONGRESSO BRASILEIRO

= MULTI biscIPLINAR

International

& DJABETES °
Federation L/J _///i/
Dioges e 27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

Cursos

Workshop
Workshop Fisioterapia e Demonstragao Pratica

Coord.Palest.: Fisiot. Coord.Palest.: Fisiot. Ms.
Georgia Melges de Souza Natalie Ferrari

Temas abordados:
-Fisioterapia em amputados
-Exercicios terapéuticos no tratamento da polineuropatia diabética

Fisiot. Nathalie Ferrari

| 2023 | ANAD Informa | 101



Coordenador/ Palestrante: Prof. Dr. Orsine Valente

SIMPOSIO

Organizagao:

\/ A ssocicko
N acionar oe
‘ A rengio ao

D inseres

SUA SAUDE E A NOSSA META

International

Diabetes
Federation
Centre of Excellence
in Diabetes Care
202223

Teatro

580 Lugares
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Apoios Cientificos:
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27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

Simposios

28107
Sexta-Feira
Manha

TRATAMENTO DAS COMORBIDADES NAO

8h - 8h30

8h30 - 8h40

8h40 - 8h10

9h10 - 9h20

9h20 - 9h50

9h50 - 10h
10h - 12h

(

GLICEMI_CF_\_S_

NO D.M

Diagnostico e Tratamento do Figado Gorduroso
no D.M.2

Prof®. Dr. Edison Roberto Parise

DEBATES

Como Tratar: Hiperfirritinemia e Hiperuricemia
Prof®. Dr. Orsine Valente

DEBATES

Os Doze Trabalhos do D.M.2: Novos Conceitos
Fisiopatoldgicos
Prof®. Dr. Fernando Valente

DEBATES

SOLENIDADE DE ABERTURA

Palestrante: Prof. Dr. Fernando Valente
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Coordenadora: Gest. Gislene Cardozo

4 CONGRESSO BRASILEIRO
= MULTI pisciPLINAR

DIABETES °

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

Simposios

SMPOSO Sala 307
02 e
——— 15,508 120 Lugares
POSICIONAMENTO ABIAD:

ATUALIZACAO EM NUTRICAO

Coordenadora: Gest. Gislene Cardozo

8h - Bh30 Rotulagem - Nova Legislagao e Impactos para a
Categoria Adocantes de Mesa

Nut. Kathia Schmider
8h30 - 8h40 DEBATES

Bh40 -9h10  Suplementagédo Proteica do Idoso

Nut. Thaise Mendes
9h10 - 9h20 DEBATES

9h20 -9h50  Estudos Clinicos Sobre o Usol Seguranga dos
Adogantes e as Veiculagdes na Midia

Nut. Mauro Proenga

'9h50-10h  DEBATES

Apoios Cientificos:

e

LN

UNIVERSIDADE PAULISTA

Palestrante: Nut. Kathia Schmider

Palestrante: Nut. Thaise Mendes

Palestrante: Nut. Mauro Proenca
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Coordenadora: Enf?. Educ. em D.M. Magda
Tiemi Yamamoto

N Sala 407 28107
03 180 Lugares Sexta-Feira
S TS 408 - 120 Lugares. Manha

ATUAGCAO DA ENFERMAGEM NO D.M.

Coordenadora: Enf*. Educ. D.M. Magda Tiemi Yamamoto

8h - Bh30 Importancia da Orienta¢ao da Enfermagem na Pré
Alta Hospitalar em D.M.
Enf*. Esp. D.M. Thalita Barreira Modena Cardim

8h30 -8h40 DEBATES

8h40 -9hio Mudancas de Comportamento:
Como Melhorar a Abordagem para uma Educacao
Assertiva nas Diversas Fases
Enf*. Educ. D.M. Kelly Rocha Kamnitzer Braz

9h10 -9h20 DEBATES

8h20 - 9h50  E Possivel ser um Facilitador na Adesao
do Tratamento e nos Cuidados em D.M.?
Enf. Marcia Camargo de Oliveira

9h50 - 10h DEBATES apole;
10h - 12h SOLENIDADE DE ABERTURA

ALKERT EINETEIN

Apoios Cientificos:

24\ FVIABC

e s tinn

LNI=
UNIVERSIDADE PAULISTA

Palestrante: Enf?. Thalita Barreira
Modena Cardim

,a‘

Palestrante: Enf®. Educ. D.M. Kelly
Rocha Kamnitzer Braz

Palestrante: Enf®. Marcia Camargo
de Oliveira
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Simposios

e

Andriolo Prof. Dr. Nairo Sumita
SIMPOSIO Sala 507 28/07
180 Lugares Sexta-Feira
| TS, 508 - 120 Lugares Manha

LABORATORIO CLINICO NO D.M.:

DUVIDAS, DILEMAS E NOVOS CONCEITOS

Coordenadores

8h - Bh20

8h20 - 8h30
8h30 - 8h50

8h50 - 8h

9h - 9h20

9h20 - 9h30

9h30 - 9h50

9h50 - 10h
10h - 12h

Prof®. Dr. Adagmar Andriolo e Prof®. Dr. Nairo Massakazu Sumita

Fatores Pré-Analiticos e Interferentes nos Exames
Laboratoriais: O que Precisamos Saber?
Prof®. Dr. Nairo Massakazu Sumita

DEBATES
Teste de Tolerancia Oral a Glicose: Qual o Papel Deste

Exame nos Dias Atuais?
Prof®. Dr®, Cristina Khawali

DEBATES

Peptideo C Basal e Estimulado: Aplicagdes Praticas
Prof®. Dr. Pedro Saddi Rosa

DEBATES

Os Testes Genéticos Agregam Valor na Abordagem
g?oio" Dr*, Aline Dantas Costa Riquetto Apolo;
DEBATES sapc ML

SOLENIDADE DE ABERTURA

Coordenador/Palestrante:

Apoios Cientificos:

i\ VABC

LSS~
UNIVERSIDADE PAULISTA

Palestrante: Prof®. Dr?. Cristina
Khawali

3

Palestrante: Prof. Dr. Pedro
Saddi Rosa

Palestrante: Prof®. Dr?. Aline Dantas
Costa Riquetto
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Simpaosios

Coordenador: Prof°. Dr. Fadlo Coordenadora/Palestrante: Dr?. Karla Palestrante: Prof. Dr. Marcello
Fraige Filho Fabiana Santana de Melo Cabral Fagundes Casaccia Bertoluci

SIMPOSIO 28l07
05 Teatro Sexta-Feira
. 580 Lugarss Tarde
POLITICAS PUBLICAS EM D.M. - ADVOCACY
Cc :nadores: Prof®. Dr. Fadlo Fraige Filho e Dr”. Karla F S. de Melo C. Fagundes
14h - 14h20 Recomendacdes das Sociedades Cientificas Quanto ao

Tratamento do Pré Diabetes
Prof°. Dr. Marcello Casaccia Bertoluci Palestrante: Prof. Dr. José Francisco

14h20 - 14h40  Reduzindo os Desfechos Cardiovasculares: Iniciativa HEARTS f
Brasil Kerr Saraiva
Prof®. Dr. José Francisco Kerr Saraiva

14h40 - 15h DEBATES

15h - 15h20 Nova Reg ¢do Sobre Rotulagem Nutricional e Como
Afeta os Adogantes de Mesa (RDC n°428 e IN n°75 - ANVISAIMS)
Mut. Marcia Oliveira Terra Mayer Tibeau

15h20 - 15h40  Propostas do Conass para o Atendimento as Pessoas com D.M.
Dr*. Maria José de Oliveira Evangelista

15h40 - 16h DEBATES

16h - 16h30 INTERVALO

16h30 - 16hS5 Diagnostico das Complicagoes: Sugestoes ao PCDT do D.M.1/
D.M2

Prof®. Dr. Domingos Augusto Malerbi Palestrante: Nut.
16h55 - 17h15  Acesso a Saide para Pacientes com D.M. - Lei 14.454 e o Rol Marcia Oliveira Terra Mayer Tibeau

Exemplificativo
Eng. Quim. Igor Zanetti Patrocinio:
17h15-1Th35 PCDT de D.M.1 e D.M.2: Criticas e Sugestes.
Otimizando Recursos Medtronic
Dr*. Karla F. S. de Mele C, Fagundes
17Th35 - 18h DEBATES

Palestrante: Dr®. Maria José de Oliveira
Evangelista

Palestrante: Prof. Dr. Domingos
Augusto Malerbi
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Simposios

Coordenadora/Palestrante: Adm. Neila Lopes

BUROSD Sala 307 28/07
06 180 Lugares Sexta-Feira
T.5. 308120 Lugares Tarde

UM MILHAO DE DIALOGOS: A E_XPERIENCIA DO
PACIENTE COM DEFICIENCIA NO
CONTEXTO DO D.M.

Coordenadora: Adm. Neila Lopes

14h - 14h30  Contexto e Cenario - A Experiéncia do Paciente:
Dificuldades, Desafios e Oportunidade para uma
Nova Abordagem de Acolhimento
Prof°. Dr. Marcelo Alvarenga

14h30 - 14h40 DEBATES

14h40 - 15h10 Um Milhdo de Dialogos - Apresentagio da Pesquisa
e do Projeto: A Perspectiva das Populagoes
Minorizadas no Acesso a Saude (Foco no Paciente
com D.M. e Deficiéncia)
Adm. Neila Lopes

15h10 - 15h20 DEBATES

16h20 - 15h50 Roda de Conversa
Enf®. Luciana Lauretti, Adm, Neila Lopes e
Prof®, Dr. Marcelo Alvarenga

15h50 - 16h  DEBATES

16h - 16h30  INTERVALO

Patrocinio;

sanofi

Centralidade na Pessoa

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI bisciPLINAR

= DIABETES °

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

Apoios Cientificos:

A\ FVABC

LNI=
UNIVERSIDADE PAULISTA

Palestrante: Enf®. Luciana Lauretti
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Simposios

h]

¥

Coordenadora: Prof®. Dr?. Samirah Palestrante: Prof®. Dr?. Patricia
Abreu Gomes Ferreira Abreu

SIMPOSIO Sala 307 28/07
180 Lugares Sexta-Feira
T.5. 308120 Lugares Tarde

ASPECTOS ATUAIS DA DOENCA RENAL NO D.M.
Coordenadora: Prof®. Drf. Samirah Abreu Gomes -
Palestrante: Prof2. Dr. Erika Bevilaqua

16h30 - 17h05 Tratamento nas Diferentes Fases da Doenga Renal do Rangel
Diabetes (D.R.D)
Prof®. Dr®. Patricia Ferreira Abreu

17h05 - 17h15 DEBATES

17h15 - 17h50 Mecanismos Fisiopatologicos da Doenga Renal
no D.M.
Prof®. Dr®. Erika Bevilagua Rangel

17h50 - 18h  DEBATES




Organizagao:
A ssociacro
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SUA SAUDE E A NOSSA META

CONGRESSO BRASILEIRO
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Apoios Cientificos:
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Dioges e 27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

202223

Simposios

Coordenadora/Palestrante: Prof®. Dr2.
Reine Marie Chaves Fonseca

SIMPOSIO Sala 407 28107
l 180 Lugares Sexta-Feira
.S 15,408 120 Lugares Tarde

DIFERENCAS DE ABORDAGEM DO D.M. NO IDOSO

Coordenadora: Prof®. Dr". Reine Marie Chaves Fonseca

14h - 14h30  Importancia da Abordagem Propedéutica Especifica
no ldoso com D.M.

Prof®. Dr. Marcelo Valente
DEBATES

Nuances no Tratamento da Hiperglicemia
Prof®. Dr*. Reine Marie Chaves Fonseca

14h30 - 14h40
14h40 - 15h10

16h10 - 156h20 DEBATES

15h20 - 15h50 Disfungdo Cognitiva e Depressio: Como Diagnosticar
e Condugzir
Dr®. Rosmary Tatiane Arias Buse

16h50 - 16h DEBATES

16h - 16h30 INTERVALO

Apoio:

| II:: i g

oo Bpo e msdenial Qe

HRSEND, panfiviog ol
Fropngandd, o Blinaiics [0

by CVEMNEERCS do FeimEn

Palestrante: Prof. Dr. Marcelo Valente

\ T4

N\
Palestrante: Dr. Rosmary Tatiane
Arias Buse

nmerdn prdkia sk
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Simposios

CONGRESSO BRASILEIRO
= MULTI biscIPLINAR

DIABETES °©

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

Coordenadora: Nut. Marcia Oliveira
Terra Mayer Tibeau

SIMPOSIO Sala 407 28107
09 180 Lugares Sexta-Feira
b 1.8, 408 - 120 Lugares Tarde

O PAPEL DOS ADOCANTES NO D.M. E NO
CONTROLE DE PESO

Coordenadora: Nut. Marcia Oliveira Terra Mayer Tibeau

16h30 - 177Th05 Quem Pode se Beneficiar do Uso de Adogantes de
Baixo Teor Caldrico? Sob Quais Condigoes?
MNut. Elaine Cristina Moreira Galvao Frota

17h05 - 17h15 DEBATES

17h15 - 17h50 Efeitos dos Adogantes na Secregdo de Insulina,
no Metabolismo e Risco de D.M.
Prof®. Dr*. Marcella Garcez Duarte

17h50 -18h  DEBATES

Patrocinio:

Apoios Cientificos:

24\ F\VIABC

e s tinn

LNI=
UNIVERSIDADE PAULISTA

Palestrante: Nut. Elaine Cristina
Moreira Galvao Frota

F |

Palestrante: Prof®. Dr. Marcella
Garcez Duarte
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Simposios

d

Coordenador/Palestrante: Prof. Dr. Levimar
Rocha Aratjo

SIMPOSIO

Sala 507 2807

180 Lugares Sexta-Feira
T.5; 508 - 120 Lugares Tarde

NOVOS CAPITULOS DAS DIRETRIZES SBD

Coordenador: Prof®. Dr. Levimar Rocha Araljc

14h - 14h20 Tratamento do Paciente com D.M.2 Idoso

Prof°, Dr. Saule Cavalcanti da Silva

14h20 - 14h30 DEBATES

14h30 - 14h50 Tratamento do D.M.1
Prof®. Dr. Levimar Rocha Araujo

14h50 - 15h  DEBATES

15h - 15h20 Terapia Nutricional no Pré Diabetes e no D.M.2

Nut. Dr®, Silvia Ramos
15h20 - 15h30 DEBATES

15h30 - 15h50 Trata to da Hipergli ia no D.M.2
Prof®. Dr. Marcello Casaccia Bertoluc il
polo:
15h50 - 16h DEBATES :
SBD
16h - 16h30  INTERVALO

Palestrante: Prof. Dr. Saulo Cavalcanti
da Silva

Palestrante: Nut. Dr. Silvia Ramos

Palestrante: Prof. Dr. Marcello
Casaccia Bertoluci
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in Diabetes
202223

Simposios

Coordenadora/Palestrante: Prof®. Dr®. Carmita Palestrante: Prof. Dr. Eliano Pellini
Helena Najjar Abdo

SIMPOSIO Sala 507 28/07
1 1 180 Lugares Sexta-Feira
T8, 608 120 Lugares Tarde

SEXUALIDADE NO D.M.

Coordenadora: Prof®. Dr*. Carmita Helena Najjar Abdo

16h30 - 17h05 Atividade Sexual da Mulher, ao Longo da Vida
Prof®. Dr®. Carmita Helena Najjar Abdo

17h05 - 17h15 DEBATES

17h15 - 17h50 Sexualidade Feminina, D.M. e seus Segredos
Prof®, Dr. Eliano Arnaldo José Pellini

17hS0 - 18h  DEBATES
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Simposios

Coordenador/Palestrante: Palestrante: Dr. Cristiano Barcellos
Prof. Dr. Bruno Halpern

SIMPOSIO

12

8h - 8h30

8h30 - 8h40
8h40 - 9h10

9h10 - 9h20
9h20 - 9h50

9h50 - 10h

10h - 10h30
10h30 - 11h05

11h05 - 11h15
11h15 - 11h50

11h50 - 12h
12h - 14h

20107
Teatro Sabaric
580 Lugares Manha
OBESIDADE E D.M.
Coordenador; Prof®. Dr. Bruno Halpern

SOP, Obesidade e Resisténcia a Insulina: \
O Ovo ou a Galinha? — -

Prof°, Dr. Cristiano Barcellos Palestrante: Profe. Dr. Sylka
PERATES : D'Oliveira Rodovalho

Por que Tratar o D.M.2 Implica em Tratar o Excesso

de Gordura?

Prof®, Dr*, Sylka D'Oliveira Rodovalho

DEBATES

Obesidade na Infancia e Adolescéncia e Risco de D.M.
na Vida Adulta

Prof®, Dr. Ricardo Vessoni Perez

DEBATES

INTERVALO

Novas Diretrizes Nutricionais no Tratamento da
Obesidade Palestrante: Prof. Dr. Ricardo Vessoni
Nut. Prof®, Dr®. Ana Maria Pita Lottenberg Perez

DEBATES

Obesidade Controlada: Entendendo o Conceito & sua
Importancia no D.M. Apgo:
Prof®. Dr. Bruno Halpern L
DEBATES

ALMOCO ABESO

PAMCENMS | kPougy

b o=y =

B - Palestrante: Nut. Prof2. Dr?. Ana

® o Maria Pita Lottenberg

O s
uf-- -
H= N

L) v (] e

QO i m—
o it 8l .
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Apoios Cientificos:

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI bisciPLINAR FMABC

= DIABETES ° S

Diabetes
Federation
Dioges e 27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

24 FMABC

International

Simposios

Coordenadora/Palestrante: Palestrante: Dr. Luiz Clemente Rolim
Prof?. Dr?. Hermelinda Cordeiro Pedrosa

SIMPOSIO Sala 307 20107
180 Lugares Sabado
TS, 308 - 120 Lugares Manha
PE DIABETICO
~oord jora: Prof®. Dr®. Hermelinda Cordeiro Pedrosa
. a H
8h - 8h30 Prevengao de Ulceras nos Pés de Pessoas com D.M.: Pa.IeStrante' Enf " Ms. Maria fjo
Livramento Saraiva Lucoveis

E Possivel Implementar na Atengao Primaria?
Prof. Dr. Luiz Clemente Rolim
8h30 - 8h40 DEBATES
8h40 - 9h50 Atualizagoes das Diretrizes IWGDF 2023: O que Mudou?
Prof®. Dr', Hermelinda Cordeiro Pedrosa e
Enf. Ms. Maria do Liviamento Saraiva Lucoveis
9h50 - 10h DEBATES
10h - 10h30 INTERVALO
Fast Track: O que @ e Como Traduzir para Nossa Realidade
10h30 - 10h40  1- Ulceras sem Complicagoes
Enf®. Prof®. Dr'. Ménica Antar Gamba
10h40 - 10h55  2- Ulceras com Complicacoes e Gravemente Complicadas
Prof*. Dr'. Ana Cristina Ravazzani de Almeida Faria
10h55-11h10  3- Ulceras com Infecgao: Como Tratar Sequndo  Patrocinio:
a Gravidade (Classificacao IDSA/ IWGDF 2023) - Palestrante: Enfe. Prof®. Dre.

. Dr. Geisa Maria Campos de M T Afl
11h10-11h20  DEBATES "o Campes de Macedo 1l Ménica Antar Gamba
11h20 - 11h50 URE - Um Promissor Tratamento de :

Ulceragoes : Apotos:
tEs ‘D FOOT

Palestrante: Prof?. Dr2. Ana Cristina
Ravazzani

o

Palestrante: Prof®. Dr?. Geisa Maria
Campos de Macedo
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202223

Simposios

-« '
Coordenador/Palestrante: Coordenador/Palestrante: Palestrante: Prof. Dr2.
Dr. Marcio Krakauer Dr. Walter Minicucci Monica Gabbay

SIMPOSIO Sala 407 29/07
| amo Lugares Sabado
- T§ 408120 Lugares. Manha

UP TO DATE EM TECNOLOGIAS EM D.M.

Coordenadores: Dr. Marcio Krakauer e Prof®. Dr. Walter Minicucci

8h - Bh30 Novidades em Bombas de Insulina: 2023
Prof®. Dr*. Monica Gabbay

8h30 -8h40 DEBATES

Bh40 -9h10  As Midias Sociais, Spotify, Instagram e Youtube
na Educagdo em D.M.
Prof®. Dr. Walter Minicucci

9h10 -9h20 DEBATES

9h20 -9h50 Uso de Sensores de Glicose e Atividade Fisica
Dr. Marcio Krakauer

9h50 - 10h DEBATES
10h - 10h30 INTERVALO
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Simposios
SIMPOSIO Sala 407 29/07
1 5 180 Lugares Sabado
: T.5; 408 - 120 Lugares Manha

SIMPOSIO BOEHRINGER INGELHEIM

10h30 - 11h05 Fechar os Olhos ndo é a Solugdo:
Como Ajudar Pacientes em Negacdo da Doenga?
Dr. Daniel Martinez

11h05 - 11h15 DEBATES

11h15 - 11h50 D.M.2 na Mulher: Quais as Particularidades?

Prof®. Dr®, Marcia Mendonga Carneiro
11h50 -12h  DEBATES

12h - 14h ALMOGO

Patrocinio:

7y Bachringer

! ingelheim

Apoios Cientificos:

24 FMABC

o e

LNI=
UNIVERSIDADE PAULISTA

L

Palestrante: Dr. Daniel Martinez

”~

Palestrante: Prof®. Dr®. Marcia
Mendonca Carneiro
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Simposios

CONGRESSO BRASILEIRO
=  MULTI biscCIPLINAR

DIABETES °

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

Coordenadora: Farm. Biog.
Mariana Aguila

SIMPOSIO Sala 507 29/07
180 Lugares Sabado
—1 15608 120 Lugares Manha,

A TECNOLOGIA COMO ALIADA NA PREVENGCAO
DAS COMPLICACOES DO D.M. E O PAPEL DA
EQUIPE MULTIDISCIPLINAR:
UM OLHAR SOBRE A RETINA E RINS
Coordenadora: Farm. Biog. Mariana Aguila
8h - 8h30 Por Dentro do Edema Macular Diabético no SUS,

a Maior Causa de Cegueira em Pessoas com D.M.
Dr®. Maria Rita Burlamaqui

8h30 -8h40 DEBATES

8h40 -9h10 A Tecnologia como Aliada no Diagnostico Precoce de
Complicagdes Oculares: Conhega o Apareiho que
Mudou o Cenario da Retina!
Dre. Maria Rita Burlamagqui

9h10 -9h20 DEBATES
9h20 - 9h50  Como Contribuir com a Prevencgao da Doenga Renal

no Paciente com D.M.2 Patrosinlo:
Farm. Or*. Priscila Tanaka -

9h50 - 10h DEBATES ”2Ej
o5

10h - 10h30  INTERVALO

Apoios Cientificos:

24 F\VABC

e s tinn

LNI=
UNIVERSIDADE PAULISTA

Palestrante: Dr?.
Maria Rita Burlamaqui

Palestrante: Farm. Dr2.
Priscila Tanaka
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202223

Simposios

';r,

Palestrante: Prof. Dr. Joao
Roberto de Sa

SMPOSIO Sala 507 20007
1 7 180 Lugares Sabado
T.5. 508 - 120 Lugares Manha

INOVACAO E IMPORTANCIA NA PREVENCAO
DA INFLUENZA NO D.M

Coordenador: Farm. Dr. Eric Guimaraes

Palestrante: Prof. Dr2.

Nancy Cristina Junqueira Bellei
10h30 - 11h05 A Pessoa com D.M. e a Gripe. Qual o Risco? y q
Prof®, Dr. Jodo Roberto de Sa

11h05 - 11h15 DEBATES

11h15 - 11h50 Importancia da Vacinagdo de Alta Concentragio
Contra Gripe em ldosos
Prof®. Dr*, Nancy Cristina Jungueira Bellei

11h50 -12h  DEBATES

12h - 14h ALMOCO

Patrocinio;

sanofi
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Simposios

@
A .
Coordenador/Palestrante: Prof. Dr. Palestrante: Prof. Dr.
Marcos Antonio Tambascia Arnaldo Moura Neto

% Teatro e
580 Lugares Tarde

ABORDAGEM ATUAL NO TRATAMENTO DO D.M.2

denador: Prof®. Dr. Marcos Antdnio Tambascia

14h - 14h30 PreFDlst:es anduga_? Cllljmca e Farmacologica Palestrante: Prof. Dr.
Prof®. Dr. Marcos Antdnio Tambascia .

14h30 - 14h40 DEBATES Adriano Morad Bley

14h40 - 15h10 Tratamento do D.M. Baseado no Sistema Incretinico
Prof®, Dr. Arnaldo Moura Neto
15h10 - 15h20 DEBATES

15h20 - 15h50 ISGLT2 - Muito Bom para Ser Verdade? =2
Prof®. Dr. Adriano Morad Bley
15h50 - 16h  DEBATES

16h - 16h30 INTERVALO

16h30 - 17h05 Novos Conhecimentos na Atualizacao da Metformina
Prof®. Livre Docente Dr. Mario José Abdalla Saad

17h05 - 17h15 DEBATES Palestrante: Prof. Livre Docente Dr.
17h15 - 17h50 Qual Secretagogo? SU ou IDPP4 Mario José Abdalla Saad

Prof. Dr*. Marcia Scolfaro Carvalho
17h50 - 18h DEBATES

i e O R P
T O (2 bed] BITRS
[ N

Palestrante: Dr2.
Marcia Scolfaro Carvalho
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Simposios

Coordenador/Palestrante: Prof. Dr. Palestrante: Prof. Dr.
Joao Fernando Monteiro Ferreira José Francisco Kerr Saraiva

SIMPOSIO Sala 307 29/07
180 Lugares Sabado
T.5. 308120 Lugares Tarde

CARDIOLOGIA E D.M.

Coordenador: Prof®. Dr. Jodo Fernando Monteiro Ferreira

Palestrante: Prof. Dr. Miguel

14h - 14h30 Impacto do D.M. nas Doengas Cardiovasculares Antonio Moretti

Prof®. Dr. José Francisco Kerr Saraiva
14h30 - 14h40 DEBATES

14h40 - 15h10 Beneficios Cardiovasculares dos Analogos do GLP1
Prof®. Dr. Miguel Antbnio Moretti

15h10 - 15h20 DEBATES

15h20 - 15h50 Beneficios Cardiovasculares dos Inibidores do SGLT2
Prof®. Dr. Jodo Fernando Monteiro Ferreira

16h50 -16h  DEBATES
16h - 16h30  INTERVALO
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Simpaosios

Coordenadora: Farm. Vyvian Cassano

SIMPOSIO Sala 307 29007
180 Lugares Sabado
T.5. 308120 Lugares Tarde

TRATAMENTO DA RETINOPATIA
DIABETICA: AVANCOS, BENEFICIOS E
DESAFIOS

Coordenadora: Farm. Vyvian Cassano

16h30 - 17h30 Tratamento da Retinopatia Diabética
Dr. Mauro Goldbaum

17h30 - 18h  DEBATES

Palestrante: Dr. Mauro Goldbaum
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Dioges e 27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

Simposios

Coordenador/Palestrante: Palestrante:

Prof. Dr. Airton Golbert Prof. Dr. Mauro Sancovski

SIMPOSIO Sala 407 29/07
2 1 180 Lugares Sabado
T8, 408- 120 Lugares Tarde

ATUALIZACAO DO D.M. NA GESTACAO
Coordenador: Prof°. Dr. Airton Golbert

ro

14h - 14h30 Diretrizes Atuais sobre Diabetes Gestacional
Prof®. Dr. Airton Golbert

14h30 - 14h40 DEBATES

14h40 - 15h10 Planejamento da Gestagdo no D.M.
Prof®. Dr. Mauro Sancovski

16h10 - 15h20 DEBATES

15h20 - 15h50 Uso de Andlogos de Insulina na Gestagdo com D.M.
Dr. Filipe Souza

15h50 -16h  DEBATES
16h - 16h30 INTERVALO
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202223

Simposios

Coordenador/Palestrante: Palestrante: Dr?.

Prof. Dr. Eduardo Bastos Tarissa Beatrice Zanata Petry
SIMPOSIO Sala 407 20107
22 180 Lugares Sabado
T8, 408- 120 Lugares Tarde

CIRURGIA METABOLICA INDICACOES E RESULTADOS

pordenador: Prof®. Dr. Alvaro Alb

o de Oliveira Nett

16h30 - 17h05 Indicagdo da Cirurgia Bariatrica/ Metabdlica
Prof®. Dr. Alvaro Albano de Oliveira Neto

17h05 -17h1§ DEBATES

17h15 - 17h50 Resultados e Seguranca da Cirurgia Metabdlica
Dr®. Tarissa Beatrice Zanata Petry

17h50 - 18h DEBATES

Apolo:

2. 99),

| 2023 | ANAD Informa | 123



Organizagao:

\/ A ssocucio
N scioust oe
A A rengio ao

D inseres

SUA SAUDE E A NOSSA META

International
Diabetes
Federation
Centre of Excellence
in Diabetes Care

202223

Coordenador/Palestrante:
Prof. Dr. Balduino Tschiedel

SIMPOSIO Sala 507

l 180 Lugares

D.M.1 - NOVIDADES

Coordenador: Prof®, Dr. Balduino Tschiedel

14h - 14h30 Rastreamento de Comorbidades Auto Imunes no D.M.

Prof®. Dr®. MAnica Gabbay
14h30 - 14h40 DEBATES
14h40 - 15h10 Futuro da Insulinoterapia

Prof®. Dr. Levimar Rocha Aralijo

15h10 - 15h20 DEBATES

15h20 - 15h50 Medicamentos ndo Insulinicos em D.M.1

Prof®. Dr. Balduino Tschiedel
15h50 - 16h DEBATES
16h - 16h30  INTERVALO

Apoios Cientificos:

= MULTI pisciPLINAR J\vABc
" DIABETES ° BNy,

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

4 CONGRESSO BRASILEIRO

Simposios

<~

Palestrante: Prof. Dr2.
Monica Gabbay

29/07
Sabado

Palestrante: Prof. Dr.
Levimar Rocha Aratjo
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27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

Simposios

Coordenadora/Palestrante: Enf?.
Erika Henriques de Oliveira

SIMPOSIO Sala 507 2907
2 180 Lugares Sabado
. 1.8, 508 - 120 Lugares Tarde

TECNOLOGIA EM D.M.: A ERA DA AUTOMACAO

Coordenadora: Enf?

Erika Henriques de Oliveira

16h30 - 17Th06 A Evolugdo da Tecnologia do Tratamento do D.M.1:
Onde Estamos?
Nut. Fernanda Castelo Branco

17h05 - 17h15 DEBATES

17h15 - 17h50 Desmistificando o Uso de Sistema de Bomba de
Insulina - Indicacdes, Vantagens e Evolugdo do
Sistema Bomba de Insulina 780G
Enf®. Erika Henriques de Oliveira

17h50 - 18h  DEBATES

Patrocinlo:

Medtronic

J

Palestra: Nut. Fernanda
Castelo Branco
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Coordenadora/Palestrante: Fisiot. Prof®. Dr2. Coordenadora: Fisiot. Ms.

Angélica Castilho Alonso Natalie Ferrari

SIMPOSIO Sala 307 3007
180 Lugares Domingo
A TS, 308- 120 Lugares Manha
ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES COM D.M.
Coordenadoras: Fisiot. Prof®. Dr®. Ar ca Castilho Alonso e
Fisiot. Ms. Nathe
Bh - Bh30 Efeito da Suplementacao Proteica Associado ao Exercicio

Resistido Sobre o Controle Glicémico, Produto de Glicagao
Avancada, Composicao Corporal, Equilibrio Postural e Forga
Muscular em ldosos com D.M.2: Ensaio Clinico Randomizado
& Triplo Cego
Fisiot. Prof®. Dr*. Angélica Castilho Alonso e
Nut. Prof'. Dr". Adriana Machado Salbida de Lima

8h30 - Bh40 DEBATES

B8h40 - 9h10 Efeito da Eletroestimulacaoc do Corpo Associado a
Suplementagao Proteica nas Capacidades Fisicas, Controle
Glicémico e Formacgao de Age em ldosos com D.M.2.
Prof. Educ. Fis. Alexandre Lopes Evangelista e
Fisiot. Mstda. Alessandra Priscila dos Reis Belini

9h10 - 9h20 DEBATES

9h20-9h50 A gem Fisioterapéutica na Artrodese Tripla e
Panartrodese
Fisiot. Flavia Cursing de \icente

8h&0 - 10h DEBATES Apala:

10h - 1030

sdojudas
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Simposios

Coordenadora/Palestrante: Adv. Dr.
Cynthia Maria Bassotto Cury Mello

SIMPOSIO Sala 307 30007
2 180 Lugares Doming?
T.5. 308 - 120 Lugarss Manha

LEGISL{-’«C;&O EM D.M.

Coordenadora: Adv. Dr®. Cynthia Maria Bass

to Cury Mello

10h30 - 11h05 Dos Direitos de Sucessdo do Embridao Pré
Implantatorio de Pais com D.M.
Adv. Prof®. Dr. Fernando Chafic Bassotto Cury

11h05 - 11h15 DEBATES
11h15 - 11h50 Direitos da Crianga com D.M.

Adv. Prof®. Dr®. Cynthia Maria Bassotto Cury Mello
11h50-12h  DEBATES

Palestrante: Adv. Prof. Dr. Fernando
Chafic Bassotto Cury
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Simposios

Coordenadora/Palestrante: Nut. Prof2.
Dr2. Ana Maria Pita Lottenberg

SIMPOSIO 3o/o07
7 Samlo?uuio 7 Domingo

FRONTEIRAS DO CONHECIMENTO EM NUTRIGAO
APLICADA AO D.M.

jora: Nut. Prof®. Dr®. Ana Maria Pita Lottenberg

8h - 8h30 Atualizacdo com Relagdo ao Consumo de Gorduras e
Aclcares para Pessoas com D.M.
Nut. Prof®. Dr®, Ana Maria Pita Lottenberg

8h30 -8h40 DEBATES

8h40 - 9h10 O gue ha de Novo na Modulagdo da Microbiota
Intestinal no D.M.?
Nut. Lis Mie Masuzawa Beda

9h10 - 9h20 DEBATES

9h20 - 9h50  Perspectivas de Manejo Nutricional na Esteatose
Hepatica no D.M.
Nut. Prof. Dr®. Maria Silvia Ferrari Lavrador

9h50 - 10h DEBATES
10h -10h30  INTERVALO

10h30 - 11h05 Critérios para a Manutengdo da Massa Magra em
Idosos com D.M.
Nut. Mstda. Giovanna Guimaraes Lopes

11h05 - 11h15 DEBATES

11h15 - 11h50 Dietas Malucas: Jejum Intermitente e Outros
Nut. Prof®, Dr® Roberta Marcondes Machado Figueiredo

11h50 - 12h DEBATES

Apoios Cientificos:

24 FMABC

o e

LNI=

Palestrante: Nut. Mstd?.
Lis Mie Masuzawa Beda

A
Palestrante: Nut. Prof®. Dr®. Maria
Silvia Ferrari Lavrador

Palestrante: Nut. Mstd?. Giovanna
Guimaraes Lopes

Palestrante: Nut. Prof®. Dr?. Roberta
Marcondes Machado Figueiredo
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Simposios

Coordenadora/Palestrante: Prof®. Dr2. Palestrante: Prof. Dr. Luiz Antonio

Maria Janieire de Nazaré Nunes Alves Raio Granja
SIMPOSIO Sala 507 30/07
| Domingo
28 1354 e s

AJUSTES CARDIO-METABOUCOS POR MEIO
DO EXERCICIO FISICO

Coordenadora: Prof®. Dr®. Maria Janieire de Nazaré Nunes Alves

Palestrante: Prof. Educ. Fis Dtdo. Ant6nio
8h - Bh30 Controle Glicémico e Compensacédo da Doenga Carlos Battaglia Filho
Cardiovascular
Prof®, Dr®, Maria Janieire de Nazaré Nunes Alves

8h30 -8h40 DEBATES

8h40 -9h10  Controle Adequado da Glicemia e Desfechos
Clinicos
Prof®. Dr. Luiz Antdnio Raio Granja

9h10 -9h20 DEBATES

9h20 -9h50  Monitorizacdo da Glicemia Durante a Sessdo de ) o
Exercicio Fisico em Pacientes com Cardiopatia Palestrante: Prof. Educ. Fis. Prof°. Dr.

Prof. Educ. Fis. Dtdo. Anténio Carlos Battaglia Filho Guilherme Wesley Peixoto da Fonseca
9h50 -10h  DEBATES

10h -10h30  INTERVALO

10h30 - 11h05 Papel do Treinamento de Forca Muscular Localizada
no Controle Glicémico
Prof. Educ. Fis. Prof®. Dr. Guilherme Wesley Paixoto da
Fonseca

11h05 - 11h15 DEBATES

Exercicic Fisi Sobreviventes: de COVID. Palestrante: Prof. Educ. Fis. Prof°. Dr.
gl B oo o TSl ; Allan Robson Kluser Sales

Prof. Educ. Fis. Prof®. Dr. Allan Robson Kluser Sales
11h50 - 12h  DEBATES
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Simposios

Coordenador/Palestrante: Farm. Dr.
José Vanilton de Almeida

.| SIMPOSIO Sala 707 D“aniom?
tqo?uum g

~ TRADUZINDO AS DIRETRIZES PARAA
PRATICA DO CUIDADO FARMACEUTICO EM D.M.

Coordenador: Farm. Dr. José Vanilton de Almeida

8h - 8h30 Rastreamento em D.M. e Monitorizagdo Glicémica
Capilar em Domicilio
Farm. Dr. José Vanilton de Almeida

Bh30 -8h40 DEBATES

B8h40 - 9h10 Cuidado Farmacéutico ao Paciente Critico no
Ambiente Hospitalar
Farm. Dr. Marcao Vinicius Freire Luciano

9h10-9h20  DEBATES
9h20 - 9h50 CMMW na Hipertensao
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Martins de Souza

Palestrante: Farm. Dr?. Janaina Carla
da Silva
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Coordenadora: Nut. Elaine Cristina
Moreira Galvao Frota

Simposio Satélite de Nutricao _
1:;:.»::.’-: Saxta-Feira
= L300 J0 1N

ATUALIZACAO SOBRE EDULCORANTES:
O QUE DEMONSTRAM )
AS MAIS RECENTES EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Coordenadora: Nut. Elaine Cristina Moreira Galvao Frota

12h15 - 12h50 Atualizagdo das Diretrizes de Consumo e Status da
Seguranca dos Adogantes
MNut. Marcia Oliveira Terra Mayer Tibeau

12h50 -13h  DEBATES

13h-13h35 Como Nosso Organismo Reage ao Sabor Doce:
Possiveis Diferencas Entre Aglicares e Adogantes
Prof®. Dr®. Marcella Garcez Duarte

13h35 - 13h45 DEBATES

Patrocinio:

Apoios Cientificos:

s\ FMABC

S L

LNI=

UNIVERSIDADE PAULISTA

Palestrante: Nut. Marcia Oliveira
Terra Mayer Tibeau

Palestrante: Prof®. Dr?. Marcella
Garcez Duarte
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Flashes do Congresso

Muitos Congresistas e grande interesse do publico tanto nos simpdésios e cursos
quanto na exposicao.
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Flashes dos Temas Livres (Oral e Péster)

Presidente da Comissao:
Dr. Jodo Sérgio Almeida Neto (Endocrinologista)
Comissao Avaliadora de Temas Livres:

Enfd. Educ. D.M. Andréia A. Boffo, Dr. Adriana Estebam Moretti, Farm. Alexandre Delgado,

Prof. Educ. Fis. Prof°. Ms. Antdnio Roberto Doro, Prof°. Dr. Augusto Cézar Santomauro Junior,
Psic. Claudia Chernisheyv, Nut. Elaine Cristina de Freitas Moraes, Nut. Ms. Elci Almeida Fernandes,
Dr. Emerson Cestari Marino, Prof°. Dr. Fernando Valente, Enf2. Educ. D.M. Jacqueline Martins de
Aguiar, Nut. Educ. D.M. Janilene Medeiros Pescuma, Dr?. Livia Zimmerman, Enf. Educ. D.M.
Magda Tiemi Yamamoto, Enf®. Marcia Camargo de Oliveira, Dr. Marcio Krakauer,

Dr2. Maria Isabel G. Favaro, Prof°. Dr. Paulo Henrique de Avila Morales, Prof. Educ. Fis. Prof°.
Pedro Claudio Bortz, Dr2. Sylvia Ghiotto Abdian, Dr?. Tatiana Valente, Enf2. Esp. em D.M. Thalita
Barreira Modena Cardim, Enfé. Vera Ligia Lellis Jacob.

Vencedora do Temas Livres Oral Vencedora do Temas Livres Poster
Eloiza de Oliveira Silva Maria Eduarda Machado
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Flashes da Sala Vip

Os palestrantes séo recebidos na SALA VIP, com a tradicional acolhida ANAD, em
reconhecimento a sua dedicacdo ao nosso trabalho e apoio a causa do Diabetes.
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Colaboradores Sala Vip

ESSENTIA GROUP
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LOWCUCAR — LIGHTSWEET NESTLE NUTREN
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SUAVIPAN UNIAO - CAMIL

VILLAGE VITALIN

WEWI WICKBOLD

WNUTRI - LIFE MIX DIATT — ZD ALIMENTOS
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SABORAMA SANTA HELENA
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ANAD - ASSOCIAGAO NACIONAL DE ATENGAO AO DIABETES

ANBED - ASSOCIACAO NACIONAL BRASILEIRA DE EDUCADORES EM DIABETES
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BIOCURE PHARMA BIOTECHNOLOGY S.A.

CEPALAB LABORATGRIOS S/A
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HOTEL LAGHETTO

HYPERA S.A. - FINN
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MEDTRONIC COMERCIAL LTDA.
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1000 MEDIC DISTRIBUIDORA IMPORTADORA EXPORTADORA DE MEDICAMENTOS LTDA.

NL COMERCIO EXTERIOR LTDA.
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UNIVERSIDADE PAULISTA

UNIP — UNIVERSIDADE PAULISTA

ESPAGO INSTAGRAMAVEL — ANAD
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ESPACO INSTAGRAMAVEL — ANAD
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Equipe ANAD

Nossos agradecimentos aos funcionarios e colaboradores da ANAD,
pois sem eles o Congresso ndo aconteceria.
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Académicos de Medicina da
Faculdade de Medicina do ABC

Desde a 12 Edigdo do Congresso contamos com os académicos do ABC
na recepgao aos palestrantes, as autoridades e aos Congressistas.
Nossos agradecimentos a eles, pelo belo trabalho e excelente colaboragéo.
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Nossos melhores agradecimentos a todos que contribuiram para o sucesso deste

Congresso:

* Universidade Paulista — Unip

* Restaurante Sabor Encanto

* Lanchonete Gold Coffee

» Lanchonete Soloqui

» Lanchonete Cantina Gomes

* Center Park Estacionamentos e Garagens Ltda

» Corpo Musical da Policia Militar do Estado de Sao Paulo
* Apoiadores Institucionais

* Académicos de Medicina da Fundacao da Faculdade de Medicina do ABC

» Expositores

» Congressistas

* Equipe Anad

* Alfa Formaturas — Flores

* Quality Eventos

* Hotma Stand Arquitetura Ltda

* Restaurante Rubaiyat

* Hotel Laghetto

* Tv Med

* 3 House Print — Comunicacao Visual
» Gimoka Brasil

* Transfer Fabio Marcelo Bernardo

E a todas as empresas que colaboraram conosco.
Devemos o sucesso a todos vocés!
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moved by you

Sao Paulo, agosto de 2023.

Curso de Educacao para o Tratamento em D.M.

Durante o 272 Congresso, realizamos mais uma vez o Curso de Educacdo em Diabetes.

Porém, desta vez n3o fizemos Educacdo Formal e sim um dia SENSIBILIZACAO, de VIVENCIA, visando
desenvolver EMPATIA.

Foi um treinamento para que os profissionais da saude que participaram, adquirissem maior

facilidade e disponibilidade no trato com seus pacientes, uma vez que se colocaram no lugar deles,
vivendo suas dificuldades.

No final dos workshops, todos se reuniram novamente para o fechamento do curso. Cada

um definiu seu sentimento em uma palavra.

Depois com o conjunto de palavras pedimos que formassem frases que espelhassem a

vivéncia deste dia.

o v s w

Conhecam agora as frases que recebemos:

Hoje aprendi que cada vez mis tenho que ser empatico com a pessoa com Diabetes para
diminuir sua ansiedade, angustia, inseguranca, medo e limitagoes, a fim de auxilid-la em
sua independéncia e qualidade de vida.

Meu hoje foi transformador, ndo imaginava a perda total de visdo, foi a experiéncia que mais
me chocou, embora eu tenha sentido uma angulstia no peso a mais. J& tive muitas
dificuldades fisicas, mas como o sobrepeso e cegueira me fez ficar muito emocionada,
chorei. Muito obrigada.

O vinculo com o paciente, o cuidado, a aceitacdo sdo os desafios da educacdo em D.M.
Com empatia e aceitacdo podemos acolher nas limitagdes e alcancar a independéncia.

A dificuldade, o medo e a inseguranga podem ser superados com empatia e cuidado.

Que sua tristeza, lentiddo e vergonha se tornem combustivel para a luta pela igualdade,
superagdo, confian¢a e humanizagdo sempre vengam. N3o existe vergonha quando somos
todos iguais independente de qual caracteristica podemos ter.

Devemos ter empatia com o préximo, para poder ajuda-lo em suas dificuldades e alcancar a
superagao.

Grande aprendizado sobre empatia e ampliagdo do olhar sobre o cuidado em D.M.

Sentir o vinculo do meu parceiro foi importante, sentir-se sozinho é amedrontador. Diminui
a solidao. Reduz a vergonha.

10. Para toda limitagdo havera sempre uma superacao.
11. Perseveranca e determinac¢do superam a limitagao.
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12. A liberdade teria que ser reinventada e vivida, talvez, no pensamento, ou em um novo estilo

de vida, justamente por ser (a liberdade) tolhida pela dependéncia fisica imposta por essa
debilidade.

13. Aimpoténcia de se perder numa doenca onde araiva, a tristeza e a frustracado precisam fazer
as pazes com aceitacdo para que o cuidado seja reinventado; e humanizado pelo cuidado
oferecido.

14. Comprometimento em orientar o paciente para uma qualidade de vida melhor através dos
alimentos e atividade fisica, para evitar maiores dificuldades futuras.

15. Empatia e humanizagdo nos trazem reflexao frente as limitagdes das pessoas, fortalecendo
a sua determinagdo, superacdo, desafios, confianca, diminuindo o sentimento de tristeza,
raiva e frustragdo. Sentir na pele o que essas pessoas sentem me fez sair outra pessoa desse
curso.

16. Ter empatia com o préximo é essencial para garantir o vinculo e independéncia do paciente
com Diabetes.

17. Nenhum obstaculo é impossivel quando se trabalha junto.

18. O medo da dor, impoténcia frustracdo, soliddo e, até mesmo, a vergonha por conta dos
agravos provocados pelo Diabetes, devem ser superados com a aceita¢do e perseveranca.
Com determinacdo do paciente, confianca na equipe de cuidado e empatia da sociedade,
alcancaremos juntos a superac¢ao dos desafios.

19. O desafio de vivenciar as limitacdes, angustias e medos, para conseguir promover a
superacgao, autoconfianga, independéncia e autonomia dos pacientes. Viver a experiéncia
para fazer a diferenca e transformar vidas.

20. A palavra empatia nunca fez tanto sentido como na experiéncia de hoje. Ao invés de ser
apenas verbalizada, ela foi sentida e interpretada ao pé da letra. Hoje fui capaz de me
identificar com outra pessoa e sentir, mesmo que pouco, o que ela sente. Além de fisico,
compreendi emocionalmente o que o outro passa.

21. A dificuldade da aceitacdo de que a vida ndo serd a mesma é frustrante, o paciente perde a
independéncia e precisa confiar no cuidador que, por sua vez precisa exercer o cuidado com
carinho, atencdo e empatia.

22. Ndo julgar a condicdo alheia é essencial para diminuir a dor, o constrangimento e tristeza de
guem tem uma doenga que causa limitacdes.

23. Autoconhecimento possibilita reinventar a independéncia.

24. Ao cuidar de uma pessoa com limitacOes é que se compreende a dificuldade e impoténcia
de seguir em frente. Devemos nos colocar com sentido de trazer de volta a confianca e leva -
la @ uma superacdo de suas dificuldades.

25. Ao realizar a oficina senti muita angustia e foi uma oportunidade de me colocar no lugar do
outro.

26. Dor, medo, inseguranca sdo algumas palavras que a pessoa com Diabetes experiencia.
Reinventar e aceitar sao os passos mais importantes para se superar.

27.S3o desafiadoras as limitagdes do dia a dia, mas com cuidado e confianga conseguimos
superar.
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. O cotidiano de ser obeso, ter uma amputacdo ou uma dificuldade visual é rodeado de

lentiddo, limitacdes, dificuldades e vergonha. Essa oficina me fez repensar habitos.
. Frustracdo, medo, inseguranca empatia cura tudo.
. As decorréncias do Diabetes nos levam a algumas reflexdes. Os sentimentos iniciais sdo de
raiva, frustragdo, constrangimento e cansaco. Mas com educacdo em Diabetes, a rede de
apoio e equipe médica multidisciplinar, passamos a sentir aceitagcdo, vemos que e nquanto
vivo, hd pelo que perseverar.
A coragem esta um passo a frente do medo. Foi o que senti a cada desafio, mas ter alguém
para te ajudar na caminhada fica muito mais leve.
Com confianga conseguimos seguir em frente. Uma pessoa com Diabetes tem muitas
limitagdes, mas com perseveranca e confianca consegue superar obstaculos que suas
limitagdes impode.
Vivenciar a experiéncia de ter Diabetes foi desafiador, dentre os sentimentos que afloraram
senti dor, medo e o constrangimento.
Humanizacdo é vocé se colocar no lugar do outro sempre.
Determinagdo é vencida com autoconhecimento e aceitagao.
Frustracdo, impoténcia. Aceitacdo para superar as limitagdes.
Substituir o ouvir por escutar. Substituir o julgamento pela observagao. Exercer a compaixao
para os pacientes dom doencas cronicas, como exemplo o Diabetes.
Apds participar das experiéncias no dia de hoje, parei para pensar. Como alguém acometido
pelo Diabetes lida com tantas emog¢des e sentimentos tdo diversos: frustracdo, vergonha,
tristeza, ansiedade, soliddo, inseguranca, medo e tentar viver como se tudo fosse simples,
pois sdo cobrados e julgados pela sociedade para serem fortes e normais.
O diabético ndo é um ser doente, ele é um humano com sentimentos, bons e ruins, alegria,
tristeza, coragem e acima de tudo capacidade de ressignificar a sua situacao.
A aceitacdo é o primeiro e mais seguro ponto para enfrentar o Diabetes.
Um dia rico de conhecimento e inspiracdo. Termino o dia com sensacdo de gratidao.
Me senti extremamente agoniada, por estar tdo limitada, tanto fisicamente quanto
emocionalmente. Pela primeira vez, eu pude sentir a prisdo de soliddo e humilhacdo que
essas pessoas sofrem, por conhecidos e desconhecidos.
Necessidade de ter empatia para desenvolver superag¢ao e autoconhecimento.
Hoje, fomos atores, atores com Diabetes. Quero dizer que nao foi facil interpretar este papel.
Ao longo das cenas senti dor, cansaco, vergonha e as vezes até raiva. Este s complicados
sentimentos negativos foram aos poucos dando espago para novas sensagdes quando
encontrava um parceiro profissional que com muita paciéncia, carinho, respeito e empatia
transformam a experiéncia em um cendrio de superagao.
Vivenciar esta atividade de complicagdes na condi¢do de D.M. foi muito impactante, o que
fica de licdo? Olhar para o outro sem julgar, com empatia. Juntos vamos superar, coragem e
fé sempre.
Encarar de frente toda a dificuldade de ter Diabetes exige autoconhecimento e confianga na
rede de apoio. Enquanto profissionais de salde, ndo podemos esquecer toda angustia,
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soliddo e desafios que acompanham o individuo portador de Diabetes, buscando forma mais

humanizada de cuidado.

47. Com limitacdo, exclusdo e dependéncia, o doente crénico se sente sem esperanca. Devemos
ter mais atengdo e empatia.

48. Medo, dependéncia sdo apenas algumas das dificuldades da pessoa com deficiéncia visual.
Ajude o préoximo.

49. Hoje foi uma tarde com muitas vivéncias e estar no lugar de uma pessoa com complicacdes
decorrentes do Diabetes provocou em mim sensa¢des como: inseguranga, medo e angustia.

50. Desconforto ao respirar na primeira oficina — obesidade. Medo na segunda oficina - cegueira
aflicdo e exaustdo na terceira oficina — amputacdo. Frase: Ndo desanime, siga superando os
desafios pela vida.

51. Aqueles que enxergam com os “olhos” fisicos ndo conseguem enxergar com os “olhos” da
alma. E assim tornam-se insensiveis para as belezas do mundo. Sentir pena ndo, empoderar
e visibilizar, sim!

52. Primeira dindamica: dor na perna, limitacdo, indisposicdo. Segunda dinamica: tensdo. Terceira
dindmica: exaustdo. Da angustia a raiva pelo desafio que experienciava, desde a limitacdo
até a exaustdo sdo frustracbes que nos levam a superagdo. Reinventar e ressignificar.
Transforma a ansiedade em desafio.

53. Superando e vencendo meu cansaco vou longe, Nao deixar a raiva e a vergonha me vencer,
para superar meus limites e me reinventar.

54. A inseguranca, vergonha podem nos levar a revolta, mas também a perseveranca através da
reflexao.

55. E necessario e urgente desenvolver a empatia pelo outro, o respeito pelo meu corpo e
acreditar que todos somos capazes de ir além, de superar nossos desafios e desatar os
Nnossos nos.

56. Araivaeaag oniase vence com confianca e apoio. Tristeza e vergonha de ndo ser normal.
Dor se vence com confiancga.

57. Hoje senti tristeza e raiva em todas as vezes que ignorei a dor, o medo e frustracdo, a
irritabilidade, lentidado. Levo desse dia o desafio e a reflexdo. Sobre a humanizac¢do e quanto
sou impotente.
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PERGUNTA:

Tem mais de 4 anos que minha
vitamina b12 é muito alta
acima de 3000. Ja fui em varios
médicos, hematologistas. A
endocrinologista suspeita de
algum tumor so6lido, mas nao
encontra nada nos exames, e
ultimamente ando sentindo
muita fraqueza, dor muscular,
cansaco, tontura. Teria algum
especialista que poderia
explicar o porqué dessa
vitamina estar tdo alta ha
tantos anos assim?

Marcia D. M. Domiciano
Goiais - GO

RESPOSTA:

Prezada Sr. 2 Mdrcia,

Quando da elevacdo persistente
de Vitamina B12, a primeira
coisa a fazer é ver a
suplementagdo injetdvel ou
mesmo via oral de Vitamina
B12. No entanto, ndo sendo isto,
é preciso afastar doengas do
figado, doengas crénicas como
Obesidade, DPOC, Insuficiéncia
Cardiaca. Ndo esquecer também
de afastar doengas
inflamatdrias como Ltpus e
artrite reumatoide assim como
neoplasias.

Resumo: E necessdrio que
procure um bom clinico para
examind-la e solicitar os exames
apds uma historia clinica
cuidadosa e exame fisico.

Atenciosamente,
Prof. Dr. Orsine
Valente - Médico
Endocrinologista
Diretor Médico da
ANAD

PERGUNTA:

Gostaria de saber se o
Thioctacid pode interferir em
exame de curva glicémica?
Falei em 2 laboratoérios que fiz
0 exame, e nem deram bola.
Nao estou confiando no
resultado. Eles ndo ddo atencao
para remédios pouco
conhecidos. Como faco? Tomo
ele para a lesdo em nervos da
coluna e sindrome da cauda
equina (para ajudar na
restaura¢do dos nervos).

Por favor, tem alguém que
possa entrar em contato
comigo?

Marco Paulo

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Prezado Sr. Marco Paulo,

O Thioctacid é um antioxidante
cujo composto ativo é o dcido
thioctico também conhecido por
dcido lipoico. Ndo hd descrigdo
na literatura cientifica acerca
da eventual interferéncia do
referido medicamento na
dosagem de glicose.

Atenciosamente,
Prof. Dr. Nairo
Massakazu
Sumita - Médico
Patologista
Clinico

PERGUNTA:

Prezados, meu filho é diabético
tipo 1. Tem 8 anos. E eu vi que
existe um adesivo que evita as
picadas nos dedos. E com isso
gostaria de saber como
funciona. Pois eu ainda estou
aprendendo a lidar com

Diabetes tipo 1. E ele entdo, fica
muito triste ao ser furado
tantas vezes.

Obrigada pela atencao.

Fico no aguardo.

Mauzilandia F. dos Santos
Pernambuco - PE

RESPOSTA:

Prezada Mauzilandia,
Provavelmente vocé se refere ao
"FreeStyle Libre", que é uma
plataforma de monitoramento
continuo de glicose no sangue
que permite que 0s usudrios
monitorem seus niveis de glicose
sem a necessidade de pungbes
no dedo.

O FreeStyle Libre consiste em
um pequeno sensor que é
colocado na parte de trds do
braco do usudrio e um leitor
portdtil que é usado para
escanear o sensor e obter
leituras de glicose no sangue em
tempo real. A tecnologia
utilizada pelo FreeStyle Libre é
baseada em um processo
chamado espectroscopia de
infravermelho proximo, que
mede os niveis de glicose no
fluido intersticial abaixo da
pele.

O sistema FreeStyle Libre foi
desenvolvido com a intengdo de
ajudar as pessoas com Diabetes
a monitorar seus niveis de
glicose no sangue de forma mais
conveniente e menos invasiva do
que as tradicionais picadas no
dedo. A plataforma também foi
projetada para ser mais
acessivel e econémica em
comparagdo com outros
sistemas de monitoramento
continuo de glicose disponiveis
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no mercado. No entanto, é
importante lembrar que o
sistema FreeStyle Libre ainda
requer calibragdo com picadas
no dedo e que os usudrios devem
sempre consultar um médico
endocrinologista para obter
orientagdo sobre o
gerenciamento de sua condi¢cdo
de Diabetes.

Para informagdes sobre como
adquirir o produto, acesse:
https://www.freestyle.abbott/b
r-pt/compre-
agora.html?gclid=EAlalQobChM
169aCv4KT glVDxXUAR13QQuS
EAAYASABEgLM8vD BWE.

Atenciosamente,
Kelly Rocha
Enfermeira
Educadora

em Diabetes
Coordenadora
Departamento de
Enfermagem ANAD

PERGUNTA:

Meu nome é So6nia sou
enfermeira do Ambulatério de
Diabetes de Ourinhos. Gostaria
de saber qual a orientacdo de
vocés aos pacientes quando vao
coletar os exames de
laboratoério para consulta.
Sonia Ligia

Ourinhos - SP

RESPOSTA:

Prezada Sonia,

Informamos que os pacientes
devem seguir as orientagdes de
preparo de exame do
laboratdrio. No caso de glicemia
em jejum, ressaltamos a
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importdncia de manter a rotina
de medicagdo e alimentagdo
correta e prescrita pelo
médico/nutricionista nos dias
que antecedem ao exame para
evitar hipoglicemia.
Aproveitamos a oportunidade
para convidar a participar do
279 Congresso Brasileiro
Multidisciplinar em Diabetes.
Enviamos em anexo ficha de
inscrigdo.

Atenciosamente,
Kelly Rocha
Enfermeira
Educadora

em Diabetes
Coordenadora
Departamento de
Enfermagem ANAD

PERGUNTA:

Meu marido é diabético. Estou
sentindo dificuldade no célculo
e entendimento de ingestao
dos alimentos e o quanto que o
mesmo aumenta a glicemia no
sangue, para poder calcular as
unidades de insulina rapida.
Ele tem tido hipoglicemias
sérias existe alguma forma de
ajudar?

Deise Datti

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Old, Deise obrigada pelo
contato!

O melhor seria o seu esposo
passar em consulta com uma
nutricionista para calcular o
consumo didrio adequado de
cada refeicdo/lanches,
contagem de carboidratos e com
um endocrino para prescrigdo e

para melhor administragdo da
insulina e ingestdo alimentar.

A SBD (Sociedade Brasileira de
Diabetes) disponibiliza o PDF do
manual de contagem de
carboidratos
(https://diabetes.org.br/wp-
content/uploads/2021/05/man
ual-de-contagem-de-carbo.pdf),
para ajudar nesse processo.
Lembrando que é importante
um acompanhamento
multiprofissional para melhor
controle do Diabetes.

Atenciosamente,
Nut. Adriana
Cunha
Coordenadora do
Departamento de
Nutricio ANAD &

PERGUNTA:

Gostaria de tirar uma duvida:
varios produtos com selo Anad
contém Maltodextrina que ndo
é recomendado a diabéticos.
Qual a explicagdo para isso? Ja
que a Maltodextrina é um
carboidrato com alto indice
glicémico.

Dayane O. Hora

Espirito Santo - ES

RESPOSTA:
Old, Dayane.

Obrigada pelo seu contato.

A Maltodextrina é um
polissacarideo, produto do
amido, assim como todos os
amidos sem fibras pode ser de
alto indice glicémico. Os
produtos com Selo Anad ndo
ultrapassam o valor de
seguranga alimentar conforme




aRDCN®715de 01/07/22. A
Sociedade Brasileira de
Diabetes libera para paciente
com DM até 10% do valor
energético total didrio a
inclusdo de sacarose. Assim ndo
é necessdria a exclusdo de
carboidratos e sim um
planejamento alimentar,
controlando a ingestdo didria.
Isso mais a importdncia de
orientagdo do seu médico e
nutricionista.

Os Produtos continuam os
mesmos, ndo alterou nada na
sua formulagdo. O que mudou
foi o conceito da Anvisa com
relagdo a eles. O que ndo é
compactuado pela ANAD, uma
vez que ndo hd adicdo de agticar
no produto, sendo apenas
matéria prima com quantidades
que ndo produzem alteragdo na
glicemia.

Atenciosamente,

Nut. Adriana

Cunha

Coordenadora do
Departamento de

Nutricao ANAD

PERGUNTA:

Os Srs., podem tirar uma
duvida que tenho como pré-
diabético? A famosa
(maltodextrina) que
geralmente é o primeiro itém
na composicao de alguns
produtos que se dizem (zero
acucar), esse produto (pode, ou
ndo pode) ser consumido por
portadores, ou quase da
doenca???? Porque na internet,
ha nutricionistas mostrando
produtos que sdo enganosos se
dizem zero aglicar, mas que

levam (maltodrextrina), tipo
biscoito, achocolatados e etc.
enfim, pode ser consumido ou
nao?

Rodrigo Da Rosa Marques
Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Old, Rodrigo, a Maltodextrina é
um polissacarideo, produto do
amido, assim como todos os
amidos sem fibras pode ser de
alto indice glicémico. A
Sociedade Brasileira de
Diabetes libera para paciente
com DM até 10% do valor
energético total didrio a
inclusdo de sacarose. Assim ndo
é necessdria a exclusdo de
carboidratos e sim um
planejamento alimentar,
controlando a ingestdo didria.
Isso a importdncia de
orientacdo do seu médico e
nutricionista.

Atenciosamente,
Nut. Adriana Cunha
Coordenadora do
Departamento de
Nutri¢do ANAD
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PERGUNTA:

Como posso conseguir a
insulina Basaglar Kwik Pen,
pelo SUS por favor ndo consigo
pagar.

Antonio Ap. Takacs

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Ola Anténio, a ANAD agradece o
seu contato. Conforme
estabelecido na Lei Federal n.
11.347/2016, os portadores de
Diabetes receberdo,
gratuitamente, do Sistema tinico
de Satde (SUS), os
medicamentos e insumos
necessdrios ao tratamento e
controle da patologia. Hd uma
lista dos medicamentos, insumos
e materiais que sdo fornecidos
gratuitamente aos portadores
de diabetes pelo SUS ou pelas
Farmdcias Populares, mediante
simples comprovagdo da
doencga. Alguns Estados e
Municipios, por meio de
Programas Estaduais de
Dispensagdo de Medicamentos
e/ou de Normas Regionais,
disponibilizam aos pacientes,
além dos itens especificados na
lista mencionada, outros tipos
de medicamentos e/ou insumos,
ampliando-a. Considerando que
a lista dos medicamentos
distribuidos gratuitamente pode
ser diferente em cada Estado,
para aqueles que necessitam
fazer uso de insulinas
diferenciadas, como é o seu
caso, inicialmente sugerimos
que solicite
administrativamente o
fornecimento de tais insulinas
junto a unidade da Secretaria
de Satide mais préxima do seu
domicilio, com o preenchimento
de formuldrios especificos e
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entrega de toda a
documentagdo médica que lhe
for solicitada. O requerimento
serd analisado e avaliado por
uma equipe técnica do Orgdo
Publico local. Se houver
negativa, serd necessdrio o
requerimento judicial para o
fornecimento gratuito da
insulina, mediante agdo prdpria,
através da Defensoria Publica
Estadual (instituicdo que presta
assisténcia juridica gratuita
aqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de
advogado (a) particular de sua
confianga.

Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria Publica
Estadual local e/ou um (a)
advogado(a) de sua confianga.

Atenciosamente,
Dra. Patricia
Helena

de Campos Ditt
Advogada
Voluntaria da
ANAD

PERGUNTA:

014, tudo bem? Gostaria de
saber se ha possibilidade de
conseguir o Libre via acao
judicial. Ja consegui Lantus e
Apidra, contudo ainda preciso
fazer acompanhamento pelo
SUS para as lancetas, agulhas,
seringas e tiras. Queria saber
se posso conseguir pegar tudo
pela farmécia judicial?

Sarah Ribeiro

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Old Sarah, a ANAD agradece o
seu contato. Conforme
estabelecido na Lei Federal n.
11.347/2016, os portadores de
Diabetes receberdo,
gratuitamente, do Sistema tinico
de Saude (SUS), os
medicamentos e insumos
necessdrios ao tratamento e
controle da patologia.

Hd uma lista dos medicamentos,
insumos e materiais que sdo
fornecidos gratuitamente aos
portadores de diabetes pelo SUS
ou pelas Farmdcias Populares,
mediante simples comprovagdo
da doenga. Alguns Estados e
Municipios, por meio de
Programas Estaduais de
Dispensagdo de Medicamentos
e/ou de Normas Regionais,
disponibilizam aos pacientes,
além dos itens especificados na
lista mencionada, outros tipos
de medicamentos e/ou insumos,
ampliando-a. Considerando que
a lista dos medicamentos e
insumos distribuidos
gratuitamente pode ser
diferente em cada Estado, para
aqueles que necessitam fazer
uso de insumos diferenciados,
como € o seu caso, inicialmente
sugerimos que solicite
administrativamente o
fornecimento do tratamento
prescrito junto a unidade da
Secretaria de Satide mais
proxima do seu domicilio, com o
preenchimento de formuldrios
especificos e entrega de toda a
documentagdo médica que lhe
for solicitada. O requerimento
serd analisado e avaliado por
uma equipe técnica do Orgdo
Publico local. Se houver
negativa, serd necessdrio o
requerimento judicial para o



fornecimento gratuito do
tratamento prescrito, mediante
agdo propria. Para maiores
esclarecimentos e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte um (a)
advogado (a) de sua confianga.

Atenciosamente,
Dra. Patricia
Helena

de Campos Ditt
Advogada
Voluntaria da
ANAD

PERGUNTA:

Estou precisando de uma
informacgdo: Como fago para
saber quais medicamentos o
estado envia para o meu
municipio de Perdizes-MG.
Estamos em falta de varios
medicamentos basicos como
losartana, seringa de insulina.
Ndo conseguimos apoio para
montar a associacdo dos
diabéticos, entdo teremos que
comecar cobrando. A nossa
Secretaria de Sadde ndo nos
informa nada a respeito,
precisamos saber onde estad a
falha. Onde podemos ser
orientados?

Existe algum lugar onde
podemos adquirir alguns
medicamentos de forma mais
barata para suprir essa
necessidade dos pacientes até
que haja outra solucao?
Antecipadamente,
agradecemos.

Linandrea Abraao

Minas Gerais - MG

RESPOSTA:
Olg, Linandrea. a ANAD
agradece o seu contato. Quanto

ao seu questionamento, cumpre
informar que a aquisicdo de
insumos médicos pelo ente
publico, em quaisquer das
esferas de governo, deve atender
a forma e limites dispostos na lei
de licitacdes, além de outras
normas, igualmente incidentes.
No caso sugerido, importante
consultar o modo em que tais
insumos sdo adquiridos,
proporcionando alguma
corregdo, se o caso. Os contratos
de compra de produtos pelos
entes publicos sdo, por razoes
dbvias, também publicos,
normalmente disponiveis em
sitios eletrénicos dos érgdos
envolvidos.

Atenciosamente,
Dra. Patricia
Helena

de Campos Ditt
Advogada
Voluntaria da
ANAD

PERGUNTA:

Meu filho faz uso de bomba de
insulina juntamente com
cateter, reservatorio e insulina
fornecidos pela Secretaria de
Saude na UDTP Unidade
Dispensadora Tenente Pena em
Sao Paulo. Ocorre que ja faz 2
meses que nao recebe os itens
cateter e reservatorio da
bomba de insulina. Entramos
em contato com a Ouvidoria e
informaram que estao em falta
estes itens e pediram um prazo
de 20 a 30 dias para darem
uma resposta. Nao tenho como
aguardar mais este prazo pois
meu filho ndo tem como ficar
sem estes itens que sdo usados
junto com a bomba de insulina

prejudicando a sua saudde.
Poderiam, me orientar como
resolver esta situacao?

José Carlos Marques

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

0ld, José Carlos, a ANAD
agradece o seu contato. No caso
relatado por vocé, em que a
unidade de satde parou de
fornecer os medicamentos e
insumos prescritos ao seu filho,
é possivel levar o problema ao
conhecimento da Autoridade de
Satde, responsdvel pela
administracdo da unidade, via
requerimento administrativo.
Ndo havendo o rdpido
restabelecimento do
fornecimento, é possivel pleitear
judicialmente o tratamento
prescrito pelo médico assistente,
através da Defensoria Publica
Estadual (instituicdo que presta
assisténcia juridica gratuita
aqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de
advogado (a) particular de sua
confianca.

Sugerimos que procure a
Defensoria Publica Estadual
e/ou um (a) advogado(a) de sua
confianga para verificar a
possibilidade de acionamento
judicial.

Atenciosamente,
Dra. Patricia
Helena

de Campos Ditt
Advogada
Voluntaria da
ANAD

PERGUNTA:
Uma pessoa com Diabetes tipo
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1 pode ser impedida de ser
contratada em uma empresa
devido a doenga?
Dheferson M. Reis Costa
Rio de Janeiro - R]

RESPOSTA: Old, Dheferson, a
ANAD agradece o seu contato.
Recomenda-se que o candidato
com diabetes seja individual e
adequadamente avaliado para
entender e determinar se ele
pode, ou ndo, desempenhar com
seguranga as especificas
exigéncias para a fungdo/vaga
de trabalho ofertada.

Se restar comprovado que a ndo
contratagdo decorreu
unicamente do diagndstico do
diabetes, a
eliminagdo/reprovagdo do
candidato pode ser considerada
abusiva e discriminatoria,
autorizando a reparagdo do
prejuizo moral sofrido.

Para maiores esclarecimentos e
avaliagdo do caso, sugerimos
que consulte um advogado
especialista em Direito do
Trabalho, munido de todos os
documentos comprobatorios.

Atenciosamente,
Dra. Patricia
Helena

de Campos Ditt
Advogada
Voluntaria da
ANAD

PERGUNTA:

Eu gostaria de uma orientacdo a
respeito da bomba de insulina,
estou tentando ha uns anos e
mesmo sendo o tratamento
mais indicado para meu caso o
estado continua negando. J&
ndo sei mais como proceder
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diante disso, espero que
possam me ajudar. Desde ja
grata.

Leticia Galligari

Sao Paulo - SP

RESPOSTA: 0ld, Leticia, a ANAD
agradece o seu contato.
Considerando que sua
solicitagdo administrativa ndo
foi atendida, vocé pode pleitear
judicialmente, por meio de agdo
judicial prépria, o fornecimento
gratuito do tratamento prescrito
pelo médico que a assiste,
através da Defensoria Publica
Estadual (instituicdo que presta
assisténcia juridica gratuita
daqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de
advogado (a) particular de sua
confianga. Para maiores
esclarecimentos sobre o caso
e/ou para viabilizar o
procedimento, sugerimos que
consulte a unidade da
Defensoria Publica Estadual
local e/ou um (a) advogado (a)
de sua confianga.
Atenciosamente,

Dra. Patricia

Helena

de Campos Ditt

Advogada

Voluntaria da

ANAD

PERGUNTA:

Sou diabético, asmatico grave.
Tenho que tomar e fazer meu
tratamento com nesina pio e
xigduo 5/1000 no controle do
excesso de acgucar, mas ambos
custam 600 reais e ndo estou

. Departamento Juridico da ANAD Responde

laboratérios e as, respostas
foram (pasmem) "fizemos
acordos com as farmdcias nao
fornecemos, descontos ao
consumidor". Portanto como
(aposentado por INVALIDEZ)
venho a todo custo fazer meu
tratamento na tentativa da
busca destes remédios nas
igrejas. Sequer no Ame do
Maria Zélia estou encontrando
esses remédios e como estdo
custando extremamente caro
ndo estou encontrando outra
solucdo a ndo ser parar com o
tratamento de uma vez por
todas pois meu pais nao tem
interesse na sua populacdo
principalmente quem trabalhou
40 anos contribuindo para a
cupula gastar a vontade. Caso
tenham alguma ajuda onde
encontrar essas medicagdes
gratuitas me avise porque meu
tempo esta se esgotando.
Ninguém me da ouvidos e ndo
estou conseguindo mais
comprar meus remédios. Grato
José Edson

S3o Paulo —SP

RESPOSTA: 0ld, Jorge Edson, a
ANAD agradece o seu contato.
No caso relatado pelo Senhor, é
possivel levar o problema ao
conhecimento da Ouvidoria do
SUS e/ou da Autoridade de
Satde, responsdvel pela
administracdo da unidade;
sendo municipal a unidade, a
questdo deve ser reportada ao
Secretdrio de Satde, via
requerimento administrativo.
Ndo havendo o rdpido
restabelecimento do

conseguindo comprar. Ja perdia fornecimento, sugerimos que

visdo devido ao Diabetes. Tentei
pedir descontos aos

consulte a unidade da
Defensoria Publica Estadual



local ou procure um (a)
advogado (a) particular de sua
confianga para verificar a
possibilidade de acionamento
judicial.

PERGUNTA:

Existe um Projeto de Lei
4009/20 que acrescenta o
Diabetes Mellitus, caracterizado
pela elevacdo da glicose no
sangue (hiperglicemia), na
relacdo de doengas que
asseguram isenc¢ao do Imposto
de Renda das Pessoas Fisicas
(IRPF) aos aposentados.

Fonte: Agéncia Camara de
Noticias

Qual a possibilidade da
Associacdo fazer uma
campanha perante os
deputados, para colocarem a
matéria em votacdo?

Irapuan Ferreira da Costa
Piaui - PI

RESPOSTA: Old Irapuan, a
ANAD agradece o seu contato. A
ANAD acompanha a tramitagdo
de todos os projetos de Lei que
visam melhorias aos Diabéticos,
como também intervém,
constante e incansavelmente,
neste e em outros muitos
projetos relacionados ao
Diabetes.

Atenciosamente,
Dra. Patricia
Helena

de Campos Ditt
Advogada
Voluntaria da
ANAD

PERGUNTA:

Sou Jorge Andrade, jornalista,
estou escrevendo uma matéria
sobre o veto do prefeito da

cidade de Catu, interior da
Bahia, a um projeto de lei

aprovado pela Camara local que

visava estabelecer cardapio
diferenciado na rede escolar
municipal para alunos
portadores de Diabetes e
Doenga Celfaca. Em seu veto, o

executivo alega impossibilidade
logistica para a disponibilizacdo

do cardapio que seria servido
nas 40 unidades de ensino do
municipio. Alega ainda que,
cabe ao SUS a organizacao das
politicas de satde publica.
Vetos em anexo.

Neste contexto, gostaria de
algumas informagdes sobre o
tema: J4 existem algum
municipio no Brasil que
disponibilize cardapio
especifico para criancas ou
adolescentes DIABETICOS
matriculados em rede
municipal de ensino? Como os
pais de criancas portadoras,
principalmente os mais pobres,
podem buscar a
disponibiliza¢do do cardapio
adequado para seus filhos
matriculados nas redes
publicas de ensino?

Jorge Andrade

Bahia - BA

RESPOSTA: 0lq, Jorge.

A ANAD agradece o seu contato.
A maioria dos estados e
municipios ainda ndo dispdem
de regulamentagdo nesse
sentido.

Hd, por exemplo, nos Estados de
Sdo Paulo, Rio de Janeiro,
Parand e Piaufi, legislagdo
especifica (Lein. 17.119/2019,
7.867/2018, 14.425/2004 e
7.648/2021, respectivamente)
que assegura ao aluno diabético

carddpio de alimentagdo escolar
diferenciado/especial adaptado
a respectiva restri¢do
alimentar/condigdo de satide.
Considerando que a alimentagdo
escolar é direito dos alunos
matriculados na rede ptblica e
dever do Estado, como também
que os alunos portadores de
diabetes (ou de outra condigdo
que possa demandar
alimentacdo escolar
diferenciada) tém direito a
carddpio escolar especial,
sugerimos, inicialmente, que os
pais ou responsdveis solicitem
junto a diregdo da escola, por
meio de requerimento escrito, o
fornecimento de alimentagéo
escolar diferenciada, anexando
ao requerimento a
recomendagdo/prescri¢do
médica e uma
proposta/sugestdo de carddpio
elaborada por profissional
habilitado. Diante de eventual
negativa, é possivel levar o
problema ao conhecimento do
representante do Ministério
Ptblico Estadual e/ou pleitear
judicialmente, por meio de agdo
judicial prdpria, o fornecimento
da alimentacdo especial, através
da Defensoria Publica Estadual
(instituicdo que presta
assisténcia juridica gratuita
aqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de
confianga.

Atenciosamente,
Dra. Patricia
Helena

de Campos Ditt
Advogada
Voluntaria da
ANAD
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PERGUNTA:
Estamos montando uma
Associacdo para os diabéticos
da nossa cidade, e estamos em
busca de todas as informagdes
importantes que pudermos.
Precisamos de materiais
informativos como cartazes,
folders, cartilhas etc... ou
qualquer outro tipo de
informacdo como direitos,
medicamentos, enfim, tudo que
for de ajuda aos diabéticos. Se
houver alguma forma de ajuda
desde ja agradeco.
Linandréa Abrao
Perdizes - MG

RESPOSTA:

Prezada Sr. 4, Linandréa Abrdo,
pode acessar o site da Anad:
www.anad.org.br onde
encontrard esses materiais que
vocé cita. Segue anexo um
roteiro para montagem de
Associagdo. Em primeiro lugar
vocé deve ter um médico
endocrinologista como diretor
médico e que deve ser o
responsdvel pela orientacdo da
associagdo.

Atenciosamente,

v A ssocingio
N acionar oe
A A tencio no

D iaseres

SUA SAUDE E A NOSSA META

¥

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation

Centre of Excellence
in Diabetes Care

PERGUNTA:

Gostaria, modestamente, de dar
uma sugestdo a Anad! Como diz
o proprio nome, (associa¢do),
para que compre uma briga
com a industria de alimentos
paes, que vende sé no Brasil,
seus alimentos ditos 100%
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integrais que sao como todo
sabe, (farinhas brancas)
enriquecidas com acido félico e
nao sao nada 100% integrais
para os diabéticos. Ndo esta na
hora das associacdes que
representam os portadores
dessa doenca comprarem essa
briga nacional lei, exigindo um
produto 101% integral e ja que
o namero de portadores dessa
doencga s6 aumenta, e (muitos
ndo tem condi¢des de compra
produtos especificos) como
farinha de améndoas devido ao
seu valor, a associacdo (s) entra
na briga em Brasilia para baixar
os impostos de produtos caros
indicados a alimentacdo e na
parte de remédios para
diabéticos que s6 aumenta e
muitos portadores nao tem
condicdes de compra aquele
produto? (Por favor! Comprem
essa briga).

Rodrigo Da Rosa Marques
Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Prezado Sr. Rodrigo,

Sugerimos comprar os dois pdes
da Pullman, Sem Acticar 12
Grdos e Sem Acticar Integral que
tem selo da Anad e sdo
especificos para quem tem
Diabetes.

Atenciosamente,

v A ssociagio
N acionac oe
A A rencio ao

D inseres

SUA SAUDE E A NOSSA META

¥

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation

Centre of Excellence
in Diabetes Care

PERGUNTA:

Gostarfamos de saber qual a
posicdo de vocés, em relacdo a
falta de abastecimento de
insulina rapida prevista em
meados de maio. Trabalhamos
no Ambulatério de Diabetes de
Ourinhos antiga Associacao dos
Diabéticos de Ourinhos. Temos
inameros pacientes usuarios
em contagem e Bomba de
Insulina, incluindo criancas, e
todos os pacientes tem o direito
de saber a atual situacio.
Obrigado.

Sonia Ap. D. G. Moura
Ourinhos - SP

RESPOSTA:

Prezada Sr. 8, Sonia Aparecida,
Infelizmente estamos todos na
expectativa sobre o assunto.
Temos contatos didrios com o
Ministério da Satide e com os
Laboratérios, que afirmam que
ndo haverd desabastecimento,
porém ndo temos certeza porque
na verdade o problema ndo foi

sanado. .
Atenciosamente,

v A ssocingio
N acionat oe
A A rengio no

D ineeres

SUA SAUDE E A NOSSA META

¥

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation

Centre of Excellence
in Diabetes Care

PERGUNTA:

Nao sinto mais meus pés e
pernas meus ombros deslocam
e ndo sinto minhas maos e ndo
consigo ficar em pé muito
tempo. Sou filho Gnico e minha
mae faleceu e meu pai é
alcoodlatra. Ainda o governo
bloqueou meu auxilio. O que
fagco me ajude por favor.



Obrigado
Vagner Roberto
Sao Paulo - SP

RESPOSTA:
Prezado Sr. Vagner, Infelizmente
ndo podemos ajudar pois
trabalhamos com educag¢do em
Diabetes. E vocé jd passou desse
ponto, mas se quiser nos faga
uma visita e fale com nossos
médicos.
A Unica opg¢do é procurar uma
Unidade de Satde para fazer
uma triagem, definir seu quadro
e indicar um tratamento.
Atenciosamente,

' A ssociacio
N acionat oe
‘ TE A

SUA SAUDE E A NOSSA META

yo

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation

Centre of Excellence
in Diabetes Care

PERGUNTA:

Sou diabético tipo 2 quero
saber se posso fazer
acompanhamento por vocés.
Fago acompanhamento pela
UBS do meu bairro mas preciso
ser acompanhado por um
endocrinologista. Como devo
proceder?

Ronald Bruschi

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:
Prezado Sr. Ronald Bruschi, vocé
pode vir a Anad, Rua Eca de
Queiroz, 198 - Vila Mariana e se
associar. Depois pode marcar as
consultas.
Ligue (11)
5908-6777 e se
informe com
Daniela.

Atenciosamente,

\/ A socucso
N sesonn ze
‘ A rencin as
D wezres
SUA SALUDE E A NOSSA META

International
Diabetes

yO:

Equipe ANAD

PERGUNTA:

Gostaria de dar uma sugestao.
Sou diabético ha quase 27 anos,
desde os 9. Hoje, com tantos
produtos no mercado que sao
ZERO alguma coisa (Zero
Lactose, Zero Gltten, etc.),
quando o nome "Zero" esta
estampado nesses produtos,
fico com pé atrds em comprar
por ndo saber se realmente tem
zero aguicar em sua composicao.
Fico muito mais tranquilo
quando acho o selo da ANAD
neles. Seria muito importante
para nds diabéticos que o
maximo de produtos possivel
pudesse carregar o selo, pois
assim, teriamos certeza quanto
a sua composicao.

Fica a dica. Obrigado pela
atencao.

Matheus Milano

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Prezado Sr. Matheus Milano,
agradecemos seu contato. O
Cenario ideal seria todos os
produtos passarem pela
avalia¢do da Anad e terem o
selo Qualidade e Confianca
Anad, porém ndo é o que ocorre
e os consumidores sdo os mais
prejudicados. Seria bom se os
consumidores escrevessem
para as industrias cobrando o
Selo Anad nos produtos.

Atenciosamente,

\/ A ssoc
N acionat oe
A A rengio ao

D ingeres

SUA SAUDE E A NOSSA META

¥

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation
Centre of Excellence
in Diabetes Care

PERGUNTA:

Sou nutricionista, trabalho num
ambulatoério que atende
pacientes diabéticos no estado
de Mato Grosso
(exclusivamente SUS). Estou
numa construgdo para inclusao
de suplementacao oral para
este publico no meu estado.
Gostaria de saber se vocés tém
ou sabem de algum estado ou
municipio que possui protocolo
para dispensacao de
suplementacdo oral para
pacientes diabéticos.

Caso tenham essa informacao
peco a gentileza de me
encaminhar ou indicar onde
consigo essas informagdes.
Desde ja agradeco.

Rosemeire Maria Souza
Santos

Acre - AC

RESPOSTA: Abboty = Abbot
Prezada Sr2. Rosemeire, nds
temos em Vitdria no Espirito
Santo o protocolo para
dispensacdo de suplementacdo
oral para pacientes diabético.
Caso tenha interesse em saber
mais informagades por favor
entrar em contato com a
nutricionista responsdvel
Giuliana (27) 981164796. Esta
foi a informagdo que recebemos
da Abbott e lhe enviamos.

Atenciosamente,

D

SUA SAUDE E A NOSSA META

yo

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation
Centre of Excellence
in Diabetes Care
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RESPOSTA: Essential "SSENTIAL
Prezada Sr2. Rosemeire, tudo
bem?

Meu nome é Lilian, sou
farmacéutica do Essentia Group
(Essential Nutrition e Essentia
Pharma). Recebemos sua
solicitagdo de auxilio sobre
suplementagdo em pacientes
portadores de Diabetes, pela
ANAD.

A Essential Nutrition é uma
marca de suplementos
desenvolvidos por médicos,
engenheiros de alimentos,
farmacéuticos e nutricionistas
com formulas inteligentes, fruto
de grande pesquisa cientifica e
andlise sensorial. Em cada
produto estd a esséncia real do
que queremos oferecer aos
pacientes: as melhores matérias
primas do mundo, formulas
isentas de agtcar, deliciosas e de
altissimo valor nutricional.

No link abaixo compartilho uma
apresentagdo que contém todo
nosso portfélio de produtos.
Nesta apresentacdo vocé ird
encontrar suplementos a base de
proteinas, fibras, 6megas,
coldgenos, chocolates sem
agucar, dentre muitos outros,
que podem fazer uma grande
diferenga no auxilio aos
tratamentos de seus pacientes.
https://drive.google.com/file/d/
19RoqimD-8BEGm-u2K9Sj-
08SBtbt52iU/view

Compartilho também em anexo,
capitulo de endocrinologia do
nosso livro da Essentia Pharma.
A Essentia Pharma é a farmdcia
de manipulagdo de nosso grupo,
que também trabalha com
férmulas sem agticar. No livro
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constam diversas sugestoes de
férmulas que podem ser
utilizadas por pacientes
diabéticos, manipuladas de
forma individualizada, sob
prescrigdo.

Nossos canais de atendimento:
Essential Nutrition

Site para compra de produtos:
www.essentialnutrition.com.br
Essentia Pharma

Site: www.essentia.com.br
Whatsapp para envio de receitas
e pedidos: (48)98827 5859
Email para envio de receitas e
pedidos:
meupedido@essentia.com.br
Ficaremos muito felizes em
contribuir com a satide de seus
pacientes

Atenciosamente,

' A ssociacio
N acionar oe
A A Tencio a0

D iaseres

SUA SAUDE E A NOSSA META

yo

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation

Centre of Excellence
in Diabetes Care

PERGUNTA:

0la gostaria de saber como
funciona a Anad. Minha filha de
4 anos foi diagnosticada com
Diabetes tipo 1, faz um ano.
Tenho duvidas, preciso de uma
rede de apoio, auxilio na
enfermagem e meu esposo
também tem Diabetes tipo 1.
Janaina Barboza

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Prezada Sr.2. Janaina Barboza,
venha até a Anad, Rua Eca de
Queiroz, 198 - Vila Mariana.
Ligue antes para 5908-6777,
fale com Daniela para ver quais

documentos deve trazer para
associar sua filha e marido.
Temos médica, nutricionista,
dentista, podologa e equipe de
educagdo em Diabetes.

Atenciosamente,

\/ A ssocicio
N acionat oe
A A Tencho a0

D inseres

SUA SAUDE E A NOSSA META

¥

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation

Centre of Excellence
in Diabetes Care

PERGUNTA:

Gostaria de saber se a ANAD
possui algum meio de conseguir
junto ao SUS o uso do Freestyle
Libre gratuito para meu
controle glicémico?

Desde ja agradeco pela atencao.
Mauricio Antunes

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Prezado Sr. Anténio Mauricio
Antunes, a Anad ndo atua nesse
sentido.

Para isso vocé deve procurar um
posto do SUS perto de sua casa e
se informar, mas como ndo é um
produto que o Governo
disponibilize, provavelmente
somente através de advogado
vocé poderd tentar conseguir.
Agradecemos seu contato.

Atenciosamente,

' A ssocingio
N acionaw oe
A A tencio ao

D iaseres

SUA SAUDE E A NOSSA META

¥

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation

Centre of Excellence
in Diabetes Care

PERGUNTA:
0la sou diabética tipo lada e
preciso de um



acompanhamento nutricional.
Mirtian Grasiela
Pernambuco - PE

RESPOSTA:

Prezada Sré. Mirtian Grasiela,
Entrar em contato com a Nut.
Viviane Chaer Borges Hafez na

clinica do Prof. Dr. Fadlo Fraige
Filho, telefone (11) 5010-9370.

Atenciosamente,

' A ssociacio
N acionar oe
‘ A rencho no

D iaseres

SUA SAUDE E A NOSSA META

yo

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation

Centre of Excellence
in Diabetes Care

PERGUNTA:

Por favor envie o endereco da
Anad. Gostaria de me associar e
adquirir glicosimentro e tiras.
Também quero o e-mail da
Anad.

José Licciardi Janior

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Prezado Sr. José o e-mail é esse
mesmo (anad@anad.org.br).
Para se associar vocé deve vir a
Rua E¢a de Queiroz, 198 - Vila
Mariana.

Antes ligue para 5908-6777 e
fale com Daniela.

Atenciosamente,

\/ A ssocischo
N acionat oe
‘ A Tencho ao

D insetes

SUA SAUDE E A NOSSA META

yo

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation

Centre of Excellence
in Diabetes Care

PERGUNTA:

Faco o curso de Farmacia na
faculdade Unisagrado, em
Bauru, estou fazendo um
projeto extensionista sobre

Diabetes Tipo 2, e gostaria de a
ANAD (Associacao Nacional de
Atencdo ao Diabetes), poderia
me fornecer algumas
informagdes para apresentacdo
do projeto. As informacdes
serdo apresentadas para o
publico, com o objetivo de
conhecimento sobre o Diabetes
Tipo 2, para a populagao.
Faremos também uma cartilha
explicativa, falando um pouco
sobre a doenga e enviaremos a
postagem para a ONG, caso haja
interesse de vocés. A cartilha é
para a populacao absorver um
pouco sobre a doenca e
melhorar as condicbes de vida
sobre ela, nos tratamentos.
Julia Sanches

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Prezada Sra. Julia Sanches
Conquista, veja informagdes
sobre Diabetes em nosso site:
https://www.anad.org.br/, no
da SBD: https://diabetes.org.br/
e ADA: https://diabetes.org/.
Em nosso site veja também
informagdes sobre o 272
Congresso Brasileiro
Multidisciplinar em Diabetes,
que serd muito util para vocé
participar e conhecer mais sobre
Diabetes. Temos também um
Simpdsio com 5 palestras na sua
drea.

Atenciosamente,

M ﬁ ssoclAcA:

SUA SAUDE E A NOSSA META

yo

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation

Centre of Excellence
in Diabetes Care

PERGUNTA:

Moro nos Estados Unidos e meu
marido usa o OMNIPOD que é a

bomba de insulina sem fio.
Gostarfamos de nos mudar para
Brasil e gostaria de saber se ja
exista algum tipo de bomba de
insulina sem fio disponivel ai ou
vocés conhecem alguma
maneira de importar o produto
para o Brasil. Obrigada

Tereza Costa

Estados Unidos - USA

Medtronic
RESPOSTA: Medtronic

“Prezada Tereza, como vai, tudo
bem? No Brasil desconhecemos
alguma bomba de insulina sem
fio.

A Medtronic possui o Sistema
MiniMed 780G automatizado
para ajudar mais pacientes a
atingirem os objetivos
glicémicos com menos esforgo.
Sabemos que os pacientes
vivenciam desafios todos os dias,
como variagdo da glicose
sanguinea, bolus de corregdo,
contagem de carboidratos entre
outros e por isso que o SM780G
pode ajudar.

Este Sistema possui a tecnologia
Smartguard que ajuda a evitar
altos e baixos ajustando
automaticamente a
administragdo de insulina (basal
automdtico) e corrige as
hiperglicemias a cada 5 minutos,
conforme necessdrio. Além disso,
possui corregdes automdticas
Smartguard que ajustam
automaticamente a
administragdo de insulina (bolus
automdtico) caso a contagem de
carboidratos ndo seja exata. Até
5 familiares também podem ter
0 acompanhamento remoto e
envios automadticos de dados do
paciente pelo celular.

Quer saber mais sobre o Sistema
MiniMed 780G, ligue para 0800-
773 9200 ou o site:
http://medtronicdiabetes.com.b

r/
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BAZARANAD

LIGHTSWEET - LOWGUCAR
ADOGANTE LiQUIDO SUCRALOSE

« APRESENTAGAO: Liquido
« EDULCORANTES: Sucralose
* EMBALAGEM: Frasco com 65ml

» Sem Adigao de Aglicar

LIGHTSWEET - LOWCUCAR
ADOGANTE LiQUIDO PLUS C/ STEVIA

« APRESENTAGAO: Liquido
« EDULCORANTES: Sacarina Sodica e Glicosideo de

Esteviol

* EMBALAGEM: Frasco com 65ml

» Sem Adigao de Aglicar

DE ATENGAO AO
DIABETES

LIGHTSWEET - LOWGUCAR
ADOGANTE LiQUIDO MAGRO

C/ STEVIA
- APRESENTAGAO: Liquido

« EDULCORANTES: Ciclamato de Sédio, Sacarina de
Saodio e Glicosideo e Esteviol
« EMBALAGEM: Frasco com 65ml

» Sem Adigao de Agucar
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LIGHTSWEET - LOWCUCAR

ADOGANTE LiQUIDO SOSTEVIA
« APRESENTACAO: Liquido

« EDULCORANTES: Ciclamato de Sédio, Sacarina de
Sédio e Glicosideo de Esteviol
* EMBALAGEM: Frasco com 659

» Sem Adigao de Aglcar




UNIAO - CAMIL ALIMENTOS FINN - HYPERA

« APRESENTAGAO: Liquido e P6 « APRESENTACAO: P%

+ EDULCORANTES: Sucralose + EDULCORANTES: Xilitol

* EMBALAGEM: Frasco com 65ml e Caixa com - EMBALAGEM: Pote com 250g
50 sachés de 600mg » Sem Adigao de Aglucar

» Sem Adigao de Agtcar

DE ATENGAO AO
DIABETES

LINEA ADOCANTE LINEA ADOCANTE

SUCRALOSE COM ESTEVIA
« APRESENTAGAO: Po « APRESENTAGAO: P6
+ EDULCORANTES: Eritritol, Sucralose, Acesulfame + EDULCORANTES: Eritritol e Glicosideos de Esteviol
de Potassio +« EMBALAGEM: Caixa com saches de 500mg
* EMBALAGEM: Caixa com saches de 0,5g (50, 70 e 100 unidades)
(50, 70 e 100 unidades) » Sem Adigao de Aglicar

» Sem Adigao de Agucar

INEA

.-"'_-_'_—
Sucralose
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BAZARANAD

ESSENTIAL ESSENTIAL
VEGGIE PROTEIN NEUTRO VEGGIE PROTEIN CHOCOLATE
+ APRESENTAGAO: P6 + APRESENTAGAO: P6
+ EDULCORANTES: N&o Contém + EDULCORANTES: Glicosideos de Esteviol (estévia)
* EMBALAGEM: Lata com 4509 *« EMBALAGEM: Lata com 4559 e Caixa Contendo
» Sem Adigao de Aglicar 13 sachés de 35gr

» Sem Adigao de Aglcar

DE ATENGAO AO
DIABETES

ESSENTIAL ESSENTIAL
VEGGIE PROTEIN BAUNILHA EXPRESSO WHEY
« APRESENTAGAO: P% « APRESENTACAO: P%
- EDULCORANTES: Glicosideos de Esteviol (estévia) * EDULCORANTES: Eritritol e Xilitol
* EMBALAGEM: Lata com 455g e Caixa Contendo * EMBALAGEM: Lata com 462g e Caixa Contendo
13 sachés de 35gr 14 sachés de 33gr
» Sem Adigao de Aglcar » Sem Adigao de Aglucar

ESPRESSO /1
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ESSENTIAL ESSENTIAL

HI WHEY WHEY PROTEIN
+ APRESENTAGAO: Po « APRESENTAGAO: Po
+ EDULCORANTES: Nao Contém + EDULCORANTES: Eritritol, Xilitol e Estévia
* EMBALAGEM: Lata com 375¢g * SABORES: Chocolate, Cappuccino, Baunilha e
» Sem Adigao de Agucar Frutas Vermelhas

* EMBALAGEM: Latas e Display com Sachés

» Sem Adigcao de Agucar

DE ATENGAO AO
DIABETES

ESSENTIAL ESSENTIAL
BEEF PROTEIN CACAO IMMUNO WHEY
« APRESENTAGAO: P% « APRESENTACAO: P%
- EDULCORANTES: Maltitol, Estévia e Taumatina * EDULCORANTES: Glicosideos e Esteviol (estévia)
* EMBALAGEM: Lata com 448g e Caixa Contendo * SABORES: Baunilha, Chocolate e Carcuma
15 sachés de 32gr * EMBALAGEM: Latas e Display com Sachés
» Sem Adigao de Aglcar » Sem Adigao de Aglucar

IMMUPI( MMUNO ;AMUEO

e W H GOLDEN WHE)
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BAZARANAD

ESSENTIAL ESSENTIAL
IMMUNO VEGGIE PROTEIN AMINOGREENS
CHOCOLATE + APRESENTAGAO: P6
* APRESENTAGAO: Po - EDULCORANTES: Glicosideos e Esteviol (estévia)
+ EDULCORANTES: Glicosideos e Esteviol (estévia) « SABORES: Suco Verde com Limao
* EMBALAGEM: Lata com 512g e Caixa Contendo « EMBALAGEM: Lata com 2619 e Display com
15 sachés de 36,6gr 30 sachés de 8,79
* Sem Adigao de Agicar - Sem Adigao de Aglicar

MINO

AMING

DE ATENGAO AO
DIABETES

ESSENTIAL ESSENTIAL
BLISSFUL QUANTUM LEAP
« APRESENTAGAO: Liquido « APRESENTAGAO: Liquido
- EDULCORANTES: Glicosideos e Esteviol (estévia) * EDULCORANTES: Glicosideos e Esteviol (estévia)
* SABOR: Berry * SABOR: Cha Verde com Liméo e Guarana
* EMBALAGEM: Lata com 269ml * EMBALAGEM: Lata com 269ml
» Sem Adigao de Aglcar » Sem Adigao de Aglucar
o FE=C
BLISSFUL ;
FOL ANTUM
-
1
!
L — — -
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ESSENTIAL ESSENTIAL

COLLAGEN GUT COLLAGEN RESILIENCE
« APRESENTACAO: P% « APRESENTACAO: P%
* EDULCORANTES: Glicosideos e Esteviol (estévia) * EDULCORANTES: Glicosideos e Esteviol (estévia)
* EMBALAGEM: Lata com 400g * EMBALAGEM: Lata com 390g
» Sem Adigao de Aglcar » Sem Adigao de Aglucar

COLLAGEN

COLLAGENGUT

i MAN TR AR

DE ATENGAO AO
DIABETES

ESSENTIAL ESSENTIAL
COLLAGEN SKIN COLLAGEN 2 JOINT
« APRESENTAGAO: Po « APRESENTAGAO: P6
+ EDULCORANTES: Glicosideos e Esteviol (estévia) + EDULCORANTES: Glicosideos e Esteviol (estévia)
e Taumatina * SABOR: Neutro e Limao Siciliano
* EMBALAGEM: Lata com 330g * EMBALAGEM: Caixa com 30 sticks de 10g
» Sem Adigao de Agucar » Sem Adigao de Agucar

COLLAGENSKI
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BAZARANAD

ESSENTIAL ESSENTIAL
VEGAN PRO-COLLAGEN CREALIFT
« APRESENTAGAO: Po « APRESENTAGAO: P6
* EDULCORANTES: Glicosideos e Esteviol (estévia) * EDULCORANTES: Nao Contém
* SABOR: Laranja com Cenoura *« EMBALAGEM: Lata com 300g
* EMBALAGEM: Caixa com 30 Sachés de 11g » Sem Adigao de Agucar

» Sem Adigao de Aglticar

VENHA CONHECER A ANAD E SE ASSOCIAR

AQUI VOCE ENCONTRA: LIGUE E SE INFORME
« Consultas com médicas especialistas (11) 5908-6777

- Nutricionistas
- Enfermeiras

- Dentistas
- Podé|ogas ACESSE NOSSO SITE
WWW.ANAD.ORG.BR
E AS REDES SOCIAIS
° Ed uca Qéo Contl nu ad ae Orl e nt a 9 éo G'SL‘&S/JLZ%EZT“°°“'@Zﬁﬁﬂﬁ&?:?g’“ 022‘&31@%’&1’&??“’"‘
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Programacao ANAD
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Sabado

Médicos

Dentistas

Endocrinologista

Dr2. Vivian Fanny
Delgado de Franca
Arruda

Informagoes e marcagao
de consulta através

do e-mail

anad@anad.org.br

Endocrinologista

Dra. Débora Nazato
9h10 as 14h20
Informagoes e marcagao
de consultas através do
telefone (11) 5908-6777

Odonto

Dr2. Maria do
Socorro
Oliveira Sousa
13h as 16h
Informagoes e
marcacoes de
consulta

(11) 5908-6777

Odonto

Dr2. Maria do
Socorro
Oliveira Sousa
13h as 16h
Informagaes e
marca%oes de
consulta

(11) 5908-6777

Podologos Enfermeiras

Podologa
Luciana Gujev
10h as 15h
Informagoes e
marcagoes de
consulta

(11) 5908-6777

Podologa
Luciana Gujev
10h as 15h
Informagoes e
marcacoes de
consulta

(11) 5908-6777

Podologa
Luciana Gujev
10h as 15h
Informagoes e
marcacoes de
consulta

(11) 5908-6777

ol

Nutricionistas

Nut. Mirella Bini Egli
Segundas-feiras
9h30 as 11h
(quinzenalmente)
Informagoes e
marcagao de
consultas:

(11) 5908-6777

Qutros Profissionais

Nut. Hanna Martins
Séabados

8has 11h
Informagoes e
marcacao de
consultas:

(11) 5908-6777

| 2023 | ANAD Informa | 183



UTILIDADE PUBLICA

I® SERVIGOS GRATUITOS

Queridos Associados

Tratamento
Oftalmologico

Vocé que é associado

Anad, podera marcar consulta
oftalmologica e exames de FUNDO DE
OLHO com Prof. Dr. Paulo Henrique
Avila Morales

Reiniciamos nossas reuniées
educativas aqui na Anad.
Venham se inscrever.
Procurem a

Recomendacoes: Nao ir em jejum e levar
acompanhante.

ATENDIMENTO: todas as quintas-feiras as
11h30. E necessario chegar 11h para a
preparacao do exame (dilatacao das pupilas)

nutricionista Adriana.
Participacéo gratuita.

Vocé vai aprender muito

Observagao: Temporariamente Suspenso

y sobre Diabetes e ganhar

ENDOCRINOLOGISTA brindes, além de uma

E o médico especialista alegre Conveniéncia
que trata do Diabetes.

vai conhecer pessoas

Aos primeiros sintomas do Diabetes
para que ele possa dizer e ganhar amigos_
qual tratamento vocé devera

seguir procure um médico

endocrinologista ESperamOS vocés!

A Anad é uma entidade de Utilidade Publica e tem

SERVIGO DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR programas sociais, assistenciais, educativos visando
Abbott | 0800 703 10 50 0s portadores desprovidos de recursos.
Astrazeneca | 0800 014 55 78 . . . q
Bayer Pharma | 0800 702 12 41 Ajude a Anad a ajudar os malslnepe~ssnados.
Bayer Diabetes | 0800 723 10 10 Colabore: Faga sua contribuigao.

BD | 0800 055 56 54

- Faca doacoes:
Eli Lilly | 0800 701 04 44

Banco Bradesco

GSK ) 0800 701 22 33 Agéncia: 0108-2/ C/C: 161.161-5
Johnson&Johnson | 0800 703 6363
Medley | 0800 703 00 14 A responsabilidade social é de todos!

Medtronic | 0800 773 92 00

Merck | 0800 727 72 93 -
Novo Nordisk | 0800 14 44 88 ATENCAO
Roche | 0800 772 01 26
Sanofi-Diabetes | 0800 703 00 14
Servier | 0800 703 34 31

Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.
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Glicosimetro Medisign Tiras de Glicose Medisign

- Medigign’- “ Medisign

GH83 / GH83 BT | -

St O 1Y 56 ELTOM Sanoos

— Utilizadas para medi¢do quantitativa de

glicose em amostras de sangue capilar
das digitais, palmas e/ou antebragos,
somente no glicosimetro MEDISIGN
GH83 ou GH83 BT

® Autoteste para orientagdo de diabetes,
sem fins diagndsticos.

e Resultado preciso em 6 segundos.

e Armazena até 500 testes na memdria.

e Acompanha botéo ejetor de tiras. Frascos com 10, 25 e 50 unidades
e Acesso via Bluetooth (somente modelo embaladas unitariamente.
GH83 BT). REG. MS N* 80102512254
REG. MS N* 80102512238 éﬂ“
EMPECS

== Aproveite também todos
os beneficios do programa

bencfici/ Ptepdiabe

~ [=]%
Quer saber mais? Acesse -
www.cepalab.com.br E

e Plataforma online de gesté@o da glicemia

Telemedicina ilimitada . .
e confira nossa linha completa

® Diversas especialidades de produtos. E Er

s

L}

rl
=
-

Clube de descontos

e muito mais

in 1 © cepalab ) ( © (31)99534-0285



