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Editorial

Felicidade Conquistada

A vitória sobre as diculdades é a grande 
descoberta do homem a respeito de si 
mesmo. A felicidade não foi prometida ao 
homem como dádiva. Ela 
é, essencialmente, uma 
conquista. Mas, para se 
chegar a ela é necessário 
lutar, transpor muitos 
obstáculos, ser obstinado, 
ter paciência. Esperar. A 
felicidade é como uma 
obra de artesanato: o por 
o, bra por bra. Ela não 
nasce feita, ela se faz, 
minuto a minuto na prática 
do Bem, na paz da consciência. Mas, 
quando ela chega, é para car, é sua, 
denitivamente sua.

O Poder da Mente

Respeite a força da sua mente. Você sabe 
o poder que tem o seu espírito. É aquela 
energia cósmica que, sendo partícula do 
innito, dá-lhe tremenda força para atrair 
o bem e produzi-lo em si. Pense sempre 
o que de melhor você puder pensar. 
Atraia sobre si a saúde pensando que 
tem saúde. Provoque alegria pensando 
muito em coisas alegres. Aumente o bem 
que está dentro de você, 
conscientizando-se de que você foi feito 
para possuí-lo. Repita sempre – Deus me 
envolve constantemente com a sua Luz 
protetora. 

Conquiste a Vida com o seu Esforço

 Tire de cada 
diculdade que a 
vida lhe trouxer a 
lição de que nada 
tem valor a não ser 
o que é 
conquistado. Não 
que à beira da 
estrada, de braços 
cruzados, 
esperando que as 
coisas com que 

sonha lhe caiam do céu. Busque-as com 
o seu trabalho. Conquiste-as com o seu 
esforço. Valorize-as com a luta honrada 
que as torna mais suas e mais meritórias. 
Ao longo da sua vida aprenderá que 
poderá vencer qualquer diculdade, 
enquanto compreender que os espinhos 
você os tem a cada passo; as ores, de 
quando em quando.

Ser Cair, Levante-se

Siga em frente. Não olhe para traz, senão 
para recolher as lições que o passado 
tem para lhe dar, como estímulos para o 
seu futuro. Se cair, levante-se. Se se 
atrasar, não desanime. Se outros vão à 
sua frente, siga-os. Mas, vá sempre 
caminhando em direção aos horizontes 
do Bem e da Verdade. Vá com as forças 
que Deus lhe deu, mais depressa ou mais 
vagarosamen-te, porém, vá sempre em 
frente, certo de que o seu destino não é 
chegar já, mas é chegar bem ao 
endereço da sua felicidade.

Ser Livre!

Todos nós somos livres. Ser livre não é, 
fundamental-mente, fazer o que se quer. 
É mais profundo. É fazer o  que se deve 
fazer. Quando você faz só o que quer 
assemelha-se aos animais que se deixam 
guiar pelos instintos, porque a eles Deus 
não deu isso 
que se chama 
liberdade. A 
você, sim. 
Liberdade é a 
adequação da 
sua vontade ao 
Bem. Você, 
portanto, é 
livre, mas, 
como ser inteligente, compreenda que 
liberdade não existe sem 
responsabilidade.



A Eterna Juventude 

Não dê tamanha importância aos anos de 
vida que você já tem. Dê muito maior 
importância, sim, à idade que emana do 
seu interior e se irradia em sua sionomia. 
Há muitos jovens envelhecidos pelo 
sistema de vida que levam. Há muitos 
com muitos anos de vida, transmitindo 
uma aparência tão jovial que chama a 
atenção de todos. Alimente bem o seu 
corpo. Alimente, sobretudo de alegria, de 
bondade, de amor e paz o seu espírito e 
conrseve no seu exterior essa juventude 
que não morre no seu interior.

Reparta sua Vida

“O espírito se enriquece com aquilo que 
recebe; o coração, com aquilo que dá”. 
Em verdade, o espírito, ao receber os 
favores da felicidade, da tranquilidade, da 
paz interior, adquire novas forças para se 
transmitir conforme o modelo daquilo que 
recebeu. Já o coração, esse tem uma 
necessidade natural de repartir aquilo que 
possui, traduzindo a sua riqueza em 
benefícios para os seus semelhantes, 
sem o que, ele se sentirá enfastiado, 
solitário, infeliz.

Fazer o Bem

Seja alegremente um 
operário do bem. Há 
um princípio muito 
acertado que diz: 
“Ninguém é tão 
pobre que não possa 
ajudar, nem tão rico 
que não venha a 
precisar”. Seja onde 
for, esteja onde 
estiver, você terá oportunidade de 
estender suas mãos para ajudar alguém. 
Haverá sempre alguém, pelas esquinas 
da vida, à espera de um favor seu. Todo 
ato de bondade, feito com verdadeiro 
sentido de amor, tem valor quase innito. 
Às vezes, basta um simples sorriso seu 
para curar uma dor, cicatrizar uma ferida, 
alegrar um coração. Faça o BEM.

A Saúde: Dom de Deus

Zele por sua saúde. Pela saúde do corpo 
e, também, pela saúde do espírito. Uma 
depende da outra. A saúde da sua mente 
estará comprometida cada vez que 
abalada estiver a do corpo. A recíproca é 
verdadeira. Você não fará favor algum em 
cuidar que seu corpo e sua mente 
estejam sadios. Como dádivas de Deus 
em sua vida, eles lhe são como que 
emprestados e você não tem o direito de 
os destruir, desprezar ou esquecer. Tenha 
muito cuidado com sua saúde. Cuide 
bem do que Deus lhe conou.

Segredo de Felicidade

Respeite a honra alheia. Certa vez 
alguém, que se arrependia de haver 
caluniado uma pessoa conhecida, foi se 
confessar. Depois de ouvi-lo atentamente, 
o sacerdote lhe 
sentenciou, 
como 
penitência, que 
comprasse um 
saco de penas 
de aves. 
Tomasse cem 
metros de uma 
estrada e fosse espalhando todas 
aquelas penas. Em seu retorno, catasse 
uma por uma as penas espalhadas e as 
devolvesse ao saco. – Impossível! – disse 
o pecador – O vento as leva. – Assim é a 
honra que você destruiu – responde o 
padre.
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AS 
MEDICAÇÕES
E VOCÊ

Além de manter baixa meu 
nível de colesterol, há 
alguma coisa que eu possa 
fazer para prevenir uma 
doença cardíaca?

1ª DICA: A doença 

cardíaca é o assassino 
número um das pessoas com 
Diabetes. Muitas das 
estratégias para prevení-la 
são bem conhecidas: parar de 
fumar, controlar a pressão 
arterial (menos de 130/80), 
manter o nível de colesterol 
LDL abaixo de 100, exercitar-
se regularmente e ter uma 
alimentação saudável. 
Contudo, outras estratégias, 
menos difundidas, ainda estão 
em estudo ou são muito 
específicas para quem tem 
Diabetes e por isso não 
recebem tanta atenção da 
impressa. Um exemplo é um 
estudo, acerca das drogas 
denominadas inibidores da 
ECA, que demonstrou reduzir 
em 25% a 30% o risco de 
enfarte ou de óbito por doença 
cardiovascular entre seus 
usuários com Diabetes. Isto 
se mostrou válido mesmo 
entre pessoas que não tinham 
pressão alta nem um histórico 
de doença cardíaca. Desde 
que ficou demonstrado que os 

inibidores de 
ECA ajudam 
as pessoas 
com Diabetes 
ao reduzir o 
progresso de 

doença renal, muitos médicos 
os estão receitando para 
reduzir a doença cardíaca em 
seus pacientes.
Tomar uma dose baixa de 
aspirina (81 mg) diariamente 
também pode reduzir o risco 
de doença cardíaca. Para 
evitar problemas estomacais, 
utilize aspirina revestida.

Existe um limite para a 
quantidade de insulina que 
eu posso tomar a fim de 
tratar o Diabetes?

2ª DICA: Não há limites 

para a dose de insulina que se 
pode tomar. A maioria das 
pessoas com Diabetes 
necessita de meia 
a uma unidade de 
insulina por quilo 
de peso corporal 
diariamente. Isto 
significa 35-70 
unidades por dia 
para uma pessoa de 
aproximadamente 67 quilos. A 
necessidade de uma 
quantidade maior geralmente 
indica resistência à insulina.
Algumas pessoas muito 
resistentes à insulina podem 
requerer centenas de 
unidades de insulina por dia 
para controlar sua glicemia. 
Alguns cientistas médicos já 
argumentaram que pacientes 
com Diabetes tipo 2 e 
resistência à insulina 
deveriam ser tratados com 
agentes sensibilizadores à 
insulina em vez da própria 
substância. São da opinião 
que altos níveis de insulina 
elevam o risco de doença 
cardiovascular, embora não 
haja fortes evidências que 
apoiem essa conjectura.
Um dos principais efeitos 

colaterais de usar altas doses 
de insulina é um aumento de 
5% a 15% no peso. O mais 
importante a lembrar é que 
um alto nível glicêmico é mais 
perigoso que um aumento de 
medicação, portanto, 
converse com seu médico e 
faça qualquer coisa 
necessária para manter a 
glicemia baixa.

O que é resistência à 
insulina?

3ª DICA: Resistência à 

insulina é um traço do 
Diabetes tipo 2. Entretanto, as 
pessoas que não tem 
Diabetes e as que têm 

Diabetes tipo 1 
também podem ter 
essa resistência. 
Basicamente, a 
resistência à insulina 
impede o 
funcionamento 

adequado do fígado, dos 
músculos e das células de 
gordura. Em bom 
funcionamento, a insulina 
indica ao fígado que a pessoa 
se alimentou e que ele deve 
armazenar a glicose extra em 
forma de glicogênio. Entre as 
refeições, o fígado faz a 
glicose suprir o cérebro de 
energia. Se houver resistência 
à insulina, não se pode 
impedir que o fígado continue 
produzindo glicose, e assim 
ele faz, mesmo que não seja 
necessário. Nos músculos, a 
insulina permite que as 
células absorvam glicose, 
usada para proporcionar 
energia muscular. Se houver 
resistência à insulina, os 
músculos não transportam a 
glicose para as células 
adequadamente. Nas células 
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de gordura, a insulina provoca 
o crescimento e o 
armazenamento de gordura 
para utilização quando a 
pessoa não estiver se 
alimentando. Este processo 
fica lento quando há 
resistência à insulina.
Para compensar a resistência 
à insulina no fígado e nas 
células musculares, o 
pâncreas produz um excesso 
da mesma. Após algum tempo 
o organismo não consegue 
acompanhar essa demanda, 
os níveis de insulina caem, os 
níveis glicêmicos sobem e, 
finalmente, desenvolve-se o 
Diabetes.
Os análogos da insulina 
podem melhorar meu plano 
de tratamento do Diabetes?

4ª DICA: Um análogo da 
insulina é uma forma de 
insulina humana ligeiramente 
diferente da que é secretada 
pelo pâncreas humano. 
Surpreendentemente, estes 
análogos podem funcionar 
melhor que a insulina, ele a 
secreta na correta sanguínea. 
Quando usada para tratar o 
Diabetes, a insulina costuma 
ser injetada sob a pele, não 
na corrente sanguínea. 
Infelizmente, a insulina 
injetada pode não ser 
absorvida com rapidez 
suficiente para ser de fato 
eficaz. Os análogos da 
insulina são projetados para 

auxiliar este 
processo. Ao 
alterar a estrutura 
química da 
insulina humana, 
esta pode ser 
absorvida mais 
rapidamente, 
tornando-a mais 

eficaz na hora da alimentação.
Há duas escolhas de 
análogos da insulina de ação 
rápida – a lispro e a aspart. 
Ambas são seguras e podem 
ser injetadas até 15 minutos 
antes da refeição. Além disso, 
dispõe-se atualmente de um 
análogo da insulina de ação 
longa, a insulina glargina. Ela 
proporciona um nível estável 
de insulina basal durante todo 
o dia e à noite, após uma 
injeção. Esta insulina não 
precisa se agitada antes de 
ser injetada, mas, devido a 
sua acidez, não pode ser 
misturada a insulinas de ação 
curta.

Posso misturar previamente 
minha insulina lispro 
(Humalog) com a NPH e 
guardar a seringa na bolsa 
até a hora do 
almoço?

5ª DICA: É 
provável que 
você esteja a 
par da 
possibilidade de 
misturar 
insulinas de ação curta ou 
insulina regular com a NPH e 
injetá-las imediatamente sem 
problema. Contudo, há 
preocupações no caso de 
estas insulinas serem 
misturadas e guardadas por 
várias horas, pois a insulina 
NPH pode transformar 
algumas insulinas regulares 
numa forma de insulina de 
ação prolongada. Na verdade, 
a bula da insulina lispro 
sugere que não se deve 
preencher a seringa com as 
duas insulinas sem injetá-las 
imediatamente. Entretanto, 
um estudo recente 

demonstrou que estas 
insulinas misturadas ficam 
estáveis por até 28 dias e 
podem ser tomadas sem 
maiores problemas, com uma 
exceção: se você costuma 
misturar as duas insulinas e 
um dia decide não fazê-lo (ou 
vice-versa), a insulina de ação 
curta (lispro) agirá de modo 
diferente. 
Portanto, sim, você pode 
misturar as duas insulinas e 
guardá-las na bolsa até a hora 
de usá-las, mas somente se 
planejar fazer isto todos os 
dias. Não deixe de misturar as 
insulinas (exceto a ultralenta). 
É importante saber que a 
Humalog não deve ser 
misturada com a insulina 
ultralenta por mais que cinco 
minutos antes da injeção, 
porque a ultralenta irá retardar 
o início da ação da Humalog. 

Há motivo para eu ter medo 
de começar a tomar 
insulina?

6ª DICA: Se você recebeu 
orientação para iniciar um 
regime de insulina, talvez 
tenha alguns temores no 
início. Você pode acreditar 
que seu Diabetes não é tão 
grave enquanto não precisar 
tomar insulina, ou talvez ache 
que iniciar a insulina signifique 
que fracassou no controle da 
doença. Ou ainda, pode ter 
medo de agulhas. Mas seu 
médico tem bons 
motivos para 
orientá-lo a 
tomar insulina, 
tais como:
 Seu organismo 
pode não estar 
mais 
respondendo 
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eficazmente à medicação oral.
 Talvez a insulina seja mais 
barata.
 Você apresenta intolerância 
aos feitos colaterais da 
medicação oral.
 As medicações orais não são 
seguras para o seu caso. Se 
você fizer diálise, por 
exemplo, elas podem ser 
perigosas.
A insulina é uma das 
medicações mais poderosas 
de que dispomos para manter 
os níveis glicêmicos baixos. 
Atualmente, há modos bem 
flexíveis de tomar insulina, 
inclusive soluções que 
dispensam o uso de agulha 
para injetá-las. Converse com 
seu médico e com outras 
pessoas que tomam insulina 
para encontrar o modo de 
administração que funcione 
melhor. Você acabará por 
descobrir que, em vez de 
tornar as coisas mais 
complicadas e sérias, tomar 
insulina pode facilitar seu 
convívio com o Diabetes. 

O PLANEJAMEN-
TO DAS 
REFEIÇÕES

Se eu consumir os 
alimentos certos, a 
quantidade importa?

1ª DICA: 
Seja 
sorvete ou 
palitos de 
cenoura 
que 
consumimos, o tamanho da 
porção importa, sim. O peso 
corporal aumenta, diminui ou 

fica estável com base na 
quantidade de calorias que se 
ingere contra a quantidade 
que se queima. Se as calorias 
consumidas equivalem às 
calorias utilizadas, o peso 
permanece o mesmo. Por 
outro lado, se queimamos 
mais calorias que ingerimos, 
podemos esperar uma perda 
de peso. É importante 
consumir uma variedade de 
alimentos saudáveis e, ainda 
mais importante, consumir as 
porções recomendadas. 
Ingerir em excesso um tipo de 
alimento, ou menos que o 
suficiente de outro, pode não 
ser saudável.

Por que razão à noite eu 
como mais do que deveria?

2ª DICA: Muitas pessoas se 
alimentam de modo sensato 
no decorrer do dia só para 
praticar excessos à noite, algo 
que dificulta o controle dos 
níveis glicêmicos. Pode haver 
diversos motivos para que se 
coma em excesso ou se 
consuma os alimentos errados 
à noite. Talvez você esteja 
fazendo muito esforço para se 
alimentar saudavelmente e 
sinta falta de alguns alimentos 
“confortantes”. Talvez, durante 
o dia, consiga ignorar 
sentimentos desconfortáveis 
como depressão, ansiedade, 
solidão ou mesmo tédio, mas 
isso vem à tona quando o sol 
se põe. Se esses motivos 
explicam por que você está 
comendo mais à noite, já está 
dado um passo para modificar 
esse padrão. A seguir, damos 
um exemplo de pequenas 
medidas que podem ser 
adotadas nesse sentido:
 1º passo – Descubra a razão 

que o leva a comer muito à 
noite. Por exemplo, você está 
com uma alimentação restrita 
durante o dia e sente falta dos 
biscoitos que costuma comer 
na hora do almoço.
 2º passo – Descubra qual 
seria a reação mais saudável. 
Tenha um plano para a ânsia 
que sente de comer biscoitos 
à noite. Experimente comer 
um com o almoço e três à 
noite, em vez de quatro de 
uma só vez. Depois, vá aos 
poucos diminuindo a 
quantidade 
que consome. 
 3º passo – 
Substitua o 
biscoito por 
um lanche 
mais 
saudável, 
como uma fruta.

Como posso consumir 
menos gordura num 
restaurante de "fastfood"?

3ª DICA: Desde que a 
maioria dos restaurantes de 
fast food adotou o lema “maior 
é melhor”, os clássicos 
tamanhos pequeno, médio e 
grande já não existem. Agora 
oferecem grande, extra 
grande e reforçado. Devido a 
essas porções maiores, nos 
Estados Unidos, por exemplo, 
o americano médio ingere 150 
calorias a mais por dia e a 
maioria delas é gordura. 
Embora 150 calorias a mais 
não pareçam muito, elas 
acabam produzindo maus 
resultados. Há muitas 
maneiras 
de diminuir 
as calorias 
e a gordura 
num 
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restaurantes de fast food. O 
modo mais fácil é escolher a 
menor porção disponível. A 
escolha de um simples 
cheeseburuer em vez de um 
duplo já remove mais de 200 
calorias. O mais importante é 
escolher os itens com baixo 
teor de gordura em lugar dos 
mais gordurosos. Em vez de 
batata frita, por exemplo, 
escolha uma batata assada 
com molho (em vez de 
manteiga ou sour cream). 
Peça sanduíches sem muito 
molho e saladas com molhos 
de baixo teor de gordura (ou 
peça o molho separado para 
controlar a quantidade que vai 
consumir na sala). Quando 
não houver opção, deixe de 
pedir fritas ou a sobremesa. O 
melhor meio de reduzir a 
gordura em fast food? Reduza 
a frequência de consumo 
desses alimentos.

Será que essas novas dietas 
ricas em proteína e pobres 
em carboidrato me ajudarão 
a emagrecer?

4ª DICA: Dietas populares 
pobres em carboidrato 
prometem uma rápida perda 
de peso ao mesmo tempo que 
permitem um consumo 
ilimitado de calorias 
provenientes de proteínas e 
gorduras. Os defensores 
dessas dietas afirmam que os 
carboidratos são prejudiciais 
porque elevam os níveis de 
insulina no sangue e sugerem 
que altos níveis de insulina 
provocam 
obesidade, 
o que induz 
a muitos 
outros 

problemas, inclusive Diabetes. 
Tudo isso parece fascinante. A 
drástica redução de 
carboidratos na alimentação 
pode proporcionar uma rápida 
perde de peso, mas não sem 
consequências. O peso 
perdido rapidamente com 
essas dietas constitui-se 
principalmente de perda de 
líquido. Os carboidratos são o 
principal combustível para 
muitos dos sistemas do 
organismo (inclusive do 
cérebro). Se não houver 
entrada suficiente de 
carboidrato, o organismo 
recorre a diferentes fontes de 
energia. Primeiro, utiliza a 
glicose armazenada 
(glicogênio) e, quando esta se 
esgota, a proteína muscular 
pode ser convertida em 
açúcar. A gordura também é 
quebrada para obtenção de 
energia. Isto parece bom, mas 
a quebra pode provocar enjôo, 
constipação e falta de energia. 
Se você for portador de 
Diabetes, pode correr um 
risco maior de sofrer algumas 
das consequências mais 
graves de uma dieta pobre em 
carboidratos como a 
cetoacidose diabética. O 
melhor modo de emagrecer e 
manter o peso ainda é o 
“método das 'calorias que 
entram' versus as 'calorias' 
que saem'”. Até o momento, 
não há estudos científicos de 
longo prazo que apoiem as 
pretensões das dietas pobres 
em carboidratos. 

Como fazer para não ganhar 
peso nas festas de fim de 
ano?

5ª DICA: Os motivos que nos 
levam a ganhar peso (e altos 

níveis 
glicêmicos!) 
durante as 
festas de fim 
de ano não são 
nenhum 
mistério. As 
pessoas engordam porque 
comem em excesso e fazem 
menos atividade física. Não 
precisa ser assim. As festas 
servem para renovar os laços 
familiares e espirituais através 
da tradição. Se você tem 
Diabetes, uma resposta 
saudável às festas pode 
incluir o início de novas 
tradições. Por exemplo, 
substituir rabanada frita pela 
assada no forno elimina uma 
porção de calorias. O mais 
importante é manter o máximo 
possível a rotina diária, o que 
significa levantar na mesma 
hora de sempre, testar a 
glicemia em intervalos 
regulares, só comer na hora 
das refeições e fazer 
exercícios físicos diariamente. 
Cuidando-se durante as 
festas, você terá maior bem-
estar e reduzirá a chance de 
um ganho de peso 
indesejado.

Quais são as vantagens de 
um plano alimentar pobre 
em gorduras?

6ª DICA: Manter-se numa 
dieta é difícil. Diminuir a 
quantidade de alimento que 
se ingere pode resultar num 
ciclo de emagrecimento 
seguido de ganho de peso. A 
gordura possui mais que o 
dobro de calorias por grama 
que as 
proteínas ou 
os 
carboidratos. 
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Se você diminuir o consumo 
da gordura, estará reduzindo 
calorias. Um plano alimentar 
podre em gordura ajuda a:
 perder peso
 melhorar os níveis de lipídeos 
no sangue
 diminuir o risco de doença 
cardiovascular
 reduzir o risco de câncer de 
cólon, visto que um plano 
alimentar podre em gorduras 
está associado a uma 
alimentação rica em fibras

Como posso organizar o 
preparo das refeições?

7ª DICA: É difícil encontrar 
tempo para 
fazer qualquer 
coisa nos dias 
de hoje. Mesmo 
assim, é 
importante 
seguir o seu plano alimentar. 
Planejando as atividades 
ligadas à alimentação e 
cozinha, você pode 
economizar tempo mais tarde. 
O seguinte esquema permite 
que você siga seu plano 
alimentar e ao mesmo tempo 
cozinhe só uma vez por 
semana.
1 – Sente-se com a família e 
faça uma lista dos alimentos 
favoritos (meia hora).
2 – Com base nessa lista, 
monte cardápios para 5 dias.
3 – Faça uma lista de 
compras com os alimentos e 
suprimentos necessários para 
preparar as refeições.
4 – Compre todos os 
alimentos e suprimentos. 
5 – Separe o sábado ou 
domingo e prepare o 
equivalente a quatro refeições 
com todos os pratos 
escolhidos. Congele tudo em 

porções suficientes para uma 
refeição.
6 – Saia para jantar e relaxe.
7 – Agora, você tem refeições 
preparadas saudáveis e mais 
tempo para você aproveitar da 
mesma forma.

Como conseguir proteína na 
alimentação sendo 
vegetariano?

8ª DICA: Muitos alimentos 
contêm proteína, mas carne, 
ovos e laticínios contêm 
“proteínas completas”. 
Cereais e leguminosas (feijão, 
ervilha, lentilha) contêm 
“proteínas incompletas”. Se a 
sua alimentação vegetariana 
inclui ovos e/ ou laticínios, é 
provável que proporcione 
“proteínas completas” o 
suficiente. Caso contrário, é 
preciso combinar mais 
proteínas vegetais no seu 
plano alimentar.
TABELA
Seu médico e um nutricionista 
podem determinar suas 
necessidades proteicas, assim 
como atender ao seu paladar 
para criar um plano alimentar 
para sua rotina.

Preciso prestar atenção à 
quantidade de fibras que 
consumo?

9ª DICA: A fibra é a parte do 
alimento vegetal que não é 
digerida. A Associação 
Americana de Diabetes (ADA) 
recomenda a ingestão de 20 a 
35 gramas de fibras 
diariamente. As fibras são 
important
es na 
alimentaç
ão 
porque 
tornam a 

absorção do açúcar mais 
lenta, ajudam a regular o 
movimento intestinal, baixam 
o nível do colesterol no 
sangue e dão uma sensação 
de saciedade. Alguns estudos 
já mostraram que dietas ricas 
em fibras melhoram o HbA1c 
(hemoglobina glicosilada). 
Elas podem ser encontradas 
em cereais, pães, arroz, 
massas integrais, 
leguminosas secas (feijões) e 
vegetais. Estes alimentos 
podem também reduzir o risco 
de câncer de cólon e doença 
cardíaca. 

Fonte: 101 Dicas para Simplificar 
o Diabetes
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Associação de Diabetes 
Santa Barbara D´Oeste - ADSB

O presidente da ADSB Sr. Antonio Lrite de Moraes Neto nos enviou informações sobre as 

atividades da Associação. Conheça Abaixo:
Atendendo ao convite do Presidente da Câmara Municipal de Santa Bárbara d’Oeste Sr. 
Paulo Monaro, a ADSB, Associação de Diabeticos de Santa Bárbara d’Oeste realizou 

atividades educativas durante a reunião simulada do Projeto Câmara do Futuro 2023.
As Professoras Maria de Lourdes Bertanha e Elza de Lourdes Defavari Rosa, fizeram 

palestra lúdica de conscientização sobre Diabetes sinais, sintomas, cuidados, qualidade 

de vida e bem estar, para 55 alunos do CIEP Professor José Renato Pedroso, Bairro 

Parque do Lago. Também, palestra para 95 alunos do CIEP Leonel Moura Brizola, Bairro 

Santa Rita. Presentes também nas atividades o Presidente da ADSB Antonio Leite de 

Moraes Neto Assistente Social Veridiana Rauli Urbano da Silva, Diretoria Fernandes da 

Trindade, voluntário Advogado Dr. Clodoaldo Amorim, os alunos e professores mostraram 

muito interesse nas atividades, que inclusive contou com alunos portadores de Diabetes.
No final todos receberam material educativo. Agradecimentos ao Presidente da Câmara 

Municipal Sr. Paulo Monaro, Cerimonial, Recepção e outros funcionários pelo excelente 

atendimento dispensado a nossa entidade.

Antônio Leite de Moraes Neto

Presidente

Atividades das Associações
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Associação Paranaense 
do Diabético Juvenil - APAD 

A APAD nos envia um relatório de atividades, tais como:
• Papo de Diabético do Paraná - Um serviço sócio cultural para os associados e 

familiares, com palestras de psicanalistas sobre inteligência emocional e rotina das 

mulheres.

• Atendimento Nutricional - Oficina realizada pela equipe de nutrição da faculdade 
UNICESUMAR
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• Dia das Crianças - Oficina com o propósito de melhorar relacionamento e troca 
de experiências

Atividades das Associações
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Outras Atividades da APAD 
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Associação Sergipana de 
Proteção ao Diabético
Centro de Diabetes de Sergipe  
A ASPAD e o Centro de Diabetes com o apoio da Prefeitura Municipal de Poço Verde 

realizaram o MUTIRÃO DAS MÃES CONTRA O DIABETES, oferecendo atendimento 

gratuito à população para triagem do Diabetes e suas complicações.

Atividades das Associações
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Centro de Diabetes de Sergipe

O Centro de Diabetes de Sergipe realizou em 22/07 o Mutirão de Férias, no município de 

Malhador, no Estado de Sergipe.
Ofereceu exames de glicemia capilar, aferição de pressão arterial, avaliação ponderal, 

avaliação dos pés e orientações sobre Diabetes e palestras.
Contou com apoio da SOMESE - Sociedade Médica de Sergipe, ASPAD - Associação 

Sergipana de Proteção ao Diabético e FENAD - Federação Nacional das Atividades de 

Diabetes.
Realizou 362 exames de glicemia com 53% de alterações.
O Coordenador da Campanha foi Dr. Raimundo Hotero.

Atividades das Associações
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ANUNCIO

Dividido em 6 módulos:

Gestão de carreira
Bases fundamentais do Diabetes
Pedagogia

DM1 e DM2
Atuação multiprofissional no Diabetes

Atuações necessárias para atendimento global



Datas Comemorativas

Novembro

1
Dia da Prevenção Contra as  
Doenças do Coração

5 Dia Nacional da Cultura

5 Dia do Brasileiro

14 Dia Mundial do Diabetes

22 Dia Nacional Contra a Dengue

 Dezembro

2 Dia Pan Americano de Saúde 

14 Dia do Podólogo

22 Início do Verão

24 Natal

31 Réveillon

Julho

2 Dia do Hospital

20 Dia do Amigo / Dia da Amizade 

26 Dia da Vovó

Agosto

Dia Nacional do Combate ao 
8

Colesterol

10 Dia da Enfermeira

14 Dia dos Pais

27 Dia do Psicólogo

Setembro

1  Dia do Profissional da Atividade Física

3 Dia do Biólog

25 Dia Mundial do Coração

Outubro

1 Dia Internacional da 3ª Idade 

4 Dia da Natureza

7 Dia do Idoso

Dia de Nossa Senhora Aparecida
 12

Dia das Crianças

13 Dia do Fisioterapeuta

15 Dia do Professor

18 Dia do Médico

Aniversariantes da Anad
Jonathas Santos Novaes 17/07
Rita de Cássia 31/07
Kelly Rocha 31/07
Sonia Hanashiro 14/08
Cícero Silva 14/08
Cláudia Chernishev 04/09
Lilian Fanny de Castilho 12/10
Beatriz Andrade 19/10
Cynthia Cury 09/11
Paulo Henrique de Ávila Morales 22/12

 

 
Aniversariantes da Diretoria
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Profª. Educ. em Diabetes Lilian Fanny

Administração da ANAD
Superintendente:

de Castilho

Farmacêutico Responsável:
Dr. Alexandre Delgado

Assistência Jurídica:
Adv. Drª. Cynthia Cury

Adv. Dr. Ricardo Cestari
Adv. Drª. Patrícia Helena Campos Ditt 

DIRETORIA DA ANAD

Presidente: 
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

Vice Presidente:
Dr. Marivaldo Medeiros

Diretor Médico:
Dr. Orsine Valente

Primeira Secretária:
Dra. Cynthia Maria Bassoto Cury Mello

Segunda Secretária:
Ped.  Claudete Gioielli de Castilho

Primeiro Tesoureiro:
Dr. Paulo Henrique de Avila Morales

Segundo Tesoureiro:
 Psic. Paulo Koiti Sayama

Diretor de Relações Públicas:
Sr. Reginaldo Ramos da Silva

Diretora Educação e Orientação:
Enfª.  Marcia Camargo  de Oliveira

Conselho Fiscal – Efetivos:
Adm. Frederico José Floriano Theobaldo
Dr. João Sergio de Almeida Neto

Suplentes:
Dr. Ricardo Cestari
Prof. Pedro Claudio Bortz

Conselho Consultivo:
Farm. Alexandre Delgado Silva
Dr. Alexandre Fraige
Profª. Drª. Ana Maria Pita Lottemberg
Sr. André Fernando Pedrosa Sá Freire de Souza
Prof. Antonio Roberto Doro
Sr. Argeu Villaça Filho
Psic. Carolina Del Giudice Antunes
Sr. Ciro Enrique Massari
Psic. Claudia Chernishev
Enfª. Cristiane Florin da Silva
Prof. Dr. Domingos Augusto Malerbi
Nutr. Elaine Cristina Moreira Galvão Prota
Dra. Elaine Cristina Moura Escobar
Nutr. Elci Almeida Fernandes
Emp. Fabio Moruzzi
Dr. Fernando Valente
Dra. Grazia Maria Guerra
Enfª. Jacqueline Martins de Aguiar
Enfª.  Janilene Medeiros da Silva Pescuma 
Prof. Dr. João Roberto de Sá
Dra. Karla Fabiana Santana de Melo Cabral Fagundes
Enfª. Kelly Regina Rocha Kamnitzer Braz
Sra. Laurena de Almeida Magnoni
Profª. Lilian Fanny de Castilho
Enfª. Magda Tiemi Yamamoto
Nutr. Marcia Oliveira Terra Mayer Tibeau
Prof. Dr. Marcio Krakauer
Econ. Marcos Yuzo Tamaki
Nutr. Mirella Bini Egli
Enfª. Monica Antar Gamba
Enfª. Monica Moreira Marques Parreira
Sr. Oswaldo Torres Azevedo Neto
Enfª. Paula Maria de Pascali Honório

Sr. Paulo Roberto Quartim Barbosa
Sr. Roberto Marcos Piscitelli
Prof. Dr. Roberto Tadeu Barcellos Betti
Sr. Ronaldo Braga
Sr. Sergio Noschang
Prof. Dr. Simão Augusto Lottemberg
Sra. Thais Moreno
Sra. Thalita Barreira Modena Cardim
Nutr. Viviane Chaer Borges Hafez

Convênios da Anad
Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAISPROFISSIONAIS

Cardiologia
• Dr. Eduardo Lopes Palacios
• Dr. José Marcos de Góes
• Noronha Campos Serviços Medicos
• Clínica de Diagnósiticos Angel Ltda.

Dermatologia
• Dr. Leonardo Abrucio 
• Instituto Superior de Medicina e 
Dermatologia

Feridas em Pé Diabético
• CLIPÉS - Clínica Integrada para 
Prevenção de Tratamento dos Pés 
• Enfª. Vera Ligia Lellis

Geriatria 
• Drª. Eneide P. de Moura

Ginecologia/ Obstetrícia
• Dr. Mauro Sancovski
• Drª. Lais Cristina Yazbek

Nefrologista
• Drª. Anita Saldanha

O�almologia
• Dr. Arnaldo Gesuele
• Drª. Juliana M. Ferraz Sallum
• Dr. Paulo Henrique A. Morales

Otorrinolaringologia
• Clínica Dr. Osvaldo Leme

Urologista
• Dr. José Carlos Truzzi

Optica
• Qualitá Occhiali

Entidades
• Instituto de Moléstias Oculares - IMO
(o�almo)
• ISMD - Instituto Superior de Medicina 
e Dermatologia Ltda.
• Farmácia Magistral - Biofarma (de
manipulação) Paraíso e Osasco.

Laboratórios 
• A+ Medicina Diagnóstica - 16 unidades
(consulte endereços)
• Militello - Laboratório de Análises 
Clínicas 
• Lavoisier Laboratório - (consulte endereços)
• Crya Medicina Diagnostico  
(consulte endereços)



Recomendações do Departamento Médico

EDEMA	MACULAR	DIABÉTICO
O	que	você	precisa	saber

NÃO	FECHE,	OS	OLHOS	PARA	ESTE	PROBLEMA

• O edema macular diabético é uma das maiores causas de perde de visão em pessoas com 

Diabetes.

• Edema macular diabético é o acúmulo de líquido na região central da retina, chamada 

mácula.

• A mácula exerce um papel importante tanto na visão para perto quanto para longe.

• Esta região dos olhos é responsável por diversas funções.

• O edema macular diabético é uma complicação da retinopatia diabética. A retinopatia 

diabética é uma doença que afeta os vasos do fundo do olho, levando a  sangramentos, 

acúmulo de líquido na retina (que é o edema) e até ao descolamento da retina, em fases mais 

graves da doença.
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COMO	O	EDEMA	PODE	AFETAR	SUA	VISÃO

• Os sintomas mais comuns do edema macular diabético são:

- Enxergar objetos de forma distorcida ou menores do que eles realmente são;
- Ver manchas escuras no centro da visão;
- Perceber uma diminuição ou embaçamento da visão;
- Enxergar as cores desbotadas e menos nítidas.

• Quem tem edema macular diabético em fase inicial pode não apresentar sintomas. Por isso 

é fundamental o acompanhamento com oftalmologista, especialista em retina, mesmo sem 

sintomas.

COMO	É	FEITO	O	DIAGNÓSTICO

• O diagnóstico de edema macular diabético é feito por um oftalmologista especialista em 

retina e com base em alguns exames.

Exames Obrigatórios 
• Fundo de olho (mapeamento da retina): 

principal exame para o diagnóstico.

Exames Complementares
• Retinograa uorescente 

(angiouoresceinograa): permite uma melhor visualização das alterações vasculares e áreas 

de vazamento.

• Tomograa de coerência óptica (OCT): principal exame para acompanhamento do edema, 

permite localizar o líquido e possíveis alterações estruturais da retina.

• Ultrassonograa ocular: recomendada em casos de pessoas com catarata avançada ou 

hemorragia vítrea, permite localizar áreas de descolamento de retina.

O especialista indicará seu tratamento.

Visão Normal Visão com Edema Macular Diabético

Visão Distorcida Visão com Manchas Visão Borrada Alteração nas Cores
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Quanto antes iniciar o tratamento para o edema

macular diabético, maiores serão as chances de melhora 

e menor será o risco de perda da visão. Esteja em dia com as

consultas ao oftalmologista especialista em retina

e siga as recomendações do tratamento.

	O	QUE	VOCÊ	PODE	FAZER	PARA	MELHOR	SUA	VISÃO

Para conseguir o melhor resultado do tratamento para edema macular diabético, você deve 

estar atento a alguns cuidados fundamentais:

controlar o Diabetes, a
hipertensão arterial e os

níveis de colesterol e
triglicérides;

manter um 
acompanhamento regular

com o oftalmologista
especialista em retina;

seguir o tratamento do 
edema, indicado pelo médico

ABRA OS OLHOS,
consulte um oftalmo especialista

em retina, siga corretamente o tratamento
indicado e mantenha o

Diabetes controlado

Fonte: 

Recomendações do Departamento Médico
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Recomendações do Departamento de Podologia

 Proteja os pés do calor excessivo e de 
condições de frio intenso, pois a sua 
sensibilidade à temperatura pode estar 
prejudicada.

 Informe seu/sua podólogo(a) que você 
tem Diabetes.

USE CALÇADOS ADEQUADOS

Pés saudáveis e calçados que sirvam bem andam 
juntos.

 Pode ser que seus pés já não percebam se o 
calçado está apertado. Quando for experimentar 
sapatos, tênis, ou outro calçado novo, aperte para 
saber onde terminam seus dedos. O formato do 
calçado deve combinar com o formato de seus pés.

 Preste atenção à altura do salto e veja se a largura 
é adequada. Sapatos estilo italiano de saltos altos 
podem até ser bonitos, mas irão danicar seus pés 
delicados.

 Use calçados macios, confortáveis e bem 
ajustados aos seus pés. Consulte o seu 
médico.

 Quando for comprar sapatos vá de 
meias para ter certeza de que depois 
seus pés irão caber no calçado.

 Peça ajuda prossional quando for 
comprar calçado para uso diário, para 
car em casa ou para alguma ocasião 
especial.

IMPORTANTE

Examine o calçado para ver se não há objetos 
estranhos cada vez que for usá-los.

Objetos pontiagudos, podem causar lesões 
facilmente infectáveis se não forem devidamente 
tratadas.

Evite andar descalço pelos mesmos motivos – o 
risco de leões é muito grande.

Faça algum tipo de atividade 
regularmente. Caminhar, dançar, nadar e 
andar de bicicleta são alguns exemplos.

Seja responsável, adote atitudes 
saudáveis. Assim você evita que o 
Diabetes pegue no seu pé.

PENSAMENTOS IMPORTANTES...

Não se acanhe de entrar em contato com o seu 
médico assim que você notar algum dos sinais de 
alerta descritos.

Mantenha sua glicemia controlada. 
Consulte sempre o seu médico.

UMA PAUSA PARA CUIDAR DOS PÉS PARA QUEM 
TEM DIABETES E PARA SEUS PARENTES

SE VOCÊ TEM DIABETES

Se você tem Diabetes você deve ter cuidados 
especiais com os pés. A Neuropatia Diabética é 
uma complicação perigosa do Diabetes. 
Normalmente, esse tipo de Neuropatia começa 
pelos pés e pelas pernas. Os primeiros sinais da 
Neuropatia Diabética incluem 
formigamento, queimação, dor e 
alterações na sensibilidade.  Num 
estágio avançado da doença você 
pode deixar de sentir estímulos nos 
pés e nas pernas.

Pequenas lesões ou rachaduras da 
pele podem infeccionar se não forem 
percebidas, levando ao aparecimento 
de feridas graves.

EXAMINE SEUS PÉS DIARIAMENTE!

Verique, em intervalos regulares, se há pequenas 
lesões, bolhas, formação de calos, pontos de 
pressão ou vermelhidão. Ao examinar os pés não 
esqueça de vericar a pele entre os dedos. Se você 
notar qualquer alteração, consulte o seu médico.

Calos e pele muito grossa também podem ser 
causados por calçados que não estão bem 
adequados. Também nesse caso, não 
se acanhe em consultar o seu médico.

Não tenha receio de pedir ajuda a 
parentes ou amigos. Se você não tiver 
mobilidade suciente use um espelho 
para ajudar. O médico também poderá 
vericar a estrutura de seus pés. O tipo 
de lesão mais comum são as 
rachaduras na pele.

VERIFIQUE SEUS PÉS REGULARMENTE

Banhar os pés diariamente é ótimo para a higiene 
dos pés.

Use um sabonete suave.

Após o banho, seque muito bem os pés. Aperte a 
toalha na pele ao invés de esfregar. Não se esqueça 
da pele entre os dedos.

Depois disso, massageie algum 
creme hidratante nos pés. Isso 
mantém a elasticidade da pele e evita 
rachaduras, que podem infeccionar.

CUIDADO COM OS PÉS

Nunca use tesoura com ponta na 
para aparar as unhas.

Se as unhas estiverem quebradiças ou inamadas 
consulte o seu médico para evitar infecções.

Troque as meias diariamente. Fonte:
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Recomendações do Departamento Nutrição

  

Guia para Contagem de Carboidratos

Obter o balanço correto entre carboidratos 
(carbs) e insulina é chave para manutenção 
de um bom controle glicêmico em crianças 
com Diabetes. 

A contagem de carboidratos pode ajudar 
você e seu lho a compreenderem como os 
alimentos afetam o Diabetes e a manter os 
valores de glicose adequados. O nutricionista 
de seu lho trabalhará com vocês para 
desenvolver um plano alimentar adequado às 
necessidades da criança.

O que são Carboidratos?

Os carboidratos podem ser encontrados em 
muitos alimentos que comemos e são 
necessários para fornecer energia ao 
crescimento e desenvolvimento. Proteínas e 
gorduras também fornecem energia para o 
corpo, mas os carboidratos são o grupo 
alimentar que representa o maior e mais 
rápido impacto na glicemia.

Uma ou duas horas após alimentação, a 
maior parte dos carboidratos é convertida em 
glicose.

Há três tipos principais de carboidratos:

- Açúcar (carboidratos simples);

- Amido (carboidratos complexo);

- Fibras

Alimentação Saudável

O fato de seu lho ter Diabetes não signica 
que ele deva ser privado dos alimentos que 
gosta. No entanto, é importante salientar que a 
escolha dos alimentos, assim como o 
tratamento com insulina, é uma importante 
parte do tratamento do Diabetes.

No momento do diagnóstico do Diabetes, a 
equipe de prossionais de saúde irá prover um 
guia acerca da dieta e adequação das 
refeições. Provendo uma alimentação saudável 
ao seu lho em casa e encorajando atitudes 
positivas em relação aos hábitos alimentares, 
você fornecerá todos os nutrientes necessários 
ao seu crescimento, bem como ao adequado 
controle do Diabetes.

Este guia oferece informações básicas sobre 
planejamento alimentar e contagem de 
carboidratos. A equipe de prossionais de 
saúde será capaz de instruí-los com detalhes 
mais especícos.

Refeições

Quando seu lho é inicialmente diagnosticado

com Diabetes, o planejamento das refeições 
pode parecer complicado. Mas isto se tornará 
fácil com o tempo e você logo aprenderá sobre 
os efeitos especícos dos alimentos e 
atividade física sobre a concentração de 
glicose no sangue. Você poderá achar útil 
manter um diário para ajudá-lo a controlar as 
refeições de seu lho e sua glicemia.

Em geral, as crianças com Diabetes tipo 1 têm 
as mesmas necessidades nutricionais básicas 
que as crianças sem Diabetes. Nenhum grupo 
único de alimentos fornece tudo o que a 
criança necessita para se manter saudável. 
Desta forma, você deve garantir uma dieta 
balanceada, contendo proteínas, carboidratos, 
frutas e vegetais.

Uma Dieta Balanceada

É importante tentar manter uma dieta saudável 
e balanceada, justamente com exercícios e o 
tratamento com insulina.

20% PROTEÍNAS
carne, frango, peixe, ovos

50% PROTEÍNAS
pães, arroz, macarrão (preferir os integrais)

30% GORDURAS
preferir azeite e carnes magras e evitar frituras

O QUE COMER? UM GUIA DE PLANEJAMENTO ALIMENTAR
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Quais Alimentos Contêm Carboidratos?

Alimentos comuns que são ricos em 
carboidratos:

Açúcar
(carboidratos simples)

Amido
(carboidratos complexos)

Fibras

Frutas e sucos

Leite e iogurte

Bolos

Biscoitos

Alguns cereais

-

-

Batatas

Pão

Macarrão

Arroz

Ervilha Nozes

Milho

Lentilha e feijões 

Frutas e vegetais

Pão integral

Grãos integrais/ Cereais de aveia

Lentilhas e feijões

-

-

Como eu sei quanto de carboidrato existe em um alimento?

Lendo o rótulo dos alimentos

Informações Nutricionais

Tamanho da porção 8 biscoitos (28 g)

Total de gordura 3,5 g

Colesterol 0 mg

Sódio 140 mg

Total de carboidratos 22 g

Fibra dietética menos do que 1 g

Açúcares 7 g

Proteínas 2 g

Vitamina A 0%

Cálcio 10%

Vitamina C

Ferro

Gordura saturada 1 g

Gordura trans 0 g

Gordura poli-insaturada 1,5 g

Gordura monoinsaturada 0,5 g

Quantidade por porção

Calorias 120 Gordura 30

5%

5%

0%

6%

7%

3%

0%

4%

% valor diário

Verique o tamanho
da porção (8 biscoitos).
É exatamente isso que 

seu lho vai comer?

Este número - 28 g - é 
o peso dos biscoitos e 
não a quantidade de 

carboidratos na porção

Você não precisa contar
os açúcares separadamente, 

porque eles já foram incluídos
como parte dos 

carboidratos totais.

Contagem total de 
carboidratos
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As etiquetas nutricionistas ou rótulos nos alimentos usualmente demonstram o 
conteúdo total de carboidratos (incluindo açúcar, amido e bras) e a 
quantidade originada de açúcares.

Estas informações não devem substituir as
recomendações do prossional de saúde. Por 

favor, consulte seu médico ou nutricionista
 se você tiver dúvidas ou preocupação

sobre as condições de seu lho.

i

Pesagem de alimentos?

O peso e a medida dos alimentos também podem ser usados 
para calcular o conteúdo de carboidratos dos alimentos.

Uma porção de carboidratos = 15 g

Alimento

1 copo pequeno de suco de maça

1 fatia de torrada

1 colher de chá de manteiga ou margarina

1 colher de sopa de geleia

TOTAL

Carboidratos (g)

15 15

15 15

0 0

15 15

45 45

Carboidratos (porções)

Se o item tiver mais do que 5 g de bra, 
subtraia metade da quantidade de 
bras do total de carboidratos.

Esta tabela mostra um 
exemplo de café da

manhã, evidenciado as
porções (45 g) e o 

conteúdo de 
carboidratos.

Recomendações do Departamento Nutrição
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elevam a glicemia de seu lho mais 
rapidamente do que outros. Assim, você 
precisará ajustar a dose de insulina de 
acordo com os diferentes tipos de 
alimentos.

Horários das refeições e lanches

Geralmente, as crianças 
com Diabetes são 
aconselhadas a fazer três 
refeições principais 
durante o dia, com dois ou 
três lanches nos 
intervalos. Você pode dar 
a seu lho um lanche com 
carboidratos complexos na hora de dormir.

O tipo de esquema de tratamento com 
insulina de seu lho irá determinar o grau de 
exibilidade das refeições. Manter uma 
rotina com refeições em horários regulares, 
onde a criança e a família sentam juntas 
para comer, tem sido evidenciada como 
importante para melhorar o controle 
glicêmico, justamente com o monitoramento 
alimentar e hábitos saudáveis.

O nutricionista poderá auxiliá-lo no 
planejamento alimentar, de acordo com as 
necessidades da criança e o esquema de 
tratamento insulínico. 

E se meu lho não comer? 

Algumas vezes pode ser difícil prever o 
quanto a criança vai comer, particularmente 
crianças menores. Ela pode não estar com 
fome ou sentindo-se doente, de tal forma 
que não é possível controlar sua quantidade 
habitual de alimento.

Algumas insulinas de ação rápida podem 
seu administradas após as refeições, de tal 
forma que você pode ajustar a dose com 
base no que a criança efetivamente comeu.

Balanceando carboidratos e insulina

Há dois métodos principais para contagem 
de carboidratos.

Pareamento dos carboidratos à dose 
compatível de insulina

Este método provê um limite no número de 
porções de carboidratos para manter a 
glicemia em um alvo padrão para uma dose 
particular de insulina. Cada criança tem 
diferentes necessidades. O nutricionista de 
seu lho irá aconselhá-lo em relação à 
quantidade de porções de carboidratos que 
deverá consumir por dia.

Mudar a dose de insulina para parear 
com a quantidade de carboidratos 
ingerida

Este método, algumas vezes referido como 
contagem de carboidratos, pareia a ação de 
curta duração da insulina de seu lho com a 
quantidade de carboidrato na dieta.

Isto permite maior exibilidade e escolha 
nas refeições e pode tornar as coisas mais 
fáceis, especialmente se vocês estiverem 
comendo fora (desde que você seja capaz 
de estimar o conteúdo de carboidratos da 
comida do restaurante). O médico poderá 
ajudá-lo a calcular o quanto de insulina será 
necessário para a quantidade de 
carboidrato ingerida - ou a razão insulina-
carboidrato. É importante saber que razão 
varia de acordo com a idade e o peso, 
portanto irá mudar à medida que seu lho 
cresce. Esta razão também varia ao longo 
do dia (mais insulina de 
manhã, menos no lanche e 
intermediária à noite, em 
muitas crianças). 

Você pode descobrir que 
alguns tipos de carboidratos 
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E os lanches escolares?

Se o seu lho está na escola, você pode 
mandar o lanche e solicitar que ele traga de 
volta tudo o que não comer. 
Você pode também anotar o 
conteúdo de carboidratos de 
tal forma que você saberá o 
quanto de carboidrato ele 
estará comendo.

Você pode informar-se sobre o que há de 
alimentos disponíveis na escola para saber 
o quanto tem de carboidratos e então 
orientar o lho sobre as escolhas que pode 
fazer e a quantidade de insulina a ser 
aplicada. Converse com o professor sobre 
as necessidades de seu lho e sobre quem 
lhe dará assistência durante as refeições.

Comendo fora e em ocasiões especiais

Comendo fora

Alimentar-se fora de casa, uma vez que nem 
sempre é possível saber o horário das 
refeições ou o 
conteúdo de 
carboidratos, requer 
alguns cuidados. Mas 
não tem problema se 
você não estiver 
sendo 100% preciso 
o tempo todo. Sair 
para comer fora é 
uma ocasião especial e você deve ser capaz 
de relaxar e se divertir. Muitos restaurantes 
oferecem informação nutricional quando 
solicitados e alguns disponibilizam a 
informação em websites.

Algumas insulinas de ação ultrarrápida 
poderão ser uma opção quando a comida 
chega ou logo após a refeição.

Festas 

Em festas de aniversários, as crianças com 
diabetes podem saborear o bolo e outras 
guloseimas. Você, entretanto, deverá ajustar 
a quantidade de outros carboitrados (como 
batata, pão ou macarrão) ao longo do dia, 
bem como a dose de insulina, conforme 
orientado pelo médico. Algumas atividades 
nas festas poderão ajudar a compensar as 
guloseimas.

                                         

Recomendações do Departamento Nutrição

 Fonte: 
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Lembramos aos nossos associados que o Departamento de Nutrição da ANAD (DNA)
continua atuando de segunda-feira a sexta-feira, com as seguintes ações:

Consultas individuais

Grupos de orientação

Café da Manhã

Chá da Tarde

Dia da Vivência

Orientação dietética

Palestras

Dinâmicas
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Departamento de Nutrição da ANAD

Saúde	Intestinal

A alimentação precede o processo da nutrição, 
que engloba as transformações que sofrem os 
alimentos no organismo. Para o alimento ser 
c o m p l e t a m e n t e  d i g e r i d o  e  e xc re t a d o 
corretamente, ele passa pelos seguintes órgãos: 
boca, faringe, esôfago, estômago, intestino 
delgado, pâncreas e intestino grosso. 
O intestino pode medir até 7 metros de 
comprimento. Desde o inıćio da ingestão na 
boca,  passando pelo processo digestivo até a 
excreção, o alimento pode levar até 72 horas 
dentro do corpo humano.
Depois de todas as quebras produzidas na boca, 
estômago e intestinos, o que restou do alimento 
é excretado em forma de fezes.
Existem alguns fatores que vão interferir na 
consistência das fezes, são eles: Alimentação 
desequilibrada, intolerâncias alimentares, 
disbiose, doenças intestinais, uso de medica-
mentos e sedentarismo.
A prática de atividade fı́sica é algo muito 
importante para a saúde do nosso intestino, 
pois ela estimula os movimentos peristálticos. 
Sobre a microbiota intestinal, sua composição é 
única em cada indivıd́uo, é composta de um 
conjunto de micro-organismos, como as 
bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, que 
habitam no trato intestinal. Elas ajudam na 
digestão de alguns alimentos, na produção de 
vitaminas e no fortalecimento do sistema 
imunológico. 

EQUIPE DNA
Supervisoras: Nutr. Profª. Drª.  Viviane
Chaer Borges e Marcia Terra
Coordenadoras: Nutr. Adriana L. França Cunha
Colaboradora: Nutr. Mirela Bini Egli

As �ibras são importantes para manter a saúde 
intestinal, pois elas têm a capacidade de regular 
o trânsito intestinal e são prébioticas (alimento 
para as bactérias).
E�  bom ressaltar que medicamentos também 
tem efeito no funcionamento intestinal, como na 
sua saúde. Alguns medicamentos podem ter 
efeitos laxativos e outros constipantes.
Antibióticos devem ter nossa atenção, pois 
prejudicam muito a microbiota intestinal.
Em relação aos laxantes, com o tempo, o 
intestino pode se tornar dependente do 
medicamento, passando a funcionar apenas 
depois dos estímulos do laxativo. A pessoa passa 
a se automedicar com doses cada vez maiores, o 
que pode levar a problemas cardíacos ou renais 
devido à eliminação de eletrólitos importantes, 
como o cálcio, além de vitaminas e nutrientes. 
Lembrando que para  o consumo de medica-
mentos é preciso prescrição do médico.

Fonte: Almeida, Luciana Barros, et al. "Disbiose intes�nal." Revista 
Brasileira de Nutrição Clínica 24.1 (2009): 58-65. De Morais, Mauro 
Ba�sta, and Helga Verena L. Maffei. "Cons�pação intes�nal." J Pediatr 
76.2 (2000): 147-156. INFLAMATÓRIA, Cardozo W. Sobrado C. DOENÇA. 
"Intes�nal." (2015).
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Este encontro para o café é realizado semanalmente às sextas 
feiras das 09:00 às 10:30, com uma palestra sobre algum tema 
pertinente à nutrição dos portadores de Diabetes Mellitus, com 
informações que tenham aplicabilidade no seu dia a dia. Em 
seguida é realizada uma dinâmica interativa com os associados. 

Objetivo: Tem a finalidade de dar continuidade ao processo de 
sensibilização e educação alimentar aos portadores de Diabetes, 
visando proporcionar uma melhor qualidade de vida.

Colaboradores: Linea, WNutri – Lifemix, Santa Helena, Magro e  
Lowçúcar.

Temas Abordados: 

Desvendado o Chocolate, por Trás dos Rótulos
Utilizando o chocolate como atrativo, abordamos a rotulagem de 
alimentos.  Apresentamos um rótulo de um chocolate e ao longo da 
apresentação fomos ensinando a reconhecer os ingredientes e os 
critérios para a classificação de um bom produto. 

Incluímos, também, a nova rotulagem dos alimentos bem como suas aplicações. 

Vitaminas e Minerais 
O tema dessa palestra foi sobre vitaminas e minerais mais 
importantes para o nosso público alvo (pessoas idosas portadoras 
de Diabetes). Ao apresentar, incluímos também onde estavam 
presentes, como obtê-los através da alimentação, bem como 
sintomas de carência ou excesso das mesmas. Enfatizamos a 
importância de tais micronutrientes na alimentação e maneiras 
fáceis de incluir no dia a dia. 

Saúde Intestinal 
Na palestra sobre saúde intestinal, apresentamos o processo de 
digestão do alimento desde a mastigação até a excreção. 
Mostramos a importância de uma boa saúde intestinal e como 
atingí-la. 
Trouxemos, também, temas relacionados ao dia a dia do nosso 
público, como relação do funcionamento intestinal com 
medicamentos, alimentos constipantes e laxativos, complicações, 
etc. 

ATIVIDADE
GRATUITA

AtividadesANAD

Coordenadora: Nut. Adriana L. França Cunha
Supervisora: Nut. Profª Adriana Garcia Peloggia de Castro  

Estagiárias: Carolina Kauffman Auriemma e Gabriela Amaral Loureiro 

CAFÉ	DA	MANHÃ
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Este encontro para o chá é realizado semanalmente às quartas feiras das 14:00h às 15:00h, com uma 
palestra sobre algum tema pertinente à nutrição dos portadores de Diabetes Mellitus, com informações 
que tenham aplicabilidade no seu dia a dia. Em seguida é realizada uma dinâmica interativa com os 
associados. 

Objetivo: Tem a finalidade de dar continuidade ao processo de sensibilização e educação alimentar aos 
portadores de Diabetes, visando proporcionar uma melhor qualidade de vida.

Colaboradores: Linea, Lowçucar, Life Mix, Juxx e Bimbo. 

Temas Abordados:

Quer dormir bem? Veja os Alimentos que Vão te Ajudar!
Destacaram-se os alimentos ricos em triptofano e outros nutrientes que podem proporcionar uma noite de 
sono melhor. Falamos também da consequências de uma noite mal dormida. Sobre os nutrientes presentes em 
cada alimento apresentado, curiosidades, e algumas dicas para serem seguidas na hora da alimentação. 
Também realizamos uma dinâmica para melhor fixação do assunto e entregamos um folheto informativo para 
levarem para casa.

A importância da Boa Alimentação no Dia a Dia 
O tema dessa palestra foi sobre a importância dos minerais, o ferro e o cálcio, essenciais para as funções 
fisiológicas e os processos metabólicos. Também foram destacadas as fibras e a importância da mastigação 
correta, os alimentos ricos em cada um, sintomas comuns da carência de algum deles no nosso organismo, 
curiosidades e algumas dicas para serem seguidas na hora da alimentação. Entregamos um folder informativo 
para melhor assimilação.

Mitos e Verdades Sobre as Frutas 
Nesta palestra apresentamos a importância das frutas, quantidades, proporções, curiosidades, dicas para 
serem seguidas na hora da alimentação e para 
melhor aproveitamento. 
Dinâmica de “Mito ou Verdade”: onde foram 
apresentadas algumas frases e eles levantaram a 
plaquinha, logo após apresentamos a resposta e a 
justificativa.

Saúde do Fígado
Foi destacada a importância do fígado, funções, 
doenças mais comuns, sintomas, alimentos que 
previnem a Esteatose, curiosidades, dicas para 
serem seguidas na hora da alimentação e para 
melhor aproveitamento do alimento.

ATIVIDADE
GRATUITA

AtividadesANAD

Coordenadora: Nut. Adriana L. França Cunha
Supervisora: Nut. Profª Adriana Garcia Peloggia de Castro  

Estagiárias: Carolina Kauffman Auriemma e Gabriela Amaral Loureiro 

CHÁ	DA	TARDE
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AtividadesANAD
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Realizamos o primeiro encontro da Arteterapia deste ano. Foram discutidos sentimentos causados por 

esse vírus (Covid-19) invisível e tão letal que assustou a todos trazendo muito medo e insegurança.
Para acolher esses sentimentos trabalhamos com manchas de aquarela no papel canson com muita 

água, para que a água pudesse limpar e clarear trazendo calma e tranquilidade apaziguando esses 

sentimentos dentro de nós.

Coordenadora: Nut. Adriana L. França Cunha
Professora: Naomi Untem ATIVIDADE

GRATUITA

ARTETERAPIA	NA	ANAD
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DNA	-	DIA	DE	VIVÊNCIA	
SAÚDE	E	LONGEVIDADE/	ANTIOXIDANTES

ATIVIDADE
GRATUITA

Coordenadora: Nutricionista Adriana L. França Cunha
Supervisora: Nutricionista Profª  Drª Viviane Chaer Borges

Estagiárias: Carolina Kauffmann, Gabriela Loureiro,
                      Joyce Passos e Milena Carvalho Gonçalves

É realizado mensalmente, o “O Dia de Vivência”. que é um evento onde os associados passam o dia na 
ANAD. 
O associado ao chegar realiza teste glicêmico, recebem refeições (café da manhã, colação, almoço e 
lanche da tarde), e ainda participam de atividades tais como: palestras, dinâmicas, roda de conversa, 
sorteios e ao final ganham brindes pela participação. 

Objetivo: Tem a finalidade de orientação sobre a importância de uma alimentação equilibrada e interação 
com os outros associados, sempre visando promoção à saúde.

Colaboradores: Lowçucar, Linea, Juxx e Lifemix. 

Palestra e dinâmica:

Antioxidantes: O tema foi abordado por meio de uma palestra (apresentação de slides em PowerPoint), 
destacou-se a importância do consumo de frutas e legumes, onde está presente a maioria dos antioxidantes, a 
função e os benefícios deles, o que são os radicais livres, a importância dos exercícios físicos, com o objetivo 
de proporcionar melhor qualidade de vida e longevidade.

AtividadesANAD
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FOLDER	ENTREGUE	AOS	ASSOCIADOS
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Atividades  - Dia de VivênciaANAD
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RESULTADOS

Concluindo que os associados obtiveram aproveitamento do conteúdo passado e sanando suas dúvidas.
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Coordenadora: Nut. Adriana L. França Cunha
Supervisora: Nut. Profª Drª Viviane Chaer Borges  

Estagiárias: Karina de Moura Bezerra, Natalia Rosa Lopes dos Santos,
               Taemy Matos Hirokawa e Victor Vinıć ius Pignonato

Reaproveitamento Integral dos Alimentos

Atualmente, são desperdiçados no mundo cerca de 
1,3 bilhões de toneladas de alimentos. O Brasil é 
considerado o quarto maior produtor de alimentos 
do mundo, e ao mesmo tempo, está entre os dez 
países que mais desperdiçam. A preocupação com 
o desperdício e também o esgotamento dos 
recursos naturais, exige de todos, novos 
comportamentos e novas formas de pensar e agir.

Para que esses cenários são necessárias mudanças, 
e a mais indicada é praticar o aproveitamento 
integral dos alimentos, utilizando as partes não 
convencionais como as cascas, os talos, folhas e 
sementes. O que irá contribuir para a redução da 
produção de resíduos alimentares, bem como, 
minimizar o impacto ambiental e também em ações 
que visem reduzir a fome e desnutrição, por meio 
do desenvolvimento de técnicas dietéticas que 
reaproveitem integralmente os alimentos.

O aumento do desperdício de alimentos e seus 
montantes de resíduos gerados a partir destas 
perdas vêm gerando um crescente reconhecimento 
e mobilização mundial, pela sua importância 
socioeconômica e ambiental negativa. É de 
extrema importância, o aproveitamento do 
alimento em sua integralidade, ou seja, o  uso  de 
todas as partes comestíveis dos alimentos como 
fonte alimentar e nutricional, respeitando assim a 
promoção da Segurança Alimentar e Nutricional. O 
aproveitamento integral de frutas e hortaliças, 
como forma de incentivo ao consumo desse grupo 
de alimentos, é uma prática alimentar saudável e 
contribui para a promoção da saúde, já que, são 
alimentos essenciais à nutrição humana por serem 
fontes de micronutrientes. Esses alimentos são 
ricos em vitaminas hidrossolúveis (vitamina C e 

Lembramos aos nossos associados que o Departamento de Nutrição da ANAD (DNA)
continua atuando de segunda-feira a sexta-feira, com as seguintes ações:

Consultas individuais

Grupos de orientação

Café da Manhã

Chá da Tarde

Dia da Vivência

Orientação dietética

Palestras

Dinâmicas
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ATIVIDADE
GRATUITA
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vitaminas do complexo B), vitamina A e minerais, 
sendo ainda consideradas boas fontes de 
compostos antioxidantes, que auxiliam na 
prevenção e até no tratamento de doenças crônicas 
não transmissíveis.

Outro benefício de destaque oferecido pelo 
consumo regular de frutas e hortaliças é o aporte de 
fibras A sua utilização é preconizada para o 
tratamento e/ou para a prevenção de doenças 
crônicas, auxilia na redução do peso corporal, 
auxiliando também na melhora do sistema 
imunológico.

Com o reaproveitamento das partes não 
convencionais dos alimentos, esses alimentos que 
eram destinados aos lixões, são aproveitados para 
fins nutricionais, reduzindo assim possíveis 
carências da população. Por isso que hoje a 
educação nutricional se torna indispensável, para 
que as pessoas tenham conhecimento de como 
escolher os alimentos e produzi-los de forma 
adequada, saudável e segura. Assim formando 
hábitos alimentares mais saudáveis, promovendo 
uma melhor qualidade de vida e com isso 
reduzindo o desperdício de alimentos.

Fonte: RODRIGUES, Julia Hirano et al. Contribuição do 
aproveitamento integral dos alimentos para saúde e meio ambiente. 



Coordenadoras do curso de Nutrição das Entidades:
Centro Universitário São Camilo: Drª.  Ms. Sandra Maria Chemin Seabra da Silva
Universidade São Judas Tadeu: Drª. Luciana Paroneto Medina

                       
Supervisoras do curso de Nutrição das Entidades:
Centro Universitário São Camilo: Nut. Profª.  Dra. Adriana Garcia Peloggia de Castro
Universidade São Judas Tadeu: Nut. Drª. Jessica Rodrigues de Oliveira

 Atividades desenvolvidas pelas estagiárias durante o período de estágio na ANAD.
Dia da Vivência (Mensal)
Café da Manhã (Semanalmente – sexta-feira)
Chá da Tarde (Semanalmente – quarta-feira)
Plantão de dúvidas Nutricionais aos Associados (Diário)

Atividades Extras:
Participação na Campanha Nacional Gratuita em Diabetes.
Participação do Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes.
Criação de dinâmicas e jogos educativos.
Aplicação em técnica dietética e gastronomia.

Fonte: RODRIGUES, Julia Hirano et al. Contribuição do aproveitamento integral dos alimentos para saúde e meio ambiente. Revista Ibero-Americana 
de Ciências Ambientais, v. 12, n. 7, p. 314-327, 2021.

DEPARTAMENTO DE NUTRIÇÃO DA ANAD (DNA)
Convênio com as Faculdades: Centro Universitário São Camilo 

Universidade São Judas Tadeu

Taemy e Natalia Karina e Victor Joyce, Gabriela, Milena e Carolina
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Com o tema “Garantir Direitos, defender o SUS, a Vida e a Democracia - Amanhã vai ser outro 
dia”! realizou-se entre 2 a 5 de julho a 17ª Conferência Nacional de Saúde (17ª CNS), no 
Centro Internacional de Convenções do Brasil (CICB), em Brasília (DF). No evento participaram 
mais de seis mil pessoas de todas as partes do país entre delegados, organizadores e 
convidados, representando os mais variados segmentos de saúde do país.  

Durante estes dias, os delegados deliberaram sobre as 1.500 propostas e diretrizes, que foram 
discutidas e elaboradas nas conferências municipais, estaduais e conferências livres. O 
resultado da etapa nacional servirá de base para o planejamento  da União, como subsídio 
para a elaboração do Plano Nacional de Saúde e Plano Plurianual de 2024-2027. 

As conferências Nacionais de Saúde (CNS) representam um importante momento de avaliação 
da situação da saúde no país e de formulação de diretrizes para as políticas públicas no setor, 
reunindo cidadãos pela defesa da garantia de direitos, em atenção às necessidades da 
população, e acontecem a cada quatro anos.

Durante a 17ª CNS foram discutidos os seguintes eixos temáticos:

· O Brasil que temos;

· O Brasil que queremos;

· O papel do controle social e dos movimentos sociais para salvar vidas;

· Garantir direitos e defender o SUS, a vida e a democracia;

· Amanhã vai ser outro dia para todas as pessoas.

Durante os quatro dias a programação foi dividida em apresentação dos eixos temáticos (02 e 
03/7), grupos de trabalho (04/7) e plenárias deliberativas. A abertura do evento no dia 02/7 à 
noite, contou com a presença de diversas autoridades, políticos (deputados e senadores) 
ministros de Estado, o Diretor da OPAS/OMS e a representante no Brasil, além de convidados 
e delegados. Foi um momento contundente, de posicionamentos em defesa do SUS e contou 
com várias manifestações de grupos representativos e, também, com apresentação cultural. 

A 17ª CNS finalizou no dia 05/7 e contou, na mesa de encerramento, com a presença do 
presidente da República, Luiz Inácio Lula da Silva, a Ministra da Saúde Nísia Trindade além 
das ministras Marielle Franco (Igualdade Racial), Esther Dueck (Gestão e Inovação) e Daniela 
Carneiro (Turismo); e os ministros Márcio Macêdo (secretária-geral da Presidência), Luiz 
Marinho (Trabalho), Wellington Dias (Cidades) e Paulo Pimenta (Comunicação).

RELATÓRIO	DE	PARTICIPAÇÃO	NA	17ª	CONFERÊNCIA	NACIONAL	DE	SAÚDE

AtividadesANAD
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Dra. Micheline Marie M. de A. Meiners representante da Anad na 17ª CNS
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Comunicados

DIA	MUNDIAL	DE	PREVENÇÃO	DO	DIABETES

14 DE AGOSTO

 A IDF resolveu criar uma nova data para o Diabetes, desta vez focado na 

PREVENÇÃO. 
 
O Dia Mundial do Diabetes, 14 de novembro continua sendo a data máxima, de congregação 

mundial na realização das Campanhas pelo Diabetes e suas complicações.
 
 Esta nova data reforça a atuação pelo Diabetes, devido ao crescente número de 

pessoas que vivem com os níveis de glicose mais altos do que o normal e com maiores riscos 

associados. Daí a necessidade da criação de mais uma data de conscientização e ações pelo 

Diabetes.
 
 No Atlas de Diabetes, estima-se que mais de 500 milhões de pessoas vivem com 

Diabetes, sendo que 44% ainda não estão diagnosticados, o que os coloca em maior risco 

para as complicações graves debilitantes e potencialmente mortais decorrentes do Diabetes 

não tratado e controlado.
 
 Também estima-se que 540 milhões de adultos em todo mundo estejam com a 

glicemia intermediária ou seja PRÉ DIABETES, com duas vezes maior risco de desenvolver 

o DM2 e doença cardiovascular.
 
 O objetivo do Dia Mundial da Prevenção do Diabetes, é impulsionar a consciência 

pública sobre a glicemia intermediária como fator de risco para o DM2 e motivar as pessoas 

nesse estado a tomar medidas para reduzir o risco de progressão do Diabetes.
 
 Assim, convidamos a todos a se unir em torno da data com ações que possam ajudar 

na prevenção e no cuidado com o Diabetes.

Prof º. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente ANAD - FENAD

Prof º. Titular Emérito FMABC
Presidente Eleito IDF/SACA (2023 - 2024)
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USO	DE	ADOÇANTES
Manifestação	do	Profº.	Dr.	Fadlo	Fraige	Filho

A recomendação condicional da OMS em 15 maio 2023 foi: "Substituir os açúcares livres por 
adoçantes, não nutritivos não ajuda no controle de peso a longo prazo. As pessoas precisam 
considerar outras formas de reduzir a ingestão de açúcares livres, como o consumo de alimentos com 
açúcares naturais, como frutas, ou alimentos e bebidas sem açúcar. Os NSS (adoçantes) não são 
fatores dietéticos essenciais e não têm valor nutricional. As pessoas devem reduzir totalmente a 
doçura da dieta, começando cedo na vida, para melhorar sua saúde."
OS ADOÇANTES SEM OU DE BAIXAS CALORIAS DESEMPENHAM UM PAPEL FUNDAMENTAL 
PARA AJUDAR A ENFRENTAR O ONUS DAS DOENÇAS NÃO TRANSMISSÍVEIS E A EPIDEMIA 
GLOBAL DA OBESIDADE E DIABETES, declarada pela própria OMS.
A Associacão Internacional de Adoçantes (ISA) emitiu uma resposta à publicação da diretriz da 
Organização Mundial da Saúde (OMS) sobre o uso de adoçantes sem açúcar. À luz do esforço global 
para lidar com a carga de doenças não transmissiveis (DNTs), mais prevalentes em todo o mundo, e 
outros desafios sociais, a ISA acredita que é um desserviço à saúde pública não reconhecer o papel 
dos adoçantes sem ou de baixas calorias na redução da ingestão de açúcar e calorias e no auxílio ao 
controle de peso.
OMS só pôde concluir uma "recomendação condicional." baseada em evidências incertas de baixa a 
moderadas não cientificamente rigorosa, nem se baseia em uma base de evidências robusta.
O Office for Health Improvement and Disparities do Reino Unido, comentou que "a diretriz pode ir longe 
demais", e o Department of Health and Aged Care do governo australiano, que escreveu que "a 
recomendação pode resultar em resultados indesejáveis para a saúde de alguns indivíduos".
Um extenso conjunto de evidências científicas robustas e de alta qualidade, incluindo as apresentadas 
na revisão sistemática encomendada pela OMS, mostra que os adoçantes sem ou de baixas calorias 
são SEGUROS e foram amplamente pesquisados e APROVADOS por órgãos de segurança em todo o 
mundo, como o JECFA (Joint FAO/WHO Expert Committee on Foods Additives,) o FDA (Food and 
Drugs Administration ) dos EUA, a EFSA (European Food Safety Authority e ANVISA Brasil.
Têm um papel a desempenhar na luta contra a obesidade, ajudando adultos e crianças a reduzir a 
ingestão de calorias e o peso corporal, quando usados no lugar do açúcar, e como parte de uma dieta 
variada e equilibrada e de um estilo de vida saudável:
Oferecem às pessoas com diabetes uma alternativa importante ao açúcar, pois os adoçantes sem ou 
de baixas calorias causam um aumento menor nos níveis de açúcar no sangue quando usados no 
lugar dos açúcares; São uma ferramenta essencial para ajudar as empresas de alimentos e bebidas a 
reformular os produtos, a fim de reduzir a quantidade de açúcar e calorias contidas.
Após a divulgação da diretriz a OMS concluiu que: " A RECOMENDAÇÃO "CONDICIONAL " FOI 
DEVIDO A FALTA DE CERTEZA SOBRE O BALANÇO DOS EFEITOS DESEJÁVEIS E 
INDESEJÁVEIS SOBRE O USO DOS ADOÇANTES A LONGO PRAZO PARA REDUZIR RISCOS DE 
DOENÇAS CRÔNICAS, CONSIDERANDO OS ESTUDOS OBSERVACIONAIS QUE FORAM FEITOS 
EM PESSOAS OBESAS EJOU COM DIABETES QUE TEM MAIOR INCIDENCIA DE DOENÇAS 
CARDIOVASCULARES E 
CÂNCER JA AMPLAMENTE PUBLICADAS, INDEPENDENTE DO CONSUMO OU NÃO DE 
ADOÇANTES. ISTO É O QUE DENOMINAMOS DE CAUSALIDADE REVERSA.
PORTANTO É RECOMENDÁVEL QUE AS PESSOAS OBESAS OU COM DIABETES CONTINUEM A 
CONSUMIR COM MODERAÇÃO E ORIENTAÇÃO OS ADOÇANTES.

Prof º. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente ANAD - FENAD

Prof º. Titular Emérito FMABC
Presidente Eleito IDF/SACA (2023 - 2024)
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TEMAS	LIVRES
Trabalhos	dos	Alunos	que	ganharam	na	categoria	Oral	e	Pôster	no	

Congresso	da	ANAD

ORAL - O EFEITO DO EXERCÍCIO FÍSICO SOBRE A MORBIDADE DA DOENÇA 
RENAL DIABÉTICA EXPOSTA À NEFROTOXICIDADE DA POLIMIXINA B.

Autores: DE OLIVEIRA SILVA, Eloiza; DJAMILA DE PINA VICTORIA, Carla; KASSIO 
FERREIRA DE OLIVEIRA, Brenner; HENRIQUE FERREIRA, Guilherme; OLIVEIRA 
MAIA, Alessandra; PAOLA GARCIA VILLALBA, Jéssica; FERNANDES VATTIMO, Maria 
de Fátima;

INTRODUÇÃO: A Doença Renal Diabética (DRD) é a principal causa de doença renal 
crônica terminal (DRC), que é um problema de saúde pública global. A nefrotoxicidade de 
medicamentos, como a polimixina B (PmB), expõe ainda mais indivíduos com DRD, 
levando ao surgimento de lesão renal aguda (LRA). Esse cenário aumenta a 
vulnerabilidade dos pacientes com DRD a estágios avançados da doença. A prática de 
exercício físico (EF) é uma intervenção não farmacológica que atenua as complicações da 
DRD e suprime sua morbidade. OBJETIVO: Avaliar o efeito do EF na função, 
hemodinâmica e histologia renal de ratos com DRD tratados com PmB. MÉTODOS: 
Foram utilizados ratos Wistar, machos e adultos, pesando entre 280-300 g, divididos em: 
Citrato (CT): animais que receberam o veículo da estreptozotocina (citrato; i.v.,caudal, 
dose única, 1o dia do protocolo experimental); Citrato+EF: animais citrato submetidos ao 
treino de natação, diariamente, por 1hora, 5% do peso corporal  atado a cauda, durante 4 
semanas; Diabetes Mellitus (DM): animais que receberam estreptozotocina (STZ, 60 

omg/kg; i.v., caudal; dose única, 1  dia de protocolo experimental, acompanhados até o 28° 
dia); DM+Exercício Físico (EF): animais DM submetidos à natação (1 hora/dia, 5% peso 
corporal atado a cauda, 4 semanas); DM+PmB: animais DM que receberam PmB (4 
mg/kg/dia, i.p., 1 x dia, 5 dias); DM+EF+PmB: animais DM que receberam PmB e foram 
submetidos ao EF. A função renal (creatinina sérica-CrS; clearance de inulina-Clin e 
microalbuminúria), hemodinâmica renal (fluxo sanguíneo renal-
FSR e resistência vascular renal-RVR) e perfil oxidativo 
(peróxidos urinários, peroxidação lipídica, nitrato urinário e tióis) 
foram avaliados. RESULTADOS: O grupo DM+PmB apresentou 
redução nos níveis de Clin, FSR e tiol no tecido renal, além de 
aumento de CrS, albuminúria, RVR e na excreção de 
metabólitos oxidativos. O EF atenuou a deterioração da função 
renal nos grupos DM e preveniu alterações hemodinâmicas, 
além de reduzir o estresse oxidativo. CONCLUSÕES: Os 
achados revelaram que animais exercitados não apresentaram 
LRA quando expostos ao insulto adicional por PmB. O EF 
confirmou efeito renoprotetor na morbidade de ratos com DRD 
expostos à nefrotoxicidade PmB. ¡
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PÔSTER - O ATENDIMENTO MULTIPROFISSIONAL À GESTANTES COM DIABETES 
EM AUTOMONITORAMENTO DA GLICEMIA CAPILAR NO MUNICÍPIO DE RIBEIRÃO 
PRETO/SP

Autores: CASAS GARCIA, Rute Aparecida; MACHADO, Maria Eduarda; PEREIRA, Lucia 
Helena T. Rodrigues; BORGES, Marcelo Alves; LIMA, Rafael Aparecido Dias; TEIXEIRA, 
Carla Regina de Souza

INTRODUÇÃO: Sabe-se que a gestação se constitui como um fenômeno fisiológico, que 
deve ser acompanhado pelas equipes de saúde, sendo parte de uma experiência 
saudável que envolve mudanças físicas, sociais e emocionais. A realização do 
acompanhamento de pré-natal por uma equipe multidisciplinar promove a redução da 
mortalidade materna e infantil, partos prematuros, retardo do crescimento intrauterino, 
baixo peso ao nascer e/ou óbitos maternos e infantis por afecções no período peri e pós-
natal, além de garantir uma assistência pré-natal por diferentes olhares sobre as práticas 
do cuidado. Em Ribeirão Preto o fornecimento de tira de glicemia capilar (TGC) é 
garantido no Protocolo de Automonitoramento da Glicemia Capilar (PAMGC), bem como 
no Protocolo de Atenção ao Pré-Natal, Parto e Puerpério. OBJETIVO: Caracterizar o 
atendimento multiprofissional das gestantes com diabetes que realizaram o AMGC em 
Ribeirão Preto no ano de 2019, segundo categoria profissional e número de atendimentos 
realizados. METODOLOGIA: Estudo observacional transversal, realizado em Ribeirão 
Preto/SP. Realizou-se uma análise das gestantes que retiraram tira de glicemia capilar 
(TGC) nas farmácias da rede municipal de saúde em 2019. A coleta de dados foi realizada 

®
a partir dos dados do sistema informatizado HygiaWeb  e foram armazenados em planilha 

®
eletrônica Excel . O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa 
pelo parecer nº 4.574.819 e CAAE 41955421.0.0000.5393. RESULTADOS: Das 328 
gestantes que retiraram TGC em 2019, participaram do estudo 200 que tinham pelo 
menos uma consulta de pré-natal e resultado de exame de hemoglobina glicada. Foram  
realizadas 3967 consultas programáticas, sendo 2133(53,7%) por enfermeiros, 
1731(43,6%) por médicos, 55 (1,38%) por outros profissionais da saúde e 48 (1,2%) por 
farmacêuticos. CONCLUSÕES: No estudo, identificou-se o atendimento multiprofissional 
com o maior número de consultas realizadas por enfermeiros seguido do médico. 
Evidencia dados para a avaliação dos programas em saúde, 
como o reduzindo lançamento de atendimentos realizados por 
demais profissionais, cabendo ressaltar, por exemplo o caso do 
farmacêutico, uma vez que a entrega de insumos no município 
acontece na farmácia com atendimento deste profissional. 
Destaca-se que as ações da equipe multiprofissional são 
fundamentais, uma vez que, por meio da assistência prestada é 
possível identificar precocemente as intercorrências e monitorar 
as gestantes em 
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Apoios: Apoios:

Organização e Promoção:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
UNIVERSIDADE PAULISTA

Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saúde

PROGRAMA OFICIAL

Traduzindo a Atualização Científica para a Prática

Apoios Científicos:
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27º CONGRESSO BRASILEIRO MULTIDISCIPLINAR EM DIABETES
27ª EXPOSIÇÃO NACIONAL DE  PRODUTOS E ALIMENTOS PARA PORTADORES DE DIABETES

Dias: 27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023
LOCAL: UNIP - UNIVERSIDADE PAULISTA - Rua Vergueiro, 1.211

PROMOÇÃO E ORGANIZAÇÃO: ANAD - ASSOCIAÇÃO NACIONAL DE ATENÇÃO AO DIABETES

APOIOS CIENTÍFICOS:

FMABC – FACULDADE DE MEDICINA DO ABC
UNIP – UNIVERSIDADE PAULISTA

PARCERIAS E APOIOS:

PATROCINADORES E EXPOSITORES:

SMS/SP - SECRETARIA MUNICIPAL DA SAÚDE DE SÃO PAULO

WDF – WORLD DIABETES FOUNDATION

IDF – INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION

IDF/SACA - INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION/SOUTH & 

CENTRAL AMERICA

ALAD – ASOCIACIÓN LATINOAMERICANA DE DIABETES

ISA – INTERNATIONAL SWEETENERS ASSOCIATION

CONASS – CONSELHO NACIONAL DE SECRETÁRIOS DE SAÚDE

CONASEMS – CONSELHO NACIONAL DE SECRETARIAS MUNICIPAIS 

DE SAÚDE

COSEMS/SP – CONSELHO DE SECRETÁRIOS MUNICIPAIS DE 

SAÚDE DO ESTADO DE SÃO PAULO 

ANVISA – AGÊNCIA NACIONAL DE VIGILÂNCIA SANITÁRIA

GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA - SECRETARIA DA SAÚDE

CEDEBA - CENTRO DE DIABETES E ENDOCRINOLOGIA DA BAHIA

CBO – CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA

CONFEF – CONSELHO FEDERAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA

COFEN – CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM

CRF/SP – CONSELHO REGIONAL DE FARMÁCIA DO ESTADO DE 

SÃO PAULO

CRO/SP – CONSELHO REGIONAL DE ODONTOLOGIA DE SÃO PAULO

CRN3 - CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS DA 3ª REGIÃO

COREN/SP – CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE 

SÃO PAULO

CREF4/SP - CONSELHO REGIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA DA 4ª 

REGIÃO

CREFITO-3 – CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA 

OCUPACIONAL DA 3ª REGIÃO 

CRBM1 - CONSELHO REGIONAL DE BIOMEDICINA 1ª REGIÃO

USP - DEPARTAMENTO DE CLÍNICA MÉDICA DA FACULDADE DE 

MEDICINA DA USP

UNICAMP - UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

UNIFESP - UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO

SANTA CASA DE MISERICÓRDIA DE SÃO PAULO

FMABC - FACULDADE DE MEDICINA DO ABC

UNIP - UNIVERSIDADE PAULISTA

UNESP - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

UFSCAR - UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO CARLOS

UNIVERSIDADE ANHEMBI MORUMBI

USJT - UNIVERSIDADE SÃO JUDAS TADEU

USJT/PPS - UNIVERSIDADE SÃO JUDAS TADEU / PESQUISA & PÓS 

GRADUAÇÃO STRINCTO SENSU

USP - UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO RIBEIRÃO PRETO

SBD - SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES

SBC - SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA

SBCM - SOCIEDADE BRASILEIRA DE CLINICA MÉDICA

SBH - SOCIEDADE BRASILEIRA DE HIPERTENSÃO

SBP - SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA

SBO - SOCIEDADE BRASILEIRA DE OFTALMOLOGIA

SBU - SOCIEDADE BRASILEIRA DE UROLOGIA

SBN - SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA

SBPC/ML - SOCIEDADE BRASILEIRA DE PATOLOGIA CLÍNICA/ 

MEDICINA LABORATORIAL

SBCBM - SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA BARIÁTRICA E 

METABÓLICA

SBGG - SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA

SBH - SOCIEDADE BRASILEIRA DE HEPATOLOGIA

SBAN - SOCIEDADE BRASILEIRA DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO

SBP - SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICOLOGIA

SBF - SOCIEDADE BRASILEIRA DE FISIOTERAPIA

SBCCP - SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA DE CABEÇA E 

PESCOÇO

SBCBM/ SP - SOCIEDADE BRASILEIRA DE CLINICA MÉDICA

REGIONAL SÃO PAULO 

SONESP - SOCIEDADE DE NEFROLOGIA DO ESTADO DE SÃO PAULO

SBU/SP - SOCIEDADE BRASILEIRA DE UROLOGIA SECÇÃO 

SÃO PAULO

SBGG/SP - SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E 

GERONTOLOGIA DE SÃO PAULO

HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN

INCOR - INSTITUTO DO CORAÇÃO DO HOSPITAL DAS CLÍNICAS 

DA FMUSP

HOSPITAL DAS CLÍNICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA 

UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO - HCFMUSP

HOSPITAL SÃO LUIZ - SÃO CAETANO

HOSPITAL IPIRANGA

HOSPITAL IPIRANGA - CIRURGIA VASCULAR

IPEPO - INSTITUTO DA VISÃO

FUNDAÇÃO PRÓ RIM

FIO - FEDERAÇÃO INTERESTADUAL DOS ODONTOLOGISTAS

FENAD - FEDERAÇÃO NACIONAL DAS ASSOCIAÇÕES E ENTIDADES 

DE DIABETES

ANBED - ASSOCIAÇÃO NACIONAL BRASILEIRA DE EDUCADORES 

EM DIABETES

AMB - ASSOCIAÇÃO MÉDICA BRASILEIRA

APM - ASSOCIAÇÃO PAULISTA DE MEDICINA

ABBVIE FARMACÊUTICA LTDA.

 

ANBED - ASSOCIAÇÃO NACIONAL BRASILEIRA DE EDUCADORES 

EM DIABETES

 

AMORE - RB ALIMENTOS

 

ASTRAZENECA DO BRASIL LTDA.

 

BAYER S.A.

 

BIOCURE PHARMA BIOTECHNOLOGY S.A.

 

BLUE CARE MEDICAL 

 

BOEHRINGER INGELHEIM DO BRASIL QUÍMICA E FARMACÊUTICA 

 

BOM BISCOITO

 

CAMIL ALIMENTOS S.A. - UNIÃO

 

CEPALAB LABORATÓRIOS LTDA.

 

COCA COLA BRASIL - RECOFARMA IND. DO AMAZONAS LTDA.

 

ESSENTIAL NUTRITION - ESSENTIA GROUP - INP INDUSTRIA DE 

ALIMENTOS LTDA.

 

FINN

GIMOKA BRASIL - MABE COMERCIO IMPORTACAO E EXPORTACAO 

LTDA - EPP

 

HI CLEAN - CLASSY BRANDS IMPORTAÇÃO E COMÉRCIO DE 

COSMÉTICOS S.A.

 

HYPERA PHARMA

 

ISA - INTERNATIONAL SWEETENERS ASSOCIATION

 

LABORATÓRIOS SERVIER DO BRASIL LTDA.

LINEA ALIMENTOS INDÚSTRIA E COMERCIO S.A.

 

LOWÇUCAR - LIGHTSWEET INDÚSTRIA E COMÉRCIO DE 

ALIMENTOS LTDA.

 

MANTECORP FARMASA 

 

MEDTRONIC COMERCIAL LTDA.

 

1000MEDIC DISTRIBUIDORA IMPORTADORA EXPORTADORA DE 

MEDICAMENTOS LTDA.

 

NESTLÉ S.A. - HEALTH SCIENCE

 

NL DIAGNÓSTICA COMÉRCIO EXTERIOR LTDA.

 

NOVO NORDISK FARMACÊUTICA DO BRASIL LTDA.

 

QUEENSBERRY - HERO BRASIL

 

PANUTRIR - NUTRI E EQUILÍBRIO PANIFICAÇÃO LTDA.

 

PULLMAN - GRUPO BIMBO

SANOFI MEDLEY FARMACÊUTICA LTDA.

SUAVIPAN - PAN CHRISTIAN INDÚSTRIA E COMÉRCIO DE 

PRODUTOS 

TV MED - INSTITUTO DE VÍDEO E COMÉRDIO LTDA.

VILLAGE – CEPAN INDUSTRIA DE CHOCOLATES LTDA.

VITALIN ALIMENTOS LTDA

WEWI S. H. BEBIDAS SAUDÁVEIS S.A. 

WICKBOLD & NOSSO PÃO INDÚSTRIAS ALIMENTÍCIAS LTDA.

ESCOLA PAULISTA DE MEDICINA

HOSPITAL SÃO PAULO

SPDM - ASSOCIAÇÃO PAULISTA PARA O DESENVOLVIMENTO DA 

MEDICINA

SOGESP - ASSOCIAÇÃO DE OBSTETRÍCIA E GINECOLOGIA DE 

SÃO PAULO

ABQV - ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE QUALIDADE DE VIDA

ABIA - ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DA INDÚSTRIA DE ALIMENTOS

ABIAD - ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DA INDÚSTRIA DE ALIMENTOS

PARA FINS ESPECIAIS E CONGÊNERES

ABRAN - ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NUTROLOGIA 

ABCFARMA - ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE COMÉRCIO 

FARMACÊUTICO

APAN - ASSOCIAÇÃO PAULISTA DE NUTRIÇÃO

ABEN - ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE ENFERMAGEM

ABO - ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE ODONTOLOGIA

ABCD - ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE CIRURGIÕES DENTISTAS

APCD - ASSOCIAÇÃO PAULISTA DE CIRURGIÕES DENTISTAS

ANFARMAG - ASSOCIAÇÃO NACIONAL DE FARMACÊUTICOS 

MAGISTRAIS

ANMR - ASSOCIAÇÃO NACIONAL DOS MÉDICOS RESIDENTES

SINDHOSP - SINDICATO DOS HOSPITAIS, CLÍNICAS E 

LABORATÓRIOS DO ESTADO DE SÃO PAULO

FEHOESP - FEDERAÇÃO DOS HOSPITAIS, CLÍNICAS, CASAS DE 

SAÚDE, LABORATÓRIOS DE PESQUISAS E DE ANÁLISES 

CLÍNICAS E DEMAIS ESTABELECIMENTOS DE SERVIÇOS DE 

SAÚDE

CLÍNICA DE ENDOCRINOLOGIA PROFº. DR. FADLO FRAIGE FILHO

FIESP - FEDERAÇÃO DAS INDÚSTRIAS DO ESTADO DE 

SÃO PAULO 

CIESP - CENTRO DAS INDÚSTRIAS DO ESTADO DE SÃO PAULO

SENAC - SERVIÇO NACIONAL DE APRENDIZAGEM COMERCIAL 

GANEP EDUCAÇÃO

CELAFISCS - CENTRO DE ESTUDOS DO LABORATÓRIO DE

APTIDÃO FÍSICA DE SÃO CAETANO DO SUL

AGITA SÃO PAULO

D-FOOT INTERNATIONAL

BRANSPEDI - GRUPO BRASILEIRO DE NEUROPATIA E PÉ 

DIABÉTICO

LIGA DE DIABETES HCFMUSP

LIGA DE CONTROLE DO DIABETES DA FMABC

ONG UNIDOS PELO DIABETES

SMCC - SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA DE CAMPINAS

BHASE PODOLOGIA E CLÍNICA ESPECIALIZADA EM SAÚDE 

INTEGRADA

ACAL CONECTA

Srs. Médicos,
Congresso Pontuado pela Comissão Nacional de
Acreditação Associação Médica Brasileira Conselho
Federal de Medícina sob nº°135442 para:

ESPECIALIDADES

ATENÇÃO: Para que seu nome seja encaminhado à
Comissão de Acreditação é necessário que você passe
diariamente (27, 28, 29 e 30 de Julho) na Secretaria do
Congresso para assinar a folha de registro de presença.

PONTUAÇÃO PARA O 27° CONGRESSO

Clínica Médica – 10 pontos
Geriatria – 10 pontos
Endocrinologia e Metabologia – 10 pontos 
Cardiologia – 10 pontos 
Ginecologia e Obstetrícia – 5 pontos 
Nefrologia – 10 pontos 
Pediatria – 10 pontos 
Endocrinologia Pediátrica – 10 pontos 
Nefrologia Pediátrica – 10 pontos 

COORDENAÇÃO GERAL DO CONGRESSO:

PROFª. EDUC. EM D.M. LILIAN FANNY DE CASTILHO

PRESIDENTE ANAD/FENAD
E PRESIDENTE DO CONGRESSO

PROFº. DR. FADLO FRAIGE FILHO

MULTIPROFISSIONAIS:

NUT. PROFª. DRª. ANA MARIA PITA LOTTENBERG

FISIOT. DRª. ANGÉLICA CASTILHO ALONSO 

PROF. EDUC. FIS. PROFº. MS. ANTÔNIO ROBERTO DORO

PROF. EDUC. FIS. PSIC. CLÁUDIO CANCELLIERI

ADV. DRª. CYNTHIA MARIA BASSOTO CURY MELLO

CIR. DENT. PROFª. DRª. ELAINE CRISTINA ESCOBAR

NUT. ELAINE CRISTINA MOREIRA GALVÃO FROTA

ENFª. ERIKA HENRIQUES DE OLIVEIRA

GESTORA GISLENE CARDOZO 

FARM. DR. JOSÉ VANILTON DE ALMEIDA

PROFª. EDUC. EM D.M. LILIAN FANNY DE CASTILHO

CIR. DENT. PROFº. DR. LUIZ FELIPE SCABAR

ENFª. EDUC. EM D.M. MAGDA TIEMI YAMAMOTO

NUT. MÁRCIA OLIVEIRA TERRA MAYER TIBEAU

FARM. BIOQ. MARIANA AGUILA

ENFª. ESP. MÔNICA MOREIRA MARQUES PARREIRA

FISIOT. MS. NATHALIE FERRARI

ADM. NEILA LOPES

ENFª. NILCE BOTO DOMPIERI FOLENA

PROF. EDUC. FIS. PROFº. PEDRO CLÁUDIO BORTZ

FARM. VYVIAN CASSANO

COMISSÃO CIENTÍFICA:

PROFº. DR. ADAGMAR ANDRIOLO

PROFº. DR. AIRTON GOLBERT

DRª. ALEXANDRA RUBIM CAMARA SETE 

PROFº. DR. ÁLVARO ALBANO

PROFº. DR. BALDUINO TSCHIEDEL

PROFº. DR. BRUNO HALPERN

PROFª. DRª. CARMITA HELENA NAJJAR ABDO

DR. ERIC GUIMARÃES 

PROFº. DR. FADLO FRAIGE FILHO

PROFª. DRª. HERMELINDA CORDEIRO PEDROSA

PROFº. DR. JOÃO EDUARDO NUNES SALLES

PROFº. DR. JOÃO FERNANDO MONTEIRO FERREIRA

DR. JOÃO SÉRGIO DE ALMEIDA NETO

PROFª. DRª. KARLA FABIANA S. DE MELO C. FAGUNDES

PROFº. DR. LEVIMAR ROCHA ARAÚJO

PROFª. LIVRE DOCENTE DRª. LUCIANI RENATA DE CARVALHO

DR. MÁRCIO KRAKAUER

PROFº. DR. MARCOS ANTÔNIO TAMBASCIA

PROFª. DRª. MARIA JANIEIRE DE NAZARÉ NUNES ALVES

PROFª. DRª. MÔNICA GABBAY

PROFº. DR. NAIRO MASSAKAZU SUMITA

PROFº. DR. ORSINE VALENTE

PROFº. DR. PAULO HENRIQUE DE ÁVILA MORALES

PROFº. DR. RAFAEL ERNANE DE ALMEIDA ANDRADE

DR. RAFAEL LOCH BATISTA

PROFª. DRª. REINE MARIE CHAVES FONSECA

DRª. RENATA VITAL DO NASCIMENTO LIMA

PROFª. DRª. SAMIRAH ABREU GOMES

PROFº. DR. SIMÃO AUGUSTO LOTTENBERG

DRª. SYLVIA GHIOTTO ABDIAN 

PROFº. DR. WALTER MINICUCCI
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PARCERIAS E APOIOS
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PATROCINADORES E EXPOSITORES
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Solenidade de Abertura

Com 33 Simpósios,
Oficinas, Temas Livres,
8 Cursos Pré e Paralelos,
Atividades do Ministério 
da Saúde, da FENAD,
da SACA (South And
Central America) e da
WDF (World Diabetes
Foundation) e com a
participação de mais
de 255 palestrantes em
4 dias com mais de 180
horas de trabalho de
capacitação para médicos
e multiprofissionais,
realizamos mais um
Congresso de grande 
sucesso.

Os 1986 congressistas de
22 estados brasileiros
e 1200 inscritos nos
cursos paralelos, nos
dão a certeza de um
trabalho bem feito e
plenamente reconhecido.
Nossos palestrantes
e coordenadores são o
reflexo da qualidade
científica do Congresso. 
As muitas autoridades
presentes, Políticos,
Presidentes de Sociedades
e Entidades de Saúde
e nossos amigos da
Indústria Farmacêutica,
emprestam ao Congresso o
reconhecimento de todos os
setores da saúde, nacional
e internacional. Formamos
a mesa solene com 40
autoridades que vieram
nos prestigiar.

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
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Ministério da Saúde - Secretaria de Atenção Primária de Saúde; Conselho Nacional de 

Secretários de Saúde - CONASS; Secretaria de Saúde do Estado da Bahia;   

Centro de Diabetes e Endocrinologia da Bahia - CEDEBA; Conselho de Secretários 

Municipais de Saúde do Estado de São Paulo - COSEMS/SP; Federação Internacional de 

Diabetes - IDF; Universidade Paulista - UNIP; Fundação da Faculdade de Medicina do ABC 

- FMABC; Associação Medica Brasileira - AMB; Sociedade Brasileira de Diabetes - SBD; 

Sociedade Brasileira de Cardiologia - SBC; Conselho Brasileiro de Oftalmologia - CBO; 

Sociedade Brasileira de Oftalmologia - SBO; Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariátrica e 

Metabólica - SBCBM; Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia - SBGG; 

Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia de São Paulo - SBGG/SP; Sociedade 

Brasileira de Patologia Clínica Medicina Laboratorial - SBPC/ML; Sociedade Brasileira de 

Pediatria - SBP; Sociedade Brasileira de Fisioterapia - SBF; Sociedade Brasileira de 

Alimentação e Nutrição - SBAN; Sociedade Brasileira de Nefrologia - SBN; Sociedade de 

Nefrologia do Estado de São Paulo - SONESP; Conselho Federal de Enfermagem - COFEN; 

Conselho Federal de Educação Física – CONFEF; Conselho Regional de Farmácia 

do Estado de São Paulo – CRF/SP; Conselho Regional de Biomedicina 1ª Região - CRBM1;

Conselho Regional de Odontologia de São Paulo - CRO/SP; Conselho Regional de Nutrição 

CRN3; Conselho Regional de Enfermagem de São Paulo - COREN/SP; Conselho Regional 

de Educação Física de São Paulo - CREF4/SP; Associação Brasileira de Cirurgiões 

Dentistas ABCD; Associação Paulista de Cirurgiões Dentistas - APCD; Associação Brasileira 

de Enfermagem - ABEN; Associação Brasileira de Nutrologia - ABRAN; Associação Brasileira 

de Qualidade de Vida - ABQV; Associação Brasileira da Indústria de Alimentos para Fins 

Especiais e Congêneres – ABIAD; Associação Paulista de Nutrição - APAN; Federação das 

Indústrias do Estado de São Paulo - FIESP; Comitê do Complexo Produtivo e Econômico da 

Saúde e Biotecnologia da FIESP - Com Saúde; IPEPO Instituto da Visão e Associação 

Nacional de Farmacêuticos Magistrais - ANFARMAG.

As Entidades que Estiveram Representadas na Cerimônia de Abertura Foram:
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Este é um Congresso Multidisciplinar / Multiprofissional e por essa razão temos tão 
grande representatividade das áreas afins. Gostaríamos que cada representante 
pudesse falar, porém o tempo não alcançava. Dessa forma pedimos ao Prof. Dr. João 
Fernando Ferreira Monteiro, Presidente da Sociedade Brasileira de Cardiologia para falar 
em nome de todos. Nossos agradecimentos a todos pela presença e apoio.
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HOMENAGEM AO DR. FADLO

Durante a cerimônia de abertura tivemos uma surpresa. O Dr. Levimar Araújo, 
presidente da SBD, instituiu uma premiação de reconhecimento ao valor e ao trabalho 

em Diabetes e o 1º agraciado foi o nosso presidente, Dr. Fadlo Foi emocionante!

HOMENAGEM À PROFª. DRª. HERMELINDA CORDEIRO PEDROSA

Neste ano o Congresso homenageou a Profª. Drª. Hermelinda Cordeiro Pedrosa
por sua brilhante carreira e trabalho pelo Pé Diabético, não só no Brasil como no mundo.

60 | 2023 |



Como em todos os anos tivemos o Corpo Musical da Policia Militar de 
São Paulo, sob a regência do maestro Subten PM  Sérgio Ricardo Villas Boas
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Tivemos 3 apresentações on-line, uma do presidente da OMS Dr. Tedros Adhanom 
e outra do presidente da AACE, Dr. Sethu Reddy e também do Presidente da 

IDF Prof. Dr. Akhtar Hussain

Dr. Tedros Adhanom
Diretor da OMS

Dr. Sethu Reddy
Presidente AACE

Prof. Dr. Akhtar Hussain
Presidente da IDF
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Para complementar a Solenidade de Abertura, tivemos a Palestra Magna 
proferida pelo Profº. Dr. João Eduardo Nunes Salles, num patrocínio da  

“Como a Ciência Mudou o Tratamento do D.M. ao Longo de 10 Anos”
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Profª. Drª. Ana Cristina 
Ravazzani

Nut. Profª. Drª. Ana 
Maria Pita Lottenberg

Profº Dr. Adagmar
Andriolo

Nut. Profª. Drª. Adriana 
Machado Saldiba de Lima

Prof. Dr. Adriano 
Morad Bley

Prof. Dr. Airton Golbert

Galeria de Palestrantes - Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Fisiot. Mstdrª. Alessandra 
Priscila dos Reis Belini

Prof. Educ. Fís. Alexandre 
Lopes Evangelista

Profª. Drª. Aline Dantas 
Costa Riquetto

Prof. Educ. Fís. Profº. Dr. 
Allan Robson Kluser Sales

Prof. Educ. Fís Dtdo. Antônio 
Carlos Battaglia Filho

Prof. Dr. Arnaldo 
Moura Neto

Prof. Dr. Balduino 
Tschiedel

Prof. Dr. Bruno Halpern Profª. Drª. Carmita 
Helena Najjar Abdo

Dr. Cristiano Barcellos Profª. Drª. Cristina 
Khawali

Fisiot. Profª. Drª. 
Angélica Castilho Alonso

Farm. Drª. Bruna Silva 
Fernandes da Costa

Prof. Dr. Eduardo Bastos
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Nut. Mstdª. Giovanna 
Guimarães Lopes

Gest. Gislene Cardozo Prof. Educ. Fís. Profº. Dr. 
Guilherme Wesley Peixoto 

da Fonseca

Enfª. Érika Henriques 
de Oliveira

Nut. Fernanda Castelo 
Branco

Adv. Prof. Dr. Fernando 
Chafic Bassotto Cury

Prof. Dr. Fernando Valente

Dr. Filipe Souza Fisiot. Flávia Cursino 
de Vicente

Profª. Drª. Geísa Maria 
Campos de Macedo

Fisiot. Georgia Melges 
de Souza

Farm. Drª. Janaina Carla 
da Silva

Prof. Dr. João 
Eduardo Nunes Salles

Prof. Dr. João Fernando 
Monteiro Ferreira

Profª. Drª. Hermelinda 
Cordeiro Pedrosa

Prof. Dr. João 
Roberto de Sá

Nut. Elaine Cristina 
Moreira Galvão Frota

Prof. Dr. Eliano Pellini Farm. Drª. Eliete 
Bachrany Pinheiro

Profª. Drª. Érika Bevilaqua 
Rangel

Adv. Drª. Cynthia Maria 
Bassotto Cury Mello

Dr. Daniel Martinez Prof. Dr. Domingos 
Augusto Malerbi

Prof. Dr. Edison Roberto Parise
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Prof. Dr. José Francisco 
Kerr Saraiva

Farm. Dr. José 
Vanilton de Almeida

Drª. Karla Fabiana Santana 
de Melo Cabral Fagundes

Nut. Kathia Schmider

Prof. Dr. José Francisco 
Kerr Saraiva

Enfª. Educ. D.M. Kelly 
Rocha Kamnitzer Braz

Prof. Dr. Levimar 
Rocha Araújo

Nut. Mstdª. Lis Mie 
Masuzawa Beda

Enfª. Luciana Lauretti Prof. Dr. Luiz Antônio 
Raio Granja

Dr. Luiz Clemente Rolim

Profª. Drª. Marcella 
Garcez Duarte

Prof. Dr. Marcello 
Casaccia Bertoluci

Prof. Dr. Marcelo Valente Enfª. Márcia Camargo 
de Oliveira

Profª. Drª. Márcia 
Mendonça Carneiro

Nut. Márcia Oliveira 
Terra Mayer Tibeau

Prof. Dr. Marcos Antônio 
Tambascia

Enfª. Ms. Maria do 
Livramento Saraiva 

Lucoveis

Enfª. Ms. Maria Gabriela 
Secco Cavicchioli

Enfª. Educ. em D.M. Magda 
Tiemi Yamamoto

Drª. Márcia Scolfaro 
Carvalho

Profª. Drª. Maria Janieire 
de Nazaré Nunes Alves

Dr. Márcio Krakauer
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Drª. Maria José de Oliveira 
Evangelista

Farm. Drª. Maria José 
Martins de Souza

Drª. Maria Rita 
Burlamaqui

Prof. Dr. José Francisco 
Kerr Saraiva

Farm. Bioq. Mariana Aguila Prof. Livre Docente Dr. 
Mário José Abdalla Saad

Prof. Dr. Mauro Sancovski Prof. Dr. Miguel 
Antonio Moretti

Enfª. Profª. Drª. Mônica 
Antar Gamba

Profª. Drª. Marcella 
Garcez Duarte

Prof. Dr. Nairo Sumita Fisiot. Ms. Natalie Ferrari

Farm. Drª. Priscila Tanaka Profª. Drª. Reine Marie 
Chaves Fonseca

Profª. Drª. Mônica Gabbay

Nut. Profª. Drª. Maria 
Silvia Ferrari Lavrador

Nut. Mauro Proença

Profª. Drª. Nancy Cristina 
Junqueira Bellei

Prof. Dr. Orsine ValenteAdm. Neila Lopes Enfª. Nilce Botto 
Dompieri Folena

Prof. Dr. Pedro Saddi Rosa Prof. Dr. Ricardo Vessoni 
Perez

Profª. Drª. Patricia 
Ferreira Abreu
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Profª. Drª. Samirah
Abreu Gomes

Prof. Dr. Saulo Cavalcanti 
da Silva

Nut. Profª. Drª. Roberta 
Marcondes Machado Figueiredo

Drª. Rosmary Tatiane 
Arias Buse

Dr. Walter Minicucci

Profª. Drª. Sylka 
D'Oliveira Rodovalho

Drª. Tarissa Beatrice 
Zanata Petry

Nut. Thaise Mendes

Dr. Sethu Reddy

Enfª. Thalita Barreira 
Modena Cardim

Nut. Drª. Silvia Ramos

Profº. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente da Anad e do Congresso

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
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Dr. Arnaldo Bordon Nut. Audrey Camilo 
Rodrigues Cruz

Prof. Dr.  Augusto Cézar 
Santomauro Júnior

Drª. Alexandra Rubim 
Camara Sete

Profª. Alice Selles Dr. Almyr Sabrosa

Galeria de Palestrantes - Cursos

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Prof. Dr. Alvaro Bruno 
Botentuit

Drª. Ana Paula Scher Nut. Anne Michele 
Albano

Prof. Educ. Fís. Prof. 
Antônio Roberto Doro

Psic. Claudia Chernishev Drª. Claudia Schimidt

Nut. Daniela Filgueira 
Basilio

Drª. Bruna Gil Ferreira

Nut. Adriana Lemos 
França Cunha

Profª. Drª. Débora 
Maria Nazato

Prof. Educ. Fís e Psic. 
Claudio Cancellieri

Psic. Deusa Samu Dr. Eduardo Kestelman

Dr. Cristiano Caixeta 
Umbelino
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Nut. Profª. Drª.  Elci 
Alemida Fernandes

Cir. Dent. Profª Drª 
Elaine Cristina Escobar

Nut. Educ. D.M. 
Érica Lopes

Dr. Fábio Nogueira

Drª Fernanda 
Cavalieri Costa

Drª. Fernanda Penza 
Adami de Sá

Prof. Dr. Fernando 
Korn Malerbi

Prof. Dr. Fernando Kok

Drª. Flavia Valente Fisiot. Gabriela Zanussi 
Barreto  Barreto

Prof. Dr. Hermelino de 
Oliveira Neto

Dr. Guilherme Palácio Nut. Hanna Ferraz

Nut. Janilene MedeirosFarm. Isis Cristina 
Ferreira

Drª. Jéssica Okubo

Drª. Katherine Cruz 
Silveira

Dr. Jivago Nascimento 
Queiroz

Enfª. Kinue Yogi Drª. Letícia Rubman ShiguioProf. Educ. Fis. Profª. 
Drª. Kátia de Angelis

Dr. João Sérgio de 
Almeida Neto

Drª. Juliana Lambert 
Orefice

Dr. João Luiz Lobo 
Ferreira
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Profª. Educ. em D.M. Lilian 
Fanny de Castilho

Farm. Marcella C. Flores

Drª Luciani Renata 
de Carvalho

Cir. Dent. Profª. Drª. Luciene 
Cristina de Figueiredo

Cir. Dent. Prof. Dr.  
Luiz Felipe Scabar

Biomed. Drª. Mariana 
Ferreira de Assis Funari

Prof. Dr. Maurício MaiaAcad. Med. Mateus 
Neves de Oliveira

Acad. Farm. Mayara 
Lídia da Silva

Nut. Educ. em D.M. 
Mirella Bine Egli

Enfª. Esp. Mônica 
Marques Parreira

Biol. Dtndo. Nicholas 
Silvestre de Souza Trigueiro

Drª. Patricia Fernandez

Prof. Educ. Fís. Dr. Pedro 
Gabriel Senger Brga

Prof. Dr. Paulo Henrique 
de Ávila Morales

Enfª Paula Maria 
de Pascali

Prof. Educ. Fís. Prof. 
Pedro Bortz

Dr. Ralf Toenjes Drª. Renata Vital do 
Nascimento Lima

Cir. Dent. Prof. Dr. Ronaldo 
Urovschi

Profª. Drª. Renata 
Occhuto Ferreira Leite

Prof. Dr. Rafael Ernane 
de Almeida Andrade

Dr Rafael Loch Batista Psic. Rafael Marques
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Drª Sylvia Ghioto Abdian

Dr. Simão Augusto 
Lottemberg

Farm. Simone Campos Drª. Solange Travassos

Cir. Dent. Profª. Drª. 
Tamires S de Miranda

Drª. Tatiana ValenteNut. Tarcila Beatriz 
Ferraz de Campos

Enfª. Educ. em DM Thalita 
Barreira Modena Cardim

Dr. Thiago Cabral Adm. Thiago Novoa Prof. Educ. Fís. Profº 
Timoteo Andrade Araújo

Enfª. Pod. Vera Lígia Lellis Nut. Profª. Drª. Viviane 
Chaer Borges

Drª. Silvana Vianello

Profº. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente da Anad e do Congresso

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
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Cursos

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Palestrantes: Drª Tatiana Valente, Dr. Rui Barroco, Dr. Akash Kuzhiparambil Prakasan, Pisc. Deusa Samu, 
Dr. Armando Lisboa, Enfª. Kinue Yogi 

Temas abordados nas palestras: 

• Diagnóstico e principais complicações 
• Deformidades nos pés neuropáticos 
• Isquemia de membro na pessoa com D.M. 
• Situações de luto em pessoas com D.M. 
• Limite da atuação do podólogo

Temas abordados nas oficinas:

 
• Rastreamento do pé neuropático
• Rastreamento da doença vascular periférica 
• Ações possíveis ao podólogo para prevenir a piora das complicações 

Palestrante Dr. Rui Barroco Palestrante: Psic. Deusa Samu 

15ª Jornada de Podologia em D.M.

Coord./Palest.: Enfª. Esp. Mônica 
Marques Parreira
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Enfª. Mônica Parreira, Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho, Dr. Akash Prakasan, Enfª. Kinue Yogi e Drª. Tatiana Valente 
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Cursos

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
18º Curso de Capacitação para Prescrição e Acompanhamento 

do Exercício Físico em D.M.

Coord./Palest.: Prof. Educ. Fís. Prof. 
Antônio Roberto Doro

Coord./Palest.: Prof. Educ. Fís e Psic. 
Claudio Cancellieri

Coord./Palest.: Prof. Educ. Fís. Prof. 
Pedro Bortz

Palestrantes: Prof. Dr. Fernando Valente, Profª. Drª. Flávia de Oliveira Facuri Valente, Nut. Drª. Marcia Maria 
Godoy Gowdak, Enfª Ana Renata de Godoy Ferreira, Fisiot. Ms Gabriela Zanussi Barreto, Prof. Educ. Fís. Profº. 
Dr. Alexandre Galvão da Silva, Prof. Educ. Fís. Profº. Dr.  Pedro Senger Braga, Prof. Educ. Fis. Profª. Drª. Katia 
de Angelis Lobo D´Avila, Prof. Educ. Fís. Profª. Drª. Débora Ferrareto Rocco, Nut. Anne Michelle Albano,  Prof. 
Educ. Fis. Profº Dr. Timóteo Andrade Araújo

Temas abordados: 

• I ntrodução ao D.M.
• A

 
 tuação da equipe multiprofissional

• F
 

 isiologia do exercício no D.M. e na Doença Cardiovascular
• B enefícios, riscos e contraindicações do Exercício na Doença Cardiovascular 
• I mplicações do risco cardiovascular na pessoa com D.M. 
• A valiação do pré-exercício 
• E feitos da promoção de Saúde em Diabetes e Doenças Cardiovasculares 
• I nterpretação de rótulos nutricionais como aliada a pessoa com D.M.
• P rescrição do exercício
• E feitos do nível de atividade física na relação COVID/ Doença Cardiovascular e D.M. 

Palestrantes: Prof. Dr. Fernando Valente, Enfª Ana Renata de Godoy Ferreira, Prof. Educ. Fis. Prof. Pedro 
Claudio Bortz, Profª. Drª. Flávia de Oliveira Facuri Valente, Prof. Educ. Fis. Profº. Antônio Roberto Doro, Nut. 
Drª. Marcia Maria Godoy Gowdak, Fisiot. Ms Gabriela Zanussi
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Prof. Educ. Fis. Profº Dr. Timóteo Andrade Araújo Prof. Educ. Fis. Profª. Drª. Katia de Angelis Lobo D´Avila
Profº. Waldecir Lima

Prof. Educ. Fís. Profº. Dr.  Pedro Senger Braga

Prof. Educ. Fís. Profº. Dr. Alexandre Galvão da Silva Prof. Educ. Fis. Profª. Drª. Debora Ferrareto Rocco
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Cursos

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
Curso Básico de D.M.

Palestrantes: Profª. Drª. Débora Maria Nazato,  Enfª. Educ. em D.M. Magda Tiemi Yamamoto, Nut. Educ. em D.M. 
Janilene Medeiros Pescuma, Drª. Tatiana Valente, Profº. Dr. Profº. Dr. Augusto Cézar Santomauro Júnior, 
Fernando Valente, Prof. Educ. Fís. Profº. Ms. Antônio Roberto Doro, Psic. Rafael Marques Rocha Pinto

Temas abordados: 

•  Etiopatogenia e Tipos Clínicos do D.M.
• D  iagnóstico clinico e laboratorial 
• O   papel de enfermagem
• A  importância da alimentação no controle glicêmico 
• M

 
edicamentos orais e injetáveis 

•  Emergências agudas
• I nsulinoterapia
• C

 

omplicações micro e macrosculares
• A lterações pscico-emocionais

Coord./Palest.: Dr. João Sérgio de 
Almeida Neto

Coord./Palest.: Drª Sylvia Ghioto Abdian

Psic. Rafael Marques Rocha Pinto, Drª Sylvia Ghioto Abdian,  Prof. Educ. Fís. Profº. Ms. Antônio Roberto Doro, 
Dr. João Sérgio de Almeida Neto, Profº. Dr. Fernando Valente,
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Profª. Drª. Debora Maria Nazato

Dr. Augusto Cezar Santomauro Junior

Drª. Tatiana Valente

Drª. Sylvia Ghioto Abdian, Dr. João Sérgio de Almeida 
Neto,  Enfª. Educ. em D.M. Magda Tiemi Yamamoto, 
Nut. Educ. em D.M. Janilene Medeiros Pescuma
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Cursos

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
Medicina Molecular

Palestrantes: Biomed. Juliana Moreira Marques, Profº. Dr. Fernando Kok, Biomed. Drª. Mariana Ferreira de Assis 
Funari, Biol. Dtndo. Nicholas Silvestre de Souza Trigueiro, Drª. Fernanda Cavalieri Costa, Biol. Profª. Drª. Marisa 
Passareli, Drª. Alexsandra Christianne Malaquias de Moura Ribeiro, Drª. Jessica Okubo

Temas abordados: 
  

• Quando solicitar e interpretar um teste molecular 
• Bases genéticas das doenças endócrinas monogênicas
• Técnicas de diagnóstico genético-molecular 
• Abordagem do RNA por sequenciamento em larga escala nas doenças endocrinológicas 
• Investigação molecular dos distúrbios do desenvolvimento sexual
• Diagnóstico molecular de hiperplasia suprerrenal congênita por deficiência da 21 hidroxilase 
• Diagnóstico molecular das dislipidemias 
• Diagnóstico molecular da baixa estatura 
• Diagnóstico molecular da obesidade 

Coord.: Profª. Livre Docente Drª. 
Luciani Renata de Carvalho

Coord./Palest.: Dr Rafael Loch Batista

Profº. Dr. Fernando KokBiomed. Drª. Mariana Ferreira de Assis Funari

| 2023 | 79



Drª. Jéssica Okubo Biol. Profª. Drª. 
Marisa Passarelli 

Drª. Alexsandra Christianne
Malaquias de Moura Ribeiro

Biol. Dtndo. Nicholas Silvestre de Souza

Drª. Fernanda Cavalieri Costa

Biomed. Juliana Moreira Marques
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Cursos

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
Curso de Educação para o Tratamento do D.M.

Enfª. Nilce Botto Dompieri Folena, Profº. Dr. Paulo Palestrantes: Nut. Profª. Drª. Viviane Chaer Borges Hafez, 
 Henrique de Ávila Morales 

Temas abordados: 

•  Conhecendo o paciente com D.M.
• C  omo se adaptar a realidade da amputação
• C  omo é ter obesidade
• C omo lidar com a perde de visão
• A  problemática da adesão e novas soluções para engajamento do paciente e do cuidador
• E xperiência interativa DESG

Coord./Palest.: Profª. Educ. em D.M. Lilian 
Fanny de Castilho

Coord.: Drª. Renata Vital do 
Nascimento Lima

Coord./Palest.: Drª. Alexandra Rubim 
Camara Sete

Equipe ANAD - Servier

Coordenadores e Palestrantes
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Palestras
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Workshop Neuropatia e Perde de Visão
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Equipe de Obesidade

Workshop Obesidade
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Workshop Amputação
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Encerramento
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Cursos

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
Curso de D.M. em Odontologia

Palestrantes: Cir. Dent. Profª Drª. Tamires Szeremeske de Miranda, Cir. Dent. Profª. Drª. Luciene Cristina de 
Figueiredo, Cir. Dent. Profª. Drª. Nidia Castro dos Santos, Cir. Dent. Profª. Drª. Suzana Peres Pimentel, 
Cir. Dent. Profº. Dr. Ronaldo Iurovschi, Cir. Dent. Profº. Dr. Márcio Casati, Cir. Dent. Profª. Drª. Mabelle de 
Freitas Monteiro, Cir. Dent. Profª. Drª. Sucena Matuk Long

Temas abordados: 

• P eriodontite e D.M. 
• A cupuntura no controle metabólico, aspectos odontológicos 
• Ô

 
mega 3 e Aspirina no tratamento de periodontite de pacientes com D.M. 

• C
 

ompostos bioativos e doença periodontal 
• I mplantes em pacientes com D.M. 
• O

 
 impacto da hiperglicemia hospedeiro/bactéria em pacientes com doença periodontal 

• A bordagem minimamente invasiva no tratamento de crianças com D.M. 

Coord.: Cir. Dent. Profª Drª 
Elaine Cristina Escobar

Coord.: Cir. Dent. Prof. Dr.  
Luiz Felipe Scabar

Cir. Dent. Profª. Drª Elaine Cristina Escobar e 
Cir. Dent. Prof. Dr. Luiz Felipe Scabar

Cir. Dent. Profª. Drª. Sucena Matuk Long, Cir. Dent. 
Profº. Dr. Márcio Casati, Cir. Dent. Profª. Drª. Suzana 

Peres Pimentel, Cir. Dent. Prof. Dr. Luiz Felipe Scabar, 
Cir. Dent. Profª. Drª. Mabelle de Freitas Monteiro
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Cursos

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
11º Encontro de Ligas de D.M. e Especialidades Afins

Palestrantes: Acad. Priscilla Mazzuco,  Acad. Agnaldo Celestino Feitosa Neto, Drª. Claudia Schimidt, Acad. 
Jhessyca Pedroso Salles, Acad. Marcela Hernandes Pereira, Acad. Andrey Blaya e Silva, Acad. Daniela Calixto, 
Acad. Lara Rossi, Profº. Dr. Rafael Kitayama Shiraiwa, Acad. Eduardo Iwakami Caldana, Acad. Cláudio Oka 
Lobo Filho, Acad. André Fernando Garcia Cortez, Profª. Drª. Renata Giacomini Occhiuto Ferreira Leite, Nut. 
Profª. Drª. Maria Silvia Ferrari Lavrador, Acad. Monique Gazoli, Nut. Audrey Camilo Rodrigues Cruz, Acad. Lucca 
Nogueira, Acad. Gabriel Rodrigues Pinheiro França, Acad. Med. Bruno Leal Rocha.

Temas abordados: 

• Apresentação das Ligas Acadêmicas de Diabetes e Endocrinologia do Estado de São Paulo
• D.M. e suas complicações
• Tratamento do D.M.
• Discussão de casos  

Coord./Palest.: Dr. 
Simão Augusto Lottemberg
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Cursos

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
Encontro para Campanha Nacional do Dia Mundial do Diabetes 2023

Palestrantes:  Profº. Dr. Maurício Maia, Dr. Ralf Toenjes, Enfª. Profª. Profª. Educ. em D.M. Lilian Fanny de Castilho,
Drª. Roseanne Montargil Rocha, Drª. Bruna Gil Ferreira, Drª. Solange Travassos, Dr. Cristiano Caixeta Umbelino, 
Profª. Alice Selles, Profº. Dr. Fernando Korn Malerbi,  Adm.  Thiago Novoa, Drª. Fernanda Penza Cunha Adami de 
Sá, Drª. Ana Paula Scher, Acad. Med. Mateus Neves de Oliveira, Dr. Fabio Nogueira, Profª. Drª. Juliana Lambert 
Orefice, Drª. Vanessa de Oliveira Almeida Barbier, Drª. Patrícia Fernandez, Profº. Dr. Hermelino Oliveira Neto, Dr. 
João Luiz Lobo Ferreira, Drª. Luciana Carneiro, Drª. Silvana Vianello, Dr. Guilherme Palácio, Profº. Dr. Álvaro 
Bruno Botentuit, Dr. Almyr Sabrosa, Dr. Eduardo Kestelman, Dr. Arnaldo Bordon, Dr. Thiago Cabral, Dr. Jivago 
Queiroz Nascimento, Drª. Katherine Cruz Silveira e Drª. Leticia Rubman Shiguio.

Temas abordados: 

•  

Coord./Palest.: Prof. Dr. 
Paulo Henrique de Ávila Morales

Coord./Palest.: Prof. Dr. 
Rafael Ernane de Almeida Andrade

Coord./Palest.: Profº. Dr. Fadlo 
Fraige Filho
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Cursos

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
Workshop

Prevenção de Úlceras nos Pés de Pessoas com D.M.

Palestrantes: Profª. Drª. Hermelinda Cordeiro Pedrosa, Enfª. Profª. Drª. Mônica Antar Gamba, Enfª. Ms. Maria 
Gabriela Secco Cavicchioli, Enfª. Ms. Maria do Livramento Saraiva Lucoveis, Profª. Drª. Geísa Maria Campos de 
Macedo.

Coord.Palest.: Profª. Drª. 
Ana Cristina Ravazzani

Coord.Palest.: Enfª. 
Nilce Botto Dompieri Folena

Profª. Drª. Hermelinda Cordeiro Pedrosa e Profª. Drª. Ana Cristina Ravazzani
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Profª. Drª. Mônica Antar Gamba e Enfª. Ms Maria Gabriela Secco Cavicchioli

Enfª. Ms. Maria do Livramento Lucoveis

Profª. Drª. Geisa Campos Macedo 

Enfª. Nilce Botto Dompieri Folena
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Cursos

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
Workshop

Workshop Fisioterapia e Demonstração Prática 

Temas abordados: 
·F isioterapia em amputados 
·E xercícios terapêuticos no tratamento da polineuropatia diabética 

Coord.Palest.: Fisiot. 
Georgia Melges de Souza

Coord.Palest.: Fisiot. Ms. 
Natalie Ferrari

Fisiot. Nathalie Ferrari                       

Fisiot. Georgia Melges de Souza  
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenador/ Palestrante: Prof. Dr. Orsine Valente 

Palestrante: Prof. Dr. Fernando Valente 

Palestrante: Prof. Dr. Edison Roberto Parise
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Palestrante: Nut. Thaise Mendes

Palestrante: Nut. Mauro Proença

Palestrante: Nut. Kathia SchmiderCoordenadora: Gest. Gislene Cardozo
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Palestrante: Enfª. Thalita Barreira 
Modena Cardim

Palestrante: Enfª. Educ. D.M. Kelly 
Rocha Kamnitzer Braz

Coordenadora: Enfª. Educ. em D.M. Magda 
Tiemi Yamamoto

 Palestrante: Enfª. Márcia Camargo 
de Oliveira
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenador: Profº Dr. Adagmar
Andriolo

Coordenador/Palestrante: 
Prof. Dr. Nairo Sumita

Palestrante: Profª. Drª. Cristina 
Khawali

Palestrante: Prof. Dr. Pedro 
Saddi Rosa

Palestrante: Profª. Drª. Aline Dantas 
Costa Riquetto
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenador: Profº. Dr. Fadlo 
Fraige Filho

Coordenadora/Palestrante: Drª. Karla 
Fabiana Santana de Melo Cabral Fagundes

Palestrante: Prof. Dr. Marcello 
Casaccia Bertoluci

Palestrante: Prof. Dr. José Francisco 
Kerr Saraiva

Palestrante: Drª. Maria José de Oliveira 
Evangelista

Palestrante: Prof. Dr. Domingos 
Augusto Malerbi

Palestrante: Nut. 
Márcia Oliveira Terra Mayer Tibeau
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenadora/Palestrante: Adm. Neila Lopes Palestrante: Enfª. Luciana Lauretti
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenadora: Profª. Drª. Samirah
Abreu Gomes

Palestrante: Profª. Drª. Patricia 
Ferreira Abreu

Palestrante: Profª. Drª. Érika Bevilaqua 
Rangel
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenadora/Palestrante: Profª. Drª. 
Reine Marie Chaves Fonseca

Palestrante: Prof. Dr. Marcelo Valente

Palestrante: Drª. Rosmary Tatiane 
Arias Buse
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenadora: Nut. Márcia Oliveira 
Terra Mayer Tibeau

Palestrante: Profª. Drª. Marcella 
Garcez Duarte

Palestrante: Nut. Elaine Cristina 
Moreira Galvão Frota
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenador/Palestrante: Prof. Dr. Levimar 
Rocha Araújo

Palestrante: Prof. Dr. Saulo Cavalcanti 
da Silva

Palestrante: Nut. Drª. Silvia Ramos

Palestrante: Prof. Dr. Marcello 
Casaccia Bertoluci
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenadora/Palestrante: Profª. Drª. Carmita 
Helena Najjar Abdo

Palestrante: Prof. Dr. Eliano Pellini
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenador/Palestrante: 
Prof. Dr. Bruno Halpern

Palestrante: Dr. Cristiano Barcellos

Palestrante: Profª. Drª. Sylka 
D'Oliveira Rodovalho

Palestrante: Prof. Dr. Ricardo Vessoni 
Perez

Palestrante: Nut. Profª. Drª. Ana 
Maria Pita Lottenberg
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenadora/Palestrante: 
Profª. Drª. Hermelinda Cordeiro Pedrosa

Palestrante: Dr. Luiz Clemente Rolim

Palestrante: Enfª. Ms. Maria do 
Livramento Saraiva Lucoveis

Palestrante: Enfª. Profª. Drª. 
Mônica Antar Gamba

Palestrante: Profª. Drª. Ana Cristina 
Ravazzani

Palestrante: Profª. Drª. Geísa Maria 
Campos de Macedo
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenador/Palestrante: 
Dr. Márcio Krakauer

Coordenador/Palestrante:
Dr. Walter Minicucci

Palestrante: Profª. Drª. 
Mônica Gabbay
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Palestrante: Dr. Daniel Martinez

Palestrante: Profª. Drª. Márcia 
Mendonça Carneiro
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenadora: Farm. Bioq. 
Mariana Aguila

Palestrante: Drª. 
Maria Rita Burlamaqui

Palestrante: Farm. Drª. 
Priscila Tanaka
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Palestrante: Prof. Dr. João 
Roberto de Sá

Palestrante: Profª. Drª. 
Nancy Cristina Junqueira Bellei
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenador/Palestrante: Prof. Dr. 
Marcos Antônio Tambascia

Palestrante: Prof. Dr. 
Arnaldo Moura Neto

Palestrante: Prof. Dr. 
Adriano Morad Bley

Palestrante: Prof. Livre Docente Dr. 
Mário José Abdalla Saad

Palestrante: Drª. 
Márcia Scolfaro Carvalho
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenador/Palestrante: Prof. Dr. 
Joa ̃o Fernando Monteiro Ferreira

Palestrante: Prof. Dr. 
José Francisco Kerr Saraiva

Palestrante: Prof. Dr. Miguel 
Antonio Moretti
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenadora: Farm. Vyvian Cassano 
 

Palestrante: Dr. Mauro Goldbaum
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenador/Palestrante:
Prof. Dr. Airton Golbert

Palestrante:
Prof. Dr. Mauro Sancovski

Palestrante: Dr. Filipe Souza
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Palestrante: Drª. 
Tarissa Beatrice Zanata Petry

Coordenador/Palestrante: 
Prof. Dr. Eduardo Bastos

| 2023 | 123



Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenador/Palestrante: 
Prof. Dr. Balduino Tschiedel

Palestrante: Prof. Dr. 
Levimar Rocha Araújo

Palestrante: Profª. Drª. 
Mônica Gabbay
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenadora/Palestrante: Enfª. 
Érika Henriques de Oliveira

Palestra: Nut. Fernanda
Castelo Branco
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenadora/Palestrante: Fisiot. Profª. Drª. 
Angélica Castilho Alonso

Coordenadora: Fisiot. Ms. 
Natalie Ferrari

Palestra: Nut. Profª. Drª. Adriana 
Machado Saldiba de Lima

Palestra: Prof. Educ. Fís. Alexandre 
Lopes Evangelista

Palestra: Fisiot. Mstdrª. Alessandra 
Priscila dos Reis Belini

Palestra: Fisiot. Flávia Cursino 
de Vicente
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenadora/Palestrante: Adv. Drª. 
Cynthia Maria Bassotto Cury Mello

Palestrante: Adv. Prof. Dr. Fernando 
Chafic Bassotto Cury
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenadora/Palestrante: Nut. Profª. 
Drª. Ana Maria Pita Lottenberg

Palestrante: Nut. Mstdª. 
Lis Mie Masuzawa Beda

Palestrante: Nut. Profª. Drª. Maria 
Silvia Ferrari Lavrador

Palestrante: Nut. Mstdª. Giovanna 
Guimarães Lopes

Palestrante: Nut. Profª. Drª. Roberta 
Marcondes Machado Figueiredo
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenadora/Palestrante: Profª. Drª. 
Maria Janieire de Nazaré Nunes Alves

Palestrante: Prof. Dr. Luiz Antônio 
Raio Granja

Palestrante: Prof. Educ. Fís Dtdo. Antônio 
Carlos Battaglia Filho

Palestrante: Prof. Educ. Fís. Profº. Dr. 
Guilherme Wesley Peixoto da Fonseca

Palestrante: Prof. Educ. Fís. Profº. Dr. 
Allan Robson Kluser Sales
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenador/Palestrante: Farm. Dr. 
José Vanilton de Almeida

Palestrante: Farm. Drª. Bruna Silva 
Fernandes da Costa

Palestrante: Farm. Drª. Eliete 
Bachrany Pinheiro

Palestrante: Farm. Drª. Maria José 
Martins de Souza

Palestrante: Farm. Drª. Janaina Carla 
da Silva
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Simpósios

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Coordenadora: Nut. Elaine Cristina 
Moreira Galvão Frota

Palestrante: Nut. Márcia Oliveira 
Terra Mayer Tibeau

Palestrante: Profª. Drª. Marcella 
Garcez Duarte

| 2023 | 131



Muitos Congresistas e grande interesse do público tanto nos simpósios e cursos
quanto na exposição.

Flashes do Congresso

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
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Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
Flashes da Exposição
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Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®

Organização:

Flashes da Recepção
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Presidente da Comissão: 

Dr. João Sérgio Almeida Neto (Endocrinologista)

Comissão Avaliadora de Temas Livres:

Enfª. Educ. D.M. Andréia A. Boffo, Drª. Adriana Estebam Moretti, Farm. Alexandre Delgado,
Prof. Educ. Fis. Profº. Ms. Antônio Roberto Doro, Profº. Dr. Augusto Cézar Santomauro Júnior,
Psic. Claudia Chernishev, Nut. Elaine Cristina de Freitas Moraes, Nut. Ms. Elci Almeida Fernandes,
Dr. Emerson Cestari Marino, Profº. Dr. Fernando Valente, Enfª. Educ. D.M. Jacqueline Martins de 
Aguiar, Nut. Educ. D.M. Janilene Medeiros Pescuma, Drª. Livia Zimmerman, Enfª. Educ. D.M. 
Magda Tiemi Yamamoto, Enfª. Márcia Camargo de Oliveira, Dr. Márcio Krakauer, 
Drª. Maria Isabel G. Fávaro, Profº. Dr. Paulo Henrique de Ávila Morales, Prof. Educ. Fís. Profº. 
Pedro Cláudio Bortz, Drª. Sylvia Ghiotto Abdian, Drª. Tatiana Valente, Enfª. Esp. em D.M. Thalita 
Barreira Modena Cardim, Enfª. Vera Lígia Lellis Jacob.

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27

Vencedora do Temas Livres Oral
Eloiza de Oliveira Silva

Vencedora do Temas Livres Pôster
Maria Eduarda Machado

Flashes dos Temas Livres (Oral e Pôster)
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Os palestrantes são recebidos na SALA VIP, com a tradicional acolhida ANAD, em 
reconhecimento a sua dedicação ao nosso trabalho e apoio à causa do Diabetes. 

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
Flashes da Sala Vip
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Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
Colaboradores Sala Vip 

 
AMORE – RB ALIMENTOS BIMBO –  PULLMAN

 

 BOM BISCOITO  COLGATE

CORINGA ESSENTIA GROUP
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FINN –

 

HYPERA

 

GENOMMA

GIMOKA

 

HI CLEAN –  CLASSY BRANDS

KONJAC –

 

TGE LINEA
 

LOWÇUCAR –

 

LIGHTSWEET NESTLÉ NUTREN
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SUAVIPAN

  

  
VILLAGE

 

VITALIN

 

 

  WEWI

 

WICKBOLD

 

 

UNIÃO - CAMIL

 

WNUTRI –

 

LIFE MIX

 

DIATT –

 

ZD ALIMENTOS
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PANUTRIR QUEENSBERRY –  HERO
 

SABORAMA SANTA HELENA
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Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
Flashes dos Expositores

 

 

 

 

ABESO –

 

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE E DA SÍNDROME METABóLICA

 

 ANAD –

 

ASSOCIAÇÃO NACIONAL DE ATENÇÃO AO DIABETES

 

 

 

ANBED -

 

ASSOCIACAO NACIONAL BRASILEIRA DE EDUCADORES EM DIABETES
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BAYER S.A

 

 

  BIOCURE PHARMA BIOTECHNOLOGY S.A.
 

 

  

CEPALAB LABORATóRIOS S/A
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ESSENTIA GROUP
 

 

  
HOTEL LAGHETTO

 

 

  

HYPERA S.A. –

 

FINN
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LINEA ALIMENTOS INDÚSTRIA E COMÉRCIO S.A.

 

 

  
LOWÇUCAR -

 
LIGHTSWEET INDÚSTRIA E COMÉRCIO DE ALIMENTOS LTDA.

 

 

  

MEDTRONIC COMERCIAL LTDA.
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1000
 

MEDIC DISTRIBUIDORA IMPORTADORA EXPORTADORA DE MEDICAMENTOS LTDA.
 

 

  NESTLÉ BRASIL LTDA.
 

 

  

NL COMERCIO EXTERIOR LTDA.
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LABORATóRIOS SERVIER DO BRASIL LTDA.
 

 

  
TV MED

 

 

  

YEDA HELTH
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UNIP –
 

UNIVERSIDADE PAULISTA
 

ESPAÇO INSTAGRAMÁVEL – ANAD
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ESPAÇO INSTAGRAMÁVEL – ANAD
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Nossos agradecimentos aos funcionários e colaboradores da ANAD,
pois sem eles o Congresso não aconteceria.

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
Equipe ANAD
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Desde a 1ª Edição do Congresso contamos com os acadêmicos do ABC
na recepção aos palestrantes, às autoridades e aos Congressistas.

Nossos agradecimentos a eles, pelo belo trabalho e excelente colaboração.

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
Acadêmicos de Medicina da

Faculdade de Medicina do ABC
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Nossos melhores agradecimentos a todos que contribuíram para o sucesso deste 

Congresso: 

• Universidade Paulista – Unip

• Restaurante Sabor Encanto

• Lanchonete Gold Coffee

• Lanchonete Soloqui

• Lanchonete Cantina Gomes

• Center Park Estacionamentos e Garagens Ltda

• Corpo Musical da Polícia Militar do Estado de São Paulo

• Apoiadores Institucionais

• Acadêmicos de Medicina da Fundação da Faculdade de Medicina do ABC

• Expositores

• Congressistas

• Equipe Anad

• Alfa Formaturas – Flores

• Quality Eventos

• Hotma Stand Arquitetura Ltda

• Restaurante Rubaiyat

• Hotel Laghetto

• Tv Med

• 3 House Print – Comunicação Visual

• Gimoka Brasil

• Transfer Fábio Marcelo Bernardo

E à todas as empresas que colaboraram conosco.

 

Devemos o sucesso à todos vocês!

Organização: Apoios Científicos:

27, 28, 29 e 30 de Julho de 2023

CONGRESSO BRASILEIRO
MULTI DISCIPLINAR

EM DIABETES ®27
Agradecimentos
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São Paulo, agosto de 2023. 
 

 

Curso de Educação para o
 
Tratamento em D.M.

 
 
 

Durante o 27º Congresso, realizamos mais uma vez o Curso de Educação em Diabetes. 
Porém, desta vez não fizemos Educação Formal

 
e sim um dia SENSIBILIZAÇÃO, de VIVÊNCIA, visando 

desenvolver EMPATIA. 
 Foi um treinamento para que os profissionais da saúde que par�ciparam, adquirissem maior 

facilidade e disponibilidade no trato com seus pacientes, uma vez que se colocaram no lugar deles, 
vivendo suas dificuldades.  

 No final dos workshops, todos se reuniram novamente para o fechamento do curso. Cada 
um definiu seu sen�mento em uma palavra.  

 Depois com o conjunto de palavras pedimos que formassem frases que espelhassem a 
vivência deste dia.  

 Conheçam agora as frases que recebemos:  
 

1. Hoje aprendi que cada vez mis tenho que ser empá�co  com a pessoa com Diabetes para 

diminuir sua ansiedade, angús�a, insegurança, medo e limitações, a fim de auxiliá-la em 

sua independência e qualidade de vida.  
2. Meu hoje foi transformador, não imaginava a perda total de visão, foi a experiência que mais 

me chocou, embora eu tenha sen�do uma angús�a no peso a mais. Já �ve muitas 

dificuldades �sicas, mas como o sobrepeso e cegueira me fez ficar muito emocionada, 

chorei. Muito obrigada.  
3. O vínculo com o paciente, o cuidado, a aceitação são os desafios da educação em D.M.  
4.
 

Com empa�a e aceitação podemos acolher nas limitações e alcançar a independência. 
 

5.
 

A dificuldade, o medo e a insegurança podem ser superados com empa�a e cuidado.
 

6.
 

Que sua tristeza, len�dão
 

e vergonha
 
se tornem combus�vel para a luta pela igualdade,

 
superação, confiança

 
e humanização

 
sempre vençam. Não existe vergonha quando somos 

todos iguais independente de qual caracterís�ca podemos ter.
 

7.
 

Devemos ter empa�a com o próximo, para poder ajuda-lo em suas dificuldades e alcançar a 

superação.
 8.

 
Grande aprendizado sobre empa�a e ampliação do olhar sobre o cuidado em D.M. 

 9.
 

Sen�r o vínculo do meu parceiro foi importante, sen�r-se sozinho é amedrontador. Diminui 

a solidão. Reduz a vergonha.  
 10.

 
Para toda limitação haverá sempre uma superação. 

 11.
 

Perseverança e determinação superam a limitação. 
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12.
 

A liberdade teria que ser reinventada e vivida, talvez, no pensamento, ou em um novo es�lo 

de vida, justamente por ser (a liberdade) tolhida pela dependência �sica imposta por essa 

debilidade. 
 

13.
 

A impotência de se perder numa doença onde a raiva, a tristeza e a frustração precisam fazer 

as pazes com aceitação para que o cuidado seja reinventado; e humanizado pelo cuidado 

oferecido. 
 

14.
 

Comprome�mento em orientar o paciente para uma qualidade de vida melhor através dos 

alimentos e atividade �sica, para evitar maiores dificuldades futuras.
 

15.
 

Empa�a e humanização nos trazem reflexão frente as limitações das pessoas, fortalecendo 

a sua determinação, superação, desafios, confiança, diminuindo o sen�mento de tristeza, 

raiva e frustração. Sen�r na pele o que essas
 
pessoas sentem me fez sair outra pessoa desse 

curso.  

16. Ter empa�a com o próximo é essencial para garan�r o vínculo e independência do paciente 

com Diabetes.  

17. Nenhum obstáculo é impossível quando se trabalha junto.  

18. O medo da dor, impotência frustração, solidão e, até mesmo, a vergonha por conta dos 

agravos provocados pelo Diabetes, devem ser superados com a aceitação e perseverança. 

Com determinação do paciente, confiança na equipe de cuidado e empa�a da sociedade, 

alcançaremos juntos a superação dos desafios.  

19. O desafio de vivenciar as limitações, angús�as e medos, para conseguir promover a 

superação, autoconfiança, independência e autonomia dos pacientes. Viver a experiência 

para fazer a diferença e transformar vidas.  
20. A palavra empa�a nunca fez tanto sen�do como na experiência de hoje. Ao invés de ser 

apenas verbalizada, ela foi sen�da e interpretada ao pé da letra. Hoje fui capaz de me 

iden�ficar com outra pessoa e sen�r, mesmo que pouco, o que ela sente. Além de �sico, 

compreendi emocionalmente o que o outro passa.  
21. A dificuldade da aceitação de que a vida não será a mesma é frustrante, o paciente perde a 

independência e precisa confiar no cuidador que, por sua vez precisa exercer o cuidado com 

carinho, atenção e empa�a.  
 

22.
 

Não julgar a condição alheia é essencial para diminuir a dor, o constrangimento e tristeza de 

quem tem uma doença que causa limitações.
 

23.
 

Autoconhecimento possibilita reinventar a independência. 
 

24.
 

Ao cuidar de uma pessoa com limitações é que se compreende a dificuldade e impotência 

de seguir em frente. Devemos nos colocar com sen�do de trazer de volta a confiança e levá -

la à uma superação de suas dificuldades. 
 25.

 
Ao realizar a oficina sen� muita angús�a e foi uma oportunidade de me colocar no lugar do 

outro. 
 26.

 
Dor, medo, insegurança são algumas palavras que a pessoa com Diabetes experiencia. 

Reinventar e aceitar são os passos mais importantes para se superar. 
 27.

 
São desafiadoras as limitações do dia a dia, mas com cuidado e confiança conseguimos 

superar. 
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28.
 

O co�diano de ser obeso, ter
 

uma amputação ou uma dificuldade visual é rodeado de 

len�dão, limitações, dificuldades e vergonha. Essa oficina me fez repensar hábitos. 
 

29.
 

Frustração, medo, insegurança empa�a cura tudo. 
 

30.
 

As decorrências do Diabetes nos levam à algumas reflexões. Os sen�mentos iniciais são de 

raiva, frustração, constrangimento e cansaço. Mas com educação em Diabetes, a rede de 

apoio e equipe médica mul�disciplinar, passamos a sen�r aceitação, vemos que e nquanto 

vivo, há pelo que perseverar. 
 

31.
 

A coragem está um passo à
 

frente do medo. Foi o que sen� a cada desafio, mas ter alguém 

para te ajudar na caminhada fica muito mais leve.
 

32.
 

Com confiança conseguimos seguir em frente. Uma pessoa com Diabetes tem muitas
 

limitações, mas com perseverança e confiança consegue superar obstáculos que suas 

limitações impõe. 

33. Vivenciar a experiência de ter Diabetes foi desafiador, dentre os sen�mentos que afloraram 

sen� dor, medo e o constrangimento.  

34. Humanização é você se colocar no lugar do outro sempre.   

35. Determinação é vencida com autoconhecimento e aceitação.  

36. Frustração, impotência. Aceitação para superar as limitações.  

37. Subs�tuir o ouvir por escutar. Subs�tuir o julgamento pela observação. Exercer a compaixão 

para os pacientes dom doenças crônicas, como exemplo o Diabetes.  

38. Após par�cipar das experiências no dia de hoje, parei para pensar. Como alguém acome�do 

pelo Diabetes lida com tantas emoções e sen�mentos tão diversos: frustração, vergonha, 

tristeza, ansiedade, solidão, insegurança, medo e tentar viver como se tudo fosse simples, 

pois são cobrados e julgados pela sociedade para serem fortes e normais.  
39. O diabé�co não é um ser doente, ele é um humano com sen�mentos, bons e ruins, alegria, 

tristeza, coragem e acima de tudo capacidade de ressignificar a sua situação.  
40. A aceitação é o primeiro e mais seguro ponto para enfrentar o Diabetes.  
41. Um dia rico de conhecimento e inspiração. Termino o dia com sensação de gra�dão.  
42. Me sen� extremamente agoniada, por estar tão limitada, tanto fisicamente quanto 

emocionalmente. Pela primeira vez, eu pude sen�r a prisão de solidão e humilhação que 

essas pessoas sofrem, por conhecidos e desconhecidos. 
 

43.
 

Necessidade de ter empatia para desenvolver superação e autoconhecimento.
  

44.
 

Hoje, fomos atores, atores com Diabetes. Quero dizer que não foi fácil interpretar este papel. 

Ao longo das cenas sen� dor, cansaço, vergonha e as vezes até raiva. Este s
 

complicados
 

sen�mentos nega�vos foram aos
 

poucos dando espaço para novas sensações quando 

encontrava um parceiro profissional que com muita paciência, carinho, respeito e empa�a 

transformam
 

a experiência em um cenário de superação. 
 45.

 
Vivenciar esta a�vidade de complicações na condição de D.M. foi muito impactante, o que 

fica de lição? Olhar para o outro sem julgar, com empa�a. Juntos vamos superar, coragem e 

fé sempre.
 46.

 
Encarar de frente toda

 
a dificuldade de ter Diabetes exige autoconhecimento e confiança na 

rede de apoio. Enquanto profissionais
 
de saúde, não podemos esquecer toda angús�a, 
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solidão e desafios que acompanham o indivíduo portador de Diabetes, buscando forma mais 

humanizada de cuidado. 
 

47.
 

Com limitação, exclusão e dependência, o doente crônico se sente sem esperança. Devemos 

ter mais atenção e empa�a. 
 

48.
 

Medo, dependência são apenas algumas das dificuldades da pessoa com deficiência visual. 

Ajude o próximo. 
 

49.
 

Hoje foi uma tarde com muitas vivências e estar no lugar de uma pessoa com complicações 

decorrentes do Diabetes provocou em mim sensações como: insegurança, medo e angús�a. 
 

50.
 

Desconforto ao respirar na primeira oficina –
 
obesidade. Medo na segunda oficina -

 
cegueira 

aflição e exaustão na terceira oficina –
 
amputação. Frase: Não desanime, siga superando os 

desafios pela vida. 
 

51. Aqueles que enxergam com os “olhos” �sicos não conseguem enxergar com os “olhos” da 

alma. E assim tornam-se insensíveis para as belezas do mundo. Sen�r pena não, empoderar 

e visibilizar, sim! 

52. Primeira dinâmica: dor na perna, limitação, indisposição. Segunda dinâmica: tensão. Terceira 

dinâmica: exaustão.  Da angús�a à raiva pelo desafio que  experienciava,  desde a limitação 

até a exaustão são frustrações que nos levam a superação. Reinventar e ressignificar. 

Transforma a ansiedade em desafio. 

53. Superando e vencendo meu cansaço vou longe, Não deixar a raiva e a vergonha me vencer, 

para superar meus limites e me reinventar.  
54. A insegurança, vergonha podem nos levar a revolta, mas também a perseverança através da 

reflexão.  
55. É necessário e urgente desenvolver a empa�a pelo outro, o respeito pelo meu corpo e 

acreditar que todos somos capazes de ir além, de superar nossos desafios e desatar os 

nossos nós. 
56. A raiva e a ag    onia se vence com confiança e apoio. Tristeza e vergonha de não ser normal. 

Dor se vence com confiança.  
57. Hoje sen� tristeza e raiva em todas as vezes que ignorei a dor, o medo e frustração, a 

irritabilidade, len�dão. Levo desse dia o desafio e a reflexão. Sobre a humanização e quanto 

sou impotente. 
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Departamentos da  RespondemANAD

PERGUNTA:
Tem mais de 4 anos que minha 
vitamina b12 é muito alta 
acima de 3000. Já fui em vários 
médicos, hematologistas. A 
endocrinologista suspeita de 
algum tumor sólido, mas não 
encontra nada nos exames, e 
ultimamente ando sentindo 
muita fraqueza, dor muscular, 
cansaço, tontura. Teria algum 
especialista que poderia 
explicar o porquê dessa 
vitamina estar tão alta há 
tantos anos assim?
Márcia	D.	M.	Domiciano
Goiais	-	GO

RESPOSTA:
Prezada	Sr.	ª	Márcia,
Quando	da	elevação	persistente	
de	Vitamina	B12,	a	primeira	
coisa	a	fazer	é	ver	a	
suplementação	injetável	ou	
mesmo	via	oral	de	Vitamina	
B12.	No	entanto,	não	sendo	isto,	
é	preciso	afastar	doenças	do	
�ígado,	doenças	crônicas	como	
Obesidade,	DPOC,	Insu�iciência	
Cardíaca.	Não	esquecer	também	
de	afastar	doenças	
in�lamatórias	como	Lúpus	e	
artrite	reumatoide	assim	como	
neoplasias.
Resumo:	É	necessário	que	
procure	um	bom	clínico	para	
examiná-la	e	solicitar	os	exames	
após	uma	história	clínica	
cuidadosa	e	exame	�ísico.

Atenciosamente,	
Prof.	Dr.	Orsine	
Valente	-	Médico	
Endocrinologista
Diretor	Médico	da	
ANAD

PERGUNTA:
Gostaria de saber se o 
Thioctacid pode interferir em 
exame de curva glicêmica? 
Falei em 2 laboratórios que �iz 
o exame, e nem deram bola. 
Não estou con�iando no 
resultado. Eles não dão atenção 
para remédios pouco 
conhecidos. Como faço? Tomo 
ele para a lesão em nervos da 
coluna e sıńdrome da cauda 
equina (para ajudar na 
restauração dos nervos).
Por favor, tem alguém que 
possa entrar em contato 
comigo? 
Marco	Paulo
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Prezado	Sr.	Marco	Paulo,
O	Thioctacid	é	um	antioxidante	
cujo	composto	ativo	é	o	ácido	
thioctico	também	conhecido	por	
ácido	lipoico.	Não	há	descrição	
na	literatura	cientí�ica	acerca	
da	eventual	interferência	do	
referido	medicamento	na	
dosagem	de	glicose.

Atenciosamente,
Prof.	Dr.	Nairo	
Massakazu	
Sumita	-	Médico	
Patologista	
Clínico

PERGUNTA:
Prezados, meu �ilho é diabético 
tipo 1. Tem 8 anos. E eu vi que 
existe um adesivo que evita as 
picadas nos dedos. E com isso 
gostaria de saber como 
funciona. Pois eu ainda estou 
aprendendo a lidar com 

Diabetes tipo 1. E ele então, �ica 
muito triste ao ser furado 
tantas vezes.
Obrigada pela atenção.
Fico no aguardo.
Mauzilandia	F.	dos	Santos
Pernambuco	-	PE

RESPOSTA:
Prezada	Mauzilandia,
Provavelmente	você	se	refere	ao	
"FreeStyle	Libre",	que	é	uma	
plataforma	de	monitoramento	
contínuo	de	glicose	no	sangue	
que	permite	que	os	usuários	
monitorem	seus	níveis	de	glicose	
sem	a	necessidade	de	punções	
no	dedo.
O	FreeStyle	Libre	consiste	em	
um	pequeno	sensor	que	é	
colocado	na	parte	de	trás	do	
braço	do	usuário	e	um	leitor	
portátil	que	é	usado	para	
escanear	o	sensor	e	obter	
leituras	de	glicose	no	sangue	em	
tempo	real.	A	tecnologia	
utilizada	pelo	FreeStyle	Libre	é	
baseada	em	um	processo	
chamado	espectroscopia	de	
infravermelho	próximo,	que	
mede	os	níveis	de	glicose	no	
�luido	intersticial	abaixo	da	
pele.
O	sistema	FreeStyle	Libre	foi	
desenvolvido	com	a	intenção	de	
ajudar	as	pessoas	com	Diabetes	
a	monitorar	seus	níveis	de	
glicose	no	sangue	de	forma	mais	
conveniente	e	menos	invasiva	do	
que	as	tradicionais	picadas	no	
dedo.	A	plataforma	também	foi	
projetada	para	ser	mais	
acessível	e	econômica	em	
comparação	com	outros	
sistemas	de	monitoramento	
contínuo	de	glicose	disponíveis	
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no	mercado.	No	entanto,	é	
importante	lembrar	que	o	
sistema	FreeStyle	Libre	ainda	
requer	calibração	com	picadas	
no	dedo	e	que	os	usuários	devem	
sempre	consultar	um	médico	
endocrinologista	para	obter	
orientação	sobre	o	
gerenciamento	de	sua	condição	
de	Diabetes.

Para	informações	sobre	como	
adquirir	o	produto,	acesse:
https://www.freestyle.abbott/b
r-pt/compre-
agora.html?gclid=EAIaIQobChM
I69aCv4KT_gIVDxXUAR13QQuS
EAAYASABEgLM8vD_BwE.

Atenciosamente,
Kelly	Rocha
Enfermeira	
Educadora	
em	Diabetes	
Coordenadora	
Departamento	de	
Enfermagem	ANAD

PERGUNTA:
Meu nome é Sônia sou 
enfermeira do Ambulatório de 
Diabetes de Ourinhos. Gostaria 
de saber qual a orientação de 
vocês aos pacientes quando vão 
coletar os exames de 
laboratório para consulta.
Sônia	Lígia	
Ourinhos	-	SP

RESPOSTA:
Prezada	Sonia,
Informamos	que	os	pacientes	
devem	seguir	as	orientações	de	
preparo	de	exame	do	
laboratório.	No	caso	de	glicemia	
em	jejum,	ressaltamos	a	

importância	de	manter	a	rotina	
de	medicação	e	alimentação	
correta	e	prescrita	pelo	
médico/nutricionista	nos	dias	
que	antecedem	ao	exame	para	
evitar	hipoglicemia.
Aproveitamos	a	oportunidade	
para	convidar	a	participar	do	
27º	Congresso	Brasileiro	
Multidisciplinar	em	Diabetes.	
Enviamos	em	anexo	�icha	de	
inscrição.

Atenciosamente,
Kelly	Rocha
Enfermeira	
Educadora	
em	Diabetes	
Coordenadora	
Departamento	de	
Enfermagem	ANAD

PERGUNTA:
Meu marido é diabético. Estou 
sentindo di�iculdade no cálculo 
e entendimento de ingestão 
dos alimentos e o quanto que o 
mesmo aumenta a glicemia no 
sangue, para poder calcular as 
unidades de insulina rápida.
Ele tem tido hipoglicemias 
sérias existe alguma forma de 
ajudar?
Deise	Datti
São	Paulo	–	SP

RESPOSTA:
Olá,	Deise	obrigada	pelo	
contato!
O	melhor	seria	o	seu	esposo	
passar	em	consulta	com	uma	
nutricionista	para	calcular	o	
consumo	diário	adequado	de	
cada	refeição/lanches,	
contagem	de	carboidratos	e	com	
um	endocrino	para	prescrição	e	

para	melhor	administração	da	
insulina	e	ingestão	alimentar.
A	SBD	(Sociedade	Brasileira	de	
Diabetes)	disponibiliza	o	PDF	do	
manual	de	contagem	de	
carboidratos	
(https://diabetes.org.br/wp-
content/uploads/2021/05/man
ual-de-contagem-de-carbo.pdf),	
para	ajudar	nesse	processo.
Lembrando	que	é	importante	
um	acompanhamento	
multipro�issional	para	melhor	
controle	do	Diabetes.

Atenciosamente,
Nut.	Adriana	
Cunha	
Coordenadora	do	
Departamento	de	
Nutrição	ANAD

PERGUNTA:
Gostaria de tirar uma dúvida: 
vários produtos com selo Anad 
contém Maltodextrina que não 
é recomendado a diabéticos. 
Qual a explicação para isso? Já 
que a Maltodextrina é um 
carboidrato com alto ıńdice 
glicêmico.
Dayane	O.	Hora
Espirito	Santo	-	ES

RESPOSTA:
Olá,	Dayane.

Obrigada	pelo	seu	contato.
A	Maltodextrina	é	um	
polissacarídeo,	produto	do	
amido,	assim	como	todos	os	
amidos	sem	�ibras	pode	ser	de	
alto	índice	glicêmico.	Os	
produtos	com	Selo	Anad	não	
ultrapassam	o	valor	de	
segurança	alimentar	conforme	
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levam (maltodrextrina), tipo 
biscoito, achocolatados e etc. 
en�im, pode ser consumido ou 
não?
Rodrigo	Da	Rosa	Marques	
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Olá,	Rodrigo,	a	Maltodextrina	é	
um	polissacarídeo,	produto	do	
amido,	assim	como	todos	os	
amidos	sem	�ibras	pode	ser	de	
alto	índice	glicêmico.	A	
Sociedade	Brasileira	de	
Diabetes	libera	para	paciente	
com	DM	até	10%	do	valor	
energético	total	diário	a	
inclusão	de	sacarose.	Assim	não	
é	necessária	a	exclusão	de	
carboidratos	e	sim	um	
planejamento	alimentar,	
controlando	a	ingestão	diária.	
Isso	a	importância	de	
orientação	do	seu	médico	e	
nutricionista.

Atenciosamente,
Nut.	Adriana	Cunha
Coordenadora	do	
Departamento	de	
Nutrição	ANAD

a	RDC	Nº	715	de	01/07/22.		A	
Sociedade	Brasileira	de	
Diabetes	libera	para	paciente	
com	DM	até	10%	do	valor	
energético	total	diário	a	
inclusão	de	sacarose.	Assim	não	
é	necessária	a	exclusão	de	
carboidratos	e	sim	um	
planejamento	alimentar,	
controlando	a	ingestão	diária.	
Isso	mais	a	importância	de	
orientação	do	seu	médico	e	
nutricionista.
Os	Produtos	continuam	os	
mesmos,	não	alterou	nada	na	
sua	formulação.	O	que	mudou	
foi	o	conceito	da	Anvisa	com	
relação	a	eles.	O	que	não	é	
compactuado	pela	ANAD,	uma	
vez	que	não	há	adição	de	açúcar	
no	produto,	sendo	apenas	
matéria	prima	com	quantidades	
que	não	produzem	alteração	na	
glicemia.
Atenciosamente,
Nut.	Adriana	
Cunha
Coordenadora	do	
Departamento	de	
Nutrição	ANAD

PERGUNTA:
Os Srs., podem tirar uma 
dúvida que tenho como pré-
diabético?  A famosa 
(maltodextrina) que 
geralmente é o primeiro itém 
na composição de alguns 
produtos que se dizem (zero 
açúcar), esse produto (pode, ou 
não pode) ser consumido por 
portadores, ou quase da 
doença???? Porque na internet, 
há nutricionistas mostrando 
produtos que são enganosos se 
dizem zero açúcar, mas que 
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PERGUNTA:
Como posso conseguir a 
insulina Basaglar Kwik Pen, 
pelo SUS por favor não consigo 
pagar.
Antonio	Ap.	Takacs
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Olá	Antônio,	a	ANAD	agradece	o	
seu	contato.	Conforme	
estabelecido	na	Lei	Federal	n.	
11.347/2016,	os	portadores	de	
Diabetes	receberão,	
gratuitamente,	do	Sistema	único	
de	Saúde	(SUS),	os	
medicamentos	e	insumos	
necessários	ao	tratamento	e	
controle	da	patologia.	Há	uma	
lista	dos	medicamentos,	insumos	
e	materiais	que	são	fornecidos	
gratuitamente	aos	portadores	
de	diabetes	pelo	SUS	ou	pelas	
Farmácias	Populares,	mediante	
simples	comprovação	da	
doença.	Alguns	Estados	e	
Municípios,	por	meio	de	
Programas	Estaduais	de	
Dispensação	de	Medicamentos	
e/ou	de	Normas	Regionais,	
disponibilizam	aos	pacientes,	
além	dos	itens	especi�icados	na	
lista	mencionada,	outros	tipos	
de	medicamentos	e/ou	insumos,	
ampliando-a.	Considerando	que	
a	lista	dos	medicamentos	
distribuídos	gratuitamente	pode	
ser	diferente	em	cada	Estado,	
para	aqueles	que	necessitam	
fazer	uso	de	insulinas	
diferenciadas,	como	é	o	seu	
caso,	inicialmente	sugerimos	
que	solicite	
administrativamente	o	
fornecimento	de	tais	insulinas	
junto	à	unidade	da	Secretaria	
de	Saúde	mais	próxima	do	seu	
domicílio,	com	o	preenchimento	
de	formulários	especí�icos	e	

entrega	de	toda	a	
documentação	médica	que	lhe	
for	solicitada.	O	requerimento	
será	analisado	e	avaliado	por	
uma	equipe	técnica	do	Órgão	
Público	local.	Se	houver	
negativa,	será	necessário	o	
requerimento	judicial	para	o	
fornecimento	gratuito	da	
insulina,	mediante	ação	própria,	
através	da	Defensoria	Pública	
Estadual	(instituição	que	presta	
assistência	jurídica	gratuita	
àqueles	que	possuem	renda	
familiar	mensal	de	até	três	
salários	mínimos)	ou	de	
advogado	(a)	particular	de	sua	
con�iança.	
Para	maiores	esclarecimentos	
sobre	o	caso	e/ou	para	
viabilizar	o	procedimento,	
sugerimos	que	consulte	a	
unidade	da	Defensoria	Pública	
Estadual	local	e/ou	um	(a)	
advogado(a)	de	sua	con�iança.

Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	
de	Campos	Ditt
Advogada	
Voluntária	da	
ANAD

PERGUNTA:
Olá, tudo bem? Gostaria de 
saber se há possibilidade de 
conseguir o Libre via ação 
judicial. Já consegui Lantus e 
Apidra, contudo ainda preciso 
fazer acompanhamento pelo 
SUS para as lancetas, agulhas, 
seringas e tiras.  Queria saber 
se posso conseguir pegar tudo 
pela farmácia judicial?
Sarah	Ribeiro
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Olá	Sarah,	a	ANAD	agradece	o	
seu	contato.	Conforme	
estabelecido	na	Lei	Federal	n.	
11.347/2016,	os	portadores	de	
Diabetes	receberão,	
gratuitamente,	do	Sistema	único	
de	Saúde	(SUS),	os	
medicamentos	e	insumos	
necessários	ao	tratamento	e	
controle	da	patologia.
Há	uma	lista	dos	medicamentos,	
insumos	e	materiais	que	são	
fornecidos	gratuitamente	aos	
portadores	de	diabetes	pelo	SUS	
ou	pelas	Farmácias	Populares,	
mediante	simples	comprovação	
da	doença.	Alguns	Estados	e	
Municípios,	por	meio	de	
Programas	Estaduais	de	
Dispensação	de	Medicamentos	
e/ou	de	Normas	Regionais,	
disponibilizam	aos	pacientes,	
além	dos	itens	especi�icados	na	
lista	mencionada,	outros	tipos	
de	medicamentos	e/ou	insumos,	
ampliando-a.	Considerando	que	
a	lista	dos	medicamentos	e	
insumos	distribuídos	
gratuitamente	pode	ser	
diferente	em	cada	Estado,	para	
aqueles	que	necessitam	fazer	
uso	de	insumos	diferenciados,	
como	é	o	seu	caso,	inicialmente	
sugerimos	que	solicite	
administrativamente	o	
fornecimento	do	tratamento	
prescrito	junto	à	unidade	da	
Secretaria	de	Saúde	mais	
próxima	do	seu	domicílio,	com	o	
preenchimento	de	formulários	
especí�icos	e	entrega	de	toda	a	
documentação	médica	que	lhe	
for	solicitada.	O	requerimento	
será	analisado	e	avaliado	por	
uma	equipe	técnica	do	Órgão	
Público	local.	Se	houver	
negativa,	será	necessário	o	
requerimento	judicial	para	o	
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prejudicando a sua saúde. 
Poderiam, me orientar como 
resolver esta situação?
José	Carlos	Marques
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Olá,	José	Carlos,	a	ANAD	
agradece	o	seu	contato.	No	caso	
relatado	por	você,	em	que	a	
unidade	de	saúde	parou	de	
fornecer	os	medicamentos	e	
insumos	prescritos	ao	seu	�ilho,	
é	possível	levar	o	problema	ao	
conhecimento	da	Autoridade	de	
Saúde,	responsável	pela	
administração	da	unidade,	via	
requerimento	administrativo.
Não	havendo	o	rápido	
restabelecimento	do	
fornecimento,	é	possível	pleitear	
judicialmente	o	tratamento	
prescrito	pelo	médico	assistente,	
através	da	Defensoria	Pública	
Estadual	(instituição	que	presta	
assistência	jurídica	gratuita	
àqueles	que	possuem	renda	
familiar	mensal	de	até	três	
salários	mínimos)	ou	de	
advogado	(a)	particular	de	sua	
con�iança.
Sugerimos	que	procure	a	
Defensoria	Pública	Estadual	
e/ou	um	(a)	advogado(a)	de	sua	
con�iança	para	veri�icar	a	
possibilidade	de	acionamento	
judicial.

Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	
de	Campos	Ditt
Advogada	
Voluntária	da	
ANAD

PERGUNTA:
Uma pessoa com Diabetes tipo 

ao	seu	questionamento,	cumpre	
informar	que	a	aquisição	de	
insumos	médicos	pelo	ente	
público,	em	quaisquer	das	
esferas	de	governo,	deve	atender	
à	forma	e	limites	dispostos	na	lei	
de	licitações,	além	de	outras	
normas,	igualmente	incidentes.	
No	caso	sugerido,	importante	
consultar	o	modo	em	que	tais	
insumos	são	adquiridos,	
proporcionando	alguma	
correção,	se	o	caso.	Os	contratos	
de	compra	de	produtos	pelos	
entes	públicos	são,	por	razões	
óbvias,	também	públicos,	
normalmente	disponíveis	em	
sítios	eletrônicos	dos	órgãos	
envolvidos.

Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	
de	Campos	Ditt
Advogada	
Voluntária	da	
ANAD

PERGUNTA:
Meu �ilho faz uso de bomba de 
insulina juntamente com 
cateter, reservatório e insulina 
fornecidos pela Secretaria de 
Saúde na UDTP Unidade 
Dispensadora Tenente Pena em 
São Paulo. Ocorre que já faz 2 
meses que não recebe os itens 
cateter e reservatório da 
bomba de insulina. Entramos 
em contato com a Ouvidoria e 
informaram que estão em falta 
estes itens e pediram um prazo 
de 20 a 30 dias para darem 
uma resposta. Não tenho como 
aguardar mais este prazo pois 
meu �ilho não tem como �icar 
sem estes itens que são usados 
junto com a bomba de insulina 

fornecimento	gratuito	do	
tratamento	prescrito,	mediante	
ação	própria.	Para	maiores	
esclarecimentos	e/ou	para	
viabilizar	o	procedimento,	
sugerimos	que	consulte	um	(a)	
advogado	(a)	de	sua	con�iança.

Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	
de	Campos	Ditt
Advogada	
Voluntária	da	
ANAD

PERGUNTA:
Estou precisando de uma 
informação: Como faço para 
saber quais medicamentos o 
estado envia para o meu 
municıṕio de Perdizes-MG. 
Estamos em falta de vários 
medicamentos básicos como 
losartana, seringa de insulina. 
Não conseguimos apoio para 
montar a associação dos 
diabéticos, então teremos que 
começar cobrando. A nossa 
Secretaria de Saúde não nos 
informa nada a respeito, 
precisamos saber onde está a 
falha.  Onde podemos ser 
orientados?
Existe algum lugar onde 
podemos adquirir alguns 
medicamentos de forma mais 
barata para suprir essa 
necessidade dos pacientes até 
que haja outra solução?
Antecipadamente, 
agradecemos.
Linandrea	Abraão
Minas	Gerais	–	MG

RESPOSTA:
Olá,	Linandrea.	a	ANAD	
agradece	o	seu	contato.	Quanto	
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laboratórios e as, respostas 
foram (pasmem) "�izemos 
acordos com as farmácias não 
fornecemos, descontos ao 
consumidor". Portanto como 
(aposentado por INVALIDEZ) 
venho a todo custo fazer meu 
tratamento na tentativa da 
busca destes remédios nas 
igrejas. Sequer no Ame do 
Maria Zélia estou encontrando 
esses remédios e como estão 
custando extremamente caro 
não estou encontrando outra 
solução a não ser parar com o 
tratamento de uma vez por 
todas pois meu paıś não tem 
interesse na sua população 
principalmente quem trabalhou 
40 anos contribuindo para a 
cúpula gastar à vontade. Caso 
tenham alguma ajuda onde 
encontrar essas medicações 
gratuitas me avise porque meu 
tempo está se esgotando. 
Ninguém me dá ouvidos e não 
estou conseguindo mais 
comprar meus remédios. Grato
José Edson
São Paulo – SP

RESPOSTA:		Olá,	Jorge	Edson,	a	
ANAD	agradece	o	seu	contato.
No	caso	relatado	pelo	Senhor,	é	
possível	levar	o	problema	ao	
conhecimento	da	Ouvidoria	do	
SUS	e/ou	da	Autoridade	de	
Saúde,	responsável	pela	
administração	da	unidade;	
sendo	municipal	a	unidade,	a	
questão	deve	ser	reportada	ao	
Secretário	de	Saúde,	via	
requerimento	administrativo.
Não	havendo	o	rápido	
restabelecimento	do	
fornecimento,	sugerimos	que	
consulte	a	unidade	da	
Defensoria	Pública	Estadual	

diante disso, espero que 
possam me ajudar. Desde já 
grata.
Letícia	Galligari
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:		Olá,	Letícia,	a	ANAD	
agradece	o	seu	contato.	
Considerando	que	sua	
solicitação	administrativa	não	
foi	atendida,	você	pode	pleitear	
judicialmente,	por	meio	de	ação	
judicial	própria,	o	fornecimento	
gratuito	do	tratamento	prescrito	
pelo	médico	que	a	assiste,	
através	da	Defensoria	Pública	
Estadual	(instituição	que	presta	
assistência	jurídica	gratuita	
àqueles	que	possuem	renda	
familiar	mensal	de	até	três	
salários	mínimos)	ou	de	
advogado	(a)	particular	de	sua	
con�iança.		Para	maiores	
esclarecimentos	sobre	o	caso	
e/ou	para	viabilizar	o	
procedimento,	sugerimos	que	
consulte	a	unidade	da	
Defensoria	Pública	Estadual	
local	e/ou	um	(a)	advogado	(a)	
de	sua	con�iança.
Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	
de	Campos	Ditt
Advogada	
Voluntária	da	
ANAD

PERGUNTA:
Sou diabético, asmático grave. 
Tenho que tomar e fazer meu 
tratamento com nesina pio e 
xigduo 5/1000 no controle do 
excesso de açúcar, mas ambos 
custam 600 reais e não estou 
conseguindo comprar. Já perdi a 
visão devido ao Diabetes. Tentei 
pedir descontos aos 

1 pode ser impedida de ser 
contratada em uma empresa 
devido a doença?
Dheferson	M.	Reis	Costa	
Rio	de	Janeiro	-	RJ

RESPOSTA:		Olá,	Dheferson,	a	
ANAD	agradece	o	seu	contato.
Recomenda-se	que	o	candidato	
com	diabetes	seja	individual	e	
adequadamente	avaliado	para	
entender	e	determinar	se	ele	
pode,	ou	não,	desempenhar	com	
segurança	as	especi�icas	
exigências	para	a	função/vaga	
de	trabalho	ofertada.
Se	restar	comprovado	que	a	não	
contratação	decorreu	
unicamente	do	diagnóstico	do	
diabetes,	a	
eliminação/reprovação	do	
candidato	pode	ser	considerada	
abusiva	e	discriminatória,	
autorizando	a	reparação	do	
prejuízo	moral	sofrido.
Para	maiores	esclarecimentos	e	
avaliação	do	caso,	sugerimos	
que	consulte	um	advogado	
especialista	em	Direito	do	
Trabalho,	munido	de	todos	os	
documentos	comprobatórios.

Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	
de	Campos	Ditt
Advogada	
Voluntária	da	
ANAD

PERGUNTA:
Eu gostaria de uma orientação a 
respeito da bomba de insulina, 
estou tentando há uns anos e 
mesmo sendo o tratamento 
mais indicado para meu caso o 
estado continua negando. Já 
não sei mais como proceder 
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cardápio	de	alimentação	escolar	
diferenciado/especial	adaptado	
à	respectiva	restrição	
alimentar/condição	de	saúde.
Considerando	que	a	alimentação	
escolar	é	direito	dos	alunos	
matriculados	na	rede	pública	e	
dever	do	Estado,	como	também	
que	os	alunos	portadores	de	
diabetes	(ou	de	outra	condição	
que	possa	demandar	
alimentação	escolar	
diferenciada)	têm	direito	a	
cardápio	escolar	especial,	
sugerimos,	inicialmente,	que	os	
pais	ou	responsáveis	solicitem	
junto	à	direção	da	escola,	por	
meio	de	requerimento	escrito,	o	
fornecimento	de	alimentação	
escolar	diferenciada,	anexando	
ao	requerimento	a	
recomendação/prescrição	
médica	e	uma	
proposta/sugestão	de	cardápio	
elaborada	por	pro�issional	
habilitado.	Diante	de	eventual	
negativa,	é	possível	levar	o	
problema	ao	conhecimento	do	
representante	do	Ministério	
Público	Estadual	e/ou	pleitear	
judicialmente,	por	meio	de	ação	
judicial	própria,	o	fornecimento	
da	alimentação	especial,	através	
da	Defensoria	Pública	Estadual	
(instituição	que	presta	
assistência	jurídica gratuita 
àqueles	que	possuem	renda	
familiar	mensal	de	até	três	
salários	mínimos)	ou	de	
advogado(a)	particular	de	
con�iança.

Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	
de	Campos	Ditt
Advogada	
Voluntária	da	
ANAD

cidade de Catu, interior da 
Bahia, a um projeto de lei 
aprovado pela Câmara local que 
visava estabelecer cardápio 
diferenciado na rede escolar 
municipal para alunos 
portadores de Diabetes e 
Doença Celıá ca. Em seu veto, o 
executivo alega impossibilidade 
logıśtica para a disponibilização 
do cardápio que seria servido 
nas 40 unidades de ensino do 
municıṕio. Alega ainda que, 
cabe ao SUS a organização das 
polıt́icas de saúde pública. 
Vetos em anexo.
Neste contexto, gostaria de 
algumas informações sobre o 
tema: Já existem algum 
municıṕio no Brasil que 
disponibilize cardápio 
especi�ico para crianças ou 
adolescentes DIABE� TICOS 
matriculados em rede 
municipal de ensino? Como os 
pais de crianças portadoras, 
principalmente os mais pobres, 
podem buscar a 
disponibilização do cardápio 
adequado para seus �ilhos 
matriculados nas redes 
públicas de ensino?
Jorge	Andrade
Bahia - BA

RESPOSTA:	Olá,	Jorge.
A	ANAD	agradece	o	seu	contato.
A	maioria	dos	estados	e	
municípios	ainda	não	dispõem	
de	regulamentação	nesse	
sentido.
Há,	por	exemplo,	nos	Estados	de	
São	Paulo,	Rio	de	Janeiro,	
Paraná	e	Piauí,	legislação	
especí�ica	(Lei	n.	17.119/2019,	
7.867/2018,	14.425/2004	e	
7.648/2021,	respectivamente)	
que	assegura	ao	aluno	diabético	

local	ou	procure	um	(a)	
advogado	(a)	particular	de	sua	
con�iança	para	veri�icar	a	
possibilidade	de	acionamento	
judicial.

PERGUNTA:
Existe um Projeto de Lei 
4009/20 que acrescenta o 
Diabetes Mellitus, caracterizado 
pela elevação da glicose no 
sangue (hiperglicemia), na 
relação de doenças que 
asseguram isenção do Imposto 
de Renda das Pessoas Fıśicas 
(IRPF) aos aposentados.
Fonte: Agência Câmara de 
Notıćias
Qual a possibilidade da 
Associação fazer uma 
campanha perante os 
deputados, para colocarem a 
matéria em votação?
Irapuan	Ferreira	da	Costa
Piaui	-	PI
RESPOSTA:		Olá	Irapuan,	a	
ANAD	agradece	o	seu	contato.	A	
ANAD	acompanha	a	tramitação	
de	todos	os	projetos	de	Lei	que	
visam	melhorias	aos	Diabéticos,	
como	também	intervém,	
constante	e	incansavelmente,	
neste	e	em	outros	muitos	
projetos	relacionados	ao	
Diabetes.

Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	
de	Campos	Ditt
Advogada	
Voluntária	da	
ANAD

PERGUNTA:
Sou Jorge Andrade, jornalista, 
estou escrevendo uma matéria 
sobre o veto do prefeito da 
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PERGUNTA:
Estamos montando uma 
Associação para os diabéticos 
da nossa cidade, e estamos em 
busca de todas as informações 
importantes que pudermos. 
Precisamos de materiais 
informativos como cartazes, 
folders, cartilhas etc... ou 
qualquer outro tipo de 
informação como direitos, 
medicamentos, en�im, tudo que 
for de ajuda aos diabéticos. Se 
houver alguma forma de ajuda 
desde já agradeço.
Linandréa	Abrão
Perdizes	-	MG

RESPOSTA:
Prezada	Sr.	ª, Linandréa	Abrão,	
pode	acessar	o	site	da	Anad:	
www.anad.org.br	onde	
encontrará	esses	materiais	que	
você	cita.	Segue	anexo	um	
roteiro	para	montagem	de	
Associação.	Em	primeiro	lugar	
você	deve	ter	um	médico	
endocrinologista	como	diretor	
médico	e	que	deve	ser	o	
responsável	pela	orientação	da	
associação.

PERGUNTA:	
Gostaria, modestamente, de dar 
uma sugestão a Anad! Como diz 
o próprio nome, (associação), 
para que compre uma briga 
com a indústria de alimentos 
pães, que vende só no Brasil, 
seus alimentos ditos 100% 

integrais que são como todo 
sabe, (farinhas brancas) 
enriquecidas com ácido fólico e 
não são nada 100% integrais 
para os diabéticos. Não está na 
hora das associações que 
representam os portadores 
dessa doença comprarem essa 
briga nacional lei, exigindo um 
produto 101% integral e já que 
o número de portadores dessa 
doença só aumenta, e (muitos 
não tem condições de compra 
produtos especı�́ icos) como 
farinha de amêndoas devido ao 
seu  valor, a associação (s) entra 
na briga em Brasıĺia para baixar 
os impostos de produtos caros 
indicados a  alimentação e na 
parte de remédios para 
diabéticos que só aumenta e 
muitos portadores não tem 
condições de compra aquele 
produto? (Por favor! Comprem 
essa briga).
Rodrigo	Da	Rosa	Marques	
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Prezado	Sr.	Rodrigo,
Sugerimos	comprar	os	dois	pães	
da	Pullman,	Sem	Açúcar	12	
Grãos	e	Sem	Açúcar	Integral	que	
tem	selo	da	Anad	e	são	
especí�icos	para	quem	tem	
Diabetes.

PERGUNTA:
Gostarıámos de saber qual a 
posição de vocês, em relação a 
falta de abastecimento de 
insulina rápida prevista em 
meados de maio. Trabalhamos 
no Ambulatório de Diabetes de 
Ourinhos antiga Associação dos 
Diabéticos de Ourinhos. Temos 
inúmeros pacientes usuários 
em contagem e Bomba de 
Insulina, incluindo crianças, e 
todos os pacientes tem o direito 
de saber a atual situação. 
Obrigado.
Sonia	Ap.	D.	G.	Moura
Ourinhos	-	SP

RESPOSTA:
Prezada	Sr.	ª,	Sonia	Aparecida,
Infelizmente	estamos	todos	na	
expectativa	sobre	o	assunto.
Temos	contatos	diários	com	o	
Ministério	da	Saúde	e	com	os	
Laboratórios,	que	a�irmam	que	
não	haverá	desabastecimento,	
porém	não	temos	certeza	porque	
na	verdade	o	problema	não	foi	
sanado.

PERGUNTA:
Não sinto mais meus pés e 
pernas meus ombros deslocam 
e não sinto minhas mãos e não 
consigo �icar em pé muito 
tempo. Sou �ilho único e minha 
mãe faleceu e meu pai é 
alcoólatra. Ainda o governo 
bloqueou meu auxilio. O que 
faço me ajude por favor. 
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PERGUNTA:
Sou nutricionista, trabalho num 
ambulatório que atende 
pacientes diabéticos no estado 
de Mato Grosso 
(exclusivamente SUS). Estou 
numa construção para inclusão 
de suplementação oral para 
este público no meu estado.
Gostaria de saber se vocês têm 
ou sabem de algum estado ou 
municıṕio que possui protocolo 
para dispensação de 
suplementação oral para 
pacientes diabéticos.
Caso tenham essa informação 
peço a gentileza de me 
encaminhar ou indicar onde 
consigo essas informações. 
Desde já agradeço.
Rosemeire	Maria	Souza	
Santos
Acre	-	AC	

RESPOSTA:	Abbott	
Prezada	Srª.	Rosemeire,	nós	
temos	em	Vitória	no	Espirito	
Santo	o	protocolo	para	
dispensação	de	suplementação	
oral	para	pacientes	diabético.	
Caso	tenha	interesse	em	saber	
mais	informações	por	favor	
entrar	em	contato	com	a	
nutricionista	responsável	
Giuliana	(27)	981164796.	Esta	
foi	a	informação	que	recebemos	
da	Abbott	e	lhe	enviamos.

PERGUNTA:
Gostaria de dar uma sugestão. 
Sou diabético há quase 27 anos, 
desde os 9. Hoje, com tantos 
produtos no mercado que são 
ZERO alguma coisa (Zero 
Lactose, Zero Glúten, etc.), 
quando o nome "Zero" está 
estampado nesses produtos, 
�ico com pé atrás em comprar 
por não saber se realmente tem 
zero açúcar em sua composição. 
Fico muito mais tranquilo 
quando acho o selo da ANAD 
neles. Seria muito importante 
para nós diabéticos que o 
máximo de produtos possıv́el 
pudesse carregar o selo, pois 
assim, terıámos certeza quanto 
a sua composição. 
Fica a dica. Obrigado pela 
atenção.
Matheus	Milano
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Prezado Sr. Matheus Milano, 
agradecemos seu contato. O 
Cenário ideal seria todos os 
produtos passarem pela 
avaliação da Anad e terem o 
selo Qualidade e Con�iança 
Anad, porém não é o que ocorre 
e os consumidores são os mais 
prejudicados. Seria bom se os 
consumidores escrevessem 
para as indústrias cobrando o 
Selo Anad nos produtos.

Obrigado
Vagner	Roberto
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Prezado	Sr.	Vagner,	Infelizmente	
não	podemos	ajudar	pois	
trabalhamos	com	educação	em	
Diabetes.	E	você	já	passou	desse	
ponto,	mas	se	quiser	nos	faça	
uma	visita	e	fale	com	nossos	
médicos.
A	única	opção	é	procurar	uma	
Unidade	de	Saúde	para	fazer	
uma	triagem,	de�inir	seu	quadro	
e	indicar	um	tratamento.

PERGUNTA:
Sou diabético tipo 2 quero 
saber se posso fazer 
acompanhamento por vocês. 
Faço acompanhamento pela 
UBS do meu bairro mas preciso 
ser acompanhado por um 
endocrinologista. Como devo 
proceder?
Ronald	Bruschi
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Prezado	Sr.	Ronald	Bruschi,	você	
pode	vir	à	Anad,	Rua	Eça	de	
Queiroz,	198	-	Vila	Mariana	e	se	
associar.	Depois	pode	marcar	as	
consultas.	
Ligue	(11)	
5908-6777	e	se	
informe	com	
Daniela.
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documentos	deve	trazer	para	
associar	sua	�ilha	e	marido.
Temos	médica,	nutricionista,	
dentista,	podologa	e	equipe	de	
educação	em	Diabetes.

PERGUNTA:
Gostaria de saber se a ANAD 
possui algum meio de conseguir 
junto ao SUS o uso do Freestyle 
Libre gratuito para meu 
controle glicêmico?
Desde já agradeço pela atenção.
Maurício	Antunes
São	Paulo	–	SP

RESPOSTA:
Prezado	Sr.	Antônio	Mauricio	
Antunes,	a	Anad	não	atua	nesse	
sentido.
Para	isso	você	deve	procurar	um	
posto	do	SUS	perto	de	sua	casa	e	
se	informar,	mas	como	não	é	um	
produto	que	o	Governo	
disponibilize,	provavelmente	
somente	através	de	advogado	
você	poderá	tentar	conseguir.
Agradecemos	seu	contato.

PERGUNTA:
Olá sou diabética tipo lada e 
preciso de um 

constam	diversas	sugestões	de	
fórmulas	que	podem	ser	
utilizadas	por	pacientes	
diabéticos,	manipuladas	de	
forma	individualizada,	sob	
prescrição.
	Nossos	canais	de	atendimento:
	Essential	Nutrition
Site	para	compra	de	produtos:	
www.essentialnutrition.com.br
Essentia	Pharma
Site:	www.essentia.com.br
Whatsapp	para	envio	de	receitas	
e	pedidos:	(48)98827	5859
Email	para	envio	de	receitas	e	
pedidos:	
meupedido@essentia.com.br
Ficaremos	muito	felizes	em	
contribuir	com	a	saúde	de	seus	
pacientes

PERGUNTA:
Olá gostaria de saber como 
funciona a Anad. Minha �ilha de 
4 anos foi diagnosticada com 
Diabetes tipo 1, faz um ano.
Tenho dúvidas, preciso de uma 
rede de apoio, auxilio na 
enfermagem e meu esposo 
também tem Diabetes tipo 1.
Janaina	Barboza
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Prezada	Sr.ª.	Janaina	Barboza,	
venha	até	a	Anad,	Rua	Eça	de	
Queiroz,	198	-	Vila	Mariana.	
Ligue	antes	para	5908-6777,	
fale	com	Daniela	para	ver	quais	

RESPOSTA:	Essential
Prezada	Srª.	Rosemeire,	tudo	
bem?
Meu	nome	é	Lilian,	sou	
farmacêutica	do	Essentia	Group	
(Essential	Nutrition	e	Essentia	
Pharma).	Recebemos	sua	
solicitação	de	auxílio	sobre	
suplementação	em	pacientes	
portadores	de	Diabetes,	pela	
ANAD.
A	Essential	Nutrition	é	uma	
marca	de	suplementos	
desenvolvidos	por	médicos,	
engenheiros	de	alimentos,	
farmacêuticos	e	nutricionistas	
com	fórmulas	inteligentes,	fruto	
de	grande	pesquisa	cientí�ica	e	
análise	sensorial.	Em	cada	
produto	está	a	essência	real	do	
que	queremos	oferecer	aos	
pacientes:	as	melhores	matérias	
primas	do	mundo,	fórmulas	
isentas	de	açúcar, deliciosas	e	de	
altíssimo	valor	nutricional.	
No	link	abaixo	compartilho	uma	
apresentação	que	contém	todo	
nosso	portfólio	de	produtos.	
Nesta	apresentação	você	irá	
encontrar	suplementos	à	base	de	
proteínas,	�ibras,	ômegas,	
colágenos,	chocolates	sem	
açúcar,	dentre	muitos	outros,	
que	podem	fazer	uma	grande	
diferença	no	auxílio	aos	
tratamentos	de	seus	pacientes.
https://drive.google.com/�ile/d/
19RoqimD-8BEGm-u2K9Sj-
08SBtbt52iU/view
Compartilho	também	em	anexo,	
capítulo	de	endocrinologia	do	
nosso	livro	da	Essentia	Pharma.	
A	Essentia	Pharma	é	a	farmácia	
de	manipulação	de	nosso	grupo,	
que	também	trabalha	com	
fórmulas	sem	açúcar.	No	livro	
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bomba de insulina sem �io. 
Gostarıámos de nos mudar para 
Brasil e gostaria de saber se já 
exista algum tipo de bomba de 
insulina sem �io disponıv́el aı ́ou 
vocês conhecem alguma 
maneira de importar o produto 
para o Brasil. Obrigada
Tereza	Costa	
Estados	Unidos	-	USA

RESPOSTA:	Medtronic
“Prezada	Tereza,	como	vai,	tudo	
bem?	No	Brasil	desconhecemos	
alguma	bomba	de	insulina	sem	
�io.
A	Medtronic	possui	o	Sistema	
MiniMed	780G	automatizado	
para	ajudar	mais	pacientes	a	
atingirem	os	objetivos	
glicêmicos	com	menos	esforço.	
Sabemos	que	os	pacientes	
vivenciam	desa�ios	todos	os	dias,	
como	variação	da	glicose	
sanguínea,	bolus	de	correção,	
contagem	de	carboidratos	entre	
outros	e	por	isso	que	o	SM780G	
pode	ajudar.	
Este	Sistema	possui	a	tecnologia	
Smartguard	que	ajuda	a	evitar	
altos	e	baixos	ajustando	
automaticamente	a	
administração	de	insulina	(basal	
automático)	e	corrige	as	
hiperglicemias	a	cada	5	minutos,	
conforme	necessário.	Além	disso,	
possui	correções	automáticas	
Smartguard	que	ajustam	
automaticamente	a	
administração	de	insulina	(bolus	
automático)	caso	a	contagem	de	
carboidratos	não	seja	exata.	Até	
5	familiares	também	podem	ter	
o	acompanhamento	remoto	e	
envios	automáticos	de	dados	do	
paciente	pelo	celular.	
Quer	saber	mais	sobre	o	Sistema	
MiniMed	780G,	ligue	para	0800-
773	9200	ou	o	site:	
http://medtronicdiabetes.com.b
r/

Diabetes Tipo 2, e gostaria de a 
ANAD (Associação Nacional de 
Atenção ao Diabetes), poderia 
me fornecer algumas 
informações para apresentação 
do projeto. As informações 
serão apresentadas para o 
público, com o objetivo de 
conhecimento sobre o Diabetes 
Tipo 2, para a população. 
Faremos também uma cartilha 
explicativa, falando um pouco 
sobre a doença e enviaremos a 
postagem para a ONG, caso haja 
interesse de vocês. A cartilha é 
para a população absorver um 
pouco sobre a doença e 
melhorar as condições de vida 
sobre ela, nos tratamentos.
Júlia	Sanches
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Prezada	Sra.	Júlia	Sanches	
Conquista,	veja	informações	
sobre	Diabetes	em	nosso	site:	
https://www.anad.org.br/,	no	
da	SBD:	 	https://diabetes.org.br/
e	ADA:	 .https://diabetes.org/
Em	nosso	site	veja	também	
informações	sobre	o	27º	
Congresso	Brasileiro	
Multidisciplinar	em	Diabetes,	
que	será	muito	útil	para	você	
participar	e	conhecer	mais	sobre	
Diabetes.	Temos	também	um	
Simpósio	com	5	palestras	na	sua	
área.

PERGUNTA:
Moro nos Estados Unidos e meu 
marido usa o OMNIPOD que é a 

acompanhamento nutricional.
Mirtian	Grasiela
Pernambuco	-	PE

RESPOSTA:
Prezada	Srª.	Mirtian	Grasiela,
Entrar	em	contato	com	a	Nut.	
Viviane	Chaer	Borges	Hafez	na	
clínica	do	Prof.	Dr.	Fadlo	Fraige	
Filho,	telefone	(11)	5010-9370.

PERGUNTA:
Por favor envie o endereço da 
Anad. Gostaria de me associar e 
adquirir glicosimentro e tiras. 
Também quero o e-mail da 
Anad.
José	Licciardi	Júnior
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Prezado	Sr.	José	o	e-mail	é	esse	
mesmo	( ).anad@anad.org.br
Para	se	associar	você	deve	vir	à	
Rua	Eça	de	Queiroz,	198	-	Vila	
Mariana.
Antes	ligue	para	5908-6777	e	
fale	com	Daniela.

PERGUNTA:
Faço o curso de Farmácia na 
faculdade Unisagrado, em 
Bauru, estou fazendo um 
projeto extensionista sobre 
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LIGHTSWEET - LOWÇUCAR

ADOÇANTE LÍQUIDO SUCRALOSE

LIGHTSWEET - LOWÇUCAR

ADOÇANTE LÍQUIDO PLUS C/ STEVIA

• APRESENTAÇÃO: Líquido

• EDULCORANTES: Sucralose

• EMBALAGEM: Frasco com 65ml

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Líquido

• EDULCORANTES: Sacarina Sódica e Glicosídeo de

Esteviol

• EMBALAGEM: Frasco com 65ml

• Sem Adição de Açúcar

LIGHTSWEET - LOWÇUCAR

ADOÇANTE LÍQUIDO SÓSTEVIA

LIGHTSWEET - LOWÇUCAR

ADOÇANTE LÍQUIDO MAGRO 

C/ STEVIA
• APRESENTAÇÃO: Líquido

• EDULCORANTES: Ciclamato de Sódio, Sacarina de 

Sódio e Glicosídeo e Esteviol

• EMBALAGEM: Frasco com 65ml

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Líquido

• EDULCORANTES: Ciclamato de Sódio, Sacarina de 

Sódio e Glicosídeo de Esteviol

• EMBALAGEM: Frasco com 65g

• Sem Adição de Açúcar

 BAZARANAD
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UNIÃO - CAMIL ALIMENTOS FINN - HYPERA

• APRESENTAÇÃO: Líquido e Pó

• EDULCORANTES: Sucralose

• EMBALAGEM: Frasco com 65ml e Caixa com 

50 sachês de 600mg

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Xilitol

• EMBALAGEM: Pote com 250g

• Sem Adição de Açúcar

LÍNEA ADOÇANTE

COM ESTÉVIA

LÍNEA ADOÇANTE

SUCRALOSE

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Eritritol, Sucralose, Acesulfame

de Potássio 

• EMBALAGEM: Caixa com sâches de 0,5g

(50, 70 e 100 unidades) 

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Eritritol e Glicosídeos de Esteviol

• EMBALAGEM: Caixa com sâches de 500mg

(50, 70 e 100 unidades) 

• Sem Adição de Açúcar
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ESSENTIAL

VEGGIE PROTEIN NEUTRO

ESSENTIAL

VEGGIE PROTEIN CHOCOLATE

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Não Contém

• EMBALAGEM: Lata com 450g

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Pó 

• EDULCORANTES: Glicosídeos de Esteviol (estévia)

• EMBALAGEM: Lata com 455g e Caixa Contendo 

13 sachês de 35gr

• Sem Adição de Açúcar

ESSENTIAL

VEGGIE PROTEIN BAUNILHA

ESSENTIAL

EXPRESSO WHEY

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Glicosídeos de Esteviol (estévia)

• EMBALAGEM: Lata com 455g e Caixa Contendo 

13 sachês de 35gr

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Pó 

• EDULCORANTES: Eritritol e Xilitol

• EMBALAGEM: Lata com 462g e Caixa Contendo 

14 sachês de 33gr

• Sem Adição de Açúcar
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ESSENTIAL

HI WHEY

ESSENTIAL

WHEY PROTEIN

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Não Contém

• EMBALAGEM: Lata com 375g

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Pó 

• EDULCORANTES: Eritritol, Xilitol e Estévia

• SABORES: Chocolate, Cappuccino, Baunilha e 

Frutas Vermelhas

• EMBALAGEM: Latas e Display com Sachês

• Sem Adição de Açúcar

ESSENTIAL

BEEF PROTEIN CACAO

ESSENTIAL

IMMUNO WHEY

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Maltitol, Estévia e Taumatina

• EMBALAGEM: Lata com 448g e Caixa Contendo 

15 sachês de 32gr

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Pó 

• EDULCORANTES: Glicosídeos e Esteviol (estévia)

• SABORES: Baunilha, Chocolate e Cúrcumã

• EMBALAGEM: Latas e Display com Sachês

• Sem Adição de Açúcar
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ESSENTIAL

IMMUNO VEGGIE PROTEIN 

CHOCOLATE

ESSENTIAL

AMINOGREENS

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Glicosídeos e Esteviol (estévia)

• EMBALAGEM:  Lata com 512g e Caixa Contendo 

15 sachês de 36,6gr

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Pó 

• EDULCORANTES: Glicosídeos e Esteviol (estévia)

• SABORES: Suco Verde com Limão

• EMBALAGEM: Lata com 261g e Display com 

30 sachês de 8,7g

• Sem Adição de Açúcar

ESSENTIAL

BLISSFUL

ESSENTIAL

QUANTUM LEAP

• APRESENTAÇÃO: Líquido

• EDULCORANTES: Glicosídeos e Esteviol (estévia)

• SABOR: Berry

• EMBALAGEM: Lata com 269ml

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Líquido

• EDULCORANTES: Glicosídeos e Esteviol (estévia)

• SABOR: Chá Verde com Limão e Guaraná

• EMBALAGEM: Lata com 269ml

• Sem Adição de Açúcar
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ESSENTIAL
COLLAGEN GUT

ESSENTIAL
COLLAGEN RESILIENCE

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Glicosídeos e Esteviol (estévia)

• EMBALAGEM:  Lata com 400g

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Pó 

• EDULCORANTES: Glicosídeos e Esteviol (estévia)

• EMBALAGEM: Lata com 390g

• Sem Adição de Açúcar

ESSENTIAL
COLLAGEN SKIN

ESSENTIAL
COLLAGEN 2 JOINT

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Glicosídeos e Esteviol (estévia)

e Taumatina

• EMBALAGEM: Lata com 330g

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Glicosídeos e Esteviol (estévia)

• SABOR: Neutro e Limão Siciliano

• EMBALAGEM: Caixa com 30 sticks de 10g

• Sem Adição de Açúcar
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ESSENTIAL
VEGAN PRO-COLLAGEN

ESSENTIAL
CREALIFT

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Glicosídeos e Esteviol (estévia)

• SABOR: Laranja com Cenoura

• EMBALAGEM:  Caixa com 30 Sachês de 11g

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Pó 

• EDULCORANTES: Não Contém

• EMBALAGEM: Lata com 300g

• Sem Adição de Açúcar
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VENHA CONHECER A ANAD E SE ASSOCIAR

LIGUE E SE INFORME

(11) 5908-6777

ACESSE NOSSO SITE

WWW.ANAD.ORG.BR

E AS REDES SOCIAIS

https://www.instagram.
com/anadoficial/

https://www.Facebook.
com/anadoficial/

https://www.YouTube.
com/anadoficial/

AQUI VOCÊ ENCONTRA:
Ÿ Consultas com médicas especialistas
 

Ÿ Educação continuada e orientação

- Nutricionistas
- Enfermeiras
- Dentistas
- Podólogas



9h30 às 12h

Endocrinologista
Dra. Débora Nazato
9h10 às 14h20
Informações e marcação 
de consultas através do 
telefone (11) 5908-6777

Programação ANAD

Nut. Mirella Bini Egli 
Segundas-feiras
9h30 às 11h 
(quinzenalmente)
Informações e 
marcação de 
consultas: 
(11) 5908-6777

Nut. Hanna Martins
Sábados
8h às 11h 
Informações e 
marcação de 
consultas: 
(11) 5908-6777

Odonto
Drª. Maria do 
Socorro 
Oliveira Sousa 
13h às 16h
Informações e 
marcações de 
consulta 
(11) 5908-6777

Odonto
Drª. Maria do 
Socorro 
Oliveira Sousa 
13h às 16h
Informações e 
marcações de 
consulta 
(11) 5908-6777

Podologa
Luciana Gujev 
10h às 15h
Informações e 
marcações de 
consulta 
(11) 5908-6777

Podologa
Luciana Gujev 
10h às 15h
Informações e 
marcações de 
consulta 
(11) 5908-6777

Podologa
Luciana Gujev 
10h às 15h
Informações e 
marcações de 
consulta 
(11) 5908-6777

Endocrinologista
Drª. Vivian Fanny 
Delgado de Franca 
Arruda
Informações e marcação 
de consulta através 
do e-mail 
anad@anad.org.br
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Queridos Associados

Reiniciamos nossas reuniões

educativas aqui na Anad.

Venham se inscrever.

Procurem a 

nutricionista Adriana.

Participação gratuita.

Você vai aprender muito

sobre Diabetes e ganhar

brindes, além de uma 

alegre conveniência,

vai conhecer pessoas 

e ganhar amigos.

Esperamos vocês!

Observação: Temporariamente Suspenso

ENDOCRINOLOGISTA

E�  o médico especialista 

que trata do Diabetes.

Aos primeiros sintomas do Diabetes 

para que ele possa dizer 

qual tratamento você deverá 

seguir procure um médico 

endocrinologista

0800 703 10 50

0800 703 00 14
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