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Neste ano a campanha da ANAD pelo dia Mundial do Diabetes ocorreu entre os dias 

06 a 11 de novembro.                                                                                                                      .

A�  porta da ANAD, nossos funcionários e voluntários recepcionaram as pessoas e 

preencheram as �ichas com todos os dados pessoais e de saúde. Neste ano, além 

dos exames de Glicemia Capilar, realizamos também para todos os participantes o 

exame de Hemoglobina Glicada. Com isso pudemos ter um panorama mais 

detalhado do paciente, realizando uma melhor triagem dos que teriam necessidade 

de passar pelas demais avaliações (orientações com especialistas, aferição de 

pressão, avaliação dos pés, boca, olhos, orientações da nutrição, �isioterapia e da 

equipe de educação fıśica, avaliação do risco de desenvolver doenças renais e 

avaliação vascular). Para tanto recebemos o auxıĺio de: acadêmicos de medicina 

UNIFESP, acadêmicos de enfermagem SENAC e Universidade São Judas e alunos do 

curso de pós graduação do Hospital Albert Einstein. 
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SUPLEMENTO ESPECIAL DIA MUNDIAL DO DIABETES 2023 



 

 

Equipe de Voluntários  

Para a realização de uma campanha deste porte é necessário a colaboração de um grande número 

de parceiros. Assim contamos com:  

 

SENAC – Unidade Tiradentes     

Equipe de Hemoglobina Glicada e Glicemia Capilar  

Acadêmicos de Enfermagem  

Coordenação:  

� Profª. Alexandra Bulgarelli do Nascimento  

� Prof. Eliseu Aleixo 

 

Universidade São Judas Tadeu    

Equipe de Hemoglobina Glicada e Glicemia Capilar 

Acadêmicos de Enfermagem  

Coordenação: 

� Profª. Drª. Elaine Cris�na Escobar 
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Hospital Albert Einstein  

Equipe de Hemoglobina Glicada e Glicemia Capilar 

Alunos do curso Pós Graduação -  Cuidados em Diabetes  

� Enfª. Thalita Barreira Modena  

� Drª. Adriana Fernandes   

Coordenação: 

Universidades São Judas    

Equipe de Nutrição 

Acadêmicos de Nutrição 

Coordenação: 

� Nut. Adriana Cunha  

� Nut. Viviane Chaer Borges  

 



 

Universidade Federal de São Paulo – UNIFESP    

Equipe de Pressão Arterial, Avaliação Renal, Mesa de Orientações  

Acadêmicos de Medicina  

Coordenação:  

� Prof. Dr. Paulo Henrique de Ávila Morales  

� Acad. Med. Gabriel de Almeida Barbieri 
 

Faculdade de Medicina FMABC     

Equipe de Pressão Arterial, Avaliação Renal, Mesa de Orientações  

Acadêmicos de Medicina  

Coordenação:  

� Acad. Med. Bruno Rocha 
 

Universidade Paulista      

Equipe da Boca  

Acadêmicos de Odontologia 

Coordenação:  

� Prof.  Dr . Luiz Felipe Scabar  

� Profª. Drª. Ana Carolina Corazza 

� Prof. Dr . Élcio Magdalena Giovani  

 

IPEPO – Ins�tuto da Visão         

Equipe de Olhos  

� Prof. Dr. Paulo Henrique de Ávila Morales  

� Diego Farias  

� Rosângela Santos  

� Emilie Cunha  

Equipe de Pés  

Acadêmicos de podologia SENAC, Podólogos Voluntários  

Coordenação:  

� Enfª. Mônica Marques Parreira  

� Enfª Kinue Yogi 

 

  

Bhase – Clínica Especializada em Cuidados e Tratamento para os Pés     

 



 

 

Diabetes Enf     

Equipe de Pés  

Acadêmicos de Enfermagem  

� Enfª. Maria Gabriela Secco Cavicchioli  

� Enfª. Mônica Antar Gamba  

� Enfª. Patricia Barbosa  

 

Sociedade Brasileira de Hipertensão      

Equipe de Pressão Arterial  

Acadêmicos de Medicina  

Coordenação:  

� Enfª. Profª. Drª. Grazia Maria Guerra 

� Prof. Educ. Fís. Profª. Drª. Ká�a de Angelis Lobo D Ávila  

 

Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular    

Equipe Vascular  

Médicos residentes  

Coordenação:  

� Dr. Guilherme Yazbek  

 

 

� Nut. Viviane Chaer Borges  

Universidade São Camilo     

Equipe de Nutrição 

Acadêmicos de Nutrição 

Coordenação: 

� Nut. Adriana Cunha  

Escola de Educação Física e Esporte – Universidade São Paulo    

Equipe de Exercício Físico  

Acadêmicos de Educação Física  

Coordenação:  

� Profª. Teresa Bartholomeu  



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Treinamento  
Visando o perfeito entrosamento de todas as equipes e a correção na realização dos exames/ avalições, 

realizamos treinamentos com os voluntários. 

   

      

         



 

   

 

     

                

          Parceiros da Indústria Alimen�cia  

Nossos parceiros da Indústria Alimen�cia e Empresas nos ofereceram produtos para 

oferecer de brinde aos pacientes e voluntários

 

  

 

 



 

 

  

  
 

   

  



APOIOS 



PATROCINADORES 



 

          A�vidades Realizadas  

 
1. Exames de Glicemia Capilar (para todos os par�cipantes) 

2. Exames de Hemoglobina Glicada – A1C (para todos os par�cipantes) 

3. Mesa de Orientações  

4. Aferição de Pressão Arterial  

5. Avaliação e Orientações da Fisioterapia 

6. Avaliação e Orientações da Nutrição 

7. Avaliação da Condição Física  

8. Avaliação dos Pés  

9. Avaliação dos Olhos  

10. Avaliação da Boca 

11. Avaliação de Risco Renal 

12. Avaliação Vascular  
 

Exames de Glicemia Capilar    

Os testes de Glicemia Capilar foram oferecidos pela Roche, bem como as tendas e os 

insumos para a realização dos testes. Vita SS também contribuiu com lancetas e álcool 

swabs. A equipe de Glicemia contou com acadêmicos de enfermagem do SENAC, com pós 

graduandos do Hospital Albert Einstein, com alunos de enfermagem da Universidade São Judas, com 

acadêmicos de medicina da UNIFESP. A coordenação ficou por conta da Profª. Alexandra Bulgarelli do 

Nascimento e Prof. Eliseu Aleixo (SENAC), Enfª. Thalita Modena e Drª Adriana Fernandes (EINSTEIN), Acad. 

Medicina Gabriel de Almeida Barbieri (UNIFESP), Enfª. Magda Tiemi, Nut. Janilene Medeiros Pescuma e Psic. 

Claudia Chernishev (ANAD).  

    

                              



       

          

                 

                 

                 

      

        

             

      

 

 

Enfª. Thalita

   

Profª Alexandra/ Psic. Claudia 
e Prof. Eliseu

 

 

        

 
Enfª. Magda                               Nut. Daniel Sacomani  Nut. Janilene

Acad. Med. Gabriel



 

Exames de Hemoglobina Glicada  

Os testes de Hemoglobina Glicada foram doados pela NL Diagnós�ca, pela Celer Biotecnologia e pela 

Roche Pharma. A equipe da Hemoglobina Glicada contou com acadêmicos de enfermagem do SENAC, com 

pós graduandos do Hospital Albert Einstein, com alunos de enfermagem da Universidade São Judas, com 

acadêmicos de medicina da FMABC. A coordenação ficou por conta da Profª. Alexandra Bulgarelli do 

Nascimento e Prof. Eliseu Aleixo (SENAC), Enfª. Thalita Modena e Drª Adriana Fernandes (EINSTEIN), Nut. 

Daniela Filgueira Basilio (ANAD).  

          

Exames de Hemoglobina Glicada (HBA1C) Celer Biotecnologia 

               

               

Exames de Hemoglobina Glicada (HBA1C) NL Diagnós�ca 

 
 
Exames de Hemoglobina Glicada Roche Pharma

    



               

Acad. Med. FMABC e Prof. Eliseu  Profª. Alexandra  

Equipe Pós Grad. Albert Einstein Equipe SENAC Acad. Biomed (Voluntariado ANAD)

Nut. Daniela e Enfª. Thalita

De todos os testados com diagnós�co prévio de 
Diabetes: 304 pessoas 
Com os seguintes resultados: 
Sem JEJUM
- Abaixo de 100 mg/dl – 68 pessoas 
Com Hemoglobina Glicada entre 4,8% e 7,5%
- 100 mg/dl a 125 mg/dl – 74 pessoas 
Com Hemoglobina Glicada entre 5,2% e 12,2% 
- 126 mg/dl a 140 mg/dl – 35 pessoas 
Com Hemoglobina Glicada entre 5,9% e 15,9% 
- 141 mg/dl a 200 mg/dl – 63 pessoas 
Com Hemoglobina Glicada entre 5,6% e 12,3% 
- 201 mg/dl  a 299 mg/dl – 38 pessoas 
Com Hemoglobina Glicada entre 7,5% e 12%
- 300 mg/dl a 399 mg/dl – 19 pessoas 
Com Hemoglobina Glicada entre 11.1% e 14,5% 
- 400 mg/dl a 499 mg/dl – 4 pessoas 
Com Hemoglobina Glicada entre 9,1% e 13,8% 
- Entre 500 mg/dl e HI – 3 pessoas 
Com Hemoglobina Glicada entre 11% e 14,5%

De todos os testados que responderam não saber 
ter Diabetes: 1231 pessoas 
Com os seguintes resultados: 
- Até 99 mg/dl – 792 pessoas 
Com Hemoglobina Glicada entre 4,0% e 6,2%
- 100 a 125 mg/dl – 307 pessoas 
Com Hemoglobina Glicada entre 4,2% e 6,6% 
- 126 mg/dl a 140 mg/dl – 74 pessoas 
Com Hemoglobina Glicada entre 4,8% e 7,8%
- 141 mg/dl a 200 mg/dl – 48 pessoas 
Com Hemoglobina Glicada entre 4,9% e 7,4%
- 201 mg/dl a 299 mg/dl – 08 pessoas 
Com Hemoglobina Glicada entre 6,2% e 6,9% 
Os restantes apresentaram resultados normais
- 300 mg/dl a 399 – 02 pessoas 
Com Hemoglobinas Glicadas entre 13,0% e 13,2% 

Referiram ter familiares com Diabetes – 962 pessoas 

Resultados de Glicemia/Hemoglobina Glicada:



 

Mesa de Orientações  

 

 

        

 

Drª. Débora                                   Prof. Doro                                    Dr. Fadlo 

   Todos os paciente com diagnóstico prévio de Diabetes e também aqueles que apresentaram resultados suspeitos 
durante a Campanha passaram pela mesa de orientações. Neste ano �vemos as ilustres presenças de Drª. Débora 
Maria Nazato, Drª. Ta�ana Valente, Prof. Educ. Fís. Profº. Antônio Roberto Doro, Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho, Prof. Dr. 
Orsine Valente, Prof. Dr. Nairo Sumita e acadêmicos de medicina FMABC e UNIFESP.

                          

                               Dr . Nairo                                        Drª. Ta�ana                                 Dr. Orsine                                          

     Acad. Med. Bruno (FMABC) Acad. Med. UNIFESP                    



  
 

Aferição de Pressão Arterial 
 

A equipe de Pressão Arterial contou com o apoio da Profª. Grazia Maria Guerra (Sociedade 

Brasileira de Hipertensão), da Enfª. Márcia Camargo e com acadêmicos de medicina da UNIFESP.  

 

    

Profª. Grazia Acad. Med. UNIFESP

      

                              

    
Acad. Med. Unifesp

            
Acad. Unifesp

                                          
Enfª. Márcia 

 

De todas as pessoas que aferiram a pressão, foram encontrados 74 pessoas com pressão arterial (pas) (pad) 
acima de 130/80 mmHg

Resultados Pressão Arterial: 



 

 

  

Avaliação e Orientações da Fisioterapia     

 

                                                   
 

 

                           
                   Fisiot Nathalie e sua Equipe 

 

 

Avaliação e Orientações da Nutrição     

Campanha.

Coordenação Geral: Nut. Adriana Cunha (ANAD),  Nut. Viviane Chaer Borges (Clínica de Endocrinologia 

Fadlo Fraige Filho). A equipe de Nutrição contou com o apoio dos estagiários da Universidade São Camilo e 

São Judas para realizar as avaliações e orientações nutricionais para todo público com Diabetes da 

 

  

         

Nut. Adriana e Nut. Viviane         

 

 

 

 

 

 

 

Coordenada pela Fisiot. Nathalie Ferrari, a equipe de fisioterapia inves�gou sintomas de formigamento, queimação, 
agulhadas, sensibilidade e feridas, além de oferecerem informações e orientações. 



 

Avaliação da Condição Física    

A Prof. Educ. Fís. Profª. Teresa Bartholomeu (USP), com o apoio dos alunos do Curso de Educação 

Física da USP, realizou orientações sobre a�vidades e exercícios �sicos específicos para os pacientes com 

D.M.   

              

                

                                          

 

 

 

 

 

 



 

Avaliação dos Pés   
 

 Coordenação Geral: Enfª Mônica Marques Parreira (Hosp. Ipiranga), Enfª. Kinue Yogi, Enfª 

Maria Gabriela Secco Cavicchioli (IBTED), Enfª Mônica Gamba, Enfª. Patrícia Barbosa, Pod. Luciana 

Gujev (ANAD). A equipe contou com apoio dos alunos de podologia do Senac e alunos de 

enfermagem da UNIFESP. Avaliaram as condições gerais dos pés orientando quanto aos cuidados 

com calçados, meias, hidratação, higiene e etc.  

 

 

    
 

       

      

 

 

          

  

Enfª. Mônica                                                                    Pod. Luciana   Enfª. Kinue 



 

  Avaliação dos Olhos   

               Coordenados pelo Prof. Dr. Paulo Henrique de Ávila Morales (IPEPO ANAD), a equipe do IPEPO foi 

responsável pela avaliação dos olhos dos pacientes com D.M. que par�ciparam da Campanha. 

      

 

 

 

 

 

             

Dr. Guilherme, Dr. Fadlo e 
Dr. Paulo Henrique

 

 

Avaliação da Boca    

                     Coordenação Geral: Cir. Dent. Prof. Drª. Maria do Socorro Oliveira (ANADC),i r. Dent. Prof. Dr. Luiz Felipe Scabar,  
Cir. Dent. Profª. Drª. Ana Carolina Corazza, Cir. Dent. Prof. Dr. Élcio Magdalena Giovani. A equipe da Boca contou 
com o auxílio dos acadêmicos da Univerisade Paulista (UNIP).

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
         Drª. Socorro                                 Profª Ana Carolina e equipe 

     



 

Avaliação de Risco Renal    

               Na avaliação renal foi u�lizada a ferramenta “Cuidando dos Rins”, desenvolvida pela AstraZeneca, 

com acesso através do site: www.paciente.cuidandodosrins.com.br  

Obje�vo: Avaliar o risco de pacientes com Diabetes �po 2 a desenvolverem risco para deficiência 

renal. Para realização deste ques�onário são necessárias algumas informações como idade, sexo, altura, peso 

e pressão arterial.  

O resultado é fornecido ao final do ques�onário em uma escala de 01 a 07, onde 04 ou mais 

representa um alto risco de desenvolver alguma doença renal.  

Os acadêmicos de medicina da UNIFESP foram os responsáveis por aplicar este ques�onário e 

orientar os pacientes quando necessário.  

 

       

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

De todas as pessoas que preencheram o ques�onário sobre os riscos de desenvolver doenças renais, ob�vemos 
os seguintes resultados: 
- Risco 4 – 37 pessoas 
- Risco 5 – 25 pessoas 
- Risco 6 – 20 pessoas 
- Risco 7 – 11 pessoas 

Resultados de Risco Renal: 



 

Avaliação Vascular     

Com o apoio da Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular e sob a coordenação do Dr. 

Guilherme Yazbek, a equipe de vascular contou com o apoio de médicos residentes para a realiação das 

avaliações e orientações aos pacientes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

Dr Guilherme e equipe de médicos residentes  

        

 

 

 



 

Flashes da Campanha     
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