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SUPLEMENTO ESPECIAL DIA MUNDIAL DO DIABETES 2023

Neste ano a campanha da ANAD pelo dia Mundial do Diabetes ocorreu entre os dias
06 a 11 de novembro.

A porta da ANAD, nossos funciondrios e voluntarios recepcionaram as pessoas e
preencheram as fichas com todos os dados pessoais e de saude. Neste ano, além
dos exames de Glicemia Capilar, realizamos também para todos os participantes o
exame de Hemoglobina Glicada. Com isso pudemos ter um panorama mais
detalhado do paciente, realizando uma melhor triagem dos que teriam necessidade
de passar pelas demais avaliagdes (orientagdes com especialistas, afericdo de
pressao, avaliacdo dos pés, boca, olhos, orientagdes da nutricado, fisioterapia e da
equipe de educacdo fisica, avaliacdo do risco de desenvolver doencas renais e
avaliacdo vascular). Para tanto recebemos o auxilio de: académicos de medicina
UNIFESP, académicos de enfermagem SENAC e Universidade Sado Judas e alunos do
curso de pos graduacao do Hospital Albert Einstein.

Local: Sede da ANAD - Rua Ega de
198 (préximo & estagdo Paraiso do

Data: de 06 a 11 de novembro de 2023
Hordrio: das 9h as 16h
Maiores informag¢des no nosso site:

https://www.anad.org.br/campanhas-
anad/

Ed icagio Para Proteger o Seu Futuro
s Cul ddMaTr:lame! do Diabetes”
Tema: 2021/2023
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Equipe de Voluntarios

Para a realizagdo de uma campanha deste porte é necessario a colaboracdo de um grande nimero
de parceiros. Assim contamos com:
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SENAC — Unidade Tiradentes S€NAC

Equipe de Hemoglobina Glicada e Glicemia Capilar
Académicos de Enfermagem
Coordenacgao:

[J Prof2. Alexandra Bulgarelli do Nascimento
[J Prof. Eliseu Aleixo

saojudas’ saojudas’
Universidade S3o Judas Tadeu o Universidades S3o Judas o
Equipe de Hemoglobina Glicada e Glicemia Capilar Equipe de Nutrigdo
Académicos de Enfermagem Académicos de Nutricdo
Coordenacao: Coordenacao:
[J Prof2. Dr2. Elaine Cristina Escobar [J Nut. Adriana Cunha

[J Nut. Viviane Chaer Borges
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Hospital Albert Einstein

Equipe de Hemoglobina Glicada e Glicemia Capilar
Alunos do curso Pds Graduagao - Cuidados em Diabetes

Coordenacao:

[1 Enf2. Thalita Barreira Modena
[0 Dr2. Adriana Fernandes



Universidade Federal de Sao Paulo — UNIFESP

Equipe de Pressao Arterial, Avaliacdo Renal, Mesa de Orientac¢des
Académicos de Medicina
Coordenacgao:

[ Prof. Dr. Paulo Henrique de Avila Morales
[J Acad. Med. Gabriel de AlImeida Barbieri

A FMABC

CENTRO UNIVERSITARID

Faculdade de Medicina FMABC

Equipe de Pressao Arterial, Avaliacdo Renal, Mesa de Orientac¢des
Académicos de Medicina
Coordenacao:

[l Acad. Med. Bruno Rocha

Universidade Paulista

Equipe da Boca
Académicos de Odontologia
Coordenagao:

[J Prof. Dr.Luiz Felipe Scabar
[J Prof2. Dr2. Ana Carolina Corazza
[l Prof. Dr.Elcio Magdalena Giovani
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IPEPO — Instituto da Visdao @mmlnr;vdamﬁa @‘SE-(‘»

Equipe de Olhos

] Prof. Dr. Paulo Henrique de Avila Morales
[0 Diego Farias

[J Rosangela Santos

[J Emilie Cunha

Bhase’§’

Bhase — Clinica Especializada em Cuidados e Tratamento para os Pés

Equipe de Pés
Académicos de podologia SENAC, Poddlogos Voluntdrios
Coordenacao:

[J Enf2. Monica Marques Parreira

[0 Enf2 Kinue Yogi



Diabetes Enf
Equipe de Pés
Académicos de Enfermagem

[0 Enf2. Maria Gabriela Secco Cavicchioli
[l Enf2. Ménica Antar Gamba
[1 Enf2. Patricia Barbosa

SociEpane
BRASILEIRA DE

Sociedade Brasileira de Hipertensao ! iy

Equipe de Pressdo Arterial
Académicos de Medicina
Coordenacao:

[] Enf2. Prof2. Dr2. Grazia Maria Guerra
(1 Prof. Educ. Fis. Prof2. Dr2. Katia de Angelis Lobo D Avila

(8)sBacvsP

Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular

Equipe Vascular
Médicos residentes
Coordenacao:

[1 Dr. Guilherme Yazbek

“" {TRO UNIVERSITARIO

SAOCAMILO
Universidade S3o Camilo 4"

Equipe de Nutri¢do
Académicos de Nutrigdo
Coordenagao:

[J Nut. Adriana Cunha
[]  Nut. Viviane Chaer Borges

ESCOLADE
EDUCACAO FisICA
E ESPORTE
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

Escola de Educacao Fisica e Esporte — Universidade Sao Paulo

Equipe de Exercicio Fisico
Académicos de Educagdo Fisica
Coordenacao:

[l Prof2. Teresa Bartholomeu



Treinamento

Visando o perfeito entrosamento de todas as equipes e a correcdo na realizacdo dos exames/ avali¢des,
realizamos treinamentos com os voluntarios.




Parceiros da Industria Alimenticia

Nossos parceiros da Industria Alimenticia e Empresas nos ofereceram produtos para
oferecer de brinde aos pacientes e voluntarios
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Atividades Realizadas

Exames de Glicemia Capilar (para todos os participantes)
Exames de Hemoglobina Glicada — A1C (para todos os participantes)
Mesa de Orientagdes

Afericdo de Pressdo Arterial

Avaliagdo e Orientagdes da Fisioterapia

Avaliacdo e Orientag¢des da Nutricdo

Avaliagdo da Condigdo Fisica

Avaliacdo dos Pés

. Avaliacao dos Olhos

10. Avaliag¢dao da Boca

11. Avaliagdo de Risco Renal

12. Avaliagdo Vascular

PRSP

Exames de Glicemia Capilar

Os testes de Glicemia Capilar foram oferecidos pela Roche, bem como as tendas e os
insumos para a realizagdo dos testes. Vita SS também contribuiu com lancetas e alcool

swabs. A equipe de Glicemia contou com académicos de enfermagem do SENAC, com pés
graduandos do Hospital Albert Einstein, com alunos de enfermagem da Universidade S3o Judas, com
académicos de medicina da UNIFESP. A coordenagdo ficou por conta da Prof2. Alexandra Bulgarelli do
Nascimento e Prof. Eliseu Aleixo (SENAC), Enf2. Thalita Modena e Dr2 Adriana Fernandes (EINSTEIN), Acad.
Medicina Gabriel de Almeida Barbieri (UNIFESP), Enf2. Magda Tiemi, Nut. Janilene Medeiros Pescuma e Psic.

Claudia Chernishev (ANAD).
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Nut. Janilene Enf2. Magda Nut. Daniel Sacomani



Exames de Hemoglobina Glicada

Os testes de Hemoglobina Glicada foram doados pela NL Diagnéstica, pela Celer Biotecnologia e pela
Roche Pharma. A equipe da Hemoglobina Glicada contou com académicos de enfermagem do SENAC, com
pos graduandos do Hospital Albert Einstein, com alunos de enfermagem da Universidade S3o Judas, com
académicos de medicina da FMABC. A coordenacdo ficou por conta da Prof2. Alexandra Bulgarelli do
Nascimento e Prof. Eliseu Aleixo (SENAC), Enf2. Thalita Modena e Dr2 Adriana Fernandes (EINSTEIN), Nut.
Daniela Filgueira Basilio (ANAD).
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Exames de Hemoglobina Glicada Roche Pharma



Equipe Pds Grad. Albert Einstein Equipe SENAC Acad. Biomed (Voluntariado ANAD)

Resultados de Glicemia/Hemoglobina Glicada:

De todos os testados com diagndstico prévio de De todos os testados que responderam nao saber
Diabetes: 304 pessoas ter Diabetes: 1231 pessoas

Com os seguintes resultados: Com os seguintes resultados:

Sem JEJUM - Até 99 mg/dl — 792 pessoas

- Abaixo de 100 mg/dl — 68 pessoas Com Hemoglobina Glicada entre 4,0% e 6,2%
Com Hemoglobina Glicada entre 4,8% e 7,5% - 100 a 125 mg/dl — 307 pessoas

- 100 mg/dl a 125 mg/dl — 74 pessoas Com Hemoglobina Glicada entre 4,2% e 6,6%
Com Hemoglobina Glicada entre 5,2% e 12,2% - 126 mg/dl a 140 mg/d| — 74 pessoas

- 126 mg/dl a 140 mg/dl — 35 pessoas Com Hemoglobina Glicada entre 4,8% e 7,8%
Com Hemoglobina Glicada entre 5,9% e 15,9% - 141 mg/dl a 200 mg/d| — 48 pessoas

- 141 mg/dl a 200 mg/dl — 63 pessoas Com Hemoglobina Glicada entre 4,9% e 7,4%
Com Hemoglobina Glicada entre 5,6% e 12,3% - 201 mg/dl a 299 mg/dl — 08 pessoas

- 201 mg/dl a 299 mg/dl — 38 pessoas Com Hemoglobina Glicada entre 6,2% e 6,9%
Com Hemoglobina Glicada entre 7,5% e 12% Os restantes apresentaram resultados normais

- 300 mg/dl a 399 mg/dl — 19 pessoas - 300 mg/dl a 399 — 02 pessoas

Com Hemoglobina Glicada entre 11.1% e 14,5% Com Hemoglobinas Glicadas entre 13,0% e 13,2%
- 400 mg/dl a 499 mg/dl — 4 pessoas

Com Hemoglobina Glicada entre 9,1% e 13,8% Referiram ter familiares com Diabetes — 962 pessoas

- Entre 500 mg/dl e HI — 3 pessoas
Com Hemoglobina Glicada entre 11% e 14,5%



Mesa de Orientacoes

Todos os paciente com diagndstico prévio de Diabetes e também aqueles que apresentaram resultados suspeitos
durante a Campanha passaram pela mesa de orientagdes. Neste ano tivemos as ilustres presengas de Dr2. Débora
Maria Nazato, Dr2. Tatiana Valente, Prof. Educ. Fis. Prof2. Anténio Roberto Doro, Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho, Prof. Dr.
Orsine Valente, Prof. Dr. Nairo Sumita e académicos de medicina FMABC e UNIFESP.

Dr. Orsine

Acad. Med. Bruno (FMABC) Acad. Med. UNIFESP



Afericao de Pressao Arterial

A equipe de Pressdo Arterial contou com o apoio da Prof2. Grazia Maria Guerra (Sociedade
Brasileira de Hipertensdo), da Enf2. Marcia Camargo e com académicos de medicina da UNIFESP.

BRASILEIRA pE
HIPERTENSAD

Acad. Med. Unifesp Acad. Unifesp Enf2. Marcia

Resultados Pressao Arterial:

De todas as pessoas que aferiram a pressao, foram encontrados 74 pessoas com pressao arterial (pas) (pad)
acima de 130/80 mmHg



Avaliacao e Orientacoes da Fisioterapia

Coordenada pela Fisiot. Nathalie Ferrari, a equipe de fisioterapia investigou sintomas de formigamento, queimacao,
agulhadas, sensibilidade e feridas, além de oferecerem informagd&es e orientagdes.

Fisiot Nathalie e sua Equipe

Avaliacao e Orientacoes da Nutricao

Coordenacdo Geral: Nut. Adriana Cunha (ANAD), Nut. Viviane Chaer Borges (Clinica de Endocrinologia
Fadlo Fraige Filho). A equipe de Nutricdo contou com o apoio dos estagiarios da Universidade Sdo Camilo e
Sdo Judas para realizar as avaliacbes e orientacGes nutricionais para todo publico com Diabetes da
Campanha.




Avaliacao da Condicao Fisica

A Prof. Educ. Fis. Prof2. Teresa Bartholomeu (USP), com o apoio dos alunos do Curso de Educagdo
Fisica da USP, realizou orientagGes sobre atividades e exercicios fisicos especificos para os pacientes com
D.M.




Avaliacao dos Pés

Coordenacdo Geral: Enf2 Ménica Marques Parreira (Hosp. Ipiranga), Enf2. Kinue Yogi, Enf2
Maria Gabriela Secco Cavicchioli (IBTED), Enfé8 Monica Gamba, Enf2. Patricia Barbosa, Pod. Luciana
Gujev (ANAD). A equipe contou com apoio dos alunos de podologia do Senac e alunos de
enfermagem da UNIFESP. Avaliaram as condicdes gerais dos pés orientando quanto aos cuidados
com calcados, meias, hidratacdo, higiene e etc.

Enf2. Mobnica Enfa. Kinue Pod. Luciana




Avaliacao dos Olhos

Coordenados pelo Prof. Dr. Paulo Henrique de Avila Morales (IPEPO ANAD), a equipe do IPEPO foi
responsavel pela avaliagdo dos olhos dos pacientes com D.M. que participaram da Campanha.

Dr. Guilherme, Dr. Fadlo e

Dr. Paulo Herrique

Avaliacao da Boca

Coordenacdo Geral: Cir. Dent. Prof. Dr2. Maria do Socorro Oliveira (ANADGir. Dent. Prof. Dr. Luiz Felipe Scabar,
Cir. Dent. Prof2. Dr2. Ana Carolina Corazza, Cir. Dent. Prof. Dr. Elcio Magdalena Giovani. A equipe da Boca contou
com o auxilio dos académicos da Univerisade Paulista (UNIP).

Dr2. Socorro Prof2 Ana Carolina e equipe



Avaliacao de Risco Renal

AstraZeneca

Na avaliagao renal foi utilizada a ferramenta “Cuidando dos Rins”, desenvolvida pela AstraZeneca,
com acesso através do site: www.paciente.cuidandodosrins.com.br

Objetivo: Avaliar o risco de pacientes com Diabetes tipo 2 a desenvolverem risco para deficiéncia
renal. Para realizagdo deste questionario sdo necessdrias algumas informacdes como idade, sexo, altura, peso
e pressao arterial.

O resultado é fornecido ao final do questiondrio em uma escala de 01 a 07, onde 04 ou mais
representa um alto risco de desenvolver alguma doenga renal.

Os académicos de medicina da UNIFESP foram os responsaveis por aplicar este questionario e
orientar os pacientes quando necessario.

Resultados de Risco Renal:

De todas as pessoas que preencheram o questionario sobre os riscos de desenvolver doencas renais, obtivemos
os seguintes resultados:

- Risco 4 — 37 pessoas

- Risco 5 — 25 pessoas

- Risco 6 — 20 pessoas

- Risco 7 — 11 pessoas



Avaliacao Vascular

Com o apoio da Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular e sob a coordenacgao do Dr.
Guilherme Yazbek, a equipe de vascular contou com o apoio de médicos residentes para a realiacdo das
avalia¢Oes e orientagBes aos pacientes.




Flashes da Campanha
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