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Editorial

O MAL EXISTE?

Certo dia, um professor ateu
desafiou seus alunos com a
seguinte pergunta:

Deus fez tudo o que existe?

Um estudante respondeu
corajosamente: Sim, fez!

Deus fez tudo, mesmo? -
Insistiu o professor.

Sim, professor, respondeu o
jovem.

O professor replicou: Se Deus
fez todas as coisas, entdo Deus fez
o mal, pois o mal existe.

E, considerando-se que nossas
acdes sao um reflexo de noés
mesmos, € Somos a imagem e
semelhanca de Deus, entéo Deus &
o mal.

O estudante calou-se diante de

tal afirmativa e o professor ficou feliz

por haver provado uma vez mais
que a fé era um mito.

Outro estudante levantou sua
mao e disse: Posso |he fazer uma
pergunta, professor?

Sem duvida, respondeu-lhe o
professor.

O jovem ficou de pé e
perguntou: Professor, o frio existe?

Mas que pergunta é essa?
Claro que existe, vocé por acaso
nunca sentiu frio?

O rapaz respondeu: Na
verdade, professor, o frio ndo existe.

Eu ndo sou especialista no
assunto, mas, segundo as leis da
Fisica, o que consideramos frio €,
na realidade, auséncia de calor.

Todo corpo ou objeto pode ser
estudado quando tem ou transmite
energia, mas € o calor e nio o frio
que faz com que tal corpo tenha ou
transmita energia.

O zero absoluto é a auséncia
total e absoluta de calor, todos os
corpos ficam inertes, incapazes de
reagir, mas o frio ndo existe.

Criamos esse termo para
descrever como nos sentimos
guando nos falta o calor.

E a escuriddo, existe? -
Continuou o estudante.

O professor respondeu: Mas, é
claro que sim.

Novamente o senhor se
engana, a escuridao tampouco
existe. A escuridao é, na verdade, a
auséncia da luz.



Podemos estudar a luz, mas a
escuridao nao. O prisma de Newton
decompde a luz branca nas varias
cores de que se compde, com seus
diferentes comprimentos de onda.

A escuriddo ndao. Um simples
raio de luz rasga as trevas e
ilumina a superficie que a luz toca.

Como se faz para determinar
quéao escuro esta um determinado
local do espaco?

Apenas com base na
quantidade de luz presente nesse
local, ndo € mesmo? Escuridao é
um termo que o homem criou para
descrever o que acontece quando
nao ha luz presente.

Finalmente, o jovem estudante
perguntou ao professor: Diga,
professor, o mal existe?

Ele respondeu: Claro que
existe. Como eu disse, no inicio da
aula, vemos roubos, crimes e
violéncia, diariamente, em todas as
partes do mundo. Essas coisas séo
o mal.

Entdo o estudante disse: O
mal nao existe, professor, ou, pelo
menos, nao existe por si s6. O mal
€ simplesmente a auséncia do
bem.

O mal, como acontece com o
frio e o calor, € um termo que o

homem criou para descrever essa
auséncia do bem.

Assim sendo, Deus nao criou o
mal.

Deus criou 0 amor, a fé, que
existem como existe a luz e o calor.

Ja o mal é resultado da falta de
Deus nos coragdes. E como o frio
gue surge quando nao ha calor, ou
a escuridao que acontece quando
nao ha luz.

Diante da légica da
argumentacéo do aluno, o
professor se calou, pensativo.

O mal nao tem vida propria, €
apenas a auséncia do bem.

Onde o bem se faz presente, o
mal bate em retirada.

Ja o amor é de esséncia
Divina, e esta presente nos
coracdes de todos os homens,
mesmo que em estado latente,
esperando a oportunidade de
germinar, crescer e florescer.
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MEXA-SE frequéncia do coracéo até o nivel
de sua meta, ela é “aerdbica”.

1 — COMO POSSO SABER SE

Frequencia Cardiaca | Meta de Frequencia

MEU PROGRAMA DE IDADE | Normal em Repouso Cardiaca
EXERCICIOS E “AEROBICO”? 30-39 anos 60-100 95-133
40-49 anos 60-100 90-126
B 50-59 anos 60-100 85-119

60-69 anos 60-100 80-112

L i
-3 ! 70-79 anos 60-100 75-105
n 80-89 anos 60-100 70-98
)y P - ' 90+ anos 60-100 65-91
F ] A a [

2 — OS SERVICOS DOMESTICOS
PODEM SER CONSIDERADOS
EXERCICIOS?

O termo “aerdbico” refere-se ao
exercicio que aumenta a frequéncia
cardiaca. Vocé pode verificar a
frequéncia do seu coracéo (ou
pulsacao) com o auxilio de um
cronémetro ou de um reldgio.
Coloque o dedo indicador e médio
sobre o pulso, logo abaixo da base
do polegar ou no pescogo, em
qualquer dos lados do pomo de

Ad3o. Conte o nimero de Sim. Vocé ja correu pela casa
batimentos durante 15 segundos e tirando o po e passando o
depois multiplique este nimero por aspirador antes da chegada dos
4 para determinar sua frequéncia convidados e depois ficou sem
cardiaca por minuto. A frequéncia energia? Ja percebeu que seu nivel
cardiaca em repouso deve ficar glicémico baixa sempre que corta a
entre 60 e 100 batimentos por grama? O U.S.
minuto.

Surgean General — departamento
Para saber se o exercicio que esta de salde americano sugere 30
praticando é aerébico, determine minutos de atividade fisica
sua meta de frequéncia cardiaca moderada pelo menos cinco dias
(veja a tabela seguinte) e conte-a por semana. Intensidade moderada
durante ou apés o exercicio. significa qualquer coisa que eleve a
Quando qualquer atividade eleva a frequéncia cardiaca por 10 minutos

Oou mais, vocé pode levar isto em

| 2023 | ANAD Informa | 05



consideracgéo para somar a sua
meta de exercicios.

Dez minutos inteiros de atividade
de intensidade moderada trés
vezes por dia resultam no total
recomendado 30 minutos. Cortar a
grama empurrando o cortador
mecanico, mover a mobilia
enquanto aspira o po, cortar lenha
e lavar o ch&o na posigcao de quatro
apoios sao bons exemplos de
exercicios de intensidade
moderada. Tirar o po, lavar pratos e
passar a ferro sao consideradas
atividades de intensidade leve e
nao contam para o total diario de
exercicios.

Entdo, va em frente... dé uma folga
a faxineira e ao jardineiro —
desempenha vocé mesmo essas
tarefas domésticas e construa um
ser mais saudavel!

3 - POR QUE DEVO ME
EXERCITAR?

Porque pode salvar sua vida! O
exercicio fisico vem sendo
recomendado para quem tem
Diabetes ha muitos anos € é um

06| ANAD Informa | 2023 |

dos elementos basicos do
tratamento.

Entretanto, até pouco tempo atras,
nao havia sido aprovado
cientificamente que a atividade
fisica induz a uma saude melhor ou
a longevidade na presenga de
Diabetes. Em um novo estudo,
mais de 1.200 homens com
Diabetes tipo 2 foram
acompanhados pelo periodo médio
de 12 anos. Suas taxas de 6bito
foram analisadas com base no
nivel de forma fisica que possuiam.

Os homens que declararam n&o ser
fisicamente ativos tiveram uma taxa
de obito 70% mais elevada que os
ativos. Além disso, os homens do
grupo em pior forma fisica tiveram
o dobro de mortes dos homens em
melhor forma fisica. O exercicio
continuou auxiliando mesmo depois
que outros fatores — como niveis
glicémicos e de colesterol, peso,
tabagismo e hipertenséao - ja
estavam sob controle. Portanto,
agora podemos dizer com certeza
gue o exercicio tabagismo e
hipertensao - ja estavam sob
controle. Portanto, agora podemos
dizer com certeza que o exercicio
pode ajudar vocé a viver mais e de
forma mais saudavel com Diabetes
tipo

2. Este € o melhor motivo que



% Lembrete Educativo

podemos lhe dar para pular do sofa
e comecar a se exercitar!

4 — SERA MAIS DIFICIL ME
EXERCITAR POR CAUSA DO
DIABETES?

Se vocé nao estiver em boa forma
fisica, € possivel que o Diabetes
dificulte a pratica de exercicios,
especialmente no inicio. Os
pesquisadores acreditam na
possibilidade de a doenca danificar
as células que revestem os vasos
sanguineos, o que significa que
estes n&o dilatariam corretamente
durante o exercicio. Para que o
sangue va para os musculos
enquanto se pratica uma atividade
fisica, os vasos precisam se dilatar
normalmente. Caso contrario, isso
pode dificultar a realizagcdo de um
exercicio que outra pessoa da
mesma idade ou com 0 mesmo
condicionamento fisico realizam
com facilidade, um quadro
potencialmente frustante, que pode
dificultar sua perseveranca. Mesmo
sendo dificil, vale a pena o esforco.

As pesquisas mostram que o
exercicio fisico baixa a glicemia e

dimunui o estresse, mas néo
esquecga que também ira afetar
seus niveis glicémicos. Se estiver
comecando agora, talvez seja
necessario ajustar a medicacéao
para que combine com essas
mudancas glicémicas. Lembre-se —
quando mais nos exercitamos, mais
facil vai ficando. Uma vez que vocé
pegue o jeito da coisa, o Diabetes
nao devera impedi-lo de atingir
seus objetivos.

5 — COMO POSSO MEDIR A
DISTANCIA QUE CAMINHO
TODOS OS DIAS?

‘‘‘‘‘‘‘‘

Um peddmetro (ou conta-passos) &€
um pequeno instrumento, do
tamanho de um relégio, que, como
diz 0 nome, conta seus passos. E
encontrado na maioria das boas
lojas de artigos esportivos e tem
custo relativamente baixo. O
pedémetro deve ser fixado a roupa,
em torno da cintura, no inicio da
manh&, e usando todo o tempo. No
primeiro dia, registre seus passos e
anote o numero em sua agenda. Se
vocé caminhar menos de 8 mil — 10
mil passos por dia, é preciso

| 2023 | ANAD Informa | 07



aumentar a atividade fisica diaria.

Dar menos de 8 mil passos por dia
€ considerado sedentarismo,
significando insuficiéncia de
atividade fisica. Considera-se ativa
a pessoa que da entre 8 mil e 10
mil passos. Aumente seus passos
totais diarios caminhando mais 100
passos todos os dias. A cada més,
eleve sua meta até estar
caminhando entre 9 mil e 10 mil
passos por dia. Depois, tente
chegar a mais de 10 mil passos
diarios. Dependendo do
comprimento da sua passada,
esses passos adicionais somarao
uns 3,2km, o que pode ajuda-lo a
emagrecer e sentir-se melhor.
Portanto, continue caminhando!

6 — E PRECISO UM PERSONAL
TRAINER PARA ME AJUDAR
COM O PROGRAMA DE
EXERCICIOS?

N&o, um personal trainer néo é
necessario.

08| ANAD Informa | 2023 |

Contundo, se vocé ja nao observa
resultados com o exercicio, ndo
consegue alcangar sua meta de
peso ou esta simplesmente
entediado com a rotina, um
personal trainer pode ajuda-lo a
voltar aos trilhos.

Bastam duas ou trés sessodes. A
maioria das academias oferece os
servigos de um personal trainer aos
seus associados. Quando escolher
um por conta prépria, tenha
cuidado.

Muitas pessoas que afirmam ser
treinadores ndo possuem
certificado profissional. E

importante saber como escolher
alguém qualificado. Para obter mais

| Diabetes Sewm
| Medo
Controlar €
0 Segredo!
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Julho
2 Dia do Hospital

20 Dia do Amigo / Dia da Amizade
26 Dia da Vovo

Agosto
Dia Nacional do Combate ao
Colesterol

10 Dia da Enfermeira
14 Dia dos Pais

27 Dia do Psicélogo

Setembro
1 Dia do Profissional da Atividade Fisica
3 Dia do Bidlogo

25 Dia Mundial do Coragéo

Outubro
1 | Dia Internacional da 32 Idade
4 | Dia da Natureza
7 | Dia do Idoso

Dia de Nossa Senhora Aparecida

12 Dia das Criangas

13 Dia do Fisioterapeuta
15 | Dia do Professor
18  Dia do Médico

Novembro

Dia da Prevencao Contra as

- Doencas do Coragéao
5 Dia Nacional da Cultura

5 Dia do Brasileiro
14 Dia Mundial do Diabetes
22 | Dia Nacional Contra a Dengue

Dezembro
2 | Dia Pan Americano de Saude
14 Dia do Poddélogo
22 Inicio do Verao
24 | Natal
31| Réveillon
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Aniversariantes da Anad
Jonathas Santos Novaes 17/07
Rita de Cassia 31/07

Kelly Rocha 31/07

Sonia Hanashiro 14/08

Cicero Silva 14/08

Claudia Chernishev 04/09
Lilian Fanny de Castilho 12/10
Beatriz Andrade 19/10

Cynthia Cury 09/11

Paulo Henrique de Avila Morales 22/12

Aniversariantes da Diretoria

25/7 Dr. Jodo Roberto de Sa

3/8 Enfa. Marcia Camargo de Oliveira
4/8 Prof. Claudio Cancellieri

15/8 Prof. Dr. Simé&o Lottenberg

1/9 Dr. Uriel Maldonado
21/10 Prof. Roberto Betti

3/12 Sra. Laurena Correia de Almeida
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Convénios da Anad

Para melhor atender nossos associados continuamos conveniados com especialistas

PROFISSIONAIS Nefrologista * CAENF - LISF — UNIFESP
Cardiologia ¢ Dra. Anita Saldanha Enf* Monica Gamba
¢ Dr. Eduardo Lopes Palacios

Universidade Mackenzie
— genética (gratis)
* USP (odonto) CAPE — Centro de

Oftalmologia
¢ Dr. Arnaldo Gesuele
* Dra. Juliana M. Ferraz Sallum

¢ Dr. José Marcos de Gbes

Cirurgia Vascular * Dr. Paulo Henrique A. Morales atendimento a pacie_ntes especia_is (gratis)
* Equipe do Dr. Bonno Van Bellen * Centro de preservacao e adaptagao de
. Otorrinolaringologia membros de Sao Paulo (calcados especiais,

o ¢ Clinica Dr. Osvaldo Leme 5 5 b: i
e Dr. Leonardo Abrucio - proteses, ortes?se pf)do arf)metna).
* Instituto Superior de Medicina e Ortopedia Clamiive die Solle Vil Mbnike

Dermatologia « Dr. Fiabio Batista ¢ Escola Paulista de Medicina /Olho

St obti diabético
. . i
LOTEEIEHRIOEE P ca. . . ¢ Farmacia Magistral - Biofarma (de
* Ana Luisa Ornellas Borges de Oliveira * Qualitd Occhiali ipulaci . inhei
« Paula Vulcan Gomes ) manipulacao) Paraiso, Lapa, Pinheiros,
Entidades Osasco e Santana.

Feridas em Pé Diabético ¢ Amil Total Care « Centro Auditivo Essenciale
* CLIPES - Clinica Integrada para * Biomecanica USP — Fac. Educacio « Sare - Servico de Assisténcia

Prevencao e Tratamento dos Pés Fisica (gratis)

Respiratoria S/C

* Enf%. Vera Ligia Lellis Clinica Croce (atendimento médico e

Geriatria imunizag(')es.) . . Lo
e D Eneide P de Moura o Focc?us Medlcma,D%agnostlca .

¢ Instituto de Moléstias Oculares — IMO Laboratorios
Ginecologia/Obstetricia (oftalmo) * A + Medicina Diagndstica - 16
@ 0 D S e ISMD - Instituto Superior de Medicina unidades - (consulte enderecos)
* Dr". Lais Cristina Yazbek e Dermatologia Ltda.  Militello - Laboratdrio de Anilises
Hepatologia / Gastro e CAENF — LISF — UNIFESP Clinicas
Clinica e Cirdrgica Enf* Monica Gamba Transmed Centro de Diagnéstico

¢ Dr. Rogério Renato Peres

Consultas e exames com tabelas reduzidas (AMB) para sécios. Venha marcar na recepcao
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Recomendacdes do Departamento Médico

COMO PREVENIR AS B
COMPLICACOES DO ((“:;
DIABETES

Por ser uma doenca que afeta vdrias partes do seu corpo, para
garantir o acompanhamento de seus 6rgaos-alvo, 0 acompanhamento
com outros especialistas pode ser indicado pelo seu médico.

NOMUNDO 7 17

pessoas tem diabetes®

da populagdo brasieira
tem diabetes

e\ A retinopatia diobético e o edema macular diabdtico
W sdo as doengas que mais causam cegusira evitdvel

I} no mundo e sdo decorrentes da diabetes. Elas ocorremn

quando & excesso de agloar no sangue alters os vasos

iy sanguineas na globo acwar, E ndo hd sinfomas nos

esldgias iniclais, entdo d defecgio précoce dlge exdmes

regulares com seu oftalmologista ou retindlogo.

ALERTA:
Quase 3 milhées de pessoas no mundo tém
deficiéncia visual causada pela retinopatia diabética

HORMONIOS

B A diohetes é cousada pela ineficiéncia
W\ dairsuling, harménio produzide no pdncreas

que reguia @ quantidade (ghicermial de aglicar

lJ nosangue. Porisse, o médico gue atug

f contro o doenca € o especialista no nosso

sistema hormanal: o endocrinologista,

12| ANAD Informa | 2023 |



RINS

R\ A ol taxa de glicose faz com gue os rins
\ trobalhem ainda mals para filtrar o sangue.
W /550 pode gear um desgaste chamado
nefropatia diabética que. se nda for tratado,
¥ leva & insuficiéncia renal. O plar; ndo hd
grandes sintomas na inicio do doencad,
Um nefrofogista ajudard a detectd-la.

CORACAO E SISTEMA CIRCULATORIO
N O excesso de agdoar afera todo o sistema

W\ circulardrio e pode causar hipertensdo.
| Segundo a Sociedade Brasiieira de Diabetes,
50% dos diabéticos podem sofrer um infarto
ou acidente vascular cerebral (AVC). Eum riseo
guatro vezes malar que o de olguém souddvel,
Por isso, procure gjuda de um cardiologista.

PERNAS EBRACOS

Segundo o Instituto Nacional de Diabetes

W\ & Doencas do Rim, dos EUA, entre 60% e 70%

W dos diahéticos deservalvem algum nivel

de neuropatio. A doenca afeta a3 nervas,
especiaimente dos membros inferares,
cousando dor, formigamente ou insensibilidade.
0 médico indicade é o neurofogista.

N PELE

\ A desreguiacao do sistema circulatario
I\ e dos nervos gue conltrolam d produgda de
dieas e umidade na pele podem cousar calos
& rachaduras. Ndo pense que & um probiema
‘pequenc” vd ao dermatologista antes gue
o5 calos virem Liiceras graves.

Duvidas sobre seu tratamento, consulte sempre seu médico.
Fonte: Organizagéo Mundial de Saude (OMS)
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Recomendacdes do Departamento Médico

PRE-

diabetes

E um alerta para o desenvelvimento do diabetes e uma segunda chance para evitar
a doenca! Os niveis de glicose no sangue ficam mails altos do que o considerado
normal, porém nao o suficiente para estabelecer um dlagndstico de diabetes?

VRLDORES DE GLICDSE PARRA DIRGNOSTICD (came Glicemia de jejum)

Normalidade Diabetes

70 a 99 mg/dL ' } 2 Al 126 mg/dL ou acima

QUEMT TEM? QUEMN PODE TER D PRE-DIRBETES?
Estima-se  mihdes de brasileiros? = Pessoas com sobrepeso e obesidade
Que quase  tenham pre-diabetes e « Pesspas com histdrico familiar [parentes de 1° grau com diabeates)

possam reverter ou adiar = Mulheres que tiveram diabetes gestacional

o apareciments do P e e

diabetes a0 seguirem * SOP (Sindrome dos Ovérios Policisticos)

o tratamenta correto, » HipertensSo ou doencas da coracio
POR QUE E COMND TRRTRR?®
INMPORTRANTE

Alimentacao adequada:
-
menos ai;uc&r. mais EgLII""IE‘E & verduras
TRRTRRT | g
Cerca de dos pacientes
com pré-diabetes Atividade fisica:
70% desenvolverso no minimao 5 vezes por semana, 30 minutos ao dia,
diabetes® ou seja 2h30 de exercicios por semana

i-om o tratamento adequado dessa condicao A medicagho ¢ uma opclio de tratamento para
B PORSYVIE PORI &) BT MGUNE CICH WL as pessoas que nio apresentam melhora com as
mesmao evitar 2 evolugao para o diabetes,” mudancas de estilo de vida {alimentacio & exarcicios)

Cabe ao profissional de salde avallar cada caso,
Alguns estudos ja demonstraram

a associagio da pré-diabetes com Atencio: mantenha visitas regulares ao mibdico

mplicag Fi lares' 4 b
C_D' plicagbes cardiovasculares’e para ficar de olho nos nivels de glicose no sangue.
riscos de mortalidade

W AR O, BR grupemerckbrasi merckbrasil mierckbras
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_%? Recomendacoes do Departamento de Podologia
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QNAO
andar descalco

NAO deixar seus
pés “de molho”

NAO usar bolsas

de agua quente

nem travesseiros
téermicos

GUIDADOS GERAIS

Usar meias sem
costura, brancas,w
trocando-as

diariamente

os sapatos no sol
periodicamente

QOlhar dentro

O
sentar de
pernas
cruzadas

® de coloca-los
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Higienizar e colocar

dos sapatos antes

Secar bem entre
os dedos

Lavar
com dgua morna
e corrente

LIMPEZR

7 Cortar unhas:

. em linha reta

" nao muito curtas
sem retirar a cuticula

Passar hidratante
em cima e
embaixo
dos pés,

NUNCA
entre os dedos



_%ﬁ Recomendacodes do Departamento de Podologia

=) EXAMINAR ESCOLHA DO SFIPHTO
i" DIHRIHMENTE Usarsapatus

macios

Com ajuda de um Procurar SaItGS com
espelho, examinar por: no maximo
a sola e entre Cortes Evitar é 4 cm de altura
os dedos Rachaduras Sandalias e largos
Inch
\\ celor Locaiizado  TESTE DA PALMILHA
DL/ MATERIAIS
Papel § i Sapato
- Tesoura
QUALQUER ALTERACHO, =

HV I SE SUH 1.Contorne seu

pé na folha 3. Cologue o recorte

EQU' PE DE SHEDEl com a canetinha dentro do sapato

As feridas precisam ser tratadas
NA HORA!

Se ele entrar
2. Recorte 0 djreitinho, o sapato

desenho é perfeito para voce,
—_ senédo, desista.
Deixar que examinem seus pés a cada [Fra—— Ele sé vai te
visita. Para lembra-los, retirar L= fazer mal.
0s sapatos e as meias

Fonte: ", .
SBD i3] MeRTK
Tl TR wiemrelad . | 2023 | ANAD Informa | 17



e
% RecomendacoOes do Departamento de Odontologia

| S - A
Autor: Dr. Valdemar Pereira Mina Neto

Orientador: Prof. Dr. Luiz Felipe Scabar
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Este é o Juca, um menino alegre e comildo. Todos os dias ele

acorda e escova os dentes antes de ir para escola, mas

Ptd
somente antes de ir a escola. @ [@ Q@f‘

- SO preciso escovar os dentes

uma vez ao dia, assim meu hdlito
fica cheiroso e ninguém diz

que tenho bafo...

Durante o dia, Juca adora comer guloseimas, como balas,
chicletes, pirulitos e bolachas recheadas, e bebe muito
refrigerante.

Tantos doces e bebidas tiram o apetite do garoto: Juca tem
pouca fome na hora do almogo ou do jantar.

=
D

- Juca, querido, come a salada.... @

-

- Ah, mae, estou sem fome! S
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¢.
@ RecomendacoOes do Departamento de Odontologia

Certa noite, Juca acordou com uma terrivel dor de dente. Ele
correu para o quarto dos pais com os olhos cheios de

lagrimas.

- Mae, meu dente estd doendo!
- Ai, filho, vou lhe dar um remédio
e ficarei ao seu lado até vocé dormir.

Amanha iremos ao dentista.

Juca foi dormir curioso. Nunca tinha ido ao dentista, nao

sabia como seria.

“Espero que ele seja legal e tire essa dor do meu dente.”
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Juca, mal entrou no consultério, falou:

- Meu dente ndo para de doer! Quero que ele fique bom e

nunca mais aconte¢a isso!

- Calma, Juca, eu sou o Zeca. A partir de hoje, serei o seu
dentista. Vamos conversar antes de examinar o seu dente

dolorido. Que tal conhecer o consultério?

Juca nao imaginava que um consultério de dentista fosse

tao legal!
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RecomendacoOes do Departamento de Odontologia

Juca queria conhecer aquele novo lugar e o dentista Zeca

apresentou:

- Essa é a cadeira onde vocé

ficard sentado, ela sobe e desce.

- Essa mdquina eu uso para tirar
uma foto do seu dente,

olha esta foto aqui!

- Desse caninho posso

fazer sair ar ou dgua.

- Para que o seu dentinho fique tranquilo,
eu uso alguns remedinhos. Assim,

ele dorme e sonha enquanto eu cuido dele.
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- Eu uso esse instrumento
para tirar a parte doente do

seu dentinho. Ele gira e sai

bastante dgua pra lavar toda

a sujeira e tirar toda a cdrie do dente.

- Depois fecho o buraquinho
com essa massinha. Essa massinha
ndo é pra sempre, Juca, por isso vocé

deve ter muito cuidado com os seus

dentes e sempre voltar ao dentista.

- Pronto Juca, seu dente estd lindo novamente. Estd pre-
parado para saber por que o seu dente doia?
- Ha, ha...

O dentista Zeca apresentou dois novos amigos ao Juca e,
com a ajuda deles, ensinou tudo o que acontece dentro da

nossa boca.
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¢.
@ RecomendacoOes do Departamento de Odontologia

- Esses sdo Guto e Flor, dentes irmdos, da familia dos mo-

lares. Eles moram na sua boca e amassam todo alimento
que vOCcé come.

- Além dos molares, temos os incisivos, gue cortam os

alimentos, os caninos, que rasgam, e os pré-molares, que
trituram os alimentos.

.. 10 .
'\6 \.\’ cA ul “@-HOLAQ

Y Tyve M
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- Os dentes possuem vizinhos muito chatos, as bactérias,
gue ficam grudadas neles. Elas sao prequicosas e tém os
seus lugares preferidos... Quando estdo com sono, ficam
bem pertinho da gengiva e entre os dentes, porque Id é

macio e confortdvel! Quando estdo com fome, preferem

ficar em cima dos dentes, para comer todo resto de

comida.
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RecomendacoOes do Departamento de Odontologia

- Os alimentos preferidos da

bactérias sao os doces. Quando

as bactérias estao com a barriga
cheia de doces, elas produzem
um dcido que destréi os dentes, formando a cdrie.

Foi exatamente isso que aconteceu com o Guto.

- Sabe, tio Zeca, acho que nédo tenho cuidado direito do
Guto. Agora que vocé cuidou dele, nao quero que ele fique

doente novamente, nem ele nem a Flor.

- Lembre-se, Juca, o Guto e a Flor precisam de cuidado

carinho. Vocé deve limpar os restos de comida. Néo pode

deixar seus dentes sujos!

- Vou ensinar como

limpar seus dentes.
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- Entre o Guto e a Flor, temos muitas bactérias acumula-
das, aguardando os doces chegarem para destruir os seus
dentes. Para tirar essas bactérias que ficam entre um dente

e outro, usamos o fio dental. 1

- Coloque o fio dental no espaco
entre dois dentes, até chegar

a gengiva (com bastante cuidado). Abrace um

dos dentes e deslize o fio dental até sair do espaco entre

eles.

- Enrole o fio dental e coloque uma f

parte limpa do fio no mesmo espaco.
Agora, abrace o outro dente e

deslize o fio até sair do espaco entre eles.
- Lembre-se que, a cada dente que vocé limpar, deve enro-

lar o fio dental no dedo e usar uma parte limpa do fio no

proximo dente.
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RecomendacoOes do Departamento de Odontologia

- Agora que expulsamos as bactérias que estavam entre os
dentes, vamos tirar todo resto de alimento e acordar mais
bactérias. Vocé lembra onde ficam as bactérias preguicosas e

as gulosas???

- Lembro sim, tio Zeca! As bactérias preguicosas ficam perto
da gengiva dormindo, e as gulosas ficam onde gruda mais

comida.

- Entdo, cologue um pouquinho

_ ~ decreme dental na escova, para
ndo afogar o Guto, a Flor ou outro dente distraido.

Apenas uma gotinha!

- Faca movimentos de “bolinha”, bem junto da gengiva, em
toda frente do dente e na parte de trds, em todos os dentes de

baixo e em todos os dentes de cima.
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- Agora vamos tirar os restos de comida e expulsar as bactérias

gulosas.

Vamos passar a escova na parte do

dente em que mastigamos os alimentos,
fazendo movimentos para frente e para trds, como um
“trenzinho”, Vamos fazer isso em todos os dentes de baixo e
em todos os dentes de cima, indo até o fundo para néo

esquecer nenhum dente. Wi e g
) .

- Depois de limpar os dentes, vamos limpar

a lingua, trazendo a escova do fundo para frente. —

- Enxdgue a boca sem engolir o creme dental. Sempre que
vocé ndo conseguir escovar os dentes ou passar o fio dental,

chame um adulto para ajudar.

- Certo, tio, mas quando eu tenho que limpar os meus dentes
- Devemos limpar os dentes sempre que estiverem sujos, ou
seja, sempre que vocé comer. Principalmente quando comer

doces.
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RecomendacoOes do Departamento de Odontologia

- Por falar em comida, sua mde disse que vocé sé come doces

guloseimas e ndo gosta de alimentos sauddveis, é verdade?
- E sim, tio Zeca, porque os doces sdo mais gostosos

-5im, os doces sdo gostosos, mas vocé pode diminuir um
pouco. Trocar uma bala por uma fruta, ndo comer guloseimas
antes do almogo ou do jantar. Temos que comer bem: frutas,
legumes, leite, ovos, carne, frango e peixes. Assim como a
higiene bucal, uma alimentag¢do sauddvel é importante para

evitar doencas e deixar vocé forte e robusto.
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Juca aprendeu a licdo: passou a se alimentar melhor e a
cuidar com carinho e atencao dos seus dentes. A cada seis
meses, ele visita o dentista Zeca, que fica super feliz em

saber dos novos habitos saudaveis do Juca.
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RecomendacoOes do Departamento de Odontologia

Juca agora ensina aos seus coleguinhas como eles devem
cuidar dos dentes e fala sobre, a importancia da alimentacao

correta, da higiene bucal e da visita ao dentista.

Com a ajuda dos professores e dos pais, Juca e seus

coleguinhas sempre escovam os dentes apds as refeicoes.

Fonte:
" -
LI NTFEY
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AtividadesANAD

Coordenadora: Nut. Adriana L. Franga Cunha
Supervisora: Nut. Prof2 Adriana Garcia Peloggia de Castro
Estagiarias: Natalia Rosa Lopes dos Santos e Taemy Matos Hirokawa GRATUITA

ATIVIDADE

CAFE DA MANHA [

O café é realizado mensalmente, as sextas feiras das
09:00h as 10:30h, com uma palestra sobre algum tema
pertinente a nutri¢do, com informagdes que tenham
aplicabilidade no seu dia a dia. Em seguida ¢ realizada
uma dindmica interativa com os associados.

Objetivo: Tem a finalidade de dar continuidade ao
processo de sensibilizacdo e educagdo alimentar,

visando proporcionar uma melhor qualidade de vida.
Colaboradores: Bimbo, Coringa, Finn, Linea, Nestlé.

Temas abordados:

Indice Glicémico X Carga Glicémica
Apresentamos os conceitos dos temas abordados: Indice

Glicémico e Carga Glicémica para abordar suas
diferencas; o que acontece quando consumimos uma
refei¢do de alto ou de baixo indice glicémico e como sdo

classificados os alimentos.
Abordamos formas de reduzir os indice glicémico das

refei¢cdes e a importancia de aprender sobre o assunto e suarelagdo com Diabetes.

Alimentacio e Imunidade: Qual a relacio?
Quais as vitaminas e minerais importantes para a imunidade, e quais sao seus alimentos fonte.
Por fim, realizamos uma dinamica na qual descrevemos os alimentos de acordo com suas

caracteristicas fisicas e nutricionais, onde eles deveriam adivinhar de quais alimentos estdvamos
falando.

Reaproveitamento Integral dos Alimentos
Apresentamos os conceitos dos temas abordados: desperdicio no Brasil e no mundo, como ocorre o

desperdicio, impactos, vantagens do aproveitamento dos alimentos, nutrientes das partes nao
convencionais, o que podemos fazer para evitar o desperdicio e como aproveitar os alimentos na sua

totalidade.
Abordamos sobre os impactos ambientais e financeiros do desperdicio, além de apresentar os nutrientes

que sdo perdidos ao desprezar a parte nao convencional dos alimentos.
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AtividadesANAD
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Coordenadora: Nut. Adriana L. Franga Cunha
Supervisora: Nut. Prof2 Dr2 Viviane Chaer Borges ATIVIDADE
Estagidrias: Karina Moura e Victor Pignonato GRATUITA

CHA DA TARDE 1

p—

Este encontro para o ché ¢ realizado semanalmente as quartas feiras das 14:00h as 15:00h, com uma
palestra sobre algum tema pertinente a nutri¢do, com informagdes que tenham aplicabilidade no seu
dia a dia. Em seguida ¢ realizada uma dindmica interativa.

Objetivo: Tem a finalidade de dar continuidade ao processo de sensibilizagdo e educagdo alimentar,
visando proporcionar uma melhor qualidade de vida.

Colaboradores: Linea, Lifemix, Nestl¢, Santa Helena, Cuida Bem, Coringa e Low¢ucar.
Temas abordados durante os meses de maio e junho:

Ainfluéncia da Alimentacao na Cicatrizacio
Foi falado sobre a cicatriza¢do, mostrando suas fases e o porqué da dificuldade nesse processo,

destacando os alimentos que proporcionam uma melhor cicatrizacdo e alimentos inflamatdrios que
podem piorar o processo da mesma.

Como Montar o Prato Ideal
O tema dessa palestra foi sobre como montar o prato

ideal, abordando a quantidade correta de cada F [°
macronutriente e suas fontes. Além disso, a palestra

abordou a importancia do fracionamento das refei¢des .
para controle do indice glicEémico, a importancia da

mastigacdo correta e a quantidade de liquido que pode

ser ingerida durante as refei¢des. \

e —
Al

Dicas para Aproveitar a Festa Junina de Forma

Saudavel
Nessa palestra, foram dadas dicas para aproveitar a festa

junina de forma saudavel. Apresentada uma breve
introducdo sobre a historia da festa junina, logo ap6s foi
abordado sobre os sentidos: paladar, olfato e visdo. Foi
falado sobre os sabores que o paladar consegue sentir
com énfase no sabor Umami. Além disso, foi citada a
relacdo entre comida e o afeto, dicas para curtir de forma
saudavel essa data festiva e também sobre os alimentos
tipicos da festa junina junto com seus valores,
quantidade da porcao e quantidade de carboidratos.
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AtividadesANAD

Coordenadora: Nut. Adriana L. Frang¢a Cunha
Supervisora: Nut. Prof2 Adriana Garcia Peloggia de Castro ATIVIDADE
Nut. Prof? Jéssica Rodrigues GRATUITA

Estagidrias: Karina de Moura Bezerra, Natalia Rosa Lopes dos Santos,
Taemy Matos Hirokawa e Victor Vinicius Pignonato

DNA - DIA DE VIVENCIA
NUTRICAO E ATIVIDADE FiSICA

Realizado mensalmente, a “Vivéncia” que ¢ um evento onde os associados passam o diana ANAD.
O associado ao chegar, realiza teste glicémico, recebe refeigdes (café da manha, colagdo, almogo e lanche da

tarde), e ainda participa de atividades tais como: palestras, dindmicas, roda de conversa, sorteios e ao final
ganham brindes pela participagao.

Objetivo: Tem a finalidade de orientag¢ao sobre a importancia de uma alimentacdo equilibrada e interagdo com os
outros associados, sempre visando promogao a saude.

Colaboradores: Linea, Santa Helena, Hi Clean, Saborama, Life Mix e Coringa.
Palestras e dindmicas:
Nutricao e Atividade Fisica

1* Palestra: O tema foi abordado por meio de uma palestra (apresentagdo de slides), na qual apresentamos a

relagdo entre nutri¢do e atividade fisica, e como isso influencia no envelhecimento.
Apresentamos os conceitos dos temas abordados: Aspectos demograficos, sarcopenia, alimentacdo, ganho de

massa e suplementagdo como, whey protein, Creatina, Omega 3 e vitamina D.

Grafico questionarios pré e pos palestra

PRE INTERVENGAO NUTRICIONAL POS INTERVENCAO NUTRICIONAL

BACERTCS
mERRCS

T3% BACERTOS
| ERROS

Concluindo que os associados obtiveram aproveitamento do contetido e sanando suas dividas.
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Nutricao e Atividade Fisica

2% Palestra: O tema foi abordado por meio de uma palestra (apresentacdo de slides em PowerPoint), sobre a
importancia do exercicio fisico, mostrando sua importancia, beneficios e as principais atividades que podem ser
praticadas. Também foi abordado sobre nutrigdo, mostrando os alimentos importantes para auxiliar no ganho de
massa muscular e também suas quantidades, fazendo a comparag@o da necessidade diaria. Apds a palestra os
associados puderam ter experiénciaem aula de forro.

Grafico questionarios pré e pés palestra:

Acertos pré-palestra Acertos pos-palestra
4%
® Acertos ® Acertos
E Erros ® Erros

Concluindo que os associados obtiveram aproveitamento do contetido, sanando suas dividas.
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4%, Departamento de Nutricao da ANAD

Coordenadora: Nut. Adriana L. Franga Cunha s Ly

Supervisoras: Nut. Prof2 Dr2 Viviane Chaer Borges e ATIVIDADE

Nut. Marcia Oliveira Terra M. Tibeau GRATUITA

Estagiarias: Isadora Santos Valensuela e Patricia Mendes de Lima

Colageno

O envelhecimento ¢ um processo do desenvolvimento normal, envolvendo alteragdes
neurobioldgicas estruturais, funcionais e quimicas. Também incidem sobre o organismo fatores
ambientais e socioculturais - como qualidade e estilo de vida, dieta, sedentarismo e exercicio -
intimamente ligados ao envelhecimento sadio ou patoldgico. A pele passa por um processo
degenerativo multifatorial, relacionado com o fotoenvelhecimento, estresse oxidativo e
resposta inflamatoria.

O colageno ¢ um tipo de proteina fibrosa constituinte da matriz extracelular presente em todos
os animais multicelulares, tendo a funcdo de contribuir com a resisténcia e a elasticidade dos
tecidos. Esta presente nos tecidos conjuntivos do organismo, como 0ssos, tenddes, cartilagens,
veias, pele, dentes, musculos e camada cornea dos olhos. E bastante abundante na pele e nos
o0ssos, chegando a representar cerca de 25% da massa proteica total em mamiferos.

Colageno tipo I, por exemplo, ¢ o principal componente estrutural da matriz extracelular
responsavel pela manutencao da estrutura da derme e esse tipo de coldgeno esta cada vez mais
sendo indicado na preveng¢do do envelhecimento, é o mais comum, estando presente na pele,
tenddes e 0ss0s.

Colageno tipo II: ¢ mais abundante nas cartilagens — forma fibrilas e ¢ muito utilizado para
minimizar os sintomas da osteoartrite € osteoporose.

Colageno tipo III: atua nos tecidos fetais, orgdos e glandulas, 6rgaos linfoides e
hematopoiéticos. Existem outros tipos de colageno como IV, VII, IX, XII entre outros, sendo
que os mais utilizados sdo os tipos I e II.

O aumento da idade ndo significa necessariamente adoecer; com medidas preventivas pode-se
manter o idoso em condic¢des saudaveis nos dominios fisico e cognitivo, mantendo a autonomia
de vida por longo periodo. Contudo, o diagndstico € a intervenc¢ao precoces podem propiciar
uma melhor qualidade de vida ao paciente e sua familia.

Fonte: Alberts,etal.2011. Biologia Molecular da Célula. 5* ed. Artmed.

Lembramos aos nossos associados que o Departamento de Nutricdo da ANAD (DNA)
continua atuando de segunda-feira a sexta-feira, com as seguintes agdes:

Consultas individuais  Café da Manha Dia da Vivéncia Palestras

Grupos de orientagdo  Cha da Tarde  Orientagdo dietética Dinadmicas

Programa de Atividades para 2023 - Ligue para se informar sobre os temos do més: (11) 5908-6777 ramal 204
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Estagiarios de Nutricao da ANAD

DEPARTAMENTO DE NUTRICAO DA ANAD (DNA)
Convénio com as Faculdades: Centro Universitario Sdo Camilo
Universidade Sio Judas Tadeu
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Giovanna, Isadora, Patricia e Yasmin.

Coordenadoras do curso de Nutri¢do das Entidades:
Centro Universitario Sdo Camilo: Dr*. Ms. Sandra Maria Chemin Seabra da Silva
Universidade Sado Judas Tadeu: Dr*. Luciana Paroneto Medina

Supervisoras do curso de Nutricido das Entidades:
Centro Universitario Sdo Camilo: Nut. Prof*. Deborah Landi
Universidade Sao Judas Tadeu: Nut. Dr*. Jessica Rodrigues de Oliveira

Atividades desenvolvidas pelas estagiarias durante o periodo de estagio na ANAD.
Dia da Vivéncia (Mensal)

Café da Manha (Semanalmente — sexta-feira)

Cha da Tarde (Semanalmente — quarta-feira)

Plantdo de duvidas Nutricionais aos Associados (Diario)

Atividades Extras:

Participacdo na Campanha Nacional Gratuita em Diabetes.
Participacdo do Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes.
Criacdo de dinamicas e jogos educativos.

Aplicagdo em técnica dietética e gastronomia.
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AtividadesANAD

Coordenadora: Nut. Adriana L. Franga Cunha
Supervisora: Nut. Prof2 Adriana Garcia Peloggia de Castro ATIVIDADE
Estagiarias: Natalia Rosa Lopes dos Santos e Taemy Matos Hirokawa GRATUITA

CAFE DA MANHA [

p—

O café ¢ realizado mensalmente, as sextas feiras das 09:00h as 10:30h, com uma palestra sobre algum
tema pertinente a nutri¢cado, com informagdes que tenham aplicabilidade no seu dia a dia. Em seguida é
realizada uma dindmica interativa com os associados.

Objetivo: Tem a finalidade de dar continuidade ao
processo de sensibilizacdo e educagdo alimentar,
visando proporcionar uma melhor qualidade de vida.

Colaboradores: Linea, Santa Helena e Lowe¢ucar.
Temas abordados:

Obesidade, Impacto na sua Qualidade de Vida.

O tema foi abordado por meio de uma palestra
(apresentagdo de slides), na qual apresentamos a relagao
entre Nutricdo e Obesidade onde estdo relacionados
com a qualidade de vida, o bem-estar fisico, mental e
fisiologico. Tdpicos abordados na palestra: Como o
sono impacta na obesidade, manejo da alimentag¢do na
obesidade e a influéncia do intestino no Diabetes.

Sinergia Alimentar, Combinac¢des Alimentares
Poderosas para uma Satude Duradoura.

A Sinergia esta relacionado com a combinaga@o de dois
ou mais alimentos que aumentam a capacidade nutritiva
de ambos. Quando os alimentos se juntam, suas
propriedades também se unem auxiliando na absor¢ao
de vitaminas ¢ minerais, além disso, atuando na
resisténcia a insulina.

Explicamos sobre as vitaminas e minerais importantes para a imunidade, além de mostrarmos seus
alimentos fonte.

Por fim, realizamos uma dindmica na qual descrevemos os alimentos de acordo com suas
caracteristicas fisicas e nutricionais, onde eles deveriam adivinhar de quais alimentos estdvamos
falando.

O que Vocé Espera Daqui para Frente?

Apresentamos sobre cogni¢do, memoria, sentidos (olfato e paladar), envelhecimento, longevidade e a
relagdo com alimentacao.

Com o passar dos anos, ocorrem mudangas no funcionamento do aparelho digestivo e na capacidade
olfativa que € algo natural, pela deterioragdo do tecido celular que reveste a mucosa sensorial.

A partir dos 40, 50 anos a capacidade de armazenar informagdes comega a sofrer um processo lento e
gradativo de deterioracdo no cérebro. Esse é um processo comum fisioldgico do envelhecimento, mas
que pode chegar a niveis drasticos se ndo forem tratados adequadamente. Por fim, realizamos uma
dindmica (jogo da memoria) em grupos com 04 integrantes em cada, os vencedores receberam brindes.

46| ANAD Informa | 2023 |



| 2023 | ANAD Informa | 47



AtividadesANAD

FOLDER
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Como preservar
o paladar? ﬁ

e Acrescentar temperos naturais
aos pratos, tais como alho, cebola,
cheiro verde, oregano e
manjericao,

+ Momento da refeicao atrativo,
com pratos variados e
balanceados, pois com a
diminuicao do paladar a pessoa
tende a diminuir a ingestao de
alimentos;

« Diminua o consumo de alimentos
picantes e cuidado com liquidos ou
alimentos excessivamente quentes;

e Nao fume! O tabagismo diminui
percepcao dos sabores na lingua;
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LONGEVIDADE * «

O envelhecimento acontece a
todo ser vivo e ocorre de
modo muito particular a
cada pessoa. Diversos
fatores internos e externos
determinam processo de
envelhecimento saudavel.

A principal caracteristica do
envelhecimento saudavel e a
capacidade de aceitacao das
mudancas fisiologicas
decorrentes da idade, dentre
elas mudancas no tato, olfato,
paladar, cognicao e memaria.

50| ANAD Informa | 2023 |



Como preservar
uma boa cognicao? - ,;ﬂ”@‘)

« Pratique exercicios fisicos.
« Tenha uma boa qualidade do sono

« Mantenha-se ativo fazendo
palavras cruzadas, caca-
palavras, sudoku e interaja com
outras pessoas;

« Alimentacao balanceada, incluindo
gorduras boas, alimentos com
poder antioxidante e anti-
inflamatorios como por exemplo:
abacate, azeite de oliva, frutas
vermelhas.
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/
Cognicao e Memoria

Nutrientes importantes
para a memaoria

VITAMINAS DO COMPLEXO B:
Peixe, nozes, fejjao, ervilha,
espinafre, ovo, quinoa e brocaolis.

VITAMINAS E: Germen de trigo,
carnes, ovos, gema de ovo,
amendoim, semente de girassol,
vegetais folhosos, inhaca, soja,
banana e em diversos legumes.

OMEGA 3: Anchovas, linguado,
salmao, sardinha, truta e atum.

Colina: Carnes, cereais integrais,
farelo de trigo, castanhas, levedura e
hortalicas.
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Coordenadora: Nut. Adriana L. Franga Cunha
Supervisora: Nut. Prof2 Dr2 Viviane Chaer Borges ATIVIDADE
Estagiarias: Yasmin Alves e Giovanna Nader GRATUITA

CHA DA TARDE 1

p—

O cha datarde é realizado semanalmente as quartas-feiras das 14:30h as 15:30h, com uma palestra sobre
alimentacgdo.

Objetivo: Tem a finalidade de dar continuidade ao processo de sensibilizacdo e educagdo alimentar,
proporcionando uma melhor qualidade de vida aos nossos associados.

Temas abordados:

“Fibras Alimentares”: O tema foi abordado por meio de uma palestra (apresentagao de slides), na qual

relatamos a importancia das fibras na alimentag¢do. Abordamos os tipos de fibras, em quais alimentos
podemos encontra-las, seus beneficios e atuagdes e suarelagdo no controle da Diabetes, apresentamos as
diferencas de uma alimenta¢@o rica em fibras e uma pobre em fibras. Por fim tivemos uma dindmica de
uma demonstragdo da quantidade de fibras em alguns alimentos como frutas e alimentos integrais.

“Nutricio e Saude Bucal” Falamos sobre a saude bucal e sua relacdo com a alimentagao, sobre o
processo de mastigacdo e degluticdo no envelhecimento e a importancia da atengdo em relacdo a
Diabetes. Mostramos os cuidados basicos no dia a dia como: fazer a escovacdo dos dentes a0 menos trés
vezes ao dia; uso do enxaguante bucal, uso do fio dental; uso de raspadores de lingua, além do
acompanhamento odontoldgico que é essencial e dos alimentos que podem auxiliar neste processo. Foi
feitauma dindmica sobre mitos ou verdades referente ao tema.

r

“Depressio, ansiedade e alimentacio” A depressdoe
ansiedade no envelhecimento estdo relacionadas aos
impactos na qualidade de vida, apresentamos os
principais sintomas e os tratamentos eficazes nessas
condic¢des. A campanha do Setembro Amarelo também
foi citada, que visa a conscientizag@o contra o suicidio.
Falamos também das importantes correlagdes entre o
estado emocional e o controle glicémico e os
componentes essenciais envolvidos na etiologia ou
tratamento da depressdo e ansiedade, sendo eles os
nutrientes: magnésio, zinco, vitamina c, triptofano,
Omega-3, vitaminad e vitaminab12 e b6.

""Vocé tem fome de qué?" A definicdo de fome pode
surgir tanto por questdes fisioldgicas quanto por
questdes psicoldgicas, emocionais ou comporta-
mentais. Precisamos entender o que desperta nossa
fome para procurarmos a melhor alternativa de sacia-la.
Ao longo da vida o nosso comportamento alimentar ¢
resultante da soma das nossas experiéncias com a
comida e, para que tenhamos uma boa relacdo com ela,
devemos levar em consideragdo os diversos fatores que
a determina. Explicamos um pouco sobre a técnica
"mindful eating"que significa comer com atengao.
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DEPRESSAO 60+

Humor deprimide na maior
parte do dia & em guase
todos os dias;

Falta de interesse ou
prazer em todas ou quase
todas as atividades na
maior parte do dig;

-

Perda ou gaonha de peso
sem estar de dieta; insonia
ou hipersonia quase todos
a5 dias; agitagds ou
retardo psicomotar;

Fadiga ou perda de

energid;

Sentimente de inutilidode
ou de culpa;

Indecizdo e dificuldade de
concenfragao;

Pansamentos de morte ou
tentativas de suicidio.

-

AMNSIEDADE 60+

Insénia;

Tensdo;

Amguatiag

Irritabilidade;

Dificuldode de
concentragao;

= Sintfomas fisicos como!
taquicardia, fontura,
cafalela; dores
miusculares,
formigaomeanto @ suor,

ﬁu: "kj?
ol
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GUACAMOLE

ingredientes

« 1l abocate
madura

» 1 tomate

maduro

1 cebola roxa

caoldo de 1

limae

2calheras

(sopa) de

azeite :
coentro ‘}-

plecade a & :
gosto - e
= sal e

pimento-do-
reine o gosto
modo de prepare
Pigue o cebola, o
tomate & a coanftro.
Amosse o abacate
com um garfo,
acrescents o suco
de limdéo, sal &
azeite, apds junte
todos os
ingredientes & sirva
cam chips, forradas
au o qgue vacé
praferir.

1 o0 de setembro
dedicado 4 campanho de
prevengdo do suicidio;

Ezse movimento feve
inicio no Brasil em 2015 &
visa conscientizar as
pessaas sobre o suicidio,
bem como evitar o seu
acontecimenta;

De ccordo com dados da
OMS, a codo 40 segundos
uma pessnd 58 suicida, um
total de aproximadaments
800 mil oo ano ou 2.200 par

dia.

Mo Brasil sdo cerca de 12
mil por ano e 32 por dia.

IMPORTANTE!
CVY - CENTRO DE

VALORIZA O DA VIDA, QUE
REALIZA ATEMDIMENTO DE
APDIO EMOCIONAL E
PREVE O DE SUHCIDID

PELO TELEFONE 188, CHAT 24
HORAS E EMAaIL

Depressao,

ansiedade e
alimentacao:
impactos na
saude mental.

Estagiarias:
Yasmin Alves
Giovanna Nader
Coordenadora:
Adriana Cunha

WA MDE [ A Rt MOTE

COMPONENTES ESSENCIAIS
ENVOLVIDOS NO
TRATAMENTO DA DEPRESSAD

magnesio, triptofano,
zinco, vitamica ¢, vitaming
d, vitamina bl2 e bé e
amego-3

O tratamanto do depressao
no idoss coma a intervencas
psicoteropéutica &
psicofarmacolagica tem par
finglidade reduzir o
sofrimento psiguico,
diminulr o risco de suicidio,
melhorar
o estodo geral do paciente e
garantir umo melhor
gualidode de vida,

Afividaodes do tipa:
terapia
poupacional,
participacda em
atividaodaes
artisticas e de lazer
toambem tém sau
papel no
tratamento do
idoso deprimideo.



Coordenadora: Nut. Adriana L. Frang¢a Cunha

Supervisora: Nut. Prof2 Dr2 Viviane Chaer Borges

Nut. Marcia Oliveira Terra M. Tibeau

Estagiarias: Giovanna Figueiredo Nader, Isadora Santos Valensuela,
Yasmin Alves Araujo Macedo e Patricia Mendes de Lima

DNA - DIA DE VIVENCIA
PROCESSO DE METAMORFOSE
AO LONGO DA VIDA

Realizado mensalmente, a “Vivéncia” € um evento onde
os associados passam o dia na ANAD.

O associado chega em jejum, realiza teste glicémico,
recebem refei¢des (café da manha, colagdo, almogo e
lanche da tarde), e ainda participam de atividades tais
como: palestra, dindmicas, roda de conversa, sorteios e
ao final ganham brindes pela participagao.

Objetivo: Tem a finalidade de orientagdo sobre a
importancia de uma alimentagdo equilibrada e interagao
com os outros associados, sempre visando promogao a
saude.

Colaboradores: Linea, Essential Nutrition, Santa Helena
e Lowgucar.

Palestras e dinamicas:

Colageno e Mobilidade

ATIVIDADE
GRATUITA

VIVENCIA

T—“"”"ﬁ'" S0 DE
iﬂ. "AMORFOSE AOD
LONGO DA VIDA

ACE RO E WL DADY
Zi/0%
DAS eHOO AS 14:00

1? Palestra: O tema foi abordado por meio de uma palestra (apresentacdo de slides), na qual
apresentamos a relagdo entre nutricdo e mobilidade, e como isso influencia no envelhecimento.

Apresentamos os conceitos dos temas abordados: processos de envelhecimento, genética,
hormonios, estresse oxidativo, colageno tipos I e II e alimentag@o.

Fisiologicamente, o envelhecimento esta associado a perda de tecido fibroso, a fun¢do de barreira
que mantém a hidratacdo celular também fica prejudicada. Dependendo da genética e do estilo de
vida, as funcdes da pele podem diminuir em 50% até a meia-idade.

Com relacdo ao aspecto fisico, a mobilidade e envelhecimento podem andar paralelamente, desde
que algumas providéncias sejam tomadas de acordo com a individualidade de cada um. A preven¢ao
e os cuidados com a mente € corpo sdo essenciais para promover a capacidade de movimentar-se,

onde as seguintes agdes precisam ser priorizadas.
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CRONOGRAMA DE
ATIVIDADES

#:00 - 915 MEDICAD DA CLICEMIA
015 ~ @45 CAFE DA MANHA
W00 - IE00 PALESTRA

T80 - W30 LANCHE DA MANHA
i30 - @:30 ATIVIDADE

11:30 - 13:30 ALMOGO

1330 - M:00 INTERVALD

=00 - 1500 PALESTRA

15:00 — 15:45 ATIVIDADE

1515 - 15:45 LANCHE DA TARDE

E5:45 - 1600 ENCERRAMENTO, BRIDE
E FOTDS

CARDAPIO _
CAFE DA MANHA

pAD CASEIRD
GELEIA
REQUEIJAD LIGHT
LANCHE DA MANHA
SALADA DE FRUTA
(KiWl, UVA, MELAD)
ALMOCO
ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA
SALADA (ALFACE, TOMATE E

CENOURA RALADA)
LEGUMES SALTEADOS

LANCHE DA TARDE

BOLD DE CHOCOLATE COM
COBERTURA DE
CHOCOLATE BRANCO
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FRAOCESSO DE
METAMORFOBE AD
LOMCD DA VIDA

ESTAGIARIAS

GIOVANNA HADER
YASMIN ALYVES
ISADODRA VALERSUELA
PATRICIA MENDES

COLAGEMO E
MOBILIDADE

NUTRICIONISTA

ADRIANANA CUNHA

I

DEFINICAD

O falagens & Weha proleirs de Segerm animal
Bamchs @ Tipas | @ B s suncl e e oeg ankmes,
O susglorrentos da caldgens dipanivaik no
PR, [T e i T 20 s sinaly o
SRR MENIG, & Pt ok U Ghein estdsion na
paln

COLAGEMNMOD TIRO |

0 coldgena tipo | & abuncanta no oganisma, e

COMO MANTER A MOBILIDADE?

Corm relacho ao aspecto iHico. a mobilidade
& envelhediments podem andar
paralelaments, desde gue algurmas
providéncias sejam temadess do acordo com
a irdividualidads do cada um.

& presanciao @ ot cuidados com a mante a
COFPD 5&0 Ss5eNCials para promover a
capacidade de movimantar-ss, onde as

sEQUintas acdas pracisam sar priorizadas
Gz ewerciclos diarios sdo fundamentals para
a manutencdo da massa muscular. portanto.

APANCCE T ERNOOES. A0S ¢ poke e g
princigalmente meponsived pela mardtoncao da
resisténcia mecarica nas ceaos. olarcce benaficios

" pora @ peke, como: auslila a mantor 3 estrulen e

trabkalhe a resistencia e a F':'“;a' elasticedade. colabora com o finmeze apuda a citar

o dosalicharmenta 9o cortorno tacial oiménu o
apareciments de inkas de expresdo o rugas

COLAGEMNG TIRO 11

E ancontrads nas catleger funclons como uma
el ok Finda. o L perrmibe oo palbe pe
exampln, aguentar o peso do corpa

O caldgena hidmlkago e funglo teapdutica
positiva M OEesRarae I SEEartate. Com
potancial awrerao da densidads mineral dssea
efauto pratator da cartilagem artcular &
pRncipalrenbs no alivia Sintomatice em quadros

MACRONUTRIENTES | QUANTIDADES

& Chil

= Cirlinliren

= G gt [Pesto de frangs s pele),
Iini ge porcs, rmaminhe Brdna lpgaria
EBwlia, Soxha Mols Bivno mosculs Bendr
Frudas eorre rronarge, ameen lanknja
targerina

GORDURA

CALORIAS ToTAIs | B20KCAL



Grafico questionarios pré e pos palestra:

ATIVIDADE

GRATUITA

PRE INTERVENCAO NUTRICIONAL

BACERTOS
BERROS

67%

12%

POS INTERVENCAO NUTRICIONAL

BACERTOS
| ERROS

Pode-se concluir que os associados obtiveram aproveitamento do contetido as porcentagens de

acertos aumentaram em relagdo ao questionario de pré-palestra

Colageno, Osteopenia e Osteoporose

27 Palestra: O tema foi abordado por meio de uma palestra (apresentagdo de slides), sobre os tipos de

colagenos, mostrando sua importincia e beneficios. Também foi abordado sobre osteopenia e

osteoporose mostrando o agravo dessas doencas, o tratamento e a prevencdo. Falamos sobre a

importancia do célcio, vitamina D, fatores genéticos e envelhecimento. Apos a palestra os associados

participaram de uma dindmica descontraida para descobrir qual era a musica que estava tocando.

Grifico questionarios pré e pos palestra:

PRE INTERVENCAO NUTRICIONAL

QACERTOS
BERROS

93%

POS INTERVENGCAO NUTRICIONAL

2% OACERTOS
m ERROS

98%

Concluindo que os associados obtiveram aproveitamento do conteudo e sanado suas dtvidas.
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OSTEOPENIA

CAUSA D EMFRAGUECIMENTD GRADATIVD

DOS DES05, AUMENTAMDO 0 RISCO DE LESOES

E FRATURAS,

EM CASO0S DE IMPACTOS MECANICOS FORTES

E MEDIANDS.
MULHERES DE 50 ANOS OU MAIS
UMA PREVALENCIA DE:
OSTEOPEMIA VERTEERAL DE 45,54 A #9,7%;

DSTEOPENIA DE COLOD FEMORAL DE R4% A 57.2%

OSTEOPOROSE

E 0 ACRAVAMENTO DA OSTEDPIMIA, EM OUE
DCORRE GRANDE DESINERALIZACAD SSEA. 00
SEJA. PERDA DE MASSA MIRERAL GSSEA
(SOBRETUDO DE CALEH). POW CONSEQUENCIA 0
0550 FICA MAIS POROS0, FRAGIL E SUSCETIVEL A
FRATURAS.

EM CASOS MAE CRAVES, A DCORRENOIA DE
FRATURAS 55 DA EM INPACTOS MUITO LEVES,

POSSEILIDADE DE FRATURAS EM PACIENTES
C0M 0STEOPOROSE A
PARTIR 0% 50 ANOS, SENDO:
30k N0 SEND FEMIMING
3% ND SEXD MASCULIND;
HAMR PREVALENCIA DE FRATURA DE
ANTEBRACT, COSTELAS, FEMUR E VERTEERAL

ENTRE 43 £ 86 ANDT DCOARE A MENOPAUTA NA
WOLHER OO A PARADA DE PRODOGAD DO
ESTROGEMID, PRINCIFAL HORMEHI FEMIMING,
PELDS OVARIE, COM IEED, HA UMA MODIFICAQAD
DE FUNCIDNAMENTD DE UMA SERIE DE SITEMAS
P QORPE.

POS MENOPAUSA

BAIX0S NIVETS DE ESTROOEMO PODEM
DESECANDEAR MAS MULHERES:

« ADGUIRIE PESD E CINTURA
DEVIDD AD METABOLISMD MAIS
LENTO E MAIDR PROPORCED DE
TECKO CORDURDSD EM RELACAD
& TECH MAGRD

ADGUIRIR A DSTEDPOROSE POS-
MENDPALSA, DOERCA GSSEA CUIA
PRINCIPAL CARACTERISTICN E A
DOMUICAD DA MASSA OSSEA

QUATRD DE CADA CINCO CA%DS DE
OSTEOPORDSE OCORREM EM MULHERES. 3 EM
CADA 1,000 MULHERES COM MAIS DE 50 AMOS
SOFREM UMA FRATURA DE FEMUR A CADA AND
GEVIDO A OSTEOPOROSE POS-MENOPAUSA.
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RECEITA
PAO CASEIRO
+ 000 DE FARINHA DE TRIGO INTEGRAL
= I/2 COPO DE FARELD DE AVEIA
= 1 COPOS DE AGUA MORNA
+ 1 COLHERES DE ATEITE
« | COLHER RASA DE DE ACUCAR (PRA
ATIVAR O FERMENTUD)
= | PITADA DE SAL
+ 2 OV0S
« I PACOTINHOS DE FERMENTD BIOLOGICO
MODO DE PREPARD
MISTURAR AS FARIMHAS, 0 FERMENTO, 0
APUCAR E & AGUA EM UMA TICELA ALTA E
DEIXAR CRESCER POR APROXMADAMENTE
1OMIN. APOS ACRESCENTAR 05 OVOS E 0
AZEITE. CERTIFIGUE GUE A MASSA ESTA
DESGRUDANDD DAS MADS, SE NECESSARID

ACRESCENTE MAIS FARINHE E ASSE POR 30 A

TERAPIA DE

REFOSICAD HORMONAL
E UM TRATAMENTO EFICAZ PARA
ALIVIAR SINTOMAS COMUNS QUE
ACOMPANHAM A MENOPAUSA E PARA
PREVENIR A PERDA (SSEA GUE OCORRE A
PARTIR DESSA FASE E GUE, EM LONGD
PRAZO, PODE LEVAR A 0STEOPOROSE NAS
MULHERES.

PROCUAE SEU DINECOLOGISTA PARA MAK INFORMADTES,

CALCIO
DESEMPENHA MA MINERALIZACAD 0SSEA.
DESDE A FORMACAD, MANUTENCAD DA
ESTRUTURA E RIGIDEZ DO ESQUELETD,
FONTES: LETES E DERIVADOS; VECETAI DE

FOLHA YERDE ESCURA;
PRODUTOS DE 50 PEIKES E FRUTOS DO MAR.

VITAMINA D

REGCULADORES DA HOMEOSTASE DO CALCID E
PO METABGLISMO GSSED, PARTICIPA DA
ABSORCAD INTESTINAL DO CALCIC, FUNGED
MUSCULAR, MODULACAD DA SECREQAD DE
PTH E FURCED DAS CELULAS OSIEAS.
FONTES: EXPOSICAD SOLAR; OLEO DE FiGADO, GLED
DE BACALHAL; PETXES: CEMA DE 0W0; COOUMELDS.

VIVENCIA

ESTAGIARIAS: Y &
YASMIN ALVES 2
GIOVANNA MADER
PATRICIA MENDES
ISADORA VALENSUELA
COORDENADORA:
ADRIANA CUNHA

@ O AMILD

sojuces’

TECIDO 0SSEO

TEM CoMD FUMﬂH 0 ARMATENAMENTS, A
DISTREIUICAD DE CALCIO DE ACORDO COM AS
NECESSHADES, SUSTENTAR O CORPD E DE
PAR BASE ADS MOVIMENTOS MUSCULARES.
ESSAS FUNGOES SA0 EXERCIDAS ATRAVES DA
REOGULACAD DE DOIS HORMONIOS: CALCITONING E
PARATORMEONID

ATIVIDADE FISICA

A MASSE GSSEA E RELACONADA A ACKD DA
WUSCULATERA SOBRE 0 0550, PORTANTD
EXEREICIOS ORAVITACIONAIS SA0 MAIS EFETIVOS.
UM PROGHAMA DEAL DE ATIVIDADE FiSiCA DEVE
TER EXERCICIDS AERGBIOS DE BALND MMPACTD,
EXERCICHS DE FORTALECMENTO MUSCHLAR E
PARA MELHORA DA PWP‘HIDGEF‘:EII. A FiM DE
idINLE & WEDERCIA DE GUEDAS

EXERCIINS COME: PELATES, HATAGED
CAMNRADA, W04 E TAHCR-CRIAN

ANDROPALUSA

ANDROPALEA DECRAE B PAETIR G2 40 ARDS DUARDD
05 MVEIS DE TESTOSTERONA SOFREM aia REDUGD
GRADUAL DE LI% 005 RIVES CROULANTES o
TESTOSTEROHA. ERVELYE ALTERACHES
TESTICULARES PRIUARTAS, MSFUNCAD DA RESULAGES
BAS COMCENTRACOES SERICAS DE GLOBULINA
UGKDORA DE HORMGNIGS SEXUAIS § @ESUeRo A
ENSIBLIOASE Po% AECEPTORES ANDROSERICDS.



LANCHE DA MANHA

1-—.-,:2‘:'..,
ALMOCO
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Noticias

Ll )

O QUE A FOME EMOCIONAL TEM A
MERCK VER COM A OBESIDADE?
PESQUISA EXPLICA ABESO

64% das pessoas dizem que comem em excesso para lidar com a ansiedade e estresse, o que
pode levar a obesidade, doencga ainda pouco diagnosticada no pais

Uma pesquisa da ABESO (Associagéo
Brasileira para o Estudo da Obesidade e
Sindrome Metabdlica) e da Merck, realizada
pelo instituto Ipec (Inteligéncia em Pesquisa e
Consultoria Estratégica), mostrou que 7 em
cada 10 brasileiros sentem ou ja sentiram fome
emocional — quando uma pessoa come como
forma de recompensa ou para lidar com suas
emocdes, e ndo por uma necessidade
fisiologica de repor energia.

Dos entrevistados, 64% das pessoas
concordam que comer em excesso € uma forma de lidar com a ansiedade e estresse, dados que
revelam muito sobre a percepcao do brasileiro com a alimentacéo e a obesidade, além de seus
preconceitos e gatilhos emocionais. “A obesidade é uma doenca crénica, heterogénea e
recidivante, que deve ser diferenciada do ‘desejo social de emagrecer”, afirma Bruno Halpern,
presidente da ABESO.

Entre os participantes, 60% disseram que comeram chocolate, pizza ou outras guloseimas quando
estavam estressados ou de mau humor, numero que aumenta para 70%, quando se trata de
jovens entre 18 a 24 anos. E 66% afirmaram sentir desejos repentinos e incontrolaveis de comer
doces ou frituras — sensacao, conhecida como “craving”, caracterizada pela busca de prazer
imediato, algo diretamente relacionado aos niveis de endorfina no cérebro, o “hormdnio da
felicidade”, que promove bem-estar e alivia 0 estresse. Entre as pessoas com obesidade, esse
indice sobe para 75%.

De acordo com o levantamento, a incapacidade de controlar o desejo pela comida ocupa a
segunda posi¢éo no ranking das principais causas da obesidade, mencionada por 40% das
pessoas, ficando atras do sedentarismo (58%). Os fatores genéticos, ficaram em terceiro lugar,
com 37 % das respostas. “No entanto, é importante ressaltar que essa é uma percepc¢ao da
populagdo, e ndo necessariamente a realidade”, diz Halpern.

Doencga Pouco Diagnosticada

Entre as pessoas obesas, somente 39% declaram que ja receberam o diagnéstico da doenca. “A
obesidade € uma doenca comum e muito pouco diagnosticada, menos ainda tratada. Muitos ndo
buscam tratamento por achar que devem resolver sozinhos, por medo de serem julgados e por
diversas outras razées”, diz o presidente da Abeso. “Buscar tratamento nao € nenhum demérito”.
Muitas pessoas acreditam que & necessario atingir um indice de massa corporal (IMC)
considerado “normal” para obter beneficios para a saude, o que néo é verdade. “Essa ideia
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errbnea esta associada a uma das principais razdes para as altas taxas de desisténcia no
tratamento da obesidade”, afirma Halpen. Segundo o especialista, a expectativa de alcancar uma
normalizagcdo completa do IMC é raramente realizavel, o que leva a frustragdo e a sensagéo de
incapacidade por parte do paciente.

Segundo a pesquisa, apenas 1 em cada 100 participantes acredita que perder 5% do peso seja o
necessario para que uma pessoa com sobrepeso ou obesidade reduza os riscos das
complicagdes associadas a doenga, e 6 em cada 100 acham que é preciso emagrecer 10% do
peso. Mas os estudos mostram que pequenas reducdes de peso, de 3% a 5%, ja trazem
beneficios significativos na prevencgéo de doencas como hipertensao e diabetes.

De acordo com a OMS (Organiza¢do Mundial da Saude), a obesidade € uma doenca crbnica
caracterizada pela presenca de gordura corporal em quantidade que representa riscos a saude do
paciente. Cerca de 3 em cada 5 entrevistados reconhecem a obesidade como uma doenca.

Entretanto, um outro dado reforga o preconceito pelo qual os pacientes podem passar: 17% das
pessoas acham que falta de vontade de emagrecer e acomodacgdo sao as causas da obesidade.

Automedicacao

Pelos preconceitos e até vergonha de procurar um médico, muitas pessoas acabam tomando
remédios por conta prépria. Segundo uma pesquisa da MANUAL, startup britanica que trabalha
com tratamentos para emagrecimento, 44% dos brasileiros que querem emagrecer com
medicamentos, nao tem indicagdo médica.

O levantamento feito com cerca de 20 mil homens e mulheres em cinco capitais do Brasil, também
observou que 55% dos entrevistados ja tentam emagrecer ha pelo menos cinco anos e que as
principais dificuldades até entédo foram a falta de motivacéo e a vontade de comer alimentos como
doces e frituras, que envolve a fome emocional. “Ha uma alta procura por esses medicamentos,
por questdes estéticas. SO entre as pessoas interessadas nos tratamentos de emagrecimento da
MANUAL, 71% querem estar mais seguras com a propria aparéncia”, disse Rodrigo Brunetti,
Country Manager da MANUAL no Brasil.

Vale ressaltar, porém, que sendo uma doencga, o uso de remédios para emagrecer deve ser
realizado com acompanhamento médico. E o tratamento adequado da obesidade requer uma
abordagem de longo prazo, com foco em mudanca de estilo de vida. “Embora a mudancga no estilo
de vida seja parte essencial do tratamento da obesidade, trata-se de uma doenca complexa,
influenciada por uma combinacéao de fatores adquiridos”, explica Fabiana Mandel Cyrulnik,
Gerente médica de diabetes e obesidade da Merck, que recentemente langou no Brasil o
Contrave®, farmaco antiobesidade capaz de atuar no controle do “craving” por comida e da fome
emocional, além de agir também no controle da fome fisiologa.

“Os medicamentos antiobesidade podem oferecer maior poténcia na perda de peso e, mais
importante ainda, manutencgéo no peso perdido a longo prazo”, completa a médica, incluindo o
novo farmaco que combina cloridrato de bupropiona 90 mg e cloridrato de naltrexona 8 mg em um
unico comprimido, sendo indicada para adultos com obesidade ou sobrepeso, que apresentem ao
menos uma comorbidade, como hipertenséo, diabetes tipo 2 ou dislipidemia (colesterol alto) e
realizada por receita controlada, com tratamento acompanhado por um médico.
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Sociedades médicas e associacoes de pacientes: como

funciona essa parceria?
Conheca abaixo a manifestacao do presidente da SBD sobre parceria

Sociedade e Associacao

Associagbes de pacientes lutam para garantir o melhor atendimento aos pacientes, enquanto
as sociedades médicas ditam as diretrizes para o tratamento. Parceria entre elas gera
beneficios para todos

Levar orientagdes para a populagéo e incentivar a adesao dos pacientes aos tratamentos de
suas doencas séo algumas das fun¢des das entidades médicas. Muitas vezes, no entanto, o
foco fica mais concentrado na atualizagédo dos médicos e na defesa profissional. Para ndo
deixar de lado essas importantes agcdes, algumas entidades buscam parcerias com
associagdes de pacientes e, com isso, colhem frutos interessantes.

Para o presidente da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), Levimar Araujo, as entidades
meédicas e as associagdes de pacientes tém papéis complementares. “A sociedade médica dita
as diretrizes para serem seguidas no tratamento. Ja as associagdes de pacientes vém com um
trabalho complementar, de reivindicar que essas diretrizes sejam seguidas para que o melhor
tratamento esteja disponivel para todos”, avalia.

Segundo Araujo, a SBD tem uma caracteristica que a diferencia de outras entidades: ela ndo
agrupa apenas médicos entre seus associados. “Somos uma sociedade médica, mas que
agrupa outros profissionais da Saude, como nutricionistas, psicélogos, farmacéuticos,
fisioterapeutas, dentistas e enfermeiros, além de médicos de varias especialidades, como
endocrinologistas, oftalmologistas, nefrologistas, psiquiatras, cardiologistas, geriatras e
pediatras”, explica.

Além disso, a atual gestdo da SBD passou a ter um olhar também para o paciente: foi criado
um nucleo de pessoas com diabetes e seus familiares. Nele, os pacientes tém participacao
ativa, sugerindo temas para serem atualizados e discutidos nos congressos e diretrizes da
sociedade. “Nosso lema é ‘A SBD para a sociedade brasileira’. Por isso, a participagdo do
paciente é tdo importante. Tudo que fazemos é em beneficio dele. Quando fazemos nossas
diretrizes e promovemos um trabalho de educagé&o continuada aos associados, € porque
qgueremos melhorar o atendimento das pessoas com diabetes”, defende Araujo.

Porta-voz do paciente

A parceria entre sociedades médicas e associagdes de pacientes, em geral, fica evidente
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durante campanhas realizadas em conjunto. No caso do diabetes, a SBD e a Associagao
Nacional de Ateng¢ao ao Diabetes (Anad) trabalham juntas ao longo do ano, mas o trabalho se
fortalece em novembro, por conta da campanha Novembro Azul e do Dia Mundial do Diabetes,
em 14 de novembro.

“As sociedades médicas séo porta-voz dos profissionais e atuam basicamente na atualizagado e
na educacgéao continuada dos profissionais. As associa¢gdes de pacientes sdo porta-voz dos
pacientes. Sao dois pontos de vista diferentes. Quando se fala em diabetes, é preciso
promover educacao e informacao e isso a associagéo de pacientes faz, provendo orientacéo,
acolhimento e até mesmo atendimento multidisciplinar, com nutricionista, psicélogo e assistente
social”, conta Fadlo Fraige Filho, presidente da Anad.

De acordo com o presidente da associagao, o paciente diabético hoje, no Brasil, depende
basicamente do atendimento na rede publica de saude e nao encontra o atendimento
necessario para o seu acompanhamento. Além disso, a grande maioria ndo adere ao
tratamento, sem conseguir atingir as metas de tratamento preconizadas. Com o suporte da
associacgao de paciente, esse quadro pode ser diferente.

“No nosso pais, 80% da populagéo é dependente do SUS e isso aumentou muito depois da
pandemia. Para o paciente diabético, ter todas as orientagdes importantes em uma consulta de
cinco a dez minutos é dificil. A educagao no diabetes é fundamental, porque o grande desafio é
gue a maioria dos pacientes ndo adere ao tratamento. Ou seja, ndo eles tém compromisso com
eles mesmos e com a doenga”, lamenta Fraige Filho.

Levimar Araujo toma posse como novo presidente da SBD (2022-2023) Reproducéo Web
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Informamos que em atendimento ao Oficio 45/2023 da
Anad, em que solicitamos iluminacao pelo Dia Mundial do
Diabetes na cidade de Sao Paulo, recebemos a seguinte
resposta do SP Regula em 12/09/2023:

AGENCIA REGULADORA DE SERVICOS PUBLICOS DO MUNICIPIO DE SAO
PAULODiretoria Colegiada / Secretaria ExecutivaViaduto do Cha, 15, - Bairro Sé - Sao
Paulo/SP - CEP 01002-900Telefone: (11) 3113-9819

Oficio n° 269/SP-REGULA/SEXEC/2023.

ASSUNTO: Novembro Azul - Prevencao do Diabetes.
Ref.: Oficio n.° 45/2023 DMD.

Prezado Presidente,

Com nossos cordiais cumprimentos, servimo-nos do presente para encaminhar as informacgdes
prestadas pela Geréncia de lluminacao Publica desta Agéncia, em resposta ao
requerimentoem epigrafe, conforme documento anexo (089178323).

Sendo o que nos cumpre para o momento, colocamo-nos a disposi¢ao para prestar os
esclarecimentos julgados necessarios.
Ao ensejo, apresentamos nossos votos de estima e elevada consideragao.

A/C do Senhor

PROF° DR. FADLO FRAIGE FILHO

ASSOCIACAO NACIONAL DE ATENCAO AO DIABETES
E-mail: anad@anad.org.br

Roberto Chikusa
Superintendente
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A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
http://processos.prefeitura.sp.gov.br, informando o cédigo verificador 089300685 e o cddigo
CRC 2E36F039.

Referéncia: Caso responda este Oficio, indicar expressamente o Processo n°
9310.2023/0001238-0 SEI n° 089300685

PROCESSO 9310.2023/0001238-0
Informacdo SP-REGULA/GIP/FISC N° 089178323

Processo SEI n° 9310.2023/0001238-0

Referéncia: E-mail lluminagao Especial - Oficio n® 45/2023 DMD - Dia Mundial do Diabetes
Assunto: 262 Campanha Nacional Gratuita em Diabetes, de Prevencéo das Complicagdes,
Deteccgédo,Orientacao e Educacgéo. (Novembro Azul do Diabetes).

A Associagao Nacional de Atengdo ao Diabetes

Senhor Presidente
Prezado(a)

Em atengao ao solicitado pela Associagéo Nacional de Ateng&o ao Diabetes, no documento
n°088809295, informamos que foi programado para o periodo de 13 a 14 de novembro
alluminacao Especial, na Cor Azul, em atenc&o ao "Dia Mundial do Diabetes", nos seguintes
pontos;

» Ponte Estaiada Otavio Frias de Oliveira;
* Viaduto do Cha;* Pateo do Collegio;

* Biblioteca Mario de Andrade;

« Edificio Matarazzo;

* Monumento as Bandeiras.

Colocamo-nos a disposigao para esclarecimentos necessarios.

Atenciosamente,
Mauricio Nastari
Gerente - lluminagao Pubica e Semaférica

Agéncia Reguladora de Servigos Publicos do Municipio de S&o Paulo
Anténio Carlos Gomes da Silva
Assessor(a)Gilberto Rosa

Assistente Técnico de GestidoMauricio Nastari
Gerente

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
http://processos.prefeitura.sp.gov.br, informando océdigo verificador 089178323 e o cddigo
CRC 27D235A3.
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A FENA] tividades das Associagoes

PRESIDENTE DA ADVALI DESTACA
IMPORTANCIA DA PRﬁVEN(}AO AO DIABETES ¥
E AMPLA DIVULGAGCAO DAS N
CONSEQUENCIAS DA DOENCA

O presidente da Associacao dos Diabéticos do Vale do Itajai (ADVALI), Valdir Reis,
ocupou a Tribuna Livre na sesséo ordinaria desta quinta-feira (14). Ele falou sobre a
prevencao e atendimento ao Diabetes, bem como as agbes que estdo sendo
realizadas atraveés da instituicéo.

Valdir Reis iniciou a sua fala trazendo boas novidades ao segmento da saude. Através
do Lions Clube Doutor Blumenau e Lions Integracéo estdo sendo reforgados
investimentos de cerca de R$ 650 mil de recursos proprios a equipamentos para o
auxilio na UTI do Hospital Santo Antonio. Além de recursos de cerca de R$ 100 mil
direcionados a Renal Vida.

Em continuidade, o presidente da ADVALI destacou o langamento do projeto de um
folder, com o objetivo de conscientizagdo sobre o Diabetes, que terda uma produgéo
estimada de 40 mil impressdes, que seréao entregues as unidades educacionais do
municipio de Blumenau. “O folder explica sobre o que significa o Diabetes tipo 2 e
estamos comecgando a divulgar, pois chegamos a conclusédo de que o nosso foco sera
o futuro da nacéo. Vamos atingir todos os alunos e precisamos que esse trabalho seja
bem divulgado a toda familia. Se vocé considerar as consequéncias do Diabetes, ela é
uma situagao muito grave e esse conhecimento € importante para orientar a todos”,
afirmou Valdir.

Ainda relacionado a atuag&o da ADVALLI, Valdir comentou sobre a necessidade de
uma lei municipal que trate os exames de glicemia com a mesma importancia do que
os de hipertenséo nas
unidades de saude do
municipio. “Nosso
compromisso é melhorar
também o IDH e vamos
melhorar vendo que o Diabetes
nao tem cura mas tem
prevencgao, preciso ser muito
bem acompanhado e 0 nosso
sonho é uma lei municipal para
que sejam feitos nas pessoas
os exames de glicemia de
forma rapida”, complementou.
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EUROPEAN ASSOCIATION 2-6 October 2023

ANNUAL For wTuu‘f of DIABETES Hamburg, Germany
MEETING | (. | #easp202: ‘ EASD.ORG

Neste ano o Congresso Annual da European Association Study of Diabetes aconteceu
na Alemanha, outubro de 2023 com excelentes atualizagbes e langamentos.

Focados em novos equipamentos de monitorizagdo continua da glicemia intersticial,
concorrentes do free style libre, com destaque ao sistema da Medtronic, que também podera
ser acoplado ao sistema de infusdo continua de insulina (bombas).

Inumeros langamentos de agonistas do receptor GLP1, concorrendo com os analogos ja
existentes. Porém o grande langamento foi apresentado pelo mundialmente renomado Prof. Dr.
Julio Rosenstock, que esteve no Brasil por diversas vezes. Apresentou a inovagao do
laboratorio Novo Nordisk, a insulina semanal icodeca, duragéo de 7 dias para Diabetes Mellitus
Tipo 2, com titulagdo semanal, mais um conforto para os que necessitam de aplicagdes diarias.

Os resultados das pesquisas foram extremamente promissores, o que nos da a
segurancga para o uso na pratica diaria.

l (B i
Mesa de congressistas: Dr. Jodo Paulo lazigi, Dr. Fadlo, Dr. Turatti, Dr. Akhtar Hussain e Dr Fadlo
Dr. Siméo Lottenberg e outros

e

Mesa de congressistas: Dr. Jodo Paulo lazigi, Dr. Fadlo, Dr. Turatti, Exposigéo
Dr. Siméo Lottenberg e outros
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Dr. Fadlo com diretores Sanofi Franca
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FORUM DIABETES EM FOCO

No dia 07 de novembro, no Plenario da Camara dos Deputados, em Brasilia, a
Comissao de Saude organizou o Férum Diabetes em Foco: Compreendendo e gerenciando a

doenca.
O evento foi solicitado pela Deputada Flavia Morais e contou com a participacéo entre

outros do Deputado Jorge Solla, Prof. Dr2. Hermelinda Pedrosa, Vice Presidente IDF, Dr2.
Roberta Falleiros Endocrinologista, Dr. Renato Redorat Médico, Solange Travassos -
Endocrinologista, Prof. Dr. Levimar Araujo - Presidente SBD, Candida Rocha - Advogada, Prof.

Dr. Fadlo Freige Filho, nosso Presidente e Dr2. Karla Melo - Endocrinologista.
A acéo se deve ao fato que atualmente e um em cada 10 pessoas vive com Diabetes no

Brasil, sendo o quinto pais com maior numero de portadores.
O rastreamento precoce do Diabetes é de extrema importancia.
O objetivo do Forum foi o levantamento da situagao do Diabetes no Brasil.
Os palestrantes mostraram a realidade do que existe e do que precisa ser feito para

acesso a educacgao, atendimento, medicagdes orais e insulina.
A Deputada Flavia Morais levara todas estas informagdes a Ministra da Saude.

AT ., ..

Deputada Flavia Morais
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Apbs um longo periodo sem Congresso por conta da Pandemia, agora a SBD
retorna esta atividade.

Desta vez foi em Belo Horizonte, Minas Gerais e aconteceu de 25 a 28 de outubro
de 2023.

Entre as inumeras a¢gdes que ocorreram, destacamos as duas participa¢des do
nosso Presidente Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho.

A primeira mesa foi um “SIMPOSIO OPAS — MS — SBD — ANAD — REDUZINDO O
RISCO CARDIOVASCULAR NA ATUACAO PRIMARIA A SAUDE” que contou com a Dr2.
Larissa Verissimo - OPAS, Prof. Dr. Francisco Kerr Saraiva - SBC, Dr2. Karla Melo - SBD -
Dr?. Jessica Quadros - SAPS - MS e Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho - ANAD.

DO Ve Wl q u e ".‘.Z::_'-:.' iy

Ileira
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O segundo Simposio foi “SITUACOES ESPECIAIS NO
TRATAMENTO DO DIABETES”

30

i= Diabetes

*"da Socie
Brasilei
de Diab

Destacamos também, a solenidade de abertura realizada pelo Presidente do Congresso
Prof. Dr. Levimar Araujo, onde ele fez uma homenagem ao Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho e
demais médicos colaboradores da SBD, de sua gestéo.
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A Anad esteve presente com um stand sob a coordenacao da Prof®. Lilian Fanny de
Castilhoe onde divulgamos os Produtos com Selo de Qualidade e Confiangca Anad, além
de fazermos distribuicdo de brindes.

Nossos Colaboradores: Unido - Camil, Lowgucar, Konjac, Finn e Essential.
Além desses patrocinadores levamos outros produtos com Selo e Qualidade Anad.
Classy Brands, Coringa, Hypera e Linea entre outros.

Também divulgamos nossas Historias em Quadrinhos para quem quisesse utilizar com
seus pacientes, é s6 acessar nosso site.

Levamos também a informacéo do Curso Pds Graduacéo Lato Sensu para Formacéo de
Educadores em Diabetes esclarecendo que é o unico curso oficial do Brasil que fornece
certificado do MEC, online e com 1 ano de duragao. Realizagdo ANBED. OOFINBED

O Evento foi muito bom e especialmente para a Anad foi muito produtivo. (™ s memu s

Tivemos o apoio da CEPALAB para a realizagao de exames de glicemia, com a Acad. De

Farmacia Camila Querino e onde obtivemos apenas 2 resultados alterados.
E ] S

Nossos parabéns aos organizadores do Congresso e nossos agradecimentos ao Prof. Dr.
Levimar Araujo e a nosso querido amigo Reginaldo Ramos, (o0 Reg) pela oportunidade e
também a amiga Irma Pires de Oliveira que nos ajudou no stand.
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Dr. Fadlo visitando a exposicao
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STAND ANAD
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Produtos com Selo Qualidade e
Confianca ANAD
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B ssociagio Site: www anad org b

H ACIDRAL B8 E-mail. anadifanad.org. b

‘ 8 TEMGAD a0 Instagram: [@anadoficial
IANETES

3 i : Facebook: wane facebook. comfanadoficial
SLA SAUDE E A NDSSA META ‘Youhibe: hilps/fwaw youbube comiglanad-associacaonacionaldeat

inrabians
Ciabides
Fadmmtion Cerificado de Entidode Beneficente de Assisiéooin Socunl: CMACS: < 0342003

Lyitidade Pibfica: Memzipml - DECRETD HY 190067 - [1E DE GTA2%4° ' ESTADRIAL - DECRETO K4 TTE0E D es

(RM -3 Rus Eea de Quelrdz, 198 - Vila Marana - S8o Paula - SP - CEP 04011-031
Fone: (11) 5808-6777
Presidente Prof”, e, Fadlo Fraige Filho
CEM - 13986

Sao Paulo, 27 de setembro de 2023.

Prezados Srs.

A ANAD (Associacédo Nacional de Atencao ao Diabetes) cumprindo sua missao de
preservar os cuidados para as pessoas com Diabetes bem como direcionar da melhor
maneira possivel o consumo de produtos dietéticos e adogantes e preocupada com as
possiveis resolucdes da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) sobre a
normatizacéo da rotulagem dos adogantes publicou uma informagao (anexo 01) sobre a
lupa que deveria constar nos adogantes de mesa.

Preocupados com o0 mesmo assunto juntamo-nos a ABIAD (Associacéo Brasileira
da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres) e a SBD (Sociedade
Brasileira de Diabetes) e enviamos oficio a ANVISA no dia 25/08/2023 solicitando pedido
de excepcionalidade para resolugdo RDC 429/2020 artigo 50, solicitando suspencéo do
prazo para implementagcao (anexo 02).

Nosso pedido foi atendido e marcada reunido com a ANVISA no dia 11/09/2023
para apresentacédo e discussao de alternativa regulatéria sobre os pedidos feitos a
respeito da implementacao dos regulamentos sobre rotulagem nutricional em adocgantes
dietéticos e de mesa (anexo 03).

A referida reuniao foi extremamente proficua tendo nossos pleitos aceitos o que
gerou uma minuta de resolug¢ao, ainda sem numero, porém ja no site da ANVISA (anexo
04).

Convidamos a todos os nossos parceiros que possuem o Selo de Qualidade e
Confianga ANAD a analisarem a minuta e se quiserem fazer alguma manifestagéo nos
envie.

Atenciosamente.

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente ANAD/ FENAD

Prof. Emérito FMABC
Presidente IDF/SACA (2023-24)
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ANEXOT " Sobre a LUPA da ANVISA com a informacio:

alto em acucar adicionado nos adoc¢antes de mesa

A ANAD esclarece que os adogantes de mesa continuam seguros, como sempre foram, e
sao recomendados para pessoas com diabetes e pessoas que querem ou necessitam
evitaroacgucar.

Mesmo que o adogante de mesa, seja ele qual for, liquido, em po6 ou culinario, apresente
em sua rotulagem o simbolo da LUPA com os dizeres: "ALTO EM ACUCAR
ADICIONADO", este produto continua seguro e recomendado para pessoas com
diabetes ou que querem ou necessitam evitar o agucar.

APROPRIAANVISA PERMITEACUCARES EOUTROS ADITIVOS COMO POR EXEMPLO,
LACTOSE E MALTODEXRINA NA FORMULACAO DOS ADOCANTES POR ENTENDER
QUE NASQUANTIDADESUSADAS ELES NAOAFETAMAGLICEMIA.

POR QUE OS ADOCANTES DE MESA SAO OBRIGADOS ATER

ALUPANAEMBALAGEM?

Ocorre que a lei foi estabelecida na base 100 (em porcenta AGUCAR
orre quea i foi est 200 (emporcentagem) | (EETEHNY

e nao por porcao. Assim, TODOS os alimentos que contiverem

qualquer tipo de agucar adicionado acima de 15% em sua m ACUCAR
ADICIONADO

formulagao deverao apresentara LUPA em suaembalagem.

AQUANTIDADE DEACUCARADICIONADO NOSADOCANTES EREALMENTEALTA?
NAO. Esta regra faz sentido somente para alimentos que sdo consumidos em
qguantidades acima de 100 g. O consumo do adocante de mesa ocorre em quantidades
muito pequenas, um saché de adogante, porexemplo, naochegaapesarig.

Os adocantes sao usados em gotas ou em p6. Em ambas as versdes a quantidade de
acucar adicionado é desprezivel, irrisoria, e deve ser desconsiderada da contagem de
carboidratos dadieta.

A ANAD recomenda que as pessoas com diabetes NAOVOLTEM A CONSUMIRACUCAR,
ENAOSUBSTITUAMOADOCANTE PELOACUCAR.

VOCE PODE CONTINUAR A CONFIAR NOS PRODUTOS QUE CONTEM
EDULCORANTES, BEM COMO NA ANAD, QUE HA 44 ANOS TEM A MISSAO DE
MELHORARAQUALIDADEDEVIDADAPESSOACOMDIABETES ESEUS FAMILIARES.
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S&o Paulo, 25 de agosto de 2023

As Senhoras,

Meiruze Souza Freitas

Diretora

Segunda Diretoria (DIRE 2)

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa

Patricia Castilho
Gerente Geral de Alimentos
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa

REF.: Pedido de excepcionalidade - Rotulagem nutricional de produto embalado —
Adocantes de mesa e dietéticos — Resolucdo-RDC n® 429/2020 — Artigo 50 — Suspensdo do
prazo para implementagéo

Prezadas Senhoras,

A Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos Para Fins Especiais e Congéneres (ABIAD),
que representa, técnica e institucionalmente, o setor de alimentos para fins especiais, em
trabalho conjunto com a Associagdo Nacional de Atencao ao Diabetes (ANAD) e a Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD), Entidades que apoiam a comunidade cientifica, assim como,
fornecem suporte e assisténcia aos portadores de diabetes, cumprimenta cordialmente V.
Sas. e, desde j4, ressaltam e reconhecem o constante empenho desta Anvisa em implementar

melhorias regulatérias.

Como de conhecimento, a ABIAD, fundada em 1986, tem o objetivo de reunir empresas que
se dediquem, direta ou indiretamente, a produgdo, industrializagdo, comercializacdo,
distribuicdo e importagdo de matérias-primas e alimentos para fins especiais, incluindo
nutricdo infantil, nutricdo enteral, diet e light, suplementos alimentares, nutri¢édo esportiva,

alimentos funcionais, dentre outras categorias. Da mesma forma a ANAD, Centro de

4
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Educagdo em Diabetes, afiliada a IDF (International Diabetes Federation), assim como, a SBD
tém por missdo melhorar a qualidade de vida das pessoas com diabetes e difundir
conhecimento técnico cientifico, tendo como valores inegociaveis a ética e a transparéncia

em todas as suas ac¢des.

Nesse sentido, desde a abertura das Consultas Publicas que culminaram na publicagdo da
Resolucdo de Diretoria Colegiada — RDC n° 429/2020 e Instru¢do Normativa n°® 75/2020, que
dispdem sobre rotulagem nutricional dos produtos embalados, a ABIAD e ANAD vém
tecendo considerac¢des e apresentando contribui¢des perante esta Agéncia, possibilitando,
assim, ampliar as reflexdes e alcancar os efetivos objetivos pretendidos com edicdo da

normativa sobre requisitos de rotulagem nutricional de adocantes dietéticos e de mesa.

Destaca-se que mesmo antes da publicacdo das Consultas Publicas foram estabelecidos
trabalhos em parceria com sociedades médicas e de assisténcia aos diabéticos, sendo
apresentadas inclusive, considera¢des a respeito do panorama global, onde demonstrou-se
que diversos paises excetuam os adocantes dietéticos da aplicabilidade das exigéncias

previstas na Resolu¢do-RDC n® 429/2020.

Face todas as contribui¢des recebidas, esta ANVISA, no ultimo “Didlogo Setorial Virtual sobre
Acucares Adicionados”, realizado em 03 de julho de 2023, apresentou propostas de
encaminhamentos definidas pela Agéncia, tendo em vista todos os pontos que ainda
aguardam, de certa forma, debates mais aprofundados e resolugdes definitivas no que se
refere as regras de rotulagem nutricional de adogantes de mesa e dietéticos. As propostas de
encaminhamento apresentadas pela Anvisa sdo: (i) acompanhar a discussao sobre a definicao
de agUcares adicionados no Mercosul para harmonizacdo com a legislacdo brasileira; (ii)
avaliar a regulamentagdo dos adogantes como aditivos formulados, o que excetuaria a
rotulagem nutricional frontal dos adocantes e (iii) avaliar, como parte do processo de

harmonizacdo da rotulagem nutricional no Mercosul, a possibilidade de excetuar

3
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especificamente os adogantes, caso seja concluido que seu enquadramento como aditivos

formulados néo é cabivel.

Considerando os encaminhamentos definidos, é notdério que esta Anvisa reconhece a
necessidade de avaliar alternativas que excetuem os adocantes da obrigatoriedade de
rotulagem nutricional frontal. E certo que os riscos relacionados ao tema impdem avaliacio
célere e deferimento do presente pleito das Entidades aqui nominadas, sob pena, frise-se, de
sério impacto para o mercado, com destaque para aqueles produtos destinados aos

portadores de diabetes, cuja prevaléncia beira a quase 18 milhdes de pessoas no Brasil.

Ressalta-se que os a adogantes sdo desenvolvidos e regulamentados de forma a atender as
necessidades nutricionais e médicas desse consumidor diabético e durante anos esses
produtos estiveram no mercado atendendo regras de composicao e rotulagem claras ao
consumidor que sempre confiou na seguranga e adequacado nutricional desses alimentos as
suas necessidades. Essa confianca ndo é em véo, visto que esses produtos sempre estiveram
chancelados pela ANVISA que ao regulamenta-los atesta sua qualidade, seguranca e
adequagdo ao consumo humano. Além da prépria agéncia, entidades médicas como as aqui

citadas, entre outras, também corroboram para a confianca do consumidor.

A rotulagem nutricional frontal tem por objetivo principal promover a melhor escolha e
decisdo do consumidor, alertando-o acerca do potencial impacto de determinados alimentos
no aumento de risco de desenvolver doengas cronicas ndo transmissiveis - DCNT e reduzir as

situacdes que geram engano quanto a composi¢do nutricional dos alimentos.

No entanto, no caso dos adocantes, esse objetivo ndo seria atingido, havendo grande
probabilidade da rotulagem nutricional frontal, com base nos critérios propostos, levar o
consumidor a confusdo, e até a uma possivel escolha equivocada, considerada critica no caso

do diabético.
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especificamente os adogantes, caso seja concluido que seu enquadramento como aditivos

formulados néo é cabivel.
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sério impacto para o mercado, com destaque para aqueles produtos destinados aos

portadores de diabetes, cuja prevaléncia beira a quase 18 milhdes de pessoas no Brasil.

Ressalta-se que os a adogantes sdo desenvolvidos e regulamentados de forma a atender as
necessidades nutricionais e médicas desse consumidor diabético e durante anos esses
produtos estiveram no mercado atendendo regras de composicao e rotulagem claras ao
consumidor que sempre confiou na seguranga e adequacado nutricional desses alimentos as
suas necessidades. Essa confianca ndo é em véo, visto que esses produtos sempre estiveram
chancelados pela ANVISA que ao regulamenta-los atesta sua qualidade, seguranca e
adequagdo ao consumo humano. Além da prépria agéncia, entidades médicas como as aqui

citadas, entre outras, também corroboram para a confianca do consumidor.

A rotulagem nutricional frontal tem por objetivo principal promover a melhor escolha e
decisdo do consumidor, alertando-o acerca do potencial impacto de determinados alimentos
no aumento de risco de desenvolver doengas cronicas ndo transmissiveis - DCNT e reduzir as

situacdes que geram engano quanto a composi¢do nutricional dos alimentos.

No entanto, no caso dos adocantes, esse objetivo ndo seria atingido, havendo grande
probabilidade da rotulagem nutricional frontal, com base nos critérios propostos, levar o
consumidor a confusdo, e até a uma possivel escolha equivocada, considerada critica no caso

do diabético.
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especificamente os adogantes, caso seja concluido que seu enquadramento como aditivos

formulados néo é cabivel.

Considerando os encaminhamentos definidos, é notdério que esta Anvisa reconhece a
necessidade de avaliar alternativas que excetuem os adocantes da obrigatoriedade de
rotulagem nutricional frontal. E certo que os riscos relacionados ao tema impdem avaliacio
célere e deferimento do presente pleito das Entidades aqui nominadas, sob pena, frise-se, de
sério impacto para o mercado, com destaque para aqueles produtos destinados aos

portadores de diabetes, cuja prevaléncia beira a quase 18 milhdes de pessoas no Brasil.

Ressalta-se que os a adogantes sdo desenvolvidos e regulamentados de forma a atender as
necessidades nutricionais e médicas desse consumidor diabético e durante anos esses
produtos estiveram no mercado atendendo regras de composicao e rotulagem claras ao
consumidor que sempre confiou na seguranga e adequacado nutricional desses alimentos as
suas necessidades. Essa confianca ndo é em véo, visto que esses produtos sempre estiveram
chancelados pela ANVISA que ao regulamenta-los atesta sua qualidade, seguranca e
adequagdo ao consumo humano. Além da prépria agéncia, entidades médicas como as aqui

citadas, entre outras, também corroboram para a confianca do consumidor.

A rotulagem nutricional frontal tem por objetivo principal promover a melhor escolha e
decisdo do consumidor, alertando-o acerca do potencial impacto de determinados alimentos
no aumento de risco de desenvolver doengas cronicas ndo transmissiveis - DCNT e reduzir as

situacdes que geram engano quanto a composi¢do nutricional dos alimentos.

No entanto, no caso dos adocantes, esse objetivo ndo seria atingido, havendo grande
probabilidade da rotulagem nutricional frontal, com base nos critérios propostos, levar o
consumidor a confusdo, e até a uma possivel escolha equivocada, considerada critica no caso
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Luis Eduardo Calliari

1° Secretario 2022-2023 - SBD — Sociedade Brasileira de Diabetes

Médico Endocrinologista Pediatrico

Professor Assistente da Unidade. de Endocrinologia Pediatrica do Departamento de
Pediatria da Santa Casa de Sao Paulo

Coordenador do Ambulatério de Diabetes Pediatrico da Santa Casa de Sdo Paulo

Membro do Departamento de Saude Digital, Telemedicina e Inovacdo da SBD — Sociedade
Brasileira de Diabetes

Membro do Executive Board da ISPAD - International Society for Pediatric and Adolescent
Diabetes
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ANEXO 3

Assunto: Convite para didlogo setorial sobre adogantes dietéticos e de mesa

Prezados,

Convido para participar de Didlogo Setorial, a ser realizado no dia 11 de setembro de
2023, das 14:00 as 16:00h, para apresentacao e discussao de alternativa regulatéria
sobre os pleitos recebidos pela Anvisa a respeito da implementacdo dos regulamentos
de rotulagem nutricional em adogantes dietéticos e de mesa.

A reunido serd realizada pela plataforma Teams, por meio do seguinte link: Didlogo
Setorial sobre Adocantes Dietéticos e de Mesa

Ao acessar a reunido, solicitamos que além da indicacdo do nome completo do
participante, seja também identificada a instituicao representada.

Atenciosamente,

Tiago Rauber

Coordenador de Padrdes e Regulagao de Alimentos

COPAR/GGALI/ANVISA
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AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA
ANEXO 4

MINUTA DE RDC

RESOLUGAO DE DIRETORIA COLEGIADA - RDC N2 [N2], DE [DIA] DE [MES POR EXTENSO] DE [ANO]

Dispde sobre os requisitos sanitarios dos adogantes de mesa e dos adogantes
dieté?cos.

A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria, no uso das competéncias que lhe conferem os arts. 72, inciso Ill, e 15, incisos Ill e IV, da Lei n2 9.782,
de 26 de janeiro de 1999, e considerando o disposto no art. 187, inciso VI e §§ 12 e 32, do Regimento Interno aprovado pela Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n?
585, de 10 de dezembro de 2021, resolve adotar a seguinte Resolugdo de Diretoria Colegiada, conforme deliberado em reunido realizada em XX de XXXXX de 202X, e eu,
Diretor-Presidente, determino a sua publicagdo.

CAPITULO |
DISPOSIGCOES PRELIMINARES

Art. 12 Esta Resolugdo dispde sobre os requisitos sanitarios dos adogantes de mesa e dos adogantes dieté?cos.

Art. 22 Para fins desta Resolugdo, aplicam-se as seguintes definigdes:

| - adogante de mesa: adi?vo alimentar formulado com um ou mais edulcorantes autorizados, que é des?nado ao uso pelo consumidor final para adogar alimentos ou
bebidas; e

Il - adogante dieté?co: adogante de mesa que é formulado sem adigdo dos ingredientes sacarose, frutose e glicose.

CAPITULO Il
REQUISITOS DE COMPOSICAO, QUALIDADE, SEGURANCA E ROTULAGEM

Art. 32 Os produtos abrangidos por esta Resolugdo devem conter um ou mais edulcorantes que estdo autorizados para uso em alimentos pela Instrugdo Norma?va - IN
n2 211, de 12 de margo de 2023, ou outra que lhe vier a subs?tuir.

Art. 42 Os adogantes de mesa podem conter os ingredientes listados no Anexo | desta Resolugdo.
Art. 52 Os adogantes dieté?cos podem conter os ingredientes listados no Anexo Il desta Resolugdo.

Art. 62 Os produtos abrangidos por esta Resolugdo devem corresponder as seguintes denominagdes de venda, de acordo com as definigdes do art. 22 desta Resolugdo:
| - “Adogante de mesa”, acrescida do nome dos monossacarideos e dissacarideos adicionados; e
Il - "Adogante dieté?co".

Art. 72 A rotulagem dos adogantes de mesa deve conter a declaragdo:

| - da informag&o “Contém edulcorante(s)....” seguida dos nomes dos edulcorantes, préxima a denominagdo de venda do produto;

Il - do valor energé?co, expresso em quilocalorias (kcal), da medida pra?ca usual do produto, como gotas, colher de café, colher de cha, envelope, tabletes ou outras;

1l - da equivaléncia de seu poder adogante em relagdo a sacarose; e

IV - das seguintes adverténcias, em destaque e em negrito, “Diabé?cos: contém...” seguida da quan?dade em gramas e nome dos aguicares presentes na medida pra?ca
usual do produto.

Art. 82 A rotulagem dos adogantes dieté?cos deve conter a declaraggo:
| - da adverténcia "Diabé?cos: contém...", seguido do nome dos mono ou dissacarideos, em negrito, no caso de glicose, sacarose ou frutose; e
Il - da orientagdo "Consumir preferencialmente sob orientagdo de nutricionista ou médico", em negrito.

Art. 92 A rotulagem dos adogantes dieté?cos pode conter a declaragdo da expressdo "Diet”.

Art. 10. Os produtos abrangidos por esta Resolugdo devem também atender aos requisitos das seguintes normas, ou outras que lhes vierem a subs?tuir:

| - adi?vos alimentares e coadjuvantes de tecnologia estabelecidos na Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n? 778, de 12 de margo de 2023, e na Instrugdo Norma?va
-IN n2 211, de 2023;

Il - boas pra?cas de fabricag3o estabelecidos na Portaria SVS/MS n2 326, de 30 de julho de 1997, e na Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n2 275, de 21 de outubro
de 2002;

1l - contaminantes estabelecidos na Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n2 722, de 12 de julho de 2022, e na Instrugdo Norma?va - IN n2 160, de 12 de julho de
2022;

IV - enriquecimento e restauragdo de alimentos estabelecidos na Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n2 714, de 12 de julho de 2022;

V - matérias estranhas estabelecidas na Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n2 623, de 9 de margo de 2022;

VI - padrdes microbioldgicos estabelecidos na Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n2 724, de 12 de julho de 2022, e na Instrugdo Norma?va - IN n2 161, de 12 de
julho de 2022;

VII - regularizagdo estabelecidos na Resolugdo - RES n2 22, de 15 de margo de 2000, e na Resolugdo - RES n? 23, de 15 de margo de 2000;

VIII - residuos de agrotdxicos estabelecidos na Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n2 4, de 18 de janeiro de 2012;

IX - rotulagem dos alimentos embalados estabelecida pela Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n2 727, de 12 de julho de 2022; e

X - rotulagem nutricional estabelecidos na Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n2 429, de 8 de outubro de 2020, e na Instrugdo Norma?va - IN n2 75, de 8 de
outubro de 2020.

Art. 11. A u?lizagdo de ingredientes ndo usados tradicionalmente como alimento ou ob?dos por processos ndo empregados tradicionalmente na produgdo de alimentos
pode ser autorizados, de acordo com os procedimentos estabelecidos na Resolugdo - RES n2 17, de 30 de abril de 1999, ou outra que lhe vier a subs?tuir.

CAPITULO Il
DISPOSICOES FINAIS
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Art. 12. O descumprimento das disposi¢cdes con?das nesta Resolugdo cons?tui infragdo sanitdria, nos termos da Lei n2 6.437, de 20 de agosto de 1977, sem prejuizo das
responsabilidades civil, administra?va e penal cabiveis.

Art. 13. O Anexo | da Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n2 27, de 6 de agosto de 2010, passa a vigorar na forma do Anexo Ill desta Resolugdo.
Art. 14. O Anexo IV da Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n2 715, de 12 de julho de 2022, passa a vigorar na forma do Anexo IV desta Resolugdo.

Art. 15. A Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n2 723, de 12 de julho de 2022, passa a vigorar com as seguintes alteragdes:
"Dispde sobre os requisitos sanitarios do agucar, agucar liquido inver?do, agucar de confeitaria, bala, bombom, cacau em pé, cacau soluvel, chocolate, chocolate branco,
goma de mascar, manteiga de cacau, massa de cacau, melago, melado e rapadura.

Art. 12 Esta Resolugdo dispde sobre os requisitos sanitdrios do agucar, agtcar liquido inver?do, agticar de confeitaria, bala, bombom, cacau em p¢, cacau solavel,
chocolate, chocolate branco, goma de mascar, manteiga de cacau, massa de cacau, melago, melado e rapadura." (NR)

Art. 16. Revogam-se as seguintes disposigdes:

|- oart. 23 e o Anexo | da Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n? 460, de 21 de dezembro de 2020;

Il - oinciso | do art. 22 e o inciso | do art. 62, da Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n2 715, de 12 de julho de 2022; e

1l - o paragrafo Unico do art. 12, o inciso IV do art. 22, o art. 32, 0 §12 e o inciso V do art. 82, o art. 92 e 0 Anexo | da Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n? 723, de 12
de julho de 2022.

Art. 17. Esta Resolugdo entra em vigor na data da sua publicagdo.

§12 No caso dos produtos abrangidos por esta Resolugdo cujos rétulos ja tenham incluido a declaragdo rotulagem nutricional frontal, fica estabelecido o prazo de 24
(vinte e quatro) meses, contado a par?r da data de entrada em vigor desta Resolugdo, para sua adequagdo.

§22 Os produtos fabricados até o final do prazo de adequagdo a que se refere o §12 desse ar?go podem ser comercializados até o fim de seus prazos de validade.

ANTONIO BARRA TORRES
Diretor-Presidente

Documento assinado eletronicamente por Patricia Fernandes Nantes de Cas?lho, Gerente-Geral de Alimentos, em 12/09/2023, as 15:57, conforme horario oficial de
'_-_.| Brasilia, com fundamento no § 32 do art. 42 do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020 h?p://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-
2022/2020/decreto/D10543.htm.

A auten?cidade deste documento pode ser conferida no site h?ps://sei.anvisa.gov.br/auten?cidade , informando o cédigo verificador 2572606 e o cédigo CRC
¥ 2182B2EB.

ANEXO |
LISTA DE INGREDIENTES AUTORIZADOS PARA USO EM ADOCANTES DE MESA

Alcool e?lico

Amidos e amidos modificados

Agua

Dextrinas

Dextrose

Fruto-oligossacarideos

Isomalto-oligossacarideos

Frutose e seus xaropes

Xarope de glicose

Glicerina ou glicerol

Isomalte

Lactose

Mal?tol e seu xarope

Maltodextrina

Manitol

Polidextrose

Polie?leno glicol

Propilenoglicol

Sacarose
Sorbitol

ANEXO Il
LISTA DE INGREDIENTES AUTORIZADOS PARA USO EM ADOGANTES DIETETICOS

Alcool e?lico

Amidos e amidos modificados

Agua

Dextrinas

Fruto-oligossacarideos

Isomalto-oligossacarideos

Glicerina ou glicerol

Isomalte

96| ANAD Informa | 2023 |
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Noticias

ANEXO 4

Lactose

Mal?tol e seu xarope

Maltodextrina
Manitol
Polidextrose

Polie?leno glicol

Propilenoglicol

Sorbitol
ANEXO Il
ALIMENTOS E EMBALAGENS DISPENSADOS DA OBRIGATORIEDADE DE REGISTRO SANITARIO
Codigo Categoria
100115 Aclcares e produtos para adogar
4200047 Adi?vos alimentares (1)
4300164 Aguas adicionadas de sais
4200020 Agua mineral natural e agua natural
4300083 Alimentos para controle de peso
4300078 Alimentos para dietas com restrigdo de nutrientes
4300086 Alimentos para dietas com ingestdo controlada de agticares
4300087 Alimentos para idosos
4300167 Bala, bombons e gomas de mascar
4100018 Café, cevada, cha, erva-mate e produtos soltveis
4100166 Chocolate e produtos de cacau
4200055 Coadjuvantes de tecnologia (2)
4200071 Embalagens
4300194 Enzimas e preparag¢des enzima?cas (3)
4100042 Especiarias, temperos e molhos
4300076 Formulas dietoterapicas para erros inatos do metabolismo
4200012 Gelados comes?veis e preparados para gelados comes?veis
4200123 Gelo
4200098 Mistura para o preparo de alimentos e alimentos prontos para o consumo
4100158 Oleos vegetais, gorduras vegetais e creme vegetal
4300151 Produtos de cereais, amidos, farinhas e farelos
4300196 Produtos proteicos de origem vegetal
4100077 Produtos de vegetais (exceto palmito), produtos de frutas e cogumelos (4)
4000009 Vegetais em conserva (palmito)
4100204 Sal
4200101 Sal hipossddico/sucedaneos do sal
4300041 Suplementos alimentares (5)

Observagdes: (1) Todos os adi?vos alimentares devem estar previstos em regulamento técnico especifico. Estdo incluidos os fermentos quimicos, os adogantes de mesa e os

adogantes dieté?cos.

(2) Incluindo os fermentos bioldgicos e as culturas microbianas.
(3) Enzimas e preparagdes enzimd?cas, desde que previstas em regulamentos técnicos especificos, inclusive suas fontes de obtengdo, e que atendam as especificagdes

estabelecidas nestes regulamentos

(4) Cogumelos comes?veis nas formas de apresentagdo: inteiras, fragmentadas, moidas e em conserva.
(5) Exceto os suplementos alimentares contendo enzimas ou probidcos.

ANEXO IV

REQUISITOS DE COMPOSIGAO ESSENCIAL DOS ALIMENTOS PARA DIETAS COM RESTRICAO DE NUTRIENTES E DOS ALIMENTOS PARA DIETAS DE INGESTAO

CONTROLADA DE NUTRIENTES

Tipo de alimento

Juisitos de c icd ial que devem ser observados

Alimentos hipossodicos

Devem apresentar redugdo ou isengdo de sédio.

Alimentos para dietas com restrigdo
com gorduras

A quan?dade de gorduras totais deve ser igual ou menor do que 0,5 (zero virgula cinco) grama por 100 (cem) gramas ou 100 (cem) mililitros
do alimento pronto para o consumo, de acordo com as instrugdes de preparo do fabricante.

Alimentos para dietas com restrigdo de
lactose com baixo teor de lactose

A quan?dade de lactose deve ser maior que 100 (cem) miligramas por 100 (cem) gramas ou 100 (cem) mililitros e igual ou menor do que 1
(um) grama por 100 (cem) gramas ou 100 (cem) mililitros do alimento pronto para o consumo, de acordo com as instrugdes de preparo do
fabricante.

Alimentos para dietas com restrigdo de
lactose isentos de lactose

A quan?dade de lactose deve ser igual ou menor a 100 (cem) miligramas por 100 (cem) gramas ou 100 (cem) mililitros do alimento pronto
para o consumo, de acordo com as instrugbes de preparo do fabricante.

Alimentos para dietas com restrigdo de
outros mono e dissacarideos

A quan?dade do mono ou dissacarideo de referéncia deve ser igual ou menor do que 0,5 (zero virgula cinco) grama por 100 (cem) gramas
ou 100 (cem) mililitros do alimento pronto para o consumo, de acordo com as instrugdes de preparo do fabricante.

Alimentos para dietas com restrigdo de
proteinas

Devem ser totalmente isentos do aminodacido ou da proteina associada ao disturbio.

Alimentos para dietas com restrigdo de
sacarose, frutose e ou glicose

A quan?dade total de sacarose, frutose e glicose deve ser igual ou menor do que 0,5 (zero virgula cinco) grama por 100 (cem) gramas ou
100 (cem) mililitros do alimento pronto para o consumo, de acordo com as instrugdes de preparo do fabricante.

Alimentos para dietas de ingestdo
controlada de agucares

N3o podem ser formulados com adigdo de agucares.
Podem conter agucares naturalmente existentes nas matérias-primas u?lizadas.

Farinhas de trigo e de milho para dietas
com restri¢do de ferro

Devem ser processadas sem a adigdo de ferro e atender aos requisitos para enriquecimento com acido félico estabelecidos na Resolugdo da
Diretoria Colegiada - RDC n2 604, de 10 de fevereiro de 2022, ou outra que |he vier a subs?tuir.
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PERGUNTA:

ADSB, Associacao de Diabeticos
de Santa Barbara d'Oeste,
solicita se possivel

informagdes sobre Diabetes
Insipidus, pois temos 017 caso
(parece que na familia tem
mais casos, vamos investigar), e
se possivel enviar algum
material sobre o assunto.

Sem mais agradecemos pela
atencao

Antoénio Lite de Moraes Neto
Presidente da ADSB

Santa Barbara D’Oeste - SP

RESPOSTA:

Prezado Dr. Anténio,

O Diabetes Insipida (DI) na
maioria das vezes é uma doenga
do hipotdlamo-hipdfise,
caracterizada por politria e
polidipsia, devido a uma
deficiéncia de vasopressina
(AVP) ou um auséncia de
resposta a vasopresina
(horménio antidiurético) no rim
. Pode ser hereditdria ou
adquirida e em geral em pessoas
que podem fazer a ingestdo de
dgua normalmente, ndo
apresentam disturbios
metabdlicos. O diagndstico
diferencial é com polidpsia
psicogénica. Ndo sei se vai
conseguir fazer estes testes
diagnésticos ai. Ideal é
encaminhd-lo para um servigo
de endocrinologia de uma
universidade. De qualquer
forma teria que fazer:

1- Fazer urina tipo 1 e ver
densidade Se > que 1010 é
improvavel ser Diabetes
insipidus

2- teste da restrigdo hidrica
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2-Tem que colher sangue e urina
para osmolalidades urindria e
plasmadtica 3-Obter peso, PA e
FC, iniciar restricdo hidrica e
apds 1 hora colher todo volume
da diurese para avaliacdo da
osmolalidade urindria

4- Continuar o mesmo
procedimento a cada hora até
perda de no mdximo 3% do peso
corporal 5-Num individuo
normal a Osmolalidade
plasmdtica em mOsm/kg é <
que 295 e a osmolalidade
urindria > 600 6-Em um
paciente com DI a osmolalidade
plasmadtica é > 295 e a urindria
é < 300 7-Se confirmar DI entdo
precisa fazer exame de imagem
Ressondncia Magnética de sela
turcica para afastar um tumor
hipofisdrio. No minimo TC ou RX
de sela turcica

8- Para diferenciar DI de causa
nefrogénica precisa apds
terminar a restricdo hidrica,
administra 0,1 ml (10 mcg) de
ADH sintético (DDAVP) por via
intranasal e liberar a restricdo
hidrica.

9- Apds 1 hora, colher sangue e
urina para avaliacdo das
osmolalidades plasmdticas e
urindrias

10- No DI central ou seja de
alteragdo hipotalamo
hipofisdria a osmolalidade
urindria apds desidratagdo serd
<300 e a urindria > 50% do
inicial Caso queira ler algo
mais: Bibliografia Williams
Textbook of Endocrinology,
Endocrinologia clinica Lucio
Vilar, livro de Clinica médica
Cecil

Atenciosamente,
Prof. Dr. Orsine
Valente - Médico
Endocrinologista
Diretor Médico da
ANAD

PERGUNTA:

ola!

Meu nome é Luana Duarte e
faco graduagdo em
enfermagem, estou fazendo um
trabalho muito bacana sobre
Diabetes e gostaria de saber se
algum Doutor que compde a
equipe de vocés pode
responder por email algumas
duvidas sobre a doenga que o
nosso publico teve.

Obrigada!

Luana Duarte

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Cara Luana,

Em relagdo aos sintomas de
Diabetes, os pacientes podem
sofrer de sede excessiva,
sensagdo de fome,
emagrecimento, fadiga,
turvagdo visual, dores no corpo,
problemas dentdrios como
infecgdes que podem ocorrer
tanto em criangas quanto
adultos. Em bebés ou criancas
menores, estes podem
apresentar baixo peso, vémitos,
irritabilidade, choro fdcil.

Em relagdo ao gosto amargo na
boca, este pode estar
relacionado a alteragbes
gustativas ou neurais do
paladar por provavel glicemia
alta.

O link: https://Diabetes.org.br/
vai te levar a muitas outras



https://diabetes.org.br/

informagaes.
Aproveite.

Atenciosamente
Prof2, Dr2.
Débora Nazato
Médica
Endocrinologista ANAD

PERGUNTA:

Sou diabético, tipo 2. Sou
também presidente do Lions
Clube Cuiabj, filiado a
Associacdo Internacional de
Lions Clubes, que tem cinco
causas globais definidas como
prioritarias para que os clubes
possam desenvolver atividades
de prestacdo de servicos que
sdo: Diabetes, Visao, Fome,
Meio Ambiente e Cancer
Infantil. A nossa Associacdo é a
maior organizacdo prestadora
de servicos humanitarios do
mundo, segundo a ONU.

O Lions Clube Cuiaba é um
clube especial na causa
Diabetes. Temos, portanto,
como prioridade desenvolver
acoes junto aos diabéticos ou
ndo aqui na Capital do Estado
de Mato Grosso.

Nesta oportunidade
gostariamos de ter informacgdes
sobre o nimero de diabéticos
no nosso Estado, no Brasil, na
América Latina e no mundo e
como acessa-las. Gostariamos
de também saber qual o
percentual de pessoas que
possam ter o Diabetes e qual o
percentual de quem tem e ndo
sabe.

Gostaria de ter um canal para
poder estar em contato com vcs
de um modo mais rapido.

Gratid3o.

Abilio C. Fernandes Neto
Cuiaba - MT

RESPOSTA:

Ola Sr. Abilio,

Fique a vontade para nos
escrever, telefonar e visitar.
Sugiro que acesse nosso site
(https://www.anad.org.br/)
para saber mais sobre a Anad.
Também o site do Ministério da
Satde que embora
desatualizado tem dados sobre
os Estados.

E o site da IDF (International
Diabetes Federation) onde
encontrard os dados mundiais.

Atenciosamente
Prof2, Educ. em
D.M. Lilian Fanny
de Castilho
Superintendente
da ANAD Coord.
Dpto. Educac¢ao Presidente
ANBED

PERGUNTA:

Estou como gestora do
municipio de Socorro - SP e
também sou enfermeira.
Gostaria de saber se vcs tem
algum documento falando
sobre o profissional de
enfermagem (técnico e/ou
enfermeiro) realizar o cuidado
em escola para uma crianca de
5 anos que faz uso da bomba de
insulina...queria na verdade
compartilhar essa dificuldade
que estamos passando em
nosso municipio, uma vez que
na descricdo das fungoes da
enfermagem nao consta essa

assisténcia na descricdo de
fungdo e o que dificulta
também é que ndo temos na
rede uma profissional
nutricionista capacitada em
contagem de carboidratos.
Agradeco desde ja!

Joice

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Prezada Joice,

Segue link para download do
guia de enfermagem escolar:
http://biblioteca.cofen.gov.br/q
uia-de-enfermagem-escolar/.

Kelly Rocha

Enf2 Educadora
em Diabetes
Coordenadora
Departamento de
Enfermagem - ANAD

PERGUNTA:

Tenho uma duavida, meu filho,
Jorge, tem 16 anos e é DM
desde os 8. Ele ja usou o
aparelho Freestyle libre
durante alguns anos, mas ele
tem dermatite atopica e os
bracinhos ficavam inflamados.
Agora ele prefere furar os
dedos. Comprei para ele, um
relégio que mede a glicemia.
Mede em mmol/L e eu preciso
saber o valor em mg/dl. Tem
dado 6.02, 6.70. Como posso
saber o valor correto. Tenho
furado o dedo e tem dado 152,
287, etc. Vocés podem me
ajudar?

Maria do Carmo

Sao Paulo - SP
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RESPOSTA:

Prezada Maria do Carmo,
Estes dispositivos (relégios)
ainda ndo passaram por estudos
suficientes e liberagdo da
ANVISA ou FDA. Alguns estdo
em estudo clinico para
certificagdo de sua qualidade.
Enquanto esta validagdo ndo
existe a ANAD ndo recomenda
sua utilizagdo.

Kelly Rocha

Enf2 Educadora

em Diabetes
Coordenadora
Departamento de
Enfermagem - ANAD

PERGUNTA:

A Maltodextrina pode ser
usada por quem é diabético
tipo 27

Robson G. Leao

Minas Gerais - MG

RESPOSTA:

Old, Robson

A maltodextrina é um
ingrediente sequro, reconhecido
e aprovado pelas instituigoes
internacionais. No Brasil
conforme a Agéncia Nacional de
Vigildancia Sanitdria -ANVISA é
permitida autorizagdo como
veiculo nos alimentos para Fins
especiais (RDCn® 723 01/07/22
Anexo I), dentre eles, os
adogantes. Sendo assim é sequro
para portadores com Diabetes
Mellitus.

Mais informagées acessar a
Nota de Esclarecimento sobre
Maltodextrina
https://www.anad.org.br/nota-
de-esclarecimento/
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Atenciosamente,
Nut. Adriana
Cunha
Coordenadora do

Departamento de
Nutriciao ANAD

PERGUNTA:

Gostaria de saber se vcs tem o
produto Diasip pra os fornecer,
ou indicacao se distribuidor.
Carla Picolo

Maranha - MA

RESPOSTA:

O Diasip, é um suplemento
oral/enteral da Danone, ndo
temos em nosso bazar e ndo
possui o nosso Selo de Qualidade
e Confianga ANAD. Orientamos
entrar em contato com a
empresa Danone, para orientd-
la a localizar o fornecedor mais
proximo a vocé.

Obrigada, pelo contato.

Atenciosamente,
Nut. Adriana
Cunha
Coordenadora do
Departamento de
Nutricao ANAD

PERGUNTA:

Gostaria de tirar uma duvida
referente ao consumo de
adocantes. Vou trabalhar com
doces saudaveis e quero ter a
seguranca de estar oferecendo
algo que nao faga mal aos meus
clientes. Para ser mais
especifica, os produtos da
marca Lowcucar sdo indicados
para diabéticos?

Eu identifiquei o nome da
marca no site de vocés, mas

ndo consegui entender se é
recomendado para consumo
seguro de diabéticos ou ndo.
Ana Carolina A. R. Melo
Minas Gerais - MG

RESPOSTA:

Old, Ana Carolina uito obrigada
pelo seu contato.

Todos os adogantes autorizados
a comercializacbes e ao uso, sdo
submetidos a uma avaliagdo
completa de seguranga pelas
autoridades regulatdrias
competente (ANVISA) e
conforme a (ABIAD) Associagdo
Brasileira da Industria de
Alimentos para Fins Especiais e
Congéneres, é segura a
utilizagdo, conforme a
quantidade especifica de cada
edulcorante.

Os adogantes que possuem o
Selo de Qualidade e Confianga
Anad, também serdo passado
por uma andlise rigorosa para
ter a sua seguranca ao uso. 0s
adocantes da Lowgucar que
possuem o nosso Selo sdo
seguros a utilizagdo para
portadores em Diabetes.
Lembrando que para cada fim
de utilizagdo hd adogantes
especificos.

Atenciosamente,
Nut. Adriana
Cunha
Coordenadora do
Departamento de
Nutricao ANAD
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PERGUNTA:

Peco esclarecimentos sobre a
Maltodextrina tenho Diabetes,
posso utilizar?

Mariane Corréa

Blumenau - SC

RESPOSTA:

O paciente com DM terd uma
resposta insulinica diferente de
um paciente sem DM apds uma
ingestdo alimentar. Todos os
macronutrientes provocam, em
maior ou menor grau, um
estimulo insulinico quem além
de outras fungées desse
hormonio, evita o aumento
glicémico e/ou a permanéncia
desse aumento. Nesse raciocinio,
os carboidratos sdo os que mais
estimulam a liberacdo de
insulina, na sequéncia as
proteinas e quase nada os
lipideos.

Esse aumento glicémico pode
ser observado imediatamente
apds o consumo do carboidrato,
1 hora apds ou 2 horas apds,
como se recomenda para os
testes pds-prandiais.

Outra questdo que é bastante
discutida é se o paciente com
DM deve ter uma dieta livre, ou
fazer uma dieta baixa em
carboidratos. Essa decisdo deve
ser individualizada e levar em
consideracdo o metabolismo
individual, a sensibilidade
insulinica, outras doengas
crénicas, rotina de vida, pratica
de atividade fisica, tipo de
Diabetes (uso ou ndo de insulina
exdgena) etc, etc...

0 Selo da Anad tem por objetivo
mostrar ao publico alvo que o
alimento pode ser ingerido, mas

ndo substitui a orientagdo feita
por um profissional
especializado. Ndo é possivel
entretanto, controlar o volume
do produto ingerido por cada
individuo.

A Sociedade Americana de
Diabetes, assim como a
Brasileira, ndo estabelece uma
proporg¢do adequada dos
macronutrientes para os
pacientes com DM deixando, a
critério do profissional da
satde, no caso do nutricionista,
essa decisdo, visto que vdrios
fatores devem ser levados em
consideragdo, inclusive a
resisténcia a agdo insulina.
Essas mesmas Sociedades ndo
excluem a sacarose
completamente da dieta dos
pacientes com DM. Limitam a
5% do valor energético ingerido
no dia. Dafi ser essencial um
acompanhamento nutricional.
Excluir de pacientes com DM
todos os alimentos com
carboidratos (arroz, pdo,
batatas, frutas, etc) poderia
acarretar em outros problemas
inclusive, socioeconémicos visto
que estes alimentos sdo ainda,
aqueles de mais fdcil aquisicdo.
O controle e ndo a exclusdo
parece ser a melhor alternativa.
A maltodextrina é um
ingrediente seguro, reconhecido
e aprovado pelas instituicoes
internacionais. No Brasil
conforme a Agéncia Nacional de
Vigildancia Sanitdria-ANVISA é
permitida autorizagdo como
veiculo nos alimentos, dentre
eles, os adogantes. Sendo assim é
seguro para portadores com
Diabetes Mellitus.

Atenciosamente,
Equipe de Nutricio ANAD

PERGUNTA:

Estou como gestora no
municipio de Socorro - SP e
gostaria de saber se a
nutricionista tem que fazer
alguma capacitagdo para
realizagdo de contagem de
carboidratos e se tem alguma
legislacdo falando sobre isso
pois pesquisei e ndo encontrei.
Joice

Socorro - SP

RESPOSTA:

Ola, Joyce obrigada pelo seu
contato. Sabemos que a
contagem de carboidratos é
uma estratégia muito eficaz,
principalmente para o
tratamento em Diabetes tipo I. A
Sociedade Brasileira de
Diabetes lancou em 2003, o
manual de contagem e até
entdo vem aperfeicoando a
ampliagdo de alimentos. Hoje
temos também a disponibilidade
de aplicativos em celulares para
facilitar esse controle.
Lembrado que é importante
uma equipe multiprofissional
junto com a nutricionista, sdo
capacitados, para a
individualizacdo do tratamento
do paciente. Aproveitamos a
oportunidade para convidar a
participar do 272 Congresso
Brasileiro Multidisciplinar em
Diabetes que realizaremos nos
dias 27, 28, 29 e 30 de julho.
Para maiores informagées
acesse nosso site:
www.anad.org.br/congresso

Atenciosamente,
Nut. Adriana
Cunha
Coordenadora do
Departamento de
Nutricao ANAD
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PERGUNTA:

Entre que limites, minimo e
maximo, deve ficar a glicemia
de um idoso com 81 anos
Diabético Tipo 27

Geraldo A. Schott

Sdo Paulo - SP

RESPOSTA:

Prezado Geraldo Alberto, A
ANAD segue as recomendagées
para controle da pessoa idosa,
segundo a Associagdo
Americana de Diabetes:

Kelly Rocha
Enf2 Educadora
em Diabetes
Coordenadora
Departamento de Enfermagem - ANAD

Glicemia

Caracteristicas do . jejum ou pré- Glicemia ao

paciente Racional MetaHbAlc 1o dial deitar (mg/dL)
(mg/dL)

Sauddvel (poucas

comorbidades) Longa

Fungdio cognitivas expectativade <7.5% 90-130 90-150

e funcionais vida

preservadas

Complexo

(maltiplas Expectativa de

comorbidades, leve vida

e moderada intermedidria o

disfunctio Vulnerabilidade <8,0% 90-150 100-180

cognitiva, 2 ou+  a hipoglicemia e

atividades de vida quedas

comprometidas)

Muito complexo

(estagio final de

doenca crénica ou

alteragiio cognitiva .

moderada a grave Lpecttivade g o0 100-180 100200

vida curta

ou 2 ou+

dependéncias para

atividades de vida

diaria)
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PERGUNTA:

Gostaria de saber o que devo
fazer p conseguir o adesivo
sensor de glicemia, pois estou
furando dedos por 6,8, 10
vezes, por conta de ter hiper e
hipoglicemia. Sou magra com
46 quilos nem tenho carne
suficiente nos dedos e muitos
deles nem saem sangue.
Agradeco desde ja

Maria Tereza

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Hd uma lista dos medicamentos,
insumos e materiais que sdo
fornecidos gratuitamente aos
portadores de diabetes pelo SUS
ou pelas Farmdcias Populares,
mediante simples comprovagd@o
da doenga. Alguns Estados e
Municipios, por meio de
Programas Estaduais de
Dispensacdo de Medicamentos
e/ou de Normas Regionais,
disponibilizam aos pacientes,
além dos itens especificados na
lista mencionada, outros tipos
de medicamentos e/ou insumos,
ampliando-a.

Considerando que a lista dos
medicamentos distribuidos
gratuitamente pode ser
diferente em cada Estado, para
aqueles que necessitam fazer
uso de medicamentos/insumos
diferenciados, como é o seu caso,
inicialmente sugerimos que
solicite administrativamente o
fornecimento do sensor junto a
unidade da Secretaria de Saude
mais préxima do seu domicilio,
com o preenchimento de
formuldrios especificos e
entrega de toda a
documentagdo médica que lhe
for solicitada. O requerimento

serd analisado e avaliado por
uma equipe técnica do Orgdo
Publico local.

Se houver negativa, serd
necessdrio o requerimento
judicial para o fornecimento
gratuito do insumo, mediante
agdo propria, através da
Defensoria Publica Estadual
(institui¢do que presta
assisténcia juridica gratuita
aqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de sua
confiancga.

Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria Publica
Estadual local e/ou um(a)
advogado(a) de sua confianga.

Atenciosamente,
Dra. Patricia
Helena

de Campos Ditt
Advogada
Voluntaria da
ANAD

PERGUNTA:
Temos uma tia de 90 anos,
diabética, que toma
regularmente, medicagdo para
diabetes, pressao, e goataria de
saber se ha meios de obter
essas medicagdes no servico
publico, pois ela recebe um
saldrio minimo mensal e
precisamos reduzir custos .
Grata

Vera Lucia

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:
Hd uma lista dos medicamentos,

;_ Departamento Juridico da ANAD Responde

insumos e materiais que sdo
fornecidos gratuitamente aos
portadores de diabetes pelo SUS
ou pelas Farmdcias Populares,
mediante simples comprovagdo
da doenga. Alguns Estados e
Municipios, por meio de
Programas Estaduais de
Dispensagdo de Medicamentos
e/ou de Normas Regionais,
disponibilizam aos pacientes,
além dos itens especificados na
lista mencionada, outros tipos
de medicamentos e/ou insumos,
ampliando-a.

Considerando que a lista dos
medicamentos distribuidos
gratuitamente pode ser
diferente em cada Estado,
sugerimos, inicialmente, que sua
tia solicite administrativamente
o fornecimento de tais
medicamentos junto a unidade
da Secretaria de Satide mais
proxima do seu domicilio, com o
preenchimento de formuldrio
especifico e entrega de relatdrio
e documentos médicos que
comprovem a necessidade do
tratamento prescrito e
justifiquem a solicitagdo, a fim
de que o pedido seja avaliado
pela equipe técnica da
instituigdo.

Se a solicitagdo ndo for
atendida, sua tia poderd
pleitear judicialmente, por meio
de agdo judicial prépria, o
fornecimento gratuito dos
medicamentos e/ou insumos
nas quantidades prescritas,
através da Defensoria Publica
Estadual (instituicdo que presta
assisténcia juridica gratuita
aqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de sua
confianca.
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Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria Ptblica
Estadual local e/ou um(a)
advogado(a) de sua confianga.

Atenciosamente,
Dra. Patricia
Helena

de Campos Ditt
Advogada
Voluntaria da
ANAD

PERGUNTA:

Como faco para solicitar a
distribui¢ao do remédio
thioctacid pelo governo para
meu Pai que é diabético e
utiliza as insulinas glargina e a
asparte ambas fornecidas pelo
governo?

Eliana dos Reis

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Hd uma lista dos medicamentos,
insumos e materiais que sdo
fornecidos gratuitamente aos
portadores de diabetes pelo SUS
ou pelas Farmdcias Populares,
mediante simples comprovagdo
da doenga. Alguns Estados e
Municipios, por meio de
Programas Estaduais de
Dispensagdo de Medicamentos
e/ou de Normas Regionais,
disponibilizam aos pacientes,
além dos itens especificados na
lista mencionada, outros tipos
de medicamentos e/ou insumos,
ampliando-a.

Considerando que a lista dos
medicamentos distribuidos
gratuitamente pode ser
diferente em cada Estado, para
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aqueles que necessitam fazer
uso de medicamentos
diferenciados, como é o caso do
seu pai, inicialmente sugerimos
que solicite
administrativamente o
fornecimento do medicamento
junto a unidade da Secretaria
de Satide mais proxima do seu
domicilio, com o preenchimento
de formuldrios especificos e
entrega de toda a
documentagdo médica que lhe
for solicitada. O requerimento
serd analisado e avaliado por
uma equipe técnica do Orgdo
Publico local.

Se houver negativa, serd
necessdrio o requerimento
judicial para o fornecimento
gratuito do tratamento,
mediante agdo prépria, através
da Defensoria Publica Estadual
(instituigcdo que presta
assisténcia juridica gratuita
daqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de sua
confianga.

Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria Publica
Estadual local e/ou um(a)
advogado(a) de sua confianga.

Atenciosamente,
Dra. Patricia
Helena

de Campos Ditt
Advogada
Voluntaria da
ANAD

PERGUNTA:

0la!! Gostaria de saber se vocés
da ANAD, ja tem um
posicionamento sobre o PL
2687/22, que tornaria o
Diabetes Melitos,
juridicamente, uma deficiéncia.
0 PL ja foi aprovado na
Comissdo da Defesa da Pessoa
com Deficiéncia e agora esta na
Comissdo de Saude.

Nosso interesse é porque
podemos indicar um deputado
para a relatiria desse PL e para
isso preciso saber como
orientar o mesmo. Se vcs forem
pela aprovagdo sem problemas
nenhum se nao estiverem em
concordancia, precisamos
conversar para direcionar a
relatoria do PL em
concordancia a comunidade
das pessoas com diabetes.
Obrigada!!!

Maria Eugénia

Brasilia - DF

RESPOSTA:

A ANAD agradece o seu contato.
Sim, a ANAD defende o
enquadramento do Diabetes
Mellitus no rol das deficiéncias,
eis que aludida inclusdo trard
intimeros beneficios ao portador
de diabetes, ajudando-o no
contexto geral de sua vida civil.

Atenciosamente,
Dra. Patricia
Helena

de Campos Ditt
Advogada
Voluntaria da
ANAD



=

;_ Departamento Juridico da ANAD Responde

PERGUNTA: renovacgdo da habilitacdo [tabira-MG.

Me chamo André, tenho 24 previstos em lei poderdo ser André Luiz B. Gomes
anos e tenho Diabetes desde os  reduzidos/modificados, em Itabira - MG

meus 9 anos de idade. Ano cardter excepcional, por

passado peguei minha proposta do médico do RESPOSTA:

habilitacdo definitiva e o tempo
para renovacao foi menos de
01 ano. Nao entendi, mas
aceitei. Ontem, dia
03/08/2023, ao realizar os
exames para renovacdo da
minha habilitacdo, questionei o
médico sobre essa data menor
em comparac¢do com as demais
pessoas. Ele me informou que,
devido ao Diabetes, o tempo
maximo que posso ter entre
uma renovacao e outra é de 02
anos, que é uma forma de fazer
com que pessoas diabéticas
cuidem de sua doencga. Nao sou
contrario a renovacdo em
tempo menor, seja de 02 em 02
anos ou a cada ano. Contudo, o
valor cobrado de taxa DAE e de
exames clinicos é mesmo do
que de pessoas que podem
renovar a carteira a cada 10
anos. Assim sendo, gostaria de
saber como a ANAD pode
auxiliar com isso. Se sabe de
alguma forma de pedir isengao
ou abatimento do valor das
taxas, se pode fazer algum
movimento quanto a isso
também.

André Luiz B. Gomes

Itabira - MG

RESPOSTA:

A ANAD agradece o seu contato.
De acordo com a legislagdo
regente da matéria (Lei
14.071/2020), quando houver
indicios de progressividade de
doenca que possa diminuir a
capacidade para conduzir
veiculo, os prazos para

trdfego/perito examinador.

Atenciosamente,
Dra. Patricia
Helena

de Campos Ditt
Advogada
Voluntaria da
ANAD

PERGUNTA:

0la Dr2 Patricia.

Compreendo e acho correto a
reducdo do prazo para
renovacdo da CNH. O que
gostaria de saber é se é
possivel conseguir um
abatimento ou ndo pagar
nenhuma taxa quando for
renovar.

Por exemplo, as taxas que
paguei deram R$ 320,00. Tendo
que renovar de dois em dois
anos, sem alteragdes nos
valores, pagaria R$ 1.600,00, ao
final de 10 anos - que é o prazo
de renovacao padrao para
minha faixa etdaria.

Assim sendo, enquanto uma
pessoa ndo diabética pagaria
R$ 320,00 para uma renovagio,
eu teria que pagar 5 vezes
mais. Nao me parece justo, uma
vez que ser diabético ndo é
uma escolha.

Tendo em vista uma ideia de
equidade, o abatimento no
valor das taxas pagas seria o
ideal. Preciso saber se é
possivel conseguir algo assim
via estado, via a¢do judicial e
afins.que me esqueca, sou de

A ANAD agradece o seu contato.
De acordo com a legislagdo
regente da matéria (Lei
14.071/2020), quando houver
indicios de progressividade de
doenca que possa diminuir a
capacidade para conduzir
veiculo, os prazos para
renovagdo da habilitagdo
previstos em lei poderdo ser
reduzidos/modificados, em
cardter excepcional, por
proposta do médico do
trdfego/perito examinador.

Atenciosamente,
Dra. Patricia
Helena

de Campos Ditt
Advogada
Voluntaria da
ANAD

PERGUNTA:

Sou portadora de Diabetes 2 ha
cerca de 10 anos e usudria de
Gligafe e insulina, fornecidos
pelo SUS. Aposentei-me em
2019, entao com 53 anos, por
tempo de servico. No calculo
do beneficio, a expectativa de
sobrevida era de mais 28 anos,
porém verifiquei que na época
o IBGE tinha como padrio 76,6
anos, e ainda, um estudo
publicado no site do Ministério
da Saude sobre Diabetes
declara que portadores da tipo
2 poderiam ter reducdo de 5 a
7 anos da expectativa de vida.
Com base nestas informacades,
caberia uma agdo solicitando a
revisdo do meu beneficio
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solicitando a reducio da
expectativa de vida, usando os
informes do IBGE e do estudo
cientifico? desde ja agradeco a
atencao.

Niége Richard

Rio de Janeiro - R]

RESPOSTA:

Quanto ao questionamento, de
natureza evidentemente
previdencidria, ja que envolve a
varidvel da 'expectativa de vida
do brasileiro’, influenciando no
cdlculo do saldrio de beneficio,
urge destacar que as
informagdes fornecidas sdo
insuficientes para considerar a
possibilidade, ou ndo, de
ajuizamento de agdo revisional.
No entanto, vale lembrar, por
antecipagdo, que os entes
publicos, dentre os quais aqueles
atuantes na seara securitdria e
previdencidria, estdo sujeitos as
determinagdes legais para o
exercicio de suas atribuigdes,
praticando, por isso, atos
'vinculados', no dizer juridico, o
que significa dizer que 'estudos
externos', ndo validados e ndo
reproduzidos pela legislagdo,
ndo constituem razdo de decidir
para a concessdo de beneficios.
A sugestdo, portanto, é a de que
procure um(a) advogado(a)
especialista em direito
previdencidrio, munida de
dados mais precisos, para que
possa decidir, com seguranga,
sobre a viabilidade da demanda.

Atenciosamente,
Dra. Patricia
Helena

de Campos Ditt
Advogada
Voluntaria da
ANAD
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PERGUNTA:

Recorro a sua consideragao.
Em nosso pais existem, fora as
criancas, entre 17 milhodes e 20
milhdes de pessoas adultas
sofrendo de Diabetes. Sdo
portanto brasileiros eleitores
que sofrem desta doenca
degenerativa. Talvez esta
associacao tenha nimeros mais
atuais.

0 Diabetes pode levar a
diversas consequéncias. A
cegueira, a amputacdo de
membros e a doenca renal sdo
comuns em quem sofre de
diabetes. Na impressao de
muitos médicos nao existe o
interesse dos grandes
laboratérios farmacéuticos do
mundo em iniciar pesquisas
sérias para a cura do Diabetes.
Ainda que ja exista tecnologia
suficiente para pelo menos
existir esperanca na populagao
mundial, cerca de 500 milhdes
de diabéticos, com a cura desta
doenca.

0 entendimento é que os
grandes laboratorios
farmacéuticos mundiais
ganham muitos mais com os
caros remédios paliativos para
o tratamento do Diabetes do
que seria caso agissem no
sentido da cura.

Existe no senado federal um
Projeto de Lei n° 585, de 2019,
de autoria do ex-senador
Alvaro Dias. Tal projeto de Lei
altera o inciso XIV do art. 62 da
Lein?7.713,de 22 de
dezembro de 1988, para incluir
o Diabetes entre os agravos a
saude a cujos portadores é
concedida a isen¢do do imposto
de renda sobre os proventos de
aposentadoria ou reforma.
Estando o ex-senador Alvaro

Dias fora da atual composicdo
do senado federal peco a sua
consideracdo para o
andamento e prosseguimento
deste projeto de Lei que esta
em tramitacdo no senado
federal. Segundo uma consulta
realizada em 2022 o projeto de
Lei n® 585, de 2019 estava no
Plenario do senado federal.
Sendo que em novembro de
2019 estava aguardando
“inclusao na ordem do dia de
requerimento”.

Este projeto é de suma
importancia para os brasileiros
aposentados, com eu, que
padecem desta doenca
degenerativa e ainda precisam
depender de caros e pouco
eficientes planos de saude na
sua velhice. Seria a0 menos um
alivio para os aposentados
portadores desta doenga
obterem a isenc¢do da carga do
imposto de renda conforme ja
acontece em relacdo a outras
doencas listadas no inciso XIV
do art. 62 da Lei n®
7.713/1988.

Entdo, o projeto em questdo, de
fato, se encontra em Plenario
aguardando inclusdao em
Ordem do Dia do
Requerimento n? 1054, de
2019, do senhor Senador
Mecias de Jesus. E aqui se trata
de solicitacdo de tramitacao
conjunta dos Projetos de Lei
n2%s 585 e 1853, de 2019.
Portanto o ideal seria que esta
associacao solicite, diante da
Mesa ou da Presidéncia do
senado, que o requerimento
seja pautado e votado o quanto
antes. Somente apds essa
votacdo do requerimento, é que
o projeto podera seguir com
andamento, sendo apensado ao
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outro ou nao.
Ronaldo Leite da Silva
Rio de Janeiro - R]

RESPOSTA:

Olad Ronaldo.

A ANAD agradece o seu contato.
De fato, é um tramite bastante
burocrdtico e lento.

A ANAD acompanha a
tramitagdo de todos os projetos
de Lei que visam melhorias aos
Diabéticos, como também
intervém, constante e
incansavelmente, neste e em
outros muitos projetos
relacionados ao Diabetes.

Atenciosamente,
Dra. Patricia
Helena

de Campos Ditt
Advogada
Voluntaria da
ANAD

PERGUNTA:

Prezados Srs.

Agradeco lhes a grande ajuda
prestada na informagao sobre
Diabetes Tipo 1. Gostaria de
saber o impacto no imposto
que incide sobre a insulina com
a reforma tributaria aprovada
recentemente. Eu tomo
Basaglar e Apidra. Obrigado.
Hafiz Andrade

Campinas - SP

RESPOSTA:

Old, Hafiz. A ANAD agradece o
seu contato. Quanto ao seu
questionamento, importante
destacar que a reforma
tributdria, objeto de Proposta
de Emenda Constitucional, apds
e se aprovada, ensejard a

elaboracdo de Leis
Complementares, assim
denominadas, dentre outras
razoes, pela exigéncia de
numero minimo de votantes,
viabilizando a criagdo dos
tributos constitucionalmente
autorizados, em substituicdo
aos ora existentes, além das
normas de transicdo e
regulamentares. Ou seja, no
momento em que estamos, em
que sequer a Proposta de
Emenda Constitucional foi
aprovada nas duas Casas
Legislativas, é bastante
temerdrio dimensionar o
impacto que a reforma terd, se
aprovada, em medicamentos
especificos, sob a rubrica de
norma isentiva, imunidade ou
ndo-incidéncia tributdria. Por
isso, a prudéncia recomenda
que aguardemos até que a
esperada Emenda
Constitucional seja aprovada e o
plexo normativo
infraconstitucional, dela
decorrente, seja ao menos
projetado pelo legislador.

Atenciosamente,
Dra. Patricia
Helena

de Campos Ditt
Advogada
Voluntaria da
ANAD

PERGUNTA:

Por gentileza, gostaria de
informacgdes sobre como
adquirir a lantus ,via SUS, uma
vez que ja tivemos a negativa
do SUS.

Célia Yoneda

Sao Paulo - SP

;_ Departamento Juridico da ANAD Responde

RESPOSTA:

0lq, Célia.

A ANAD agradece o seu contato.
Considerando que a solicitagcdo
administrativa ndo foi atendida,
vocé pode, desde que
preenchidos os requisitos,
pleitear judicialmente, por meio
de agdo prépria, o fornecimento
gratuito da insulina prescrita
pelo seu médico, através da
Defensoria Publica Estadual
(institui¢do que presta
assisténcia juridica gratuita
aqueles que possuem renda
familiar mensal de até trés
saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de sua
confianga. Para maiores
esclarecimentos sobre o caso
e/ou para viabilizar o
procedimento, sugerimos que
consulte a unidade da
Defensoria Publica Estadual
local e/ou um(a) advogado(a)
de sua confianga.

Atenciosamente,
Dra. Patricia
Helena

de Campos Ditt
Advogada
Voluntaria da
ANAD

PERGUNTA:

Tenho duvidas sobre a retirada
das tiras de hgt. Sobre abuso de
autoridade.Minha filha é
diabética tipo 1 e toda vez que
ela precisa retirar as tiras na
unidade de satde a
farmacéutica exige mostrar o
glicosimetro, verificando as
afericoes e questionando os
valores independente do que
estiver, anota os valores e s0
assim libera as tiras. minha
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pergunta é : Ela farmacéutica
pode fazer isso ou ela somente
deve me dar as tiras. isso gera
um constrangimento para
minha filha perante as pessoas
14 presente pois ela sempre fala
em alto tom, ficaria muito feliz
se me der retorno.

Barbara E. Buhl

Porto Alegre - RS

RESPOSTA:
Ola, Barbara.
A ANAD agradece o seu contato.

Conforme estabelecido na Lei
Federaln. 11.347/2016, os
portadores de Diabetes
receberdo, gratuitamente, do
Sistema tnico de Saude (SUS),
os medicamentos e insumos
necessdrios ao tratamento e
controle da patologia. Hd, no
entanto, uma lista dos
medicamentos, insumos e
materiais que sdo fornecidos
gratuitamente aos portadores
de diabetes, pelo SUS ou pelas
Farmdcias Populares, mediante
simples comprovagdo da
doenca.

Por meio de Portarias do
Ministério da Saude (ato
administrativo normativo que
visa a correta aplicacdo da lei),
sdo definidos os medicamentos e
insumos que serdo
disponibilizados pelo SUS aos
usudrios portadores de diabetes
mellitus, bem como o0s requisitos
para a dispensagdo, sendo, pois,
o registro dos resultados um dos
pontos que pode ser avaliado
pela Pasta da Satde.
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Atenciosamente,

Dra. Patricia

Helena de Campos Ditt
Advogada Voluntaria da
ANAD

PERGUNTA:

Boa tarde, eu gostaria de uma
orientacdo a respeito da bomba
de insulina, estou tentando a
uns anos e mesmo sendo o
tratamento mais indicado para
meu caso o estado continua
negando, ja ndo sei mais como
proceder diante disso, espero
que possam me ajudar desde ja
grata.

Leticia Galligari

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Olq, Leticia
A ANAD agradece o seu contato.
Considerando que sua
solicitagdo administrativa ndo
foi atendida, vocé pode pleitear
judicialmente, por meio de acdo
judicial prdpria, o fornecimento
gratuito do tratamento
prescrito pelo médico que a
assiste, através da Defensoria
Publica Estadual (instituicdo
que presta assisténcia juridica
gratuita aqueles que possuem
renda familiar mensal de até
trés saldrios minimos) ou de
advogado(a) particular de sua
confianga.

Para maiores esclarecimentos
sobre o caso e/ou para
viabilizar o procedimento,
sugerimos que consulte a
unidade da Defensoria Ptublica
Estadual local e/ou um(a)
advogado(a) de sua confianga.

Atenciosamente,

Dra. Patricia

Helena de Campos Ditt
Advogada Voluntaria da
ANAD

PERGUNTA:

Meu nome é Maycon, portador
Diabetes Mellitus Insulino-
dependente cid e 10.

Gostaria de orientacdo a
respeito da isen¢do de imposto
(ipva) essa doenca pode obter a
isencdao? Qual seria a lei,
resolucdo ou portaria que pode
esta me ajudando.

Mario Reginaldo

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Old, Maycon.

A ANAD agradece o seu contato.
O diabetes ndo enseja, pelo
simples diagndstico, o direito a
isengdo de Imposto sobre
Propriedade de Veiculos
Automotores (IPVA).

A legislagdo vigente no Estado
de Sdo Paulo prevé a isengdo de
IPVA ao proprietdrio de veiculo
com deficiéncia fisica, visual,
mental severa ou profunda, ou
autista. Assim, ndo ¢é o diabetes
em si que dd direito a isengdo de
IPVA, mas sim o quadro clinico
do paciente. Por exemplo, o
portador de diabetes que tiver o
quadro clinico agravado por
cegueira, pode ser beneficiado
com a isencdo de IPVA.

Atenciosamente,

Dra. Patricia

Helena de Campos Ditt
Advogada Voluntaria da
ANAD
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PERGUNTA:

Quais os melhores aparelhos,
de uso doméstico, para medir
glicose?

Cleidimara Corral Perles
Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Prezada Sra. Cleidimara Corral
Perles,

Temos vdrios, todos bons,
confidveis e recomendados pela
Anad. Fica a decisdo da escolha
para o paciente.

Venha nos conhecer, Rua E¢a de
Queiroz, 198 - Vila Mariana.

Atenciosamente,

\/ A ssocisco
N acionac oe
A A Tencho a0

D inseres

SUA SAUDE E A NOSSA META

yO

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation

Centre of Excellence
in Diabetes Care

PERGUNTA:

Prezados senhores,

A nova Diretoria estd querendo
mudar o nome da ASSOCIACAO
DOS DIABETICOS E FAMILIARES
DE TANGUA - ADIFAT, para outro
nome na alteragdo do Estatuto,
SO que ndo atenderemos
somente as pessoas com
Diabetes, teremos vdrios
atendimentos (esporte,
educacdo, satide, cultura,
nutrigdo, entre outras.

Eles querem tirar o nome
ADIFAT (todo o nome) colocando
um nome completamente fora de
Associagdo voltada para o
atendimento de Diabetes.
Juridicamente, eles mudando
(tirando) o nome da ADIFAT, o
CNPJ, ficaria o mesmo?

Por gentileza nos orientem.

Ana Maria Batista de Souza
Assistente Social
Presidente Interina

Ria de Janeiro - R]

RESPOSTA:

Old, bom dia.

Vocé deve procurar o cartério de
sua cidade para que eles possam
avaliar a situagdo.
Provavelmente terd de encerrar
a Adifat e criar uma nova
Entidade que terd um novo
CNP]J.

Atenciosamente,

Equipe FENAD

PERGUNTA:

Como fazer para consultar uma
nutricionista da Associaciao?
Minha hemoglobina glicada
esta 5,9 mesmo tomando 1
comprimido de glifage por dia.
Talvez a minha alimentagao
ndo esteja adequada, por isso,
gostaria de conversar com uma
nutricionista.

Muito obrigada.

Gilka Maciel

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Prezada Sra. Gilka Maciel,

O mais importante para o
controle do Diabetes é o
acompanhamento com um
endocrinologista que é o
especialista em Diabetes.

Vocé pode se associar a Anad,
marcar consulta com a
endocrinologista e ela indicard a
marcagdo com a nutricionista.

Nosso endereco: Rua Eca de
Queiroz, 198 - Vila Mariana.
Telefone (11) 5908-6777.
na verdade o problema ndo foi
sanado.

Atenciosamente,

' A ssociacio
N aciona oe
‘ A rencho ao

D inseres

SUA SAUDE E A NOSSA META

yO

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation

Centre of Excellence
in Diabetes Care

PERGUNTA:

Preciso saber se existe algum
relégio com medicdo confiavel
dos niveis de agucar no sangue.
Se houver favor indicar.

Carlos Orrico

Recife - PE

RESPOSTA:

Prezado Sr. Carlos Orrico,

Ndo existe nenhuma confianga e
aprovagdo pelas agéncias de
satde mundiais ainda estdo em
estudos. O que é usado sdo os
monitores de glicemia.

Atenciosamente,

' A ssociacho
N acionat oe
‘ A rencho ao

D inseres

SUA SAUDE E A NOSSA META

yO

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation

Centre of Excellence
in Diabetes Care

PERGUNTA:

Gostaria de saber se a lua tem
influéncia no Diabetes.

Laura B. dos Santos

Sio Paulo - SP

RESPOSTA:

Prezada Sra. Laura Baisar dos
Santos,

A lua influencia nas marés e em
outros assuntos, no entanto até
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0 momento ndo existem estudos
sobre a possibilidade da
influencia da lua no Diabetes.
Agradecemos pelo contato.

Atenciosamente,

ND

SUA SAUDE E A NOSSA META

International
Diabetes
Federation
Centre of Excellence
in Diabetes Care

Equipe ANAD

PERGUNTA:

Sou diabética ha 5 anos, tenho
acesso a médico, porém estou
cada vez pior, parece que o meu
médico ndo me escuta, faco uso
de medicamentos para depressao,
e o médico do Diabetes colocou
mais 1 para neuropatia e ndao me
sinto segura em usar. Estou
perdida, preciso de orientacdo,
alguém que me atenda como um
todo.

Obrigada

Silvia H. Oliveira

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Prezada Sra. Silvia,

Nossa sugestdo é que procure
um endocrinologista em sua
cidade e discuta com ele o seu
problema.

Também uma nutrigdo e se
achar que ajuda, um psicélogo.

Atenciosamente,

' A ssocia cho
N acionat oe
A A Tencio no

D i

s
SUA SAUDE E A NOSSA META

International
Diabetes
Federation
Centre of Excellence
in Diabetes Care

Equipe ANAD
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PERGUNTA:

Tenho diabetes e meu
tratamento nio esta surtindo
efeito. Soube através de um
conhecido que faz tratamento
com vocés e me indicou. Como
posso fazer para iniciar um
tratamento com vocés? Vocés
podem me enviar informagdes?
Obrigado.

Edson

Sio Paulo - SP

RESPOSTA:

Prezado Sr. Edson,

Vocé pode se associar a Anad e
depois marcar consulta com
médico e nutricionista.

0 enderego é Rua Eca de
Queiroz, 198 - Vila Mariana.
Ligue e converse com Daniela no
telefone (11) 5908-6777, para
saber quais documentos deve
trazer e conhecer as vantagens
de se associar.

Atenciosamente,

v A ssociagio
N acionac oe
A A rencio no

D inseres

SUA SAUDE E A NOSSA META

International
Diabetes
Federation
Centre of Excellence
in Diabetes Care
Equipe ANAD

PERGUNTA:

Gostaria de saber como fago p
conhecer e me associar a esta
instituicdo sou diabético ha 10
anos tipo 2 e estou precisando
de muita orientagao como fago
para marcar um dia para
conhecer e participar dos
projetos obrigado

Marcos A. Oliveira

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Prezado Sr. Marco Aurelio,
Venha a Rua E¢a de Queiroz, 198
- Vila Mariana (Préximo ao
Metré Paraiso) e siga as
orientagcdes em anexo para se
associar.

Vocé poderd se associar e a
partir daf participar das
atividades e marcar consulta.

ASSOCIE-SE E TENHA
BENEFICIOS
e 01 exame de glicemia grdtis
por més
 Consultas em nossa sede:
- Endocrinologista (R$90,00) -
Dentista (avaliacdo R$45,00)
- Nutricionista (R$ 70,00)
- Poddlogo (60,00)
e Um grande desconto nos
médicos/profissionais
conveniados:
Vascular Otorrinolaringolista
Andrologista
Ginecologista/Obstetra
Oftalmologista Cardiologista
Geriatra Nefrologista
Podiatria (Clipés- especialista
em feridas)
e Desconto em exames
laboratoriais: Laboratorios A+,
Lavoisier, Militelo, Trasmed,
Clinica
Angel
 Orientagdo com enfermeira
especialista em Diabetes -
Gratuito
e Palestras com profissionais
especializados - Gratuito
e Grupo de Nutrigdo e
Psicologia - Gratuito
¢ Revista Anad Informa (on line
- acesso pelo site
www.anad.org.br)
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e Campanhas Publicas gratuitas
de orientagdo e detec¢do

PARA ASSOCIAR-SE:

Trazer originais e copias dos
documentos listados abaixo:

1. Exame de glicemia de jejum

2. Exame de hemoglobina
glicada

3. Receita médica

4. 2 fotos (3x4)

5. CPF

6. RG

7. Comprovante de endereco

8. Taxa de contribuicdo mensal
de R$30,00 (trinta reais)

9. Informar e-mail pessoal ou de
parente.

Passar por entrevista de
acolhimento com Educador em

Diabetes .
Atenciosamente,

' A ssocia ¢Ao
N acionat oe
A A rencio no

D inseres

SUA SAUDE E A NOSSA META

¥

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation
Centre of Excellence
in Diabetes Care

PERGUNTA:

Vocés tem produtos
especializados para diabéticos?
Renata Jacintho

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:
Prezada Sra. Renata Jacintho,
Venha conhecer nossos produtos
com Selo de Qualidade Anad,
Rua E¢a de Queiroz, 198 - Vila
Mariana. Proximo ao metré
Paraiso.

Atenciosamente,

' A ssociagio
N acionaw e
A A rencio ao

D ingeres

SUA SAUDE E A NOSSA META

¥

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation
Centre of Excellence
in Diabetes Care

PERGUNTA:

Gostaria de saber porque vocés
indicam o big Burger, onde na
receita contém carne vermelha,
e salsicha que eleva em até 51%
a chance de se adquirir o
Diabetes tipo 2 ?

E seguro comer ?

Paulo Luiz

Minas Gerais - MG

RESPOSTA:

Prezado Sr. Pablo Luiz,

A Anad jamais indicou Big
Burger ou salsicha para
ninguém.

Para ter uma alimentagdo
equilibrada consulte um

nutricionista.
Atenciosamente,
A D weeres
SUA SAUDE E A NOSSA META
D International
Diabetes
y Federation
Centre of Excellence
in Diabetes Care
Equipe ANAD
PERGUNTA:

Onde eu posso adquirir este
produto Profitus Orucum. Pois
aqui na cidade onde eu resido
Fortaleza, ndo encontrei .
Francisco Vieira

Ceara - CE

RESPOSTA:

Prezado Sr. Francisco Audisio
Vieira da Silva,

Desconhecemos esse produto.

De qualquer forma, ndo é
recomenddvel usar qualquer
produto, sem indicagdo médica e
sem saber das vantagens e

FISCOs. Atenciosamente,

v A ssocia Gho
N acionac oe
A A rengio no

D 1neere: s

SUA SAUDE E A NOSSA META

¥

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation

Centre of Excellence
in Diabetes Care

PERGUNTA:

Sou diabético dependente da
insulina a noite tomo 24U de
insulina Lantus.

Quando acordo tenho a
glicemia a volta de 130, tomo
café pequeno com pouco leite e
um pao com manteiga, passado
2 horas ja tenho a glicemia a
230 e vai ser assim o dia todo. é
normal medir 3507 Esta noite
tive uma hipoglicemia, como
podem ajudar?

José de Melo

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:
Prezado Sr. José de Melo,
A primeira coisa a fazer é
consultar um endocrinologista
que avaliard fisicamente e
pedira exames laboratoriais,
para poder ajustar sua
medicacdo.
Alids as visitas ao
endocrinologista tem que ser
frequentes, pois o ajuste e
avaliagdo da atuagdo da
medicagdo, tem que ser
continuo.
Também serd necessdrio o
acompanhamento com um
nutricionista, uma vez que seu
café da manhd com certeza ndo
é 0 adequado as suas
necessidades e controle.
Caso deseje, associe-se a Anad,
pois aqui entre outros, temos
endocrinologista e nutricionista.
Ligue (11) 5908-6777 e fale com
Sénia.

Atenciosamente,

ND

SUA SAUDE E A NOSSA META

¥

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation

Centre of Excellence
in Diabetes Care
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PERGUNTA:

Gostaria de saber por onde eu
comec¢o uma associacao, o que
eu preciso? Sou de Palmas TO e
aqui ndo temos nada que nos
unia.

Angelo F. N. Silva

Palmas - TO

RESPOSTA:

Prezado Sr. Angelo Fabricio
Nunes da Silva,

1 - Reunir um grupo de pessoas
com o mesmo interesse.

2 - Tem um médico
endocrinologista e outros
profissionais de satide:
nutricionista, enfermeiro,
poddlogo e etc.

3 - Fazer reunides com o grupo e
registrar em ata e livro de
presenca.

4 - Escolher uma diretoria e
conselhos.

5 - Convoque uma Assembléia
Geral para todo o grupo e
convide pessoas da comunidade
que também tenham interesse.
6 - Essa Assembléia Geral serd
para:

- Criagdo da Associagdo

- Eleicdo e posse da diretoria

- Aprovagdo do estatuto

7 - Vocé ja deve nessa data ter
uma sede.

Depois dessa parte burocrdtica,
vocé jd deve estar com
planejamento administrativo,
educativo e de atendimento
pronto e ter os profissionais
para cada drea.

Terd que abrir um CNPJ e
cumprir todas as obrigagdes de
uma ONG.
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Atenciosamente,

Equipe FENAD
PERGUNTA:

Gostaria de saber se a ANAD
possui algum meio de conseguir
junto ao SUS o uso do Freestyle
Libre gratuito para meu
controle glicémico?

Desde ja agradeco pela atencao.
Mauricio Antunes

Sao Paulo - SP

RESPOSTA:

Prezado Sr. Anténio Mauricio
Antunes,

A Anad ndo atua nesse sentido.
Para isso vocé deve procurar um
posto do SUS perto de sua casa e
se informar, mas como ndo é um
produto que o Governo
disponibilize, provavelmente
somente através de advogado
vocé poderd tentar conseguir.
Agradecemos seu contato.

Atenciosamente,

ND

SUA SAUDE E A NOSSA META

¥

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation

Centre of Excellence
in Diabetes Care

PERGUNTA:
ola!

Meu nome ¢é Julio Scorpion, sou
estudante do curso de Pos-
graduacdo em Engenharia
Elétrica (PGEEL) da
Universidade Federal de Santa
Catarina.

Estou realizando uma pesquisa
com um grupo de alunos sobre
um Screening de Diabete
Mellitus, no qual ja tivemos

avangos na detecgdo de pessoas
que possuem diabete e pré
diabéticos, e através de estudos
de Neuropatia Autonémica. Isso
tudo fazemos coletando sinais
de ECG, respiracao, PPG e um
sensor de pressao.

Por conta disso, estamos
querendo fazer um estudo
sobre diabéticos do estado de
Santa Catarina, e realizando
alguns KPI's. Contudo, estamos
utilizando a base de dados do
sus. O Datasus possui bastante
informagdes relevantes sobre
diabetes, contudo algumas
informacgdes estao
desatualizadas, como por
exemplo a média de diabéticos
em cada estado, ou regiao.
Portanto, venho aqui para saber
se vocés possuem alguma base
de dados que contenham
informacgdes sobre diabéticos
no nosso pais, ou se tenha
algum repositorio que possa
nos indicar de buscar essas
informagdes, pois assim
facilitaria nossa pesquisa, além
de termos fontes confiaveis.
Julio Scorpion

Parana - PR

RESPOSTA:
Prezado Sr. Julio Cardoso
Scorpion,
Indico consultar site do
Ministério da Satide que seria o
unico a possuir estas
informagaes.

Atenciosamente,

M N oo
A B

SUA SAUDE E A NOSSA META

¥

Equipe ANAD

International
Diabetes
Federation
Centre of Excellence
in Diabetes Care



BAZARANAD

ESSENTIAL ESSENTIAL
COLLAGEN GUT COLLAGEN RESILIENCE
« APRESENTACAO: P% « APRESENTACAO: P%
- EDULCORANTES: Glicosideos e Esteviol (estévia) * EDULCORANTES: Glicosideos e Esteviol (estévia)
* EMBALAGEM: Lata com 400g * EMBALAGEM: Lata com 390g
» Sem Adigao de Aglcar » Sem Adigao de Aglucar

DE ATENGAO AO
DIABETES

ESSENTIAL ESSENTIAL
COLLAGEN SKIN COLLAGEN 2 JOINT
« APRESENTAGAO: Po « APRESENTAGAO: P6
+ EDULCORANTES: Glicosideos e Esteviol (estévia) + EDULCORANTES: Glicosideos e Esteviol (estévia)
e Taumatina * SABOR: Neutro e Limao Siciliano
« EMBALAGEM: Lata com 330g * EMBALAGEM: Caixa com 30 sticks de 10g
» Sem Adigao de Agucar » Sem Adigcao de Agucar

COLLAGEMN KN
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ESSENTIAL ESSENTIAL

VEGGIE PROTEIN NEUTRO VEGGIE PROTEIN CHOCOLATE
+ APRESENTAGAO: P6 + APRESENTAGAO: P6
+« EDULCORANTES: N&o Contém + EDULCORANTES: Glicosideos de Esteviol (estévia)
* EMBALAGEM: Lata com 4509 *« EMBALAGEM: Lata com 4559 e Caixa Contendo
» Sem Adigao de Agltcar 13 sachés de 35gr

» Sem Adigao de Aglucar

DE ATENGAO AO
DIABETES

ESSENTIAL ESSENTIAL
VEGGIE PROTEIN BAUNILHA EXPRESSO WHEY
« APRESENTAGAO: P% « APRESENTACAO: P%
- EDULCORANTES: Glicosideos de Esteviol (estévia) * EDULCORANTES: Eritritol e Xilitol
* EMBALAGEM: Lata com 455g e Caixa Contendo * EMBALAGEM: Lata com 462g e Caixa Contendo
13 sachés de 35gr 14 sachés de 33gr
» Sem Adigao de Agtcar » Sem Adigao de Aglucar
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_ BAZARANAD

ESSENTIAL ESSENTIAL
HI WHEY WHEY PROTEIN
+ APRESENTAGAO: Po + APRESENTAGAO: Po
+ EDULCORANTES: Nao Contém + EDULCORANTES: Eritritol, Xilitol e Estévia
* EMBALAGEM: Lata com 375¢g * SABORES: Chocolate, Cappuccino, Baunilha e
» Sem Adigao de Agucar Frutas Vermelhas

* EMBALAGEM: Latas e Display com Sachés

» Sem Adigao de Agucar

DE ATENGAO AO
DIABETES

ESSENTIAL ESSENTIAL
BEEF PROTEIN CACAO IMMUNO WHEY
« APRESENTAGAO: Po « APRESENTACAO: P%
- EDULCORANTES: Maltitol, Estévia e Taumatina * EDULCORANTES: Glicosideos e Esteviol (estévia)
* EMBALAGEM: Lata com 448g e Caixa Contendo * SABORES: Baunilha, Chocolate e Carcuma
15 sachés de 32gr * EMBALAGEM: Latas e Display com Sachés
» Sem Adigao de Agtcar » Sem Adigao de Aglucar
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ESSENTIAL
IMMUNO VEGGIE PROTEIN
CHOCOLATE
« APRESENTAGAO: Po
+ EDULCORANTES: Glicosideos e Esteviol (estévia)
* EMBALAGEM: Lata com 512g e Caixa Contendo
15 sachés de 36,6gr

» Sem Adigao de Agucar

ESSENTIAL
BLISSFUL

+ APRESENTAGCAO: Liquido

- EDULCORANTES: Glicosideos e Esteviol (estévia)
* SABOR: Berry
« EMBALAGEM: Lata com 269ml

» Sem Adigao de Aglcar

ISSFEUL
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ESSENTIAL
AMINOGREENS
+ APRESENTAGAO: P6
* EDULCORANTES: Glicosideos e Esteviol (estévia)
* SABORES: Suco Verde com Lim&o
* EMBALAGEM: Lata com 261g e Display com
30 sachés de 8,7g

» Sem Adigao de Aglcar

DE ATENGAO AO

ESSENTIAL
QUANTUM LEAP

« APRESENTAGAO: Liquido

- EDULCORANTES: Glicosideos e Esteviol (estévia)
¢ SABOR: Cha Verde com Limao e Guarana
* EMBALAGEM: Lata com 269ml

» Sem Adigao de Agucar
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BAZARANAD

LIGHTSWEET - LOWCUCAR SANTA HELENA
ADOCANTE PLUSVIA PASTA DE AMENDOIM
« APRESENTAGAO: Liquido « APRESENTAGAO: Pasta de Amendoim
« EDULCORANTES: Xilitol, Glicosideo de Steviol, « EDULCORANTES: Maltitol, Sorbitol e Sucralose
Eritriol e Taumatina * EMBALAGEM: Pote de 200g
* EMBALAGEM: Frasco de 65ml » Sem Adigao de Agucar
» Sem Adigao de Aglcar
]
HSYid
pxmmlq
;
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VENHA CONHECER A ANAD E SE ASSOCIAR

AQUI VOCE ENCONTRA: LIGUE E SE INFORME
« Consultas com médicas especialistas (11) 5908-6777

- Nutricionistas
- Enfermeiras

- Dentistas

- Podé|ogas ACESSE NOSSO SITE
WWW.ANAD.ORG.BR
E AS REDES SOCIAIS

 Educagéo continuada e orientagdo | Q== @ Q-
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Programacao ANAD

Médicos

Dentistas

Endocrinologista

Dr2. Vivian Fanny
Delgado de Franca
Arruda

Informagoes e marcagao
de consulta através

do e-mail

anad@anad.org.br

Endocrinologista

Dra. Débora Nazato
9h10 as 14h20
Informagoes e marcagao
de consultas através do
telefone (11) 5908-6777

Odonto

Dr2. Maria do
Socorro
Oliveira Sousa
13h as 16h
Informagoes e
marcacoes de
consulta

(11) 5908-6777

Odonto
S Dr2. Maria do
‘© (S)?_co[ros
iveira Sousa
L 131 25 16
© nformacoes e
(o) marca%ges de
consulta
(11) 5908-6777
(@)
©
(40]
0
N qv]
(0p)}
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Podologos Enfermeiras

Podologa
Luciana Gujev
10h as 15h
Informagoes e
marcagoes de
consulta

(11) 5908-6777

Podologa
Luciana Gujev
10h as 15h
Informagoes e
marcacoes de
consulta

(11) 5908-6777

Podologa
Luciana Gujev
10h as 15h
Informagoes e
marcacoes de
consulta

(11) 5908-6777

¥
Aotk

Nutricionistas

Nut. Mirella Bini Egli
Segundas-feiras
9h30 as 11h
(quinzenalmente)
Informagoes e
marcagao de
consultas:

(11) 5908-6777

Nut. Hanna Martins
Séabados

8has 11h
Informagoes e
marcacao de
consultas:

(11) 5908-6777

Qutros Profissionais


mailto:anad@anad.org.br

UTILIDADE PUBLICA

SERVIGOS GRATUITOS

Tratamento
Oftalmologico

Vocé que é associado

Anad, podera marcar consulta
oftalmologica e exames de FUNDO DE
OLHO com Prof. Dr. Paulo Henrique
Avila Morales

Recomendacoes: Nao ir em jejum e levar
acompanhante.
ATENDIMENTO: todas as quintas-feiras as

11h30. E necessério chegar 11h para a
preparacao do exame (dilatacao das pupilas)

Observagao: Temporariamente Suspenso

ENDOCRINOLOGISTA

E 0 médico especialista
que trata do Diabetes.
Aos primeiros sintomas do Diabetes
para que ele possa dizer

qual tratamento vocé devera

seguir procure um médico

endocrinologista

SERVIGO DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR
Abbott | 0800 703 10 50
Astrazeneca | 0800 014 55 78
Bayer Pharma | 0800 702 12 41
Bayer Diabetes 1 0800 723 10 10
BD | 0800 055 56 54
Eli Lilly | 0800 701 04 44
GSK | 0800 701 22 33
Johnson&Johnson | 0800 703 6363
Medley | 0800 703 00 14
Medtronic | 0800 773 92 00
Merck | 0800 727 72 93

Novo Nordisk | 0800 14 44 88

Roche | 0800 772 01 26
Sanofi-Diabetes | 0800 703 00 14
Servier | 0800 703 34 31

Queridos Associados

Conhegam nossas reunides
educativas aqui na Anad.
Venham se inscrever.
Procurem a
nutricionista Adriana.
Participacéo gratuita.
Vocé vai aprender muito
sobre Diabetes e ganhar
brindes, além de uma
alegre conveniéncia,
vai conhecer pessoas
€ ganhar amigos.

Esperamos voceés!

A Anad é uma entidade de Utilidade Puiblica e tem
programas sociais, assistenciais, educativos visando
0s portadores desprovidos de recursos.

Ajude a Anad a ajudar os mais necessitados.
Colabore: Faga sua contribuigao.

Faca doacoes:
Banco Bradesco
Agéncia: 0108-2 / C/C: 161.161-5

A responsabilidade social é de todos!

ATENCAO
Trate seu Diabetes com um especialista.
Procure um ENDOCRINOLOGISTA.
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COMO APLICAR A INSULINA!

0 ®
novo nordisk

dinho apresenta sua sobrinha para ana...

_

esta é a lili! elfa est~é com dU\{idas »...::I If posso te explicar, |+ gordura que temos embaixo da pele?
|+ sobre a aplicag&o da insulina! S com prazer! - |

melhor
N woar Y
f F""‘-—-",—l

P’—‘\/“\: vocé sabe que devemos aplicar sempre \.
oi, lilit eu de

no tecido subcutaneo, que é uma capa

sim! mas

onde é o |

é melhor absorvida”

‘veja este desenho: nestas regibes, a insulina o certo é fazer sempre | / assim, ficamos com a pele ‘l\
um rodizio dos locais de \-/ | sempre lisinha e saudavel!

_/L\aplicagéo...
|

1 R — L1 ]
eu preciso fazer uma aplicagéo agora... vou ‘I'L ™ primesiro limpo o lugar [ isso mesmo! agora pegue a seringa 7
fazer na coxal veja se fago tudo certinho! usando algodao com alcool i como se fosse um lapis, faga uma prega
|___— e espero secar! ‘-._.J'I na pele e introduza a agulha

verticalmente
se for curta...

—

1
[~ ...einclinada se a agulha for

longa! depois pressione o émbolo,

__,L-‘até aplicar toda a insulina!

b . 3 z II
| depois solte a muito bem! agora é s6 | f

e retire a agulha! local com algodao seco! Va|eul,
ana

nao falei, lili, que

.| pele, conte até 10 pressionar suavemente o |, aana erademais?!
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