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Editorial

O MAL EXISTE?

Certo dia, um professor ateu 
desafiou seus alunos com a 
seguinte pergunta:

Deus fez tudo o que existe?

Um estudante respondeu 
corajosamente: Sim, fez!

Deus fez tudo, mesmo? - 
Insistiu o professor.

Sim, professor, respondeu o 
jovem.

O professor replicou: Se Deus 
fez todas as coisas, então Deus fez 
o mal, pois o mal existe. 

E, considerando-se que nossas 
ações são um reflexo de nós 
mesmos, e somos a imagem e 
semelhança de Deus, então Deus é 
o mal.

O estudante calou-se diante de 
tal afirmativa e o professor ficou feliz 
por haver provado uma vez mais 
que a fé era um mito.

Outro estudante levantou sua 
mão e disse: Posso lhe fazer uma 
pergunta, professor?

Sem dúvida, respondeu-lhe o 
professor.

O jovem ficou de pé e 
perguntou: Professor, o frio existe?

Mas que pergunta é essa? 
Claro que existe, você por acaso 
nunca sentiu frio?

O rapaz respondeu: Na 
verdade, professor, o frio não existe. 

Eu não sou especialista no 
assunto, mas, segundo as leis da 
Física, o que consideramos frio é, 
na realidade, ausência de calor.

Todo corpo ou objeto pode ser 
estudado quando tem ou transmite 
energia, mas é o calor e não o frio 
que faz com que tal corpo tenha ou 
transmita energia.

O zero absoluto é a ausência 
total e absoluta de calor, todos os 
corpos ficam inertes, incapazes de 
reagir, mas o frio não existe.

Criamos esse termo para 
descrever como nos sentimos 
quando nos falta o calor.

E a escuridão, existe? - 
Continuou o estudante.

O professor respondeu: Mas, é 
claro que sim.

Novamente o senhor se 
engana, a escuridão tampouco 
existe. A escuridão é, na verdade, a 
ausência da luz.



Podemos estudar a luz, mas a 
escuridão não. O prisma de Newton 
decompõe a luz branca nas várias 
cores de que se compõe, com seus 
diferentes comprimentos de onda.

A escuridão não. Um simples 
raio de luz rasga as trevas e 
ilumina a superfície que a luz toca.

Como se faz para determinar 
quão escuro está um determinado 
local do espaço?

Apenas com base na 
quantidade de luz presente nesse 
local, não é mesmo? Escuridão é 
um termo que o homem criou para 
descrever o que acontece quando 
não há luz presente.

Finalmente, o jovem estudante 
perguntou ao professor: Diga, 
professor, o mal existe?

Ele respondeu:  Claro que 
existe. Como eu disse, no início da 
aula, vemos roubos, crimes e 
violência, diariamente, em todas as 
partes do mundo. Essas coisas são 
o mal.

Então o estudante disse:  O 
mal não existe, professor, ou, pelo 
menos, não existe por si só. O mal 
é simplesmente a ausência do 
bem.

O mal, como acontece com o 
frio e o calor, é um termo que o 

homem criou para descrever essa 
ausência do bem.

Assim sendo, Deus não criou o 
mal.

Deus criou o amor, a fé, que 
existem como existe a luz e o calor.

Já o mal é resultado da falta de 
Deus nos corações. É como o frio 
que surge quando não há calor, ou 
a escuridão que acontece quando 
não há luz.

Diante da lógica da 
argumentação do aluno, o 
professor se calou, pensativo.

O mal não tem vida própria, é 
apenas a ausência do bem.

Onde o bem se faz presente, o 
mal bate em retirada.

Já o amor é de essência 
Divina, e está presente nos 
corações de todos os homens, 
mesmo que em estado latente, 
esperando a oportunidade de 
germinar, crescer e florescer.
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MEXA-SE

1 – COMO POSSO SABER SE 
MEU PROGRAMA DE 
EXERCÍCIOS É “AERÓBICO”?

O termo “aeróbico” refere-se ao 
exercício que aumenta a frequência 
cardíaca. Você pode verificar a 
frequência do seu coração (ou 
pulsação) com o auxílio de um 
cronômetro ou de um relógio. 
Coloque o dedo indicador e médio 
sobre o pulso, logo abaixo da base 
do polegar ou no pescoço, em 
qualquer dos lados do pomo de 
Adão. Conte o número de 
batimentos durante 15 segundos e 
depois multiplique este número por 
4 para determinar sua frequência 
cardíaca por minuto. A frequência 
cardíaca em repouso deve ficar 
entre 60 e 100 batimentos por 
minuto.

Para saber se o exercício que está 
praticando é aeróbico, determine 
sua meta de frequência cardíaca 
(veja a tabela seguinte) e conte-a 
durante ou após o exercício. 
Quando qualquer atividade eleva a 

frequência do coração até o nível 
de sua meta, ela é “aeróbica”.

2 – OS SERVIÇOS DOMÉSTICOS 
PODEM SER CONSIDERADOS 
EXERCÍCIOS?

Sim. Você já correu pela casa 
tirando o pó e passando o 
aspirador antes da chegada dos 
convidados e depois ficou sem 
energia? Já percebeu que seu nível 
glicêmico baixa sempre que corta a 
grama? O U.S.

Surgean General – departamento 
de saúde americano sugere 30 
minutos de atividade física 
moderada pelo menos cinco dias 
por semana. Intensidade moderada 
significa qualquer coisa que eleve a 
frequência cardíaca por 10 minutos 
ou mais, você pode levar isto em 

Lembrete Educativo

IDADE
Frequencia Cardíaca
Normal em Repouso

Meta de Frequencia
Cardíaca 

30-39 anos 60-100 95-133

40-49 anos 60-100 90-126

50-59 anos 60-100 85-119

60-69 anos 60-100 80-112

70-79 anos 60-100 75-105

80-89 anos 60-100 70-98

90+ anos 60-100 65-91
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consideração para somar à sua 
meta de exercícios.

Dez minutos inteiros de atividade 
de intensidade moderada três 
vezes por dia resultam no total 
recomendado 30 minutos. Cortar a 
grama empurrando o cortador 
mecânico, mover a mobília 
enquanto aspira o pó, cortar lenha 
e lavar o chão na posição de quatro 
apoios são bons exemplos de 
exercícios de intensidade 
moderada. Tirar o pó, lavar pratos e 
passar a ferro são consideradas 
atividades de intensidade leve e 
não contam para o total diário de 
exercícios.

Então, vá em frente… dê uma folga 
à faxineira e ao jardineiro – 
desempenha você mesmo essas 
tarefas domésticas e construa um 
ser mais saudável!

3 – POR QUE DEVO ME 
EXERCITAR?

Porque pode salvar sua vida! O 
exercício físico vem sendo 
recomendado para quem tem 
Diabetes há muitos anos e é um 

dos elementos básicos do 
tratamento.

Entretanto, até pouco tempo atrás, 
não havia sido aprovado 
cientificamente que a atividade 
física induz a uma saúde melhor ou 
à longevidade na presença de 
Diabetes. Em um novo estudo, 
mais de 1.200 homens com 
Diabetes tipo 2 foram 
acompanhados pelo período médio 
de 12 anos. Suas taxas de óbito 
foram analisadas com base no 
nível de forma física que possuíam. 

Os homens que declararam não ser 
fisicamente ativos tiveram uma taxa 
de óbito 70% mais elevada que os 
ativos. Além disso, os homens do 
grupo em pior forma física tiveram 
o dobro de mortes dos homens em 
melhor forma física. O exercício 
continuou auxiliando mesmo depois 
que outros fatores – como níveis 
glicêmicos e de colesterol, peso, 
tabagismo e hipertensão - já 
estavam sob controle. Portanto, 
agora podemos dizer com certeza 
que o exercício tabagismo e 
hipertensão - já estavam sob 
controle. Portanto, agora podemos 
dizer com certeza que o exercício 
pode ajudar você a viver mais e de 
forma mais saudável com Diabetes 
tipo

2. Este é o melhor motivo que 
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podemos lhe dar para pular do sofá 
e começar a se exercitar!

4 – SERÁ MAIS DÍFICIL ME 
EXERCITAR POR CAUSA DO 
DIABETES?

Se você não estiver em boa forma 
física, é possível que o Diabetes 
dificulte a prática de exercícios, 
especialmente no início. Os 
pesquisadores acreditam na 
possibilidade de a doença danificar 
as células que revestem os vasos 
sanguíneos, o que significa que 
estes não dilatariam corretamente 
durante o exercício. Para que o 
sangue vá para os músculos 
enquanto se pratica uma atividade 
física, os vasos precisam se dilatar 
normalmente. Caso contrário, isso 
pode dificultar a realização de um 
exercício que outra pessoa da 
mesma idade ou com o mesmo 
condicionamento físico realizam 
com facilidade, um quadro 
potencialmente frustante, que pode 
dificultar sua perseverança. Mesmo 
sendo difícil, vale a pena o esforço. 

As pesquisas mostram que o 
exercício físico baixa a glicemia e 

dimunui o estresse, mas não 
esqueça que também irá afetar 
seus níveis glicêmicos. Se estiver 
começando agora, talvez seja 
necessário ajustar a medicação 
para que combine com essas 
mudanças glicêmicas. Lembre-se – 
quando mais nos exercitamos, mais 
fácil vai ficando. Uma vez que você 
pegue o jeito da coisa, o Diabetes 
não deverá impedi-lo de atingir 
seus objetivos.

5 – COMO POSSO MEDIR A 
DISTÂNCIA QUE CAMINHO 
TODOS OS DIAS?

Um pedômetro (ou conta-passos) é 
um pequeno instrumento, do 
tamanho de um relógio, que, como 
diz o nome, conta seus passos. É 
encontrado na maioria das boas 
lojas de artigos esportivos e tem 
custo relativamente baixo. O 
pedômetro deve ser fixado à roupa, 
em torno da cintura, no início da 
manhã, e usando todo o tempo. No 
primeiro dia, registre seus passos e 
anote o número em sua agenda. Se 
você caminhar menos de 8 mil – 10 
mil passos por dia, é preciso 
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aumentar a atividade física diária.

Dar menos de 8 mil passos por dia 
é considerado sedentarismo, 
significando insuficiência de 
atividade física. Considera-se ativa 
a pessoa que dá entre 8 mil e 10 
mil passos. Aumente seus passos 
totais diários caminhando mais 100 
passos todos os dias. A cada mês, 
eleve sua meta até estar 
caminhando entre 9 mil e 10 mil 
passos por dia. Depois, tente 
chegar a mais de 10 mil passos 
diários. Dependendo do 
comprimento da sua passada, 
esses passos adicionais somarão 
uns 3,2km, o que pode ajudá-lo a 
emagrecer e sentir-se melhor. 
Portanto, continue caminhando!

6 – É PRECISO UM PERSONAL 
TRAINER PARA ME AJUDAR 
COM O PROGRAMA DE 
EXERCÍCIOS?

Não, um personal trainer não é 
necessário.

Contundo, se você já não observa 
resultados com o exercício, não 
consegue alcançar sua meta de 
peso ou está simplesmente 
entediado com a rotina, um 
personal trainer pode ajudá-lo a 
voltar aos trilhos. 

Bastam duas ou três sessoões. A 
maioria das academias oferece os 
serviços de um personal trainer aos 
seus associados. Quando escolher 
um por conta própria, tenha 
cuidado. 

Muitas pessoas que afirmam ser 
treinadores não possuem 
certificado profissional. É 
importante saber como escolher 
alguém qualificado. Para obter mais 
informações, entre em contato com 
o gerente de sua academia.

Diabetes Sem 

Medo

Controlar É 

O Segredo!
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ANUNCIO

Dividido em 6 módulos:

Gestão de carreira
Bases fundamentais do Diabetes
Pedagogia

DM1 e DM2
Atuação multiprofissional no Diabetes

Atuações necessárias para atendimento global



Datas Comemorativas

Novembro

1
Dia da Prevenção Contra as  
Doenças do Coração

5 Dia Nacional da Cultura

5 Dia do Brasileiro

14 Dia Mundial do Diabetes

22 Dia Nacional Contra a Dengue

 Dezembro

2 Dia Pan Americano de Saúde 

14 Dia do Podólogo

22 Início do Verão

24 Natal

31 Réveillon

Julho

2 Dia do Hospital

20 Dia do Amigo / Dia da Amizade 

26 Dia da Vovó

Agosto

Dia Nacional do Combate ao 
8

Colesterol

10 Dia da Enfermeira

14 Dia dos Pais

27 Dia do Psicólogo

Setembro

1  Dia do Profissional da Atividade Física

3 Dia do Biólogo

25 Dia Mundial do Coração

Outubro

1 Dia Internacional da 3ª Idade 

4 Dia da Natureza

7 Dia do Idoso

Dia de Nossa Senhora Aparecida
 12

Dia das Crianças

13 Dia do Fisioterapeuta

15 Dia do Professor

18 Dia do Médico

Aniversariantes da Anad
Jonathas Santos Novaes 17/07
Rita de Cássia 31/07
Kelly Rocha 31/07
Sonia Hanashiro 14/08
Cícero Silva 14/08
Cláudia Chernishev 04/09
Lilian Fanny de Castilho 12/10
Beatriz Andrade 19/10
Cynthia Cury 09/11
Paulo Henrique de Ávila Morales 22/12

 

 
Aniversariantes da Diretoria
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Profª. Educ. em Diabetes Lilian Fanny

Administração da ANAD
Superintendente:

de Castilho

Farmacêutico Responsável:
Dr. Alexandre Delgado

Assistência Jurídica:
Adv. Drª. Cynthia Cury

Adv. Dr. Ricardo Cestari
Adv. Drª. Patrícia Helena Campos Ditt 

DIRETORIA DA ANAD

Presidente: 
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho

Vice Presidente:
Dr. Marivaldo Medeiros

Diretor Médico:
Dr. Orsine Valente

Primeira Secretária:
Dra. Cynthia Maria Bassoto Cury Mello

Segunda Secretária:
Ped.  Claudete Gioielli de Castilho

Primeiro Tesoureiro:
Dr. Paulo Henrique de Avila Morales

Segundo Tesoureiro:
 Psic. Paulo Koiti Sayama

Diretor de Relações Públicas:
Sr. Reginaldo Ramos da Silva

Diretora Educação e Orientação:
Enfª.  Marcia Camargo  de Oliveira

Conselho Fiscal – Efetivos:
Adm. Frederico José Floriano Theobaldo
Dr. João Sergio de Almeida Neto

Suplentes:
Dr. Ricardo Cestari
Prof. Pedro Claudio Bortz

Conselho Consultivo:
Farm. Alexandre Delgado Silva
Dr. Alexandre Fraige
Profª. Drª. Ana Maria Pita Lottemberg
Sr. André Fernando Pedrosa Sá Freire de Souza
Prof. Antonio Roberto Doro
Sr. Argeu Villaça Filho
Psic. Carolina Del Giudice Antunes
Sr. Ciro Enrique Massari
Psic. Claudia Chernishev
Enfª. Cristiane Florin da Silva
Prof. Dr. Domingos Augusto Malerbi
Nutr. Elaine Cristina Moreira Galvão Prota
Dra. Elaine Cristina Moura Escobar
Nutr. Elci Almeida Fernandes
Emp. Fabio Moruzzi
Dr. Fernando Valente
Dra. Grazia Maria Guerra
Enfª. Jacqueline Martins de Aguiar
Enfª.  Janilene Medeiros da Silva Pescuma 
Prof. Dr. João Roberto de Sá
Dra. Karla Fabiana Santana de Melo Cabral Fagundes
Enfª. Kelly Regina Rocha Kamnitzer Braz
Sra. Laurena de Almeida Magnoni
Profª. Lilian Fanny de Castilho
Enfª. Magda Tiemi Yamamoto
Nutr. Marcia Oliveira Terra Mayer Tibeau
Prof. Dr. Marcio Krakauer
Econ. Marcos Yuzo Tamaki
Nutr. Mirella Bini Egli
Enfª. Monica Antar Gamba
Enfª. Monica Moreira Marques Parreira
Sr. Oswaldo Torres Azevedo Neto
Enfª. Paula Maria de Pascali Honório

Sr. Paulo Roberto Quartim Barbosa
Sr. Roberto Marcos Piscitelli
Prof. Dr. Roberto Tadeu Barcellos Betti
Sr. Ronaldo Braga
Sr. Sergio Noschang
Prof. Dr. Simão Augusto Lottemberg
Sra. Thais Moreno
Sra. Thalita Barreira Modena Cardim
Nutr. Viviane Chaer Borges Hafez
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Recomendações do Departamento Médico
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Dúvidas sobre seu tratamento, consulte sempre seu médico.
Fonte: Organização Mundial de Saúde (OMS)
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Recomendações do Departamento Médico

Fonte:
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Recomendações do Departamento de Podologia
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Recomendações do Departamento de Podologia

Fonte:
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Recomendações do Departamento de Odontologia

Autor: Dr. Valdemar Pereira Miná Neto
Orientador: Prof. Dr. Luiz Felipe Scabar
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Recomendações do Departamento de Odontologia
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Recomendações do Departamento de Odontologia
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Recomendações do Departamento de Odontologia
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Recomendações do Departamento de Odontologia

26 | 2023 |



| 2023 | 27



Recomendações do Departamento de Odontologia
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Recomendações do Departamento de Odontologia
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Recomendações do Departamento de Odontologia

Fonte:
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O café é realizado mensalmente, às sextas feiras das 

09:00h às 10:30h, com uma palestra sobre algum tema 

pertinente à nutrição, com informações que tenham 

aplicabilidade no seu dia a dia. Em seguida é realizada 

uma dinâmica interativa com os associados. 

Objetivo: Tem a finalidade de dar continuidade ao 

processo de sensibilização e educação alimentar, 

visando proporcionar uma melhor qualidade de vida.
Colaboradores: Bimbo, Coringa, Finn, Línea, Nestlé.

Temas abordados:

Índice Glicêmico X Carga Glicêmica
Apresentamos os conceitos dos temas abordados: Índice 

Glicêmico e Carga Glicêmica para abordar suas 

diferenças; o que acontece quando consumimos uma 

refeição de alto ou de baixo índice glicêmico e como são 

classificados os alimentos. 
Abordamos formas de reduzir os índice glicêmico das 

refeições e a importância de aprender sobre o assunto e sua relação com Diabetes.

Alimentação e Imunidade: Qual a relação?
Quais as vitaminas e minerais importantes para a imunidade, e quais são seus alimentos fonte.
Por fim, realizamos uma dinâmica na qual descrevemos os alimentos de acordo com suas 

características físicas e nutricionais, onde eles deveriam adivinhar de quais alimentos estávamos 

falando.

Reaproveitamento Integral dos Alimentos
Apresentamos os conceitos dos temas abordados: desperdício no Brasil e no mundo, como ocorre o 

desperdício, impactos, vantagens do aproveitamento dos alimentos, nutrientes das partes não 

convencionais, o que podemos fazer para evitar o desperdício e como aproveitar os alimentos na sua 

totalidade.
Abordamos sobre os impactos ambientais e financeiros do desperdício, além de apresentar os nutrientes 

que são perdidos ao desprezar a parte não convencional dos alimentos.

ATIVIDADE
GRATUITA

AtividadesANAD

Coordenadora: Nut. Adriana L. França Cunha
Supervisora: Nut. Profª Adriana Garcia Peloggia de Castro  

Estagiárias: Natalia Rosa Lopes dos Santos e Taemy Matos Hirokawa

CAFÉ	DA	MANHÃ
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AtividadesANAD
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Este encontro para o chá é realizado semanalmente às quartas feiras das 14:00h às 15:00h, com uma 

palestra sobre algum tema pertinente a nutrição, com informações que tenham aplicabilidade no seu 

dia a dia. Em seguida é realizada uma dinâmica interativa. 

Objetivo: Tem a finalidade de dar continuidade ao processo de sensibilização e educação alimentar, 

visando proporcionar uma melhor qualidade de vida.
 
Colaboradores: Linea, Lifemix, Nestlé, Santa Helena, Cuida Bem, Coringa e Lowçúcar.
 
Temas abordados durante os meses de maio e junho:
 
A influência da Alimentação na Cicatrização
Foi falado sobre a cicatrização, mostrando suas fases e o porquê da dificuldade nesse processo, 

destacando os alimentos que proporcionam uma melhor cicatrização e alimentos inflamatórios que 

podem piorar o processo da mesma.

Como Montar o Prato Ideal
O tema dessa palestra foi sobre como montar o prato 

ideal, abordando a quantidade correta de cada 

macronutriente e suas fontes. Além disso, a palestra 

abordou a importância do fracionamento das refeições 

para controle do índice glicêmico, a importância da 

mastigação correta e a quantidade de líquido que pode 

ser ingerida durante as refeições.
 
Dicas para Aproveitar a Festa Junina de Forma 

Saudável
Nessa palestra, foram dadas dicas para aproveitar a festa 

junina de forma saudável. Apresentada uma breve 

introdução sobre a história da festa junina, logo após foi 

abordado sobre os sentidos: paladar, olfato e visão. Foi 

falado sobre os sabores que o paladar consegue sentir 

com ênfase no sabor Umami. Além disso, foi citada a 

relação entre comida e o afeto, dicas para curtir de forma 

saudável essa data festiva e também sobre os alimentos 

típicos da festa junina junto com seus valores, 

quantidade da porção e quantidade de carboidratos.

ATIVIDADE
GRATUITA

Coordenadora: Nut. Adriana L. França Cunha
Supervisora: Nut. Profª Drª Viviane Chaer Borges

Estagiárias: Karina Moura e Victor Pignonato

CHÁ	DA	TARDE
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DNA	-	DIA	DE	VIVÊNCIA	
NUTRIÇÃO	E	ATIVIDADE	FÍSICA

ATIVIDADE
GRATUITA

Coordenadora: Nut. Adriana L. França Cunha
Supervisora: Nut. Profª Adriana Garcia Peloggia de Castro

Nut. Profª Jéssica Rodrigues
Estagiárias: Karina de Moura Bezerra, Natalia Rosa Lopes dos Santos,

               Taemy Matos Hirokawa e  Victor Vinıć ius Pignonato

Realizado mensalmente, a “Vivência” que é um evento onde os associados passam o dia na ANAD. 
O associado ao chegar, realiza teste glicêmico, recebe refeições (café da manhã, colação, almoço e lanche da 

tarde), e ainda participa de atividades tais como: palestras, dinâmicas, roda de conversa, sorteios e ao final 

ganham brindes pela participação. 

Objetivo: Tem a finalidade de orientação sobre a importância de uma alimentação equilibrada e interação com os 

outros associados, sempre visando promoção à saúde.

Colaboradores: Línea, Santa Helena, Hi Clean, Saborama, Life Mix e Coringa.

Palestras e dinâmicas:

Nutrição e Atividade Física 

1ª Palestra: O tema foi abordado por meio de uma palestra (apresentação de slides), na qual apresentamos a 

relação entre nutrição e atividade física, e como isso influencia no envelhecimento.
Apresentamos os conceitos dos temas abordados: Aspectos demográficos, sarcopenia, alimentação, ganho de 

massa e suplementação como, whey protein, Creatina, Ômega 3 e vitamina D.

Gráfico questionários pré e pós palestra

Concluindo que os associados obtiveram aproveitamento do conteúdo  e sanando suas dúvidas.

AtividadesANAD
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Nutrição e Atividade Física 

2ª Palestra: O tema foi abordado por meio de uma palestra (apresentação de slides em PowerPoint), sobre a 

importância do exercício físico, mostrando sua importância, benefícios e as principais atividades que podem ser 

praticadas. Também foi abordado sobre nutrição, mostrando os alimentos importantes para auxiliar no ganho de 

massa muscular e também suas quantidades, fazendo a comparação da necessidade diária. Após a palestra os 

associados puderam ter experiência em  aula de forró. 

Gráfico questionários pré e pós palestra: 

Concluindo que os associados obtiveram aproveitamento do conteúdo, sanando suas dúvidas.
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Coordenadora: Nut. Adriana L. França Cunha
Supervisoras: Nut. Profª Drª Viviane Chaer Borges e

Nut. Márcia Oliveira Terra M. Tibeau 
Estagiárias: Isadora Santos Valensuela e Patrıćia Mendes de Lima

Colágeno 

O envelhecimento é um processo do desenvolvimento normal, envolvendo alterações 
neurobiológicas estruturais, funcionais e químicas. Também incidem sobre o organismo fatores 
ambientais e socioculturais - como qualidade e estilo de vida, dieta, sedentarismo e exercício - 
intimamente ligados ao envelhecimento sadio ou patológico. A pele passa por um processo 
degenerativo multifatorial, relacionado com o fotoenvelhecimento, estresse oxidativo e 
resposta inflamatória.

O colágeno é um tipo de proteína fibrosa constituinte da matriz extracelular presente em todos 
os animais multicelulares, tendo a função de contribuir com a resistência e a elasticidade dos 
tecidos. Está presente nos tecidos conjuntivos do organismo, como ossos, tendões, cartilagens, 
veias, pele, dentes, músculos e camada córnea dos olhos. É bastante abundante na pele e nos 
ossos, chegando a representar cerca de 25% da massa proteica total em mamíferos.

Colágeno tipo I, por exemplo, é o principal componente estrutural da matriz extracelular 
responsável pela manutenção da estrutura da derme e esse tipo de colágeno está cada vez mais 
sendo indicado na prevenção do envelhecimento, é o mais comum, estando presente na pele, 
tendões e ossos.

Colágeno tipo II: é mais abundante nas cartilagens – forma fibrilas e é muito utilizado para 
minimizar os sintomas da osteoartrite e osteoporose.

Colágeno tipo III: atua nos tecidos fetais, órgãos e glândulas, órgãos linfóides e 
hematopoiéticos.  Existem outros tipos de colágeno como IV, VII, IX, XII entre outros, sendo 
que os mais utilizados são os tipos I e II.

O aumento da idade não significa necessariamente adoecer; com medidas preventivas pode-se 
manter o idoso em condições saudáveis nos domínios físico e cognitivo, mantendo a autonomia 
de vida por longo período. Contudo, o diagnóstico e a intervenção precoces podem propiciar 
uma melhor qualidade de vida ao paciente e sua família.

Fonte:  Alberts, et al. 2011. Biologia Molecular da Célula. 5ª ed. Artmed.

Lembramos aos nossos associados que o Departamento de Nutrição da ANAD (DNA)
continua atuando de segunda-feira a sexta-feira, com as seguintes ações:

Consultas individuais

Grupos de orientação

Café da Manhã

Chá da Tarde

Dia da Vivência

Orientação dietética

Palestras

Dinâmicas

Programa de Atividades para 2023 - Ligue para se informar sobre os temos do mês: (11) 5908-6777 ramal 204

ATIVIDADE
GRATUITA

Departamento de Nutrição da ANAD
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Giovanna, Isadora, Patrícia e Yasmin.

Coordenadoras do curso de Nutrição das Entidades:
Centro Universitário São Camilo: Drª.  Ms. Sandra Maria Chemin Seabra da Silva
Universidade São Judas Tadeu: Drª. Luciana Paroneto Medina
                       
Supervisoras do curso de Nutrição das Entidades:
Centro Universitário São Camilo: Nut. Profª. Deborah Landi
Universidade São Judas Tadeu: Nut. Drª. Jessica Rodrigues de Oliveira

 Atividades desenvolvidas pelas estagiárias durante o período de estágio na ANAD.
Dia da Vivência (Mensal)
Café da Manhã (Semanalmente – sexta-feira)
Chá da Tarde (Semanalmente – quarta-feira)
Plantão de dúvidas Nutricionais aos Associados (Diário)

Atividades Extras:
Participação na Campanha Nacional Gratuita em Diabetes.
Participação do Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes.
Criação de dinâmicas e jogos educativos.
Aplicação em técnica dietética e gastronomia.

DEPARTAMENTO DE NUTRIÇÃO DA ANAD (DNA)
Convênio com as Faculdades: Centro Universitário São Camilo 

Universidade São Judas Tadeu

Estagiários de Nutrição da ANAD
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O café é realizado mensalmente, às sextas feiras das 09:00h às 10:30h, com uma palestra sobre algum 
tema pertinente à nutrição, com informações que tenham aplicabilidade no seu dia a dia. Em seguida é 
realizada uma dinâmica interativa com os associados.

Objetivo: Tem a finalidade de dar continuidade ao 
processo de sensibilização e educação alimentar, 
visando proporcionar uma melhor qualidade de vida.
Colaboradores: Línea, Santa Helena e Lowçúcar.

Temas abordados:

Obesidade, Impacto na sua Qualidade de Vida.
O tema foi abordado por meio de uma palestra 
(apresentação de slides), na qual apresentamos a relação 
entre Nutrição e Obesidade onde estão relacionados 
com a qualidade de vida, o bem-estar físico, mental e 
fisiológico. Tópicos abordados na palestra: Como o 
sono impacta na obesidade, manejo da alimentação na 
obesidade e a influência do intestino no Diabetes.

Sinergia Alimentar, Combinações Alimentares 
Poderosas para uma Saúde Duradoura.
A Sinergia está relacionado com a combinação de dois 
ou mais alimentos que aumentam a capacidade nutritiva 
de ambos. Quando os alimentos se juntam, suas 
propriedades também se unem auxiliando na absorção 
de vitaminas e minerais, além disso, atuando na 
resistência à insulina.
Explicamos sobre as vitaminas e minerais importantes para a imunidade, além de mostrarmos seus 
alimentos fonte.
Por fim, realizamos uma dinâmica na qual descrevemos os alimentos de acordo com suas 
características físicas e nutricionais, onde eles deveriam adivinhar de quais alimentos estávamos 
falando.

O que Você Espera Daqui para Frente?
Apresentamos sobre cognição, memória, sentidos (olfato e paladar), envelhecimento, longevidade e a 
relação com alimentação.
Com o passar dos anos, ocorrem mudanças no funcionamento do aparelho digestivo e na capacidade 
olfativa que é algo natural, pela deterioração do tecido celular que reveste a mucosa sensorial. 
A partir dos 40, 50 anos a capacidade de armazenar informações começa a sofrer um processo lento e 
gradativo de deterioração no cérebro. Esse é um processo comum fisiológico do envelhecimento, mas 
que pode chegar a níveis drásticos se não forem tratados adequadamente. Por fim, realizamos uma 
dinâmica (jogo da memória) em grupos com 04 integrantes em cada, os vencedores receberam brindes. 

ATIVIDADE
GRATUITA

AtividadesANAD

Coordenadora: Nut. Adriana L. França Cunha
Supervisora: Nut. Profª Adriana Garcia Peloggia de Castro  

Estagiárias: Natalia Rosa Lopes dos Santos e Taemy Matos Hirokawa

CAFÉ	DA	MANHÃ
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FOLDER

AtividadesANAD

48 | 2023 |



| 2023 | 49



AtividadesANAD

50 | 2023 |



| 2023 | 51



AtividadesANAD

52 | 2023 |



ATIVIDADE
GRATUITA

Coordenadora: Nut. Adriana L. França Cunha
Supervisora: Nut. Profª Drª Viviane Chaer Borges

Estagiárias: Yasmin Alves e Giovanna Nader

CHÁ	DA	TARDE
 O chá da tarde é realizado semanalmente às quartas-feiras das 14:30h às 15:30h, com uma palestra sobre 
alimentação.

Objetivo: Tem a finalidade de dar continuidade ao processo de sensibilização e educação alimentar, 
proporcionando uma melhor qualidade de vida aos nossos associados.

Temas abordados:

 “Fibras Alimentares”: O tema foi abordado por meio de uma palestra (apresentação de slides), na qual 
relatamos a importância das fibras na alimentação. Abordamos os tipos de fibras, em quais alimentos 
podemos encontrá-las, seus benefícios e atuações e sua relação no controle da Diabetes, apresentamos as 
diferenças de uma alimentação rica em fibras e uma pobre em fibras. Por fim tivemos uma dinâmica de 
uma demonstração da quantidade de fibras em alguns alimentos como frutas e alimentos integrais.

“Nutrição e Saúde Bucal”  Falamos sobre a saúde bucal e sua relação com a alimentação, sobre o 
processo de mastigação e deglutição no envelhecimento e a importância da atenção em relação a 
Diabetes. Mostramos os cuidados básicos no dia a dia como: fazer a escovação dos dentes ao menos três 
vezes ao dia; uso do enxaguante bucal, uso do fio dental; uso de raspadores de língua, além do 
acompanhamento odontológico que é essencial e dos alimentos que podem auxiliar neste processo. Foi 
feita uma dinâmica sobre mitos ou verdades referente ao tema.

 “Depressão, ansiedade e alimentação”  A depressão e 
ansiedade no envelhecimento estão relacionadas aos 
impactos na qualidade de vida, apresentamos os 
principais sintomas e os tratamentos eficazes nessas 
condições. A campanha do Setembro Amarelo também 
foi citada, que visa a conscientização contra o suicídio. 
Falamos também das importantes correlações entre o 
estado emocional e o controle glicêmico e os 
componentes essenciais envolvidos na etiologia ou 
tratamento da depressão e ansiedade, sendo eles os 
nutrientes: magnésio, zinco, vitamina c, triptofano, 
ômega-3, vitamina d e vitamina b12 e b6.

''Você tem fome de quê?'’ A definição de fome pode 
surgir tanto por questões fisiológicas quanto por 
questões psicológicas, emocionais ou comporta-
mentais. Precisamos entender o que desperta nossa 
fome para procurarmos a melhor alternativa de saciá-la.
Ao longo da vida o nosso comportamento alimentar é 
resultante da soma das nossas experiências com a 
comida e, para que tenhamos uma boa relação com ela, 
devemos levar em consideração os diversos fatores que 
a determina. Explicamos um pouco sobre a técnica 
''mindful eating''que significa comer com atenção.
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DNA	-	DIA	DE	VIVÊNCIA	
PROCESSO	DE	METAMORFOSE	
AO	LONGO	DA	VIDA

ATIVIDADE
GRATUITA

Coordenadora: Nut. Adriana L. França Cunha
Supervisora: Nut. Profª Drª Viviane Chaer Borges

Nut. Márcia Oliveira Terra M. Tibeau
Estagiárias: Giovanna Figueiredo Nader, Isadora Santos Valensuela,

Yasmin Alves Araujo Macedo e Patrıćia Mendes de Lima

Realizado mensalmente, a “Vivência” é um evento onde 
os associados passam o dia na ANAD.

O associado chega em jejum, realiza teste glicêmico, 
recebem refeições (café da manhã, colação, almoço e 
lanche da tarde), e ainda participam de atividades tais 
como: palestra, dinâmicas, roda de conversa, sorteios e 
ao final ganham brindes pela participação. 

Objetivo: Tem a finalidade de orientação sobre a 
importância de uma alimentação equilibrada e interação 
com os outros associados, sempre visando promoção à 
saúde.
               
Colaboradores: Línea, Essential Nutrition, Santa Helena 
e Lowçúcar.

Palestras e dinâmicas:

Colágeno e Mobilidade 
1ª Palestra: O tema foi abordado por meio de uma palestra (apresentação de slides), na qual 
apresentamos a relação entre nutrição e mobilidade, e como isso influencia no envelhecimento.

Apresentamos os conceitos dos temas abordados: processos de envelhecimento, genética, 
hormônios, estresse oxidativo,  colágeno tipos I e II e alimentação.

Fisiologicamente, o envelhecimento está associado à perda de tecido fibroso, a função de barreira 
que mantém a hidratação celular também fica prejudicada. Dependendo da genética e do estilo de 
vida, as funções da pele podem diminuir em 50% até a meia-idade.

Com relação ao aspecto físico, a mobilidade e envelhecimento podem andar paralelamente, desde 
que algumas providências sejam tomadas de acordo com a individualidade de cada um. A prevenção 
e os cuidados com a mente e corpo são essenciais para promover a capacidade de movimentar-se, 
onde as seguintes ações precisam ser priorizadas.
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Gráfico questionários pré e pós palestra:

Pode-se concluir que os associados obtiveram aproveitamento do conteúdo as porcentagens de 

acertos aumentaram em relação ao questionário de pré-palestra

Colágeno, Osteopenia e Osteoporose 

2ª Palestra: O tema foi abordado por meio de uma palestra (apresentação de slides), sobre os tipos de 

colágenos, mostrando sua importância e benefícios. Também foi abordado sobre osteopenia e 

osteoporose mostrando o agravo dessas doenças, o tratamento e a prevenção. Falamos sobre a 

importância do cálcio, vitamina D, fatores genéticos e envelhecimento. Após a palestra os associados 

participaram de uma dinâmica descontraída para descobrir qual era a música que estava tocando.

Gráfico questionários pré e pós palestra: 

Concluindo que os associados obtiveram aproveitamento do conteúdo e sanado suas dúvidas.

ATIVIDADE
GRATUITA
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Notícias

O QUE A FOME EMOCIONAL TEM A 
VER COM A OBESIDADE? 

PESQUISA EXPLICA

64% das pessoas dizem que comem em excesso para lidar com a ansiedade e estresse, o que 
pode levar a obesidade, doença ainda pouco diagnosticada no país

Uma pesquisa da ABESO (Associação 
Brasileira para o Estudo da Obesidade e 
Síndrome Metabólica) e da Merck, realizada 
pelo instituto Ipec (Inteligência em Pesquisa e 
Consultoria Estratégica), mostrou que 7 em 
cada 10 brasileiros sentem ou já sentiram fome 
emocional – quando uma pessoa come como 
forma de recompensa ou para lidar com suas 
emoções, e não por uma necessidade 
fisiológica de repor energia.
 
Dos entrevistados, 64% das pessoas 

concordam que comer em excesso é uma forma de lidar com a ansiedade e estresse, dados que 
revelam muito sobre a percepção do brasileiro com a alimentação e a obesidade, além de seus 
preconceitos e gatilhos emocionais. “A obesidade é uma doença crônica, heterogênea e 
recidivante, que deve ser diferenciada do ‘desejo social de emagrecer’”, afirma Bruno Halpern, 
presidente da ABESO.
 
Entre os participantes, 60% disseram que comeram chocolate, pizza ou outras guloseimas quando 
estavam estressados ou de mau humor, número que aumenta para 70%, quando se trata de 
jovens entre 18 a 24 anos. E 66% afirmaram sentir desejos repentinos e incontroláveis de comer 
doces ou frituras – sensação, conhecida como “craving”, caracterizada pela busca de prazer 
imediato, algo diretamente relacionado aos níveis de endorfina no cérebro, o “hormônio da 
felicidade”, que promove bem-estar e alivia o estresse. Entre as pessoas com obesidade, esse 
índice sobe para 75%.
 
De acordo com o levantamento, a incapacidade de controlar o desejo pela comida ocupa a 
segunda posição no ranking das principais causas da obesidade, mencionada por 40% das 
pessoas, ficando atrás do sedentarismo (58%). Os fatores genéticos, ficaram em terceiro lugar, 
com 37 % das respostas. “No entanto, é importante ressaltar que essa é uma percepção da 
população, e não necessariamente a realidade”, diz Halpern. 

Doença Pouco Diagnosticada 

Entre as pessoas obesas, somente 39% declaram que já receberam o diagnóstico da doença. “A 
obesidade é uma doença comum e muito pouco diagnosticada, menos ainda tratada. Muitos não 
buscam tratamento por achar que devem resolver sozinhos, por medo de serem julgados e por 
diversas outras razões”, diz o presidente da Abeso. “Buscar tratamento não é nenhum demérito”. 
Muitas pessoas acreditam que é necessário atingir um índice de massa corporal (IMC) 
considerado “normal” para obter benefícios para a saúde, o que não é verdade. “Essa ideia 
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errônea está associada a uma das principais razões para as altas taxas de desistência no 
tratamento da obesidade”, afirma Halpen. Segundo o especialista, a expectativa de alcançar uma 
normalização completa do IMC é raramente realizável, o que leva à frustração e à sensação de 
incapacidade por parte do paciente. 

Segundo a pesquisa, apenas 1 em cada 100 participantes acredita que perder 5% do peso seja o 
necessário para que uma pessoa com sobrepeso ou obesidade reduza os riscos das 
complicações associadas à doença, e 6 em cada 100 acham que é preciso emagrecer 10% do 
peso. Mas os estudos mostram que pequenas reduções de peso, de 3% a 5%, já trazem 
benefícios significativos na prevenção de doenças como hipertensão e diabetes.

De acordo com a OMS (Organização Mundial da Saúde), a obesidade é uma doença crônica 
caracterizada pela presença de gordura corporal em quantidade que representa riscos à saúde do 
paciente. Cerca de 3 em cada 5 entrevistados reconhecem a obesidade como uma doença.

Entretanto, um outro dado reforça o preconceito pelo qual os pacientes podem passar: 17% das 
pessoas acham que falta de vontade de emagrecer e acomodação são as causas da obesidade. 

Automedicação 

Pelos preconceitos e até vergonha de procurar um médico, muitas pessoas acabam tomando 
remédios por conta própria. Segundo uma pesquisa da MANUAL, startup britânica que trabalha 
com tratamentos para emagrecimento, 44% dos brasileiros que querem emagrecer com 
medicamentos, não tem indicação médica.
 
O levantamento feito com cerca de 20 mil homens e mulheres em cinco capitais do Brasil, também 
observou que 55% dos entrevistados já tentam emagrecer há pelo menos cinco anos e que as 
principais dificuldades até então foram a falta de motivação e a vontade de comer alimentos como 
doces e frituras, que envolve a fome emocional. “Há uma alta procura por esses medicamentos, 
por questões estéticas. Só entre as pessoas interessadas nos tratamentos de emagrecimento da 
MANUAL, 71% querem estar mais seguras com a própria aparência”, disse Rodrigo Brunetti, 
Country Manager da MANUAL no Brasil.
 
Vale ressaltar, porém, que sendo uma doença, o uso de remédios para emagrecer deve ser 
realizado com acompanhamento médico. E o tratamento adequado da obesidade requer uma 
abordagem de longo prazo, com foco em mudança de estilo de vida. “Embora a mudança no estilo 
de vida seja parte essencial do tratamento da obesidade, trata-se de uma doença complexa, 
influenciada por uma combinação de fatores adquiridos”, explica Fabiana Mandel Cyrulnik, 
Gerente médica de diabetes e obesidade da Merck, que recentemente lançou no Brasil o 
Contrave®, fármaco antiobesidade capaz de atuar no controle do “craving” por comida e da fome 
emocional, além de agir também no controle da fome fisióloga.
 
“Os medicamentos antiobesidade podem oferecer maior potência na perda de peso e, mais 
importante ainda, manutenção no peso perdido a longo prazo”, completa a médica, incluindo o 
novo fármaco que combina cloridrato de bupropiona 90 mg e cloridrato de naltrexona 8 mg em um 
único comprimido, sendo indicada para adultos com obesidade ou sobrepeso, que apresentem ao 
menos uma comorbidade, como hipertensão, diabetes tipo 2 ou dislipidemia (colesterol alto) e 
realizada por receita controlada, com tratamento acompanhado por um médico.
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Sociedades médicas e associações de pacientes: como 

funciona essa parceria?
Conheça abaixo a manifestação do presidente da SBD sobre parceria 

Sociedade e Associação

Associações de pacientes lutam para garantir o melhor atendimento aos pacientes, enquanto 

as sociedades médicas ditam as diretrizes para o tratamento. Parceria entre elas gera 

benefícios para todos

Levar orientações para a população e incentivar a adesão dos pacientes aos tratamentos de 

suas doenças são algumas das funções das entidades médicas. Muitas vezes, no entanto, o 

foco fica mais concentrado na atualização dos médicos e na defesa profissional. Para não 

deixar de lado essas importantes ações, algumas entidades buscam parcerias com 

associações de pacientes e, com isso, colhem frutos interessantes.

Para o presidente da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), Levimar Araújo, as entidades 

médicas e as associações de pacientes têm papéis complementares. “A sociedade médica dita 

as diretrizes para serem seguidas no tratamento. Já as associações de pacientes vêm com um 

trabalho complementar, de reivindicar que essas diretrizes sejam seguidas para que o melhor 

tratamento esteja disponível para todos”, avalia.

Segundo Araújo, a SBD tem uma característica que a diferencia de outras entidades: ela não 

agrupa apenas médicos entre seus associados. “Somos uma sociedade médica, mas que 

agrupa outros profissionais da Saúde, como nutricionistas, psicólogos, farmacêuticos, 

fisioterapeutas, dentistas e enfermeiros, além de médicos de várias especialidades, como 

endocrinologistas, oftalmologistas, nefrologistas, psiquiatras, cardiologistas, geriatras e 

pediatras”, explica.

Além disso, a atual gestão da SBD passou a ter um olhar também para o paciente: foi criado 

um núcleo de pessoas com diabetes e seus familiares. Nele, os pacientes têm participação 

ativa, sugerindo temas para serem atualizados e discutidos nos congressos e diretrizes da 

sociedade. “Nosso lema é ‘A SBD para a sociedade brasileira’. Por isso, a participação do 

paciente é tão importante. Tudo que fazemos é em benefício dele. Quando fazemos nossas 

diretrizes e promovemos um trabalho de educação continuada aos associados, é porque 

queremos melhorar o atendimento das pessoas com diabetes”, defende Araújo.

Porta-voz do paciente

A parceria entre sociedades médicas e associações de pacientes, em geral, fica evidente 
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durante campanhas realizadas em conjunto. No caso do diabetes, a SBD e a Associação 

Nacional de Atenção ao Diabetes (Anad) trabalham juntas ao longo do ano, mas o trabalho se 

fortalece em novembro, por conta da campanha Novembro Azul e do Dia Mundial do Diabetes, 

em 14 de novembro.

“As sociedades médicas são porta-voz dos profissionais e atuam basicamente na atualização e 

na educação continuada dos profissionais. As associações de pacientes são porta-voz dos 

pacientes. São dois pontos de vista diferentes. Quando se fala em diabetes, é preciso 

promover educação e informação e isso a associação de pacientes faz, provendo orientação, 

acolhimento e até mesmo atendimento multidisciplinar, com nutricionista, psicólogo e assistente 

social”, conta Fadlo Fraige Filho, presidente da Anad.

De acordo com o presidente da associação, o paciente diabético hoje, no Brasil, depende 

basicamente do atendimento na rede pública de saúde e não encontra o atendimento 

necessário para o seu acompanhamento. Além disso, a grande maioria não adere ao 

tratamento, sem conseguir atingir as metas de tratamento preconizadas. Com o suporte da 

associação de paciente, esse quadro pode ser diferente.

“No nosso país, 80% da população é dependente do SUS e isso aumentou muito depois da 

pandemia. Para o paciente diabético, ter todas as orientações importantes em uma consulta de 

cinco a dez minutos é difícil. A educação no diabetes é fundamental, porque o grande desafio é 

que a maioria dos pacientes não adere ao tratamento. Ou seja, não eles têm compromisso com 

eles mesmos e com a doença”, lamenta Fraige Filho.

Levimar Araújo toma posse como novo presidente da SBD (2022-2023) Reprodução Web
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Informamos que em atendimento ao Ofício 45/2023 da 
Anad, em que solicitamos iluminação pelo Dia Mundial do 
Diabetes na cidade de São Paulo, recebemos a seguinte 

resposta do SP Regula em 12/09/2023:

AGÊNCIA REGULADORA DE SERVIÇOS PÚBLICOS DO MUNICÍPIO DE SÃO 
PAULODiretoria Colegiada / Secretaria ExecutivaViaduto do Chá, 15, - Bairro Sé - São 

Paulo/SP - CEP 01002-900Telefone: (11) 3113-9819

Ofício nº 269/SP-REGULA/SEXEC/2023.

ASSUNTO: Novembro Azul - Prevenção do Diabetes.
Ref.: Ofício n.º 45/2023 DMD.

Prezado Presidente,
Com nossos cordiais cumprimentos, servimo-nos do presente para encaminhar as informações 
prestadas pela Gerência de Iluminação Pública desta Agência, em resposta ao 
requerimentoem epígrafe, conforme documento anexo (089178323).

Sendo o que nos cumpre para o momento, colocamo-nos a disposição para prestar os 
esclarecimentos julgados necessários.
Ao ensejo, apresentamos nossos votos de estima e elevada consideração.

A/C do Senhor
PROFº DR. FADLO FRAIGE FILHO
ASSOCIAÇÃO NACIONAL DE ATENÇÃO AO DIABETES
E-mail: anad@anad.org.br

Roberto Chikusa
Superintendente
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A autenticidade deste documento pode ser conferida no site 
http://processos.prefeitura.sp.gov.br, informando o código verificador 089300685 e o código 

CRC 2E36F039.

Referência: Caso responda este Ofício, indicar expressamente o Processo nº 
9310.2023/0001238-0 SEI nº 089300685

PROCESSO 9310.2023/0001238-0
Informação SP-REGULA/GIP/FISC Nº 089178323

Processo SEI nº 9310.2023/0001238-0
Referência: E-mail Iluminação Especial - Ofício nº 45/2023 DMD - Dia Mundial do Diabetes
Assunto: 26ª Campanha Nacional Gratuita em Diabetes, de Prevenção das Complicações, 
Detecção,Orientação e Educação. (Novembro Azul do Diabetes).

À Associação Nacional de Atenção ao Diabetes

Senhor Presidente
Prezado(a)

Em atenção ao solicitado pela Associação Nacional de Atenção ao Diabetes, no documento 
nº088809295, informamos que foi programado para o período de 13 a 14 de novembro 
aIluminação Especial, na Cor Azul, em atenção ao "Dia Mundial do Diabetes", nos seguintes 
pontos;

• Ponte Estaiada Otávio Frias de Oliveira;
• Viaduto do Chá;• Pateo do Collegio;
• Biblioteca Mario de Andrade;
• Edifício Matarazzo;
• Monumento as Bandeiras.

Colocamo-nos à disposição para esclarecimentos necessários.

Atenciosamente,
Maurício Nastari

Gerente - Iluminação Púbica e Semafórica

Agência Reguladora de Serviços Públicos do Município de São Paulo
Antônio Carlos Gomes da Silva

Assessor(a)Gilberto Rosa

Assistente Técnico de GestãoMauricio Nastari
Gerente

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site 
http://processos.prefeitura.sp.gov.br, informando ocódigo verificador 089178323 e o código 

CRC 27D235A3.
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PRESIDENTE DA ADVALI DESTACA 
IMPORTÂNCIA DA PREVENÇÃO AO DIABETES 
E AMPLA DIVULGAÇÃO DAS 
CONSEQUÊNCIAS DA DOENÇA

O presidente da Associação dos Diabéticos do Vale do Itajaí (ADVALI), Valdir Reis, 
ocupou a Tribuna Livre na sessão ordinária desta quinta-feira (14). Ele falou sobre a 
prevenção e atendimento ao Diabetes, bem como as ações que estão sendo 
realizadas através da instituição.

Valdir Reis iniciou a sua fala trazendo boas novidades ao segmento da saúde. Através 
do Lions Clube Doutor Blumenau e Lions Integração estão sendo reforçados 
investimentos de cerca de R$ 650 mil de recursos próprios a equipamentos para o 
auxílio na UTI do Hospital Santo Antônio. Além de recursos de cerca de R$ 100 mil 
direcionados a Renal Vida. 

Em continuidade, o presidente da ADVALI destacou o lançamento do projeto de um 
folder, com o objetivo de conscientização sobre o Diabetes, que terá uma produção 
estimada de 40 mil impressões, que serão entregues as unidades educacionais do 
município de Blumenau. “O folder explica sobre o que significa o Diabetes tipo 2 e 
estamos começando a divulgar, pois chegamos à conclusão de que o nosso foco será 
o futuro da nação. Vamos atingir todos os alunos e precisamos que esse trabalho seja 
bem divulgado a toda família. Se você considerar as consequências do Diabetes, ela é 
uma situação muito grave e esse conhecimento é importante para orientar a todos”, 
afirmou Valdir. 

Ainda relacionado a atuação da ADVALI, Valdir comentou sobre a necessidade de 
uma lei municipal que trate os exames de glicemia com a mesma importância do que 
os de hipertensão nas 
unidades de saúde do 
município. “Nosso 
compromisso é melhorar 
também o IDH e vamos 
melhorar vendo que o Diabetes 
não tem cura mas tem 
prevenção, preciso ser muito 
bem acompanhado e o nosso 
sonho é uma lei municipal para 
que sejam feitos nas pessoas 
os exames de glicemia de 
forma rápida”, complementou.

Atividades das Associações
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 Neste ano o Congresso Annual da European Association Study of Diabetes aconteceu 
na Alemanha, outubro de 2023 com excelentes atualizações e lançamentos.
 Focados em novos equipamentos de monitorização contínua da glicemia intersticial, 
concorrentes do free style libre, com destaque ao sistema da Medtronic, que também poderá 
ser acoplado ao sistema de infusão contínua de insulina (bombas).
 Inúmeros lançamentos de agonistas do receptor GLP1, concorrendo com os análogos já 
existentes. Porém o grande lançamento foi apresentado pelo mundialmente renomado Prof. Dr. 
Julio Rosenstock, que esteve no Brasil por diversas vezes. Apresentou a inovação do 
laboratório Novo Nordisk, a insulina semanal icodeca, duração de 7 dias para Diabetes Mellitus 
Tipo 2, com titulação semanal, mais um conforto para os que necessitam de aplicações diárias.
 Os resultados das pesquisas foram extremamente promissores, o que nos dá a 
segurança para o uso na prática diária. 

Mesa de congressistas: Dr. João Paulo Iazigi, Dr. Fadlo, Dr. Turatti,
Dr. Simão Lottenberg e outros

Dr. Akhtar Hussain e Dr Fadlo

Mesa de congressistas: Dr. João Paulo Iazigi, Dr. Fadlo, Dr. Turatti,
Dr. Simão Lottenberg e outros

Exposição
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FÓRUM DIABETES EM FOCO
 No dia 07 de novembro, no Plenário da Câmara dos Deputados, em Brasília, a 

Comissão de Saúde organizou o Fórum Diabetes em Foco: Compreendendo e gerenciando a 

doença.
 O evento foi solicitado pela Deputada Flávia Morais e contou com a participação entre 

outros do Deputado Jorge Solla, Profª. Drª. Hermelinda Pedrosa, Vice Presidente IDF, Drª. 

Roberta Falleiros Endocrinologista, Dr. Renato Redorat Médico, Solange Travassos - 

Endocrinologista, Prof. Dr. Levimar Araújo - Presidente SBD, Candida Rocha - Advogada, Prof. 

Dr. Fadlo Freige Filho, nosso Presidente e Drª. Karla Melo - Endocrinologista.
 A ação se deve ao fato que atualmente e um em cada 10 pessoas vive com Diabetes no 

Brasil, sendo o quinto país com maior número de portadores.
 O rastreamento precoce do Diabetes é de extrema importância. 
 O objetivo do Forum foi o levantamento da situação do Diabetes no Brasil.
 Os palestrantes mostraram a realidade do que existe e do que precisa ser feito para 

acesso à educação, atendimento, medicações orais e insulina.
 A Deputada Flávia Morais levará todas estas informações à Ministra da Saúde.

Deputada Flávia Morais
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 Após um longo período sem Congresso por conta da Pandemia, agora a SBD 
retorna esta atividade.

� Desta vez foi em Belo Horizonte, Minas Gerais e aconteceu de 25 a 28 de outubro 
de 2023.

� Entre as inúmeras ações que ocorreram, destacamos as duas participações do 
nosso Presidente Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho.

� A primeira mesa foi um “SIMPÓSIO OPAS – MS – SBD – ANAD – REDUZINDO O 
RISCO CARDIOVASCULAR NA ATUAÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE”  que contou com a Drª. 
Larissa Veríssimo - OPAS, Prof. Dr. Francisco Kerr Saraiva - SBC, Drª. Karla Melo - SBD - 
Drª. Jessica Quadros - SAPS - MS e Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho - ANAD.
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 O segundo Simpósio foi “SITUAÇÕES ESPECIAIS NO 

TRATAMENTO DO DIABETES”

�

Destacamos também, a solenidade de abertura realizada pelo Presidente do Congresso 
Prof. Dr. Levimar Araújo, onde ele fez uma homenagem ao Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho e 
demais médicos colaboradores da SBD, de sua gestão.

�
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A Anad esteve presente com um stand sob a coordenação da Profª. Lilian Fanny de 
Castilhoe onde divulgamos os Produtos com Selo de Qualidade e Confiança Anad, além 
de fazermos distribuição de brindes.

Nossos Colaboradores: União - Camil, Lowçucar, Konjac, Finn e Essential.

Além desses patrocinadores levamos outros produtos com Selo e Qualidade Anad.

Classy Brands, Coringa, Hypera e Línea entre outros.

Também divulgamos nossas Histórias em Quadrinhos para quem quisesse utilizar com 
seus pacientes, é só acessar nosso site.�

Levamos também a informação do Curso Pôs Graduação Lato Sensu para Formação de 
Educadores em Diabetes esclarecendo que é o único curso oficial do Brasil que fornece 
certificado do MEC, online e com 1 ano de duração. Realização ANBED.

O Evento foi muito bom e especialmente para a Anad foi muito produtivo.

Tivemos o apoio da CEPALAB para a realização de exames de glicemia, com a Acad. De 
Farmácia Camila Querino e onde obtivemos apenas 2 resultados alterados.

Nossos parabéns aos organizadores do Congresso e nossos agradecimentos ao Prof. Dr. 
Levimar Araújo e a nosso querido amigo Reginaldo Ramos, (o Reg) pela oportunidade e 
também a amiga Irma Pires de Oliveira que nos ajudou no stand.
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Dr. Fadlo visitando a exposição
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STAND ANAD
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Produtos com Selo Qualidade e
Confiança ANAD
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São Paulo, 27 de setembro de 2023. 

Prezados Srs. 

            A ANAD (Associação Nacional de Atenção ao Diabetes) cumprindo sua missão de 
preservar os cuidados para as pessoas com Diabetes bem como direcionar da melhor 
maneira possível o consumo de produtos dietéticos e adoçantes e preocupada com as 
possíveis resoluções da ANVISA (Agência Nacional de Vigilância Sanitária) sobre a 
normatização da rotulagem dos adoçantes publicou uma informação (anexo 01) sobre a 
lupa que deveria constar nos adoçantes de mesa. 

            Preocupados com o mesmo assunto juntamo-nos à ABIAD (Associação Brasileira 
da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congêneres) e à SBD (Sociedade 
Brasileira de Diabetes) e enviamos ofício à ANVISA no dia 25/08/2023 solicitando pedido 
de excepcionalidade para resolução RDC 429/2020 artigo 50, solicitando suspenção do 
prazo para implementação (anexo 02). 

            Nosso pedido foi atendido e marcada reunião com a ANVISA no dia 11/09/2023 
para apresentação e discussão de alternativa regulatória sobre os pedidos feitos a 
respeito da implementação dos regulamentos sobre rotulagem nutricional em adoçantes 
dietéticos e de mesa (anexo 03). 

            A referida reunião foi extremamente profícua tendo nossos pleitos aceitos o que 
gerou uma minuta de resolução, ainda sem número, porém já no site da ANVISA (anexo 
04).    

            Convidamos a todos os nossos parceiros que possuem o Selo de Qualidade e 
Confiança ANAD a analisarem a minuta e se quiserem fazer alguma manifestação nos 
envie.

Atenciosamente.
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Presidente ANAD/ FENAD

Prof. Emérito FMABC
Presidente IDF/SACA (2023-24) 
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Sobre a LUPA da ANVISA com a informação: 
alto em açúcar adicionado nos adoçantes de mesa

A ANAD esclarece que os adoçantes de mesa continuam seguros, como sempre foram, e 
são recomendados para pessoas com diabetes e pessoas que querem ou necessitam 
evitar o açúcar. 

Mesmo que o adoçante de mesa, seja ele qual for, líquido, em pó ou culinário, apresente 
em sua rotulagem o símbolo da LUPA com os dizeres: “ALTO EM AÇÚCAR 
ADICIONADO”, este produto continua seguro e recomendado para pessoas com 
diabetes ou que querem ou necessitam evitar o açúcar.

A PRÓPRIA ANVISA PERMITE AÇÚCARES E OUTROS ADITIVOS COMO POR EXEMPLO, 
LACTOSE E MALTODEXRINA NA FORMULAÇÃO DOS ADOÇANTES POR ENTENDER 
QUE NAS QUANTIDADES USADAS ELES NÃO AFETAM A GLICEMIA.

POR QUE OS ADOÇANTES DE MESA SÃO OBRIGADOS A TER 
A LUPA NA EMBALAGEM?
Ocorre que a lei foi estabelecida na base 100 (em porcentagem) 
e não por porção. Assim, TODOS os alimentos que contiverem 
qualquer tipo de açúcar adicionado acima de 15% em sua 
formulação deverão apresentar a LUPA em sua embalagem.

A QUANTIDADE DE AÇÚCAR ADICIONADO NOS ADOÇANTES É REALMENTE ALTA?
NÃO. Esta regra faz sentido somente para alimentos que são consumidos em 
quantidades acima de 100 g. O consumo do adoçante de mesa ocorre em quantidades 
muito pequenas, um sachê de adoçante, por exemplo, não chega a pesar 1 g.

Os adoçantes são usados em gotas ou em pó. Em ambas as versões a quantidade de 
açúcar adicionado é desprezível, irrisória, e deve ser desconsiderada da contagem de 
carboidratos da dieta.

A ANAD recomenda que as pessoas com diabetes NÃO VOLTEM A CONSUMIR AÇÚCAR, 
E NÃO SUBSTITUAM O ADOÇANTE PELO AÇÚCAR. 

V O C Ê  P O D E  C O N T I N U A R  A  C O N F I A R  N O S  P R O D U TO S  Q U E  C O N T Ê M 
EDULCORANTES, BEM COMO NA ANAD, QUE HÁ 44 ANOS TEM A MISSÃO DE 
MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA DA PESSOA COM DIABETES E SEUS FAMILIARES. 

ANEXO 1

Notícias
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São Paulo, 25 de agosto de 2023

 

Às Senhoras,

 

Meiruze Souza Freitas

 

Diretora

 

Segunda Diretoria (DIRE 2)

 

Agência Nacional de Vigilância Sanitária –

 

Anvisa

 

 

Patrícia Castilho

 

Gerente Geral de Alimentos

 

Agência Nacional de Vigilância Sanitária –

 

Anvisa

 

 

REF.: Pedido de excepcionalidade –

 

Rotulagem nutricional de produto embalado –

Adoçantes de mesa e dietéticos –

 

Resolução-RDC nº 429/2020 –

 

Artigo 50 –

 

Suspensão do 

prazo para implementação 

 

 

 

Prezadas Senhoras,

 

 

A Associação Brasileira da Indústria de Alimentos Para Fins Especiais e Congêneres (ABIAD),   

que representa, técnica e institucionalmente, o setor de alimentos para fins especiais, em 

trabalho conjunto com a Associação Nacional de Atenção ao Diabetes (ANAD) e a Sociedade 

Brasileira de Diabetes (SBD), Entidades que apoiam a comunidade científica, assim como, 

fornecem suporte e assistência aos portadores de diabetes, cumprimenta cordialmente V. 

Sas. e, desde já, ressaltam

 

e reconhecem

 

o constante empenho desta Anvisa em implementar 

melhorias regulatórias.

 

Como de conhecimento, a ABIAD, fundada em 1986, tem o objetivo de reunir empresas que 

se dediquem, direta ou indiretamente, à produção, industrialização, comercialização, 

distribuição e importação de matérias-primas e alimentos para fins especiais, incluindo 

nutrição infantil, nutrição enteral, diet e light, suplementos alimentares, nutrição esportiva, 

alimentos funcionais, dentre outras categorias. Da mesma forma a ANAD, Centro de 

D4Sign 575af4de-055a-4d51-b8fd-9011a0111859 - Para confirmar as assinaturas acesse https://secure.d4sign.com.br/verificar
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Educação em Diabetes, afiliada à IDF (International Diabetes Federation), assim como, a SBD 

têm por missão melhorar a qualidade de vida das pessoas com diabetes e difundir 

conhecimento técnico científico, tendo como valores inegociáveis a ética e a transparência 

em todas as suas ações. 

 

 

Nesse sentido, desde a abertura das Consultas Públicas que culminaram na publicação da 

Resolução de Diretoria Colegiada –

 

RDC nº 429/2020 e Instrução Normativa nº 75/2020, que 

dispõem sobre rotulagem nutricional dos produtos embalados, a ABIAD

 

e ANAD vêm 

tecendo considerações e apresentando contribuições perante esta Agência, possibilitando, 

assim, ampliar as reflexões e alcançar os efetivos objetivos pretendidos com edição da 

normativa sobre requisitos de rotulagem nutricional de adoçantes dietéticos

 

e de mesa. 

 

Destaca-se que mesmo antes da publicação das Consultas Públicas foram estabelecidos 

trabalhos em parceria com sociedades médicas e de assistência aos diabéticos, sendo 

apresentadas inclusive, considerações a respeito do panorama global, onde demonstrou-se 

que diversos países excetuam os adoçantes dietéticos da aplicabilidade das exigências 

previstas na Resolução-RDC nº 429/2020.

 

 

Face todas as contribuições recebidas, esta ANVISA, no último “Diálogo Setorial Virtual sobre 

Açúcares Adicionados”, realizado em 03 de julho de 2023, apresentou propostas de 

encaminhamentos definidas pela Agência, tendo em vista todos os pontos que ainda 

aguardam, de certa forma, debates mais aprofundados e resoluções definitivas no que se 

refere as regras de rotulagem nutricional de adoçantes de mesa e dietéticos. As propostas de 

encaminhamento apresentadas pela Anvisa são: (i) acompanhar a discussão sobre a definição 

de açúcares adicionados no Mercosul para harmonização com a legislação brasileira; (ii) 

avaliar a regulamentação dos adoçantes como aditivos formulados, o que excetuaria a 

rotulagem nutricional frontal dos adoçantes e (iii) avaliar, como parte do processo de 

harmonização da rotulagem nutricional no Mercosul, a possibilidade de excetuar 
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especificamente os adoçantes, caso seja concluído que seu enquadramento como aditivos 

formulados não é cabível. 

 

 

Considerando os encaminhamentos definidos, é notório

 

que esta Anvisa reconhece a 

necessidade de avaliar alternativas que excetuem os adoçantes da obrigatoriedade de 

rotulagem nutricional frontal. É certo que os riscos relacionados ao tema impõem avaliação 

célere e deferimento do presente pleito das Entidades aqui nominadas,

 

sob pena, frise-se, de 

sério impacto para o mercado, com destaque para aqueles produtos destinados aos 

portadores de diabetes, cuja prevalência beira a quase 18 milhões de pessoas no Brasil.

 

Ressalta-se que os a adoçantes são desenvolvidos e regulamentados de forma a atender as 

necessidades nutricionais e médicas desse consumidor diabético e durante anos esses 

produtos estiveram no mercado atendendo regras de composição e rotulagem claras ao 

consumidor que sempre confiou na segurança e adequação nutricional desses alimentos às 

suas necessidades. Essa confiança não é em vão, visto que esses produtos sempre estiveram 

chancelados pela ANVISA que ao regulamentá-los atesta sua qualidade, segurança e

adequação ao consumo humano. Além da própria agência, entidades médicas como as aqui 

citadas, entre outras, também corroboram para a confiança do consumidor.

 

 

A rotulagem nutricional frontal tem por objetivo principal promover a melhor escolha e 

decisão do consumidor, alertando-o acerca do potencial impacto de determinados alimentos 

no aumento de risco de desenvolver doenças crônicas não transmissíveis -

 

DCNT e reduzir as 

situações que geram engano quanto à composição nutricional dos alimentos. 

 

No entanto, no caso dos adoçantes, esse objetivo não seria atingido, havendo grande 

probabilidade da rotulagem nutricional frontal, com base nos critérios propostos, levar o 

consumidor a confusão, e até a uma possível escolha equivocada, considerada crítica no caso 

do diabético.
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especificamente os adoçantes, caso seja concluído que seu enquadramento como aditivos 

formulados não é cabível. 

 

 

Considerando os encaminhamentos definidos, é notório

 

que esta Anvisa reconhece a 

necessidade de avaliar alternativas que excetuem os adoçantes da obrigatoriedade de 

rotulagem nutricional frontal. É certo que os riscos relacionados ao tema impõem avaliação 

célere e deferimento do presente pleito das Entidades aqui nominadas,

 

sob pena, frise-se, de 

sério impacto para o mercado, com destaque para aqueles produtos destinados aos 

portadores de diabetes, cuja prevalência beira a quase 18 milhões de pessoas no Brasil.

 

Ressalta-se que os a adoçantes são desenvolvidos e regulamentados de forma a atender as 

necessidades nutricionais e médicas desse consumidor diabético e durante anos esses 

produtos estiveram no mercado atendendo regras de composição e rotulagem claras ao 

consumidor que sempre confiou na segurança e adequação nutricional desses alimentos às 

suas necessidades. Essa confiança não é em vão, visto que esses produtos sempre estiveram 

chancelados pela ANVISA que ao regulamentá-los atesta sua qualidade, segurança e

adequação ao consumo humano. Além da própria agência, entidades médicas como as aqui 

citadas, entre outras, também corroboram para a confiança do consumidor.

 

 

A rotulagem nutricional frontal tem por objetivo principal promover a melhor escolha e 

decisão do consumidor, alertando-o acerca do potencial impacto de determinados alimentos 

no aumento de risco de desenvolver doenças crônicas não transmissíveis -

 

DCNT e reduzir as 

situações que geram engano quanto à composição nutricional dos alimentos. 

No entanto, no caso dos adoçantes, esse objetivo não seria atingido, havendo grande 

probabilidade da rotulagem nutricional frontal, com base nos critérios propostos, levar o 

consumidor a confusão, e até a uma possível escolha equivocada, considerada crítica no caso 

do diabético.
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especificamente os adoçantes, caso seja concluído que seu enquadramento como aditivos 

formulados não é cabível. 

 

 

Considerando os encaminhamentos definidos, é notório

 

que esta Anvisa reconhece a 

necessidade de avaliar alternativas que excetuem os adoçantes da obrigatoriedade de 

rotulagem nutricional frontal. É certo que os riscos relacionados ao tema impõem avaliação 

célere e deferimento do presente pleito das Entidades aqui nominadas,

 

sob pena, frise-se, de 

sério impacto para o mercado, com destaque para aqueles produtos destinados aos 

portadores de diabetes, cuja prevalência beira a quase 18 milhões de pessoas no Brasil.

 

Ressalta-se que os a adoçantes são desenvolvidos e regulamentados de forma a atender as 

necessidades nutricionais e médicas desse consumidor diabético e durante anos esses 

produtos estiveram no mercado atendendo regras de composição e rotulagem claras ao 

consumidor que sempre confiou na segurança e adequação nutricional desses alimentos às 

suas necessidades. Essa confiança não é em vão, visto que esses produtos sempre estiveram 

chancelados pela ANVISA que ao regulamentá-los atesta sua qualidade, segurança e

adequação ao consumo humano. Além da própria agência, entidades médicas como as aqui 

citadas, entre outras, também corroboram para a confiança do consumidor.

 

 

A rotulagem nutricional frontal tem por objetivo principal promover a melhor escolha e 

decisão do consumidor, alertando-o acerca do potencial impacto de determinados alimentos 

no aumento de risco de desenvolver doenças crônicas não transmissíveis -

 

DCNT e reduzir as 

situações que geram engano quanto à composição nutricional dos alimentos. 

 

No entanto, no caso dos adoçantes, esse objetivo não seria atingido, havendo grande 

probabilidade da rotulagem nutricional frontal, com base nos critérios propostos, levar o 

consumidor a confusão, e até a uma possível escolha equivocada, considerada crítica no caso 

do diabético.
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Assunto: Convite para diálogo setorial sobre adoçantes dieté�cos e de mesa  

  

 Prezados, 

  

Convido para par�cipar de Diálogo Setorial, a ser realizado no dia 11 de setembro de 
2023, das 14:00 às 16:00h, para apresentação e discussão de alternativa regulatória 
sobre os pleitos recebidos pela Anvisa a respeito da implementação dos regulamentos 
de rotulagem nutricional em adoçantes dieté�cos e de mesa. 

  

A reunião será realizada pela plataforma Teams, por meio do seguinte link: Diálogo 
Setorial sobre Adoçantes Dieté�cos e de Mesa  

  

Ao acessar a reunião, solicitamos que além da indicação do nome completo do 
par�cipante, seja também iden�ficada a ins�tuição representada.  

  

Atenciosamente, 

  

Tiago Rauber 

Coordenador de Padrões e Regulação de Alimentos  

COPAR/GGALI/ANVISA 
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AGÊNCIA NACIONAL DE VIGILÂNCIA SANITÁRIA

MINUTA DE RDC

 RESOLUÇÃO DE DIRETORIA COLEGIADA - RDC Nº [Nº], DE [DIA] DE [MÊS POR EXTENSO] DE [ANO]

 

 

Dispõe sobre os requisitos sanitários dos adoçantes de mesa e dos adoçantes
dieté?cos.

 

A Diretoria Colegiada da Agência Nacional de Vigilância Sanitária, no uso das competências que lhe conferem os arts. 7º, inciso III, e 15, incisos III e IV, da Lei nº 9.782,
de 26 de janeiro de 1999, e considerando o disposto no art. 187, inciso VI e §§ 1º e 3º, do Regimento Interno aprovado pela Resolução de Diretoria Colegiada - RDC nº
585, de 10 de dezembro de 2021, resolve adotar a seguinte Resolução de Diretoria Colegiada, conforme deliberado em reunião realizada em XX de XXXXX de 202X, e eu,
Diretor-Presidente, determino a sua publicação.

 

CAPÍTULO I
DISPOSIÇÕES PRELIMINARES 

 

Art. 1º Esta Resolução dispõe sobre os requisitos sanitários dos adoçantes de mesa e dos adoçantes dieté?cos.

 

Art. 2º Para fins desta Resolução, aplicam-se as seguintes definições: 
I - adoçante de mesa: adi?vo alimentar formulado com um ou mais edulcorantes autorizados, que é des?nado ao uso pelo consumidor final para adoçar alimentos ou
bebidas; e
II - adoçante dieté?co: adoçante de mesa que é formulado sem adição dos ingredientes sacarose, frutose e glicose.

 

CAPÍTULO II
REQUISITOS DE COMPOSIÇÃO, QUALIDADE, SEGURANÇA E ROTULAGEM

 

Art. 3º Os produtos abrangidos por esta Resolução devem conter um ou mais edulcorantes que estão autorizados para uso em alimentos pela Instrução Norma?va - IN
nº 211, de 1º de março de 2023, ou outra que lhe vier a subs?tuir.

 

Art. 4º Os adoçantes de mesa podem conter os ingredientes listados no Anexo I desta Resolução.

 

Art. 5º Os adoçantes dieté?cos podem conter os ingredientes listados no Anexo II desta Resolução.

 

Art. 6º Os produtos abrangidos por esta Resolução devem corresponder às seguintes denominações de venda, de acordo com as definições do art. 2º desta Resolução:
I - “Adoçante de mesa”, acrescida do nome dos monossacarídeos e dissacarídeos adicionados; e
II - "Adoçante dieté?co".

 

Art. 7º A rotulagem dos adoçantes de mesa deve conter a declaração:
I - da informação “Contém edulcorante(s)....” seguida dos nomes dos edulcorantes, próxima à denominação de venda do produto;
II - do valor energé?co, expresso em quilocalorias (kcal), da medida prá?ca usual do produto, como gotas, colher de café, colher de chá, envelope, tabletes ou outras;
III - da equivalência de seu poder adoçante em relação à sacarose; e
IV - das seguintes advertências, em destaque e em negrito, “Diabé?cos: contém...” seguida da quan?dade em gramas e nome dos açúcares presentes na medida prá?ca
usual do produto.

 

Art. 8º A rotulagem dos adoçantes dieté?cos deve conter a declaração:
I - da advertência "Diabé?cos: contém...", seguido do nome dos mono ou dissacarídeos, em negrito, no caso de glicose, sacarose ou frutose; e
II - da orientação "Consumir preferencialmente sob orientação de nutricionista ou médico", em negrito.

 

Art. 9º A rotulagem dos adoçantes dieté?cos pode conter a declaração da expressão "Diet”.

 

Art. 10. Os produtos abrangidos por esta Resolução devem também atender aos requisitos das seguintes normas, ou outras que lhes vierem a subs?tuir:
I - adi?vos alimentares e coadjuvantes de tecnologia estabelecidos na Resolução de Diretoria Colegiada - RDC nº 778, de 1º de março de 2023, e na Instrução Norma?va
- IN nº 211, de 2023;
II - boas prá?cas de fabricação estabelecidos na Portaria SVS/MS nº 326, de 30 de julho de 1997, e na Resolução de Diretoria Colegiada - RDC nº 275, de 21 de outubro
de 2002;
III - contaminantes estabelecidos na Resolução de Diretoria Colegiada - RDC nº 722, de 1º de julho de 2022, e na Instrução Norma?va - IN nº 160, de 1º de julho de
2022;
IV - enriquecimento e restauração de alimentos estabelecidos na Resolução de Diretoria Colegiada - RDC nº 714, de 1º de julho de 2022;
V - matérias estranhas estabelecidas na Resolução de Diretoria Colegiada - RDC nº 623, de 9 de março de 2022;
VI - padrões microbiológicos estabelecidos na Resolução de Diretoria Colegiada - RDC nº 724, de 1º de julho de 2022, e na Instrução Norma?va - IN nº 161, de 1º de
julho de 2022;
VII - regularização estabelecidos na Resolução - RES nº 22, de 15 de março de 2000, e na Resolução - RES nº 23, de 15 de março de 2000;
VIII - resíduos de agrotóxicos estabelecidos na Resolução de Diretoria Colegiada - RDC nº 4, de 18 de janeiro de 2012;
IX - rotulagem dos alimentos embalados estabelecida pela Resolução de Diretoria Colegiada - RDC nº 727, de 1º de julho de 2022; e
X - rotulagem nutricional estabelecidos na Resolução de Diretoria Colegiada - RDC nº 429, de 8 de outubro de 2020, e na Instrução Norma?va - IN nº 75, de 8 de
outubro de 2020.

Art. 11. A u?lização de ingredientes não usados tradicionalmente como alimento ou ob?dos por processos não empregados tradicionalmente na produção de alimentos
pode ser autorizados, de acordo com os procedimentos estabelecidos na Resolução - RES nº 17, de 30 de abril de 1999, ou outra que lhe vier a subs?tuir.

CAPÍTULO III
DISPOSIÇÕES FINAIS
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Art. 12.  O descumprimento das disposições con?das nesta Resolução cons?tui infração sanitária, nos termos da Lei nº 6.437, de 20 de agosto de 1977, sem prejuízo das
responsabilidades civil, administra?va e penal cabíveis.

 Art. 13. O Anexo I da Resolução de Diretoria Colegiada - RDC nº 27, de 6 de agosto de 2010, passa a vigorar na forma do Anexo III desta Resolução.

 Art. 14. O Anexo IV da Resolução de Diretoria Colegiada - RDC nº 715, de 1º de julho de 2022, passa a vigorar na forma do Anexo IV desta Resolução.

 
Art. 15. A Resolução de Diretoria Colegiada - RDC nº 723, de 1º de julho de 2022, passa a vigorar com as seguintes alterações:
"Dispõe sobre os requisitos sanitários do açúcar, açúcar líquido inver?do, açúcar de confeitaria, bala, bombom, cacau em pó, cacau solúvel, chocolate, chocolate branco,
goma de mascar, manteiga de cacau, massa de cacau, melaço, melado e rapadura.
............................
Art. 1º Esta Resolução dispõe sobre os requisitos sanitários do açúcar, açúcar líquido inver?do, açúcar de confeitaria, bala, bombom, cacau em pó, cacau solúvel,
chocolate, chocolate branco, goma de mascar, manteiga de cacau, massa de cacau, melaço, melado e rapadura." (NR)

 

Art. 16.  Revogam-se as seguintes disposições:
I - o art. 23 e o Anexo I da Resolução de Diretoria Colegiada - RDC nº 460, de 21 de dezembro de 2020;
II - o inciso I do art. 2º e o inciso I do art. 6º, da Resolução de Diretoria Colegiada - RDC nº 715, de 1º de julho de 2022; e
III - o parágrafo único do art. 1º, o inciso IV do art. 2º, o art. 3º, o §1º e o inciso V do art. 8º, o art. 9º e o Anexo I da Resolução de Diretoria Colegiada - RDC nº 723, de 1º
de julho de 2022.

 

Art. 17. Esta Resolução entra em vigor na data da sua publicação.
§1º No caso dos produtos abrangidos por esta Resolução cujos rótulos já tenham incluído a declaração rotulagem nutricional frontal, fica estabelecido o prazo de  24
(vinte e quatro) meses, contado a par?r da data de entrada em vigor desta Resolução, para sua adequação.
§2º Os produtos fabricados até o final do prazo de adequação a que se refere o §1º desse ar?go podem ser comercializados até o fim de seus prazos de validade.

 

ANTONIO BARRA TORRES
Diretor-Presidente

 

Documento assinado eletronicamente por Patricia Fernandes Nantes de Cas?lho , Gerente-Geral de Alimentos, em 12/09/2023, às 15:57, conforme horário oficial de
Brasília, com fundamento no § 3º do art. 4º do Decreto nº 10.543, de 13 de novembro de 2020 h?p://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-
2022/2020/decreto/D10543.htm.

A auten?cidade deste documento pode ser conferida no site h?ps://sei.anvisa.gov.br/auten?cidade , informando o código verificador 2572606 e o código CRC
2182B2EB.

ANEXO I
LISTA DE INGREDIENTES AUTORIZADOS PARA USO EM ADOÇANTES DE MESA

 

Álcool e?lico

Amidos e amidos modificados

Água

Dextrinas

Dextrose

Fruto-oligossacarídeos

Isomalto-oligossacarídeos

Frutose e seus xaropes

Xarope de glicose

Glicerina ou glicerol

Isomalte

Lactose

Mal?tol e seu xarope

Maltodextrina

Manitol

Polidextrose

Polie?leno glicol

Propilenoglicol

Sacarose

Sorbitol

ANEXO II
LISTA DE INGREDIENTES AUTORIZADOS PARA USO EM ADOÇANTES DIETÉTICOS

Álcool e?lico

Amidos e amidos modificados

Água

Dextrinas

Fruto-oligossacarídeos

Isomalto-oligossacarídeos

Glicerina ou glicerol

Isomalte
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Lactose

Mal?tol e seu xarope

Maltodextrina

Manitol

Polidextrose

Polie?leno glicol

Propilenoglicol

Sorbitol

 

ANEXO III
ALIMENTOS E EMBALAGENS DISPENSADOS DA OBRIGATORIEDADE DE REGISTRO SANITÁRIO

 

Código Categoria

100115 Açúcares e produtos para adoçar

4200047 Adi?vos alimentares (1)

4300164 Águas adicionadas de sais

4200020 Água mineral natural e água natural

4300083 Alimentos para controle de peso

4300078 Alimentos para dietas com restrição de nutrientes

4300086 Alimentos para dietas com ingestão controlada de açúcares

4300087 Alimentos para idosos

4300167 Bala, bombons e gomas de mascar

4100018 Café, cevada, chá, erva-mate e produtos solúveis

4100166 Chocolate e produtos de cacau

4200055 Coadjuvantes de tecnologia (2)

4200071 Embalagens

4300194 Enzimas e preparações enzimá?cas (3)

4100042 Especiarias, temperos e molhos

4300076 Fórmulas dietoterápicas para erros inatos do metabolismo

4200012 Gelados comes?veis e preparados para gelados comes?veis

4200123 Gelo

4200098 Mistura para o preparo de alimentos e alimentos prontos para o consumo

4100158 Óleos vegetais, gorduras vegetais e creme vegetal

4300151 Produtos de cereais, amidos, farinhas e farelos

4300196 Produtos proteicos de origem vegetal

4100077 Produtos de vegetais (exceto palmito), produtos de frutas e cogumelos (4)

4000009 Vegetais em conserva (palmito)

4100204 Sal

4200101 Sal hipossódico/sucedâneos do sal

4300041 Suplementos alimentares (5)

Observações: (1) Todos os adi?vos alimentares devem estar previstos em regulamento técnico específico. Estão incluídos os fermentos químicos, os adoçantes de mesa e os
adoçantes dieté?cos.
(2) Incluindo os fermentos biológicos e as culturas microbianas.
(3) Enzimas e preparações enzimá?cas, desde que previstas em regulamentos técnicos específicos, inclusive suas fontes de obtenção, e que atendam às especificações
estabelecidas nestes regulamentos
(4) Cogumelos comes?veis nas formas de apresentação: inteiras, fragmentadas, moídas e em conserva.
(5) Exceto os suplementos alimentares contendo enzimas ou probiócos.

 

ANEXO IV
REQUISITOS DE COMPOSIÇÃO ESSENCIAL DOS ALIMENTOS PARA DIETAS COM RESTRIÇÃO DE NUTRIENTES E DOS ALIMENTOS PARA DIETAS DE INGESTÃO

CONTROLADA DE NUTRIENTES

 

Tipo de alimento Requisitos de composição essencial que devem ser observados

Alimentos hipossódicos Devem apresentar redução ou isenção de sódio.

Alimentos para dietas com restrição
com gorduras

A quan?dade de gorduras totais deve ser igual ou menor do que 0,5 (zero vírgula cinco) grama por 100 (cem) gramas ou 100 (cem) mililitros
do alimento pronto para o consumo, de acordo com as instruções de preparo do fabricante.

Alimentos para dietas com restrição de
lactose com baixo teor de lactose

A quan?dade de lactose deve ser maior que 100 (cem) miligramas por 100 (cem) gramas ou 100 (cem) mililitros e igual ou menor do que 1
(um) grama por 100 (cem) gramas ou 100 (cem) mililitros do alimento pronto para o consumo, de acordo com as instruções de preparo do
fabricante.

Alimentos para dietas com restrição de
lactose isentos de lactose

A quan?dade de lactose deve ser igual ou menor a 100 (cem) miligramas por 100 (cem) gramas ou 100 (cem) mililitros do alimento pronto
para o consumo, de acordo com as instruções de preparo do fabricante.

Alimentos para dietas com restrição de
outros mono e dissacarídeos

A quan?dade do mono ou dissacarídeo de referência deve ser igual ou menor do que 0,5 (zero vírgula cinco) grama por 100 (cem) gramas
ou 100 (cem) mililitros do alimento pronto para o consumo, de acordo com as instruções de preparo do fabricante.

Alimentos para dietas com restrição de
proteínas

Devem ser totalmente isentos do aminoácido ou da proteína associada ao distúrbio.

Alimentos para dietas com restrição de
sacarose, frutose e ou glicose

A quan?dade total de sacarose, frutose e glicose deve ser igual ou menor do que 0,5 (zero vírgula cinco) grama por 100 (cem) gramas ou
100 (cem) mililitros do alimento pronto para o consumo, de acordo com as instruções de preparo do fabricante.

ANEXO 4

Notícias

Alimentos para dietas de ingestão
controlada de açúcares

Não podem ser formulados com adição de açúcares.
Podem conter açúcares naturalmente existentes nas matérias-primas u?lizadas.

Farinhas de trigo e de milho para dietas
com restrição de ferro

Devem ser processadas sem a adição de ferro e atender aos requisitos para enriquecimento com ácido fólico estabelecidos na Resolução da
Diretoria Colegiada - RDC nº 604, de 10 de fevereiro de 2022, ou outra que lhe vier a subs?tuir.
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Departamentos da  RespondemANAD

PERGUNTA:
ADSB, Associação de Diabeticos 
de Santa Bárbara d'Oeste, 
solicita se possivel  
informações sobre  Diabetes 
Insipidus, pois temos 01? caso  
(parece que na famıĺia tem 
mais casos, vamos investigar), e 
se possivel enviar algum 
material sobre o assunto.
Sem mais agradecemos pela 
atenção
Antônio	Lite	de	Moraes	Neto
Presidente	da	ADSB
Santa	Bárbara	D´Oeste	-	SP

RESPOSTA:
Prezado	Dr.	Antônio,
O	Diabetes	Insipida	(DI)	na	
maioria	das	vezes	é	uma	doença	
do	hipotálamo-hipó�ise,	
caracterizada	por	poliúria	e	
polidipsia,	devido	a	uma	
de�iciência	de	vasopressina	
(AVP)	ou	um	ausência	de	
resposta	a	vasopresina	
(hormônio	antidiurético)	no	rim	
.	Pode	ser	hereditária	ou	
adquirida	e	em	geral	em	pessoas	
que	podem	fazer	a	ingestão	de	
água	normalmente,	não	
apresentam	distúrbios	
metabólicos.	O	diagnóstico	
diferencial	é	com	polidpsia	
psicogênica.	Não	sei	se	vai	
conseguir	fazer	estes	testes	
diagnósticos	ai.	Ideal	é	
encaminhá-lo	para	um	serviço	
de	endocrinologia	de	uma	
universidade.	De	qualquer	
forma	teria	que	fazer:
1-	Fazer	urina	tipo	1	e	ver	
densidade	Se	>		que	1010	é	
improvável	ser	Diabetes	
insipidus
2-	teste	da	restrição	hídrica

2-Tem	que	colher	sangue	e	urina	
para	osmolalidades	urinária	e	
plasmática	3-Obter	peso	,	PA	e	
FC	,		iniciar	restrição	hídrica	e	
após	1	hora	colher	todo	volume	
da	diurese	para	avaliação	da	
osmolalidade	urinária
4-	Continuar	o	mesmo	
procedimento	a	cada	hora		até	
perda	de	no	máximo	3%	do	peso	
corporal	5-Num	individuo	
normal	a	Osmolalidade	
plasmática	em	mOsm/kg	é	<	
que	295	e	a	osmolalidade		
urinária	>	600	6-Em	um	
paciente	com	DI	a	osmolalidade	
plasmática	é	>	295	e	a	urinária	
é	<	300	7-Se	con�irmar	DI	então	
precisa	fazer	exame	de	imagem	
Ressonância	Magnética	de	sela	
turcica	para	afastar	um	tumor	
hipo�isário.	No	mínimo	TC	ou	RX	
de	sela	turcica
8-	Para	diferenciar	DI	de	causa	
nefrogênica	precisa	após	
terminar	a	restrição	hidrica,	
administra	0,1	ml	(10	mcg)	de	
ADH	sintético		(DDAVP)	por	via	
intranasal		e	liberar	a	restrição	
hídrica.
9-	Após	1	hora,	colher	sangue	e	
urina	para	avaliação	das	
osmolalidades	plasmáticas	e	
urinárias
10-	No	DI	central	ou	seja	de	
alteração	hipotalamo	
hipo�isária	a	osmolalidade	
urinária	após	desidratação	será	
<	300	e	a	urinária		>	50%	do	
inicial	Caso	queira	ler	algo	
mais:	Bibliogra�ia	Williams	
Textbook	of	Endocrinology,	
Endocrinologia	clínica	Lucio	
Vilar	,	livro	de	Clínica	médica	
Cecil

Atenciosamente,	
Prof.	Dr.	Orsine	
Valente	-	Médico	
Endocrinologista
Diretor	Médico	da	
ANAD

PERGUNTA:
Olá!
Meu nome é Luana Duarte e 
faço graduação em 
enfermagem, estou fazendo um 
trabalho muito bacana sobre 
Diabetes e gostaria de saber se 
algum Doutor que compõe a 
equipe de vocês pode 
responder por email algumas 
dúvidas sobre a doença que o 
nosso público teve.
Obrigada!
Luana	Duarte
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Cara	Luana,	
Em	relação	aos	sintomas	de	
Diabetes,	os	pacientes	podem	
sofrer	de	sede	excessiva,	
sensação	de	fome,	
emagrecimento,	fadiga,	
turvação	visual,	dores	no	corpo,	
problemas	dentários	como	
infecções	que	podem	ocorrer	
tanto	em	crianças	quanto	
adultos.	Em	bebês	ou	crianças	
menores,	estes	podem	
apresentar	baixo	peso,	vômitos,	
irritabilidade,	choro	fácil.
Em	relação	ao	gosto	amargo	na	
boca,	este	pode	estar	
relacionado	a	alterações	
gustativas	ou	neurais	do	
paladar	por	provável	glicemia	
alta.	
O	link:	 	https://Diabetes.org.br/
vai	te	levar	a	muitas	outras	
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assistência na descrição de 
função e o que di�iculta 
também é que não temos na 
rede uma pro�issional 
nutricionista capacitada em 
contagem de carboidratos.
Agradeço desde já! 
Joice
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Prezada	Joice,	
Segue	link	para	download	do	
guia	de	enfermagem	escolar:	
http://biblioteca.cofen.gov.br/g
uia-de-enfermagem-escolar/.

Kelly	Rocha
Enfª	Educadora	
em	Diabetes	
Coordenadora	
Departamento	de	
Enfermagem	-	ANAD

PERGUNTA:
Tenho uma dúvida, meu �ilho, 
Jorge, tem 16 anos e é DM 
desde os 8. Ele já usou o 
aparelho Freestyle libre 
durante alguns anos, mas ele 
tem dermatite atópica e os 
bracinhos �icavam in�lamados. 
Agora ele prefere furar os 
dedos. Comprei para ele, um 
relógio que mede a glicemia.  
Mede em mmol/L e eu preciso 
saber o valor em mg/dl. Tem 
dado 6.02, 6.70. Como posso 
saber o valor correto. Tenho 
furado o dedo e tem dado 152, 
287, etc. Vocês podem me 
ajudar?
Maria	do	Carmo
São	Paulo	-	SP

Gratidão.

Abílio	C.	Fernandes	Neto
Cuiabá	-	MT

RESPOSTA:
Olá	Sr.	Abilio,
Fique	à	vontade	para	nos	
escrever,	telefonar	e	visitar.
Sugiro	que	acesse	nosso	site	
( )	https://www.anad.org.br/
para	saber	mais	sobre	a	Anad.
Também	o	site	do	Ministério	da	
Saúde	que	embora	
desatualizado	tem	dados	sobre	
os	Estados.
E	o	site	da	IDF	(International	
Diabetes	Federation)	onde	
encontrará	os	dados	mundiais.

Atenciosamente
Profª.	Educ.	em	
D.M.	Lilian	Fanny	
de	Castilho	
Superintendente	
da	ANAD	Coord.	
Dpto.	Educação	Presidente	
ANBED

PERGUNTA:
Estou como gestora do 
municıṕio de Socorro - SP e 
também sou enfermeira. 
Gostaria de saber se vcs tem 
algum documento falando 
sobre o pro�issional de 
enfermagem (técnico e/ou 
enfermeiro) realizar o cuidado 
em escola para uma criança de 
5 anos que faz uso da bomba de 
insulina...queria na verdade 
compartilhar essa di�iculdade 
que estamos passando em 
nosso municıṕio, uma vez que 
na descrição das funções da 
enfermagem não consta essa 

informações.	
Aproveite.

Atenciosamente
Profª.	Drª.	
Débora	Nazato
Médica	
Endocrinologista	ANAD

PERGUNTA:
Sou diabético, tipo 2. Sou 
também presidente do Lions 
Clube Cuiabá, �iliado à 
Associação Internacional de 
Lions Clubes, que tem cinco 
causas globais de�inidas como 
prioritárias para que os clubes 
possam desenvolver atividades 
de prestação de serviços que 
são: Diabetes, Visão, Fome, 
Meio Ambiente e Câncer 
Infantil. A nossa Associação é a 
maior organização prestadora 
de serviços humanitários do 
mundo, segundo a ONU. 
O Lions Clube Cuiabá é um 
clube especial na causa 
Diabetes. Temos, portanto, 
como prioridade desenvolver 
ações junto aos diabéticos ou 
não aqui na Capital do Estado 
de Mato Grosso.
Nesta oportunidade 
gostarıámos de ter informações 
sobre o número de diabéticos 
no nosso Estado, no Brasil, na 
América Latina e no mundo e 
como acessá-las. Gostarıá mos 
de também saber qual o 
percentual de pessoas que 
possam ter o Diabetes e qual o 
percentual de quem tem e não 
sabe. 
Gostaria de ter um canal para 
poder estar em contato com vcs 
de um modo mais rápido. 
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não consegui entender se é 
recomendado para consumo 
seguro de diabéticos ou não.
Ana	Carolina	A.	R.	Melo
Minas	Gerais	-	MG

RESPOSTA:
Olá,	Ana	Carolina	uito	obrigada	
pelo	seu	contato.	
Todos	os	adoçantes	autorizados	
a	comercializações	e	ao	uso,	são	
submetidos	à	uma	avaliação	
completa	de	segurança	pelas	
autoridades	regulatórias	
competente	(ANVISA)	e	
conforme	a	(ABIAD)	Associação	
Brasileira	da	Indústria	de	
Alimentos	para	Fins	Especiais	e	
Congêneres,	é	segura	a	
utilização,	conforme	a	
quantidade	especí�ica	de	cada	
edulcorante.
Os	adoçantes	que	possuem	o	
Selo	de	Qualidade	e	Con�iança	
Anad,	também	serão	passado	
por	uma	análise	rigorosa	para	
ter	a	sua	segurança	ao	uso.	Os	
adoçantes	da	Lowçucar	que	
possuem	o	nosso	Selo	são	
seguros	a	utilização	para	
portadores	em	Diabetes.	
Lembrando	que	para	cada	�im	
de	utilização	há	adoçantes	
especí�icos.	

Atenciosamente,
Nut.	Adriana	
Cunha	
Coordenadora	do	
Departamento	de	
Nutrição	ANAD

Atenciosamente,
Nut.	Adriana	
Cunha	
Coordenadora	do	
Departamento	de	
Nutrição	ANAD

PERGUNTA:
Gostaria de saber se vcs tem o 
produto Diasip pra  os fornecer, 
ou indicação se distribuidor.
Carla	Picolo
Maranhã	-	MA

RESPOSTA:
O	Diasip,	é	um	suplemento	
oral/enteral	da	Danone,	não	
temos	em	nosso	bazar	e	não	
possui	o	nosso	Selo	de	Qualidade	
e	Con�iança	ANAD.	Orientamos	
entrar	em	contato	com	a	
empresa	Danone,	para	orientá-
la	a	localizar	o	fornecedor	mais	
próximo	à	você.	
Obrigada,	pelo	contato.

Atenciosamente,
Nut.	Adriana	
Cunha	
Coordenadora	do	
Departamento	de	
Nutrição	ANAD

PERGUNTA:
Gostaria de tirar uma dúvida 
referente ao consumo de 
adoçantes. Vou trabalhar com 
doces saudáveis e quero ter a 
segurança de estar oferecendo 
algo que não faça mal aos meus 
clientes. Para ser mais 
especı�́ica, os produtos da 
marca Lowçucar são indicados 
para diabéticos?
Eu identi�iquei o nome da 
marca no site de vocês, mas 

RESPOSTA:
Prezada	Maria	do	Carmo,	
Estes	dispositivos	(relógios)	
ainda	não	passaram	por	estudos	
su�icientes	e	liberação	da	
ANVISA	ou	FDA.	Alguns	estão	
em	estudo	clínico	para	
certi�icação	de	sua	qualidade.	
Enquanto	esta	validação	não	
existe	a	ANAD	não	recomenda	
sua	utilização.	

Kelly	Rocha
Enfª	Educadora	
em	Diabetes	
Coordenadora	
Departamento	de	
Enfermagem	-	ANAD

PERGUNTA:
A Maltodextrina pode ser 
usada por quem é diabético 
tipo 2?
Robson	G.	Leão
Minas	Gerais	-	MG

RESPOSTA:
Olá	,	Robson
A	maltodextrina	é	um	
ingrediente	seguro,	reconhecido	
e	aprovado	pelas	instituições	
internacionais.	No	Brasil	
conforme	a	Agência	Nacional	de	
Vigilância	Sanitária	-ANVISA	é	
permitida	autorização	como	
veículo	nos	alimentos	para	Fins	
especiais	(RDC	nº	723	01/07/22	
Anexo	I),	dentre	eles,	os	
adoçantes.	Sendo	assim	é	seguro	
para	portadores	com	Diabetes	
Mellitus.
Mais	informações	acessar	a	
Nota	de		Esclarecimento	sobre	
Maltodextrina	
https://www.anad.org.br/nota-
de-esclarecimento/

Departamentos da  RespondemANAD
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Atenciosamente,
Equipe	de	Nutrição	ANAD

PERGUNTA:
Estou como gestora no 
municıṕio de Socorro - SP e 
gostaria de saber se a 
nutricionista tem que fazer 
alguma capacitação para 
realização de contagem de 
carboidratos e se tem alguma 
legislação falando sobre isso 
pois pesquisei e não encontrei.
Joice	
Socorro	-	SP

RESPOSTA:
Olá,	Joyce	obrigada	pelo	seu	
contato.	Sabemos	que	a	
contagem	de	carboidratos	é	
uma	estratégia	muito	e�icaz,	
principalmente	para	o	
tratamento	em	Diabetes	tipo	l.	A	
Sociedade	Brasileira	de	
Diabetes	lançou	em	2003,	o	
manual	de	contagem	e	até	
então	vem	aperfeiçoando	a	
ampliação	de	alimentos.	Hoje	
temos	também	a	disponibilidade	
de	aplicativos	em	celulares	para	
facilitar	esse	controle.	
Lembrado	que	é	importante	
uma	equipe	multipro�issional	
junto	com	a	nutricionista,	são	
capacitados,	para	a	
individualização	do	tratamento	
do	paciente.	Aproveitamos	a	
oportunidade	para	convidar	a	
participar	do	27º	Congresso	
Brasileiro	Multidisciplinar	em	
Diabetes	que	realizaremos	nos	
dias	27,	28,	29	e	30	de	julho.	
Para	maiores	informações	
acesse	nosso	site:	
www.anad.org.br/congresso

Atenciosamente,
Nut.	Adriana	
Cunha	
Coordenadora	do	
Departamento	de	
Nutrição	ANAD

não	substitui	a	orientação	feita	
por	um	pro�issional	
especializado.	Não	é	possível	
entretanto,	controlar	o	volume	
do	produto	ingerido	por	cada	
indivíduo.
A	Sociedade	Americana	de	
Diabetes,	assim	como	a	
Brasileira,	não	estabelece	uma	
proporção	adequada	dos	
macronutrientes	para	os	
pacientes	com	DM	deixando,	a	
critério	do	pro�issional	da	
saúde,	no	caso	do	nutricionista,	
essa	decisão,	visto	que	vários	
fatores	devem	ser	levados	em	
consideração,	inclusive	a	
resistência	à	ação	insulina.	
Essas	mesmas	Sociedades	não	
excluem	a	sacarose	
completamente	da	dieta	dos	
pacientes	com	DM.	Limitam	a	
5%	do	valor	energético	ingerido	
no	dia.	Daí	ser	essencial	um	
acompanhamento	nutricional.
Excluir	de	pacientes	com	DM	
todos	os	alimentos	com	
carboidratos	(arroz,	pão,	
batatas,	frutas,	etc)	poderia	
acarretar	em	outros	problemas	
inclusive,	socioeconômicos	visto	
que	estes	alimentos	são	ainda,	
aqueles	de	mais	fácil	aquisição.	
O	controle	e	não	a	exclusão	
parece	ser	a	melhor	alternativa.	
A	maltodextrina	é	um	
ingrediente	seguro,	reconhecido	
e	aprovado	pelas	instituições	
internacionais.	No	Brasil	
conforme	a	Agência	Nacional	de	
Vigilância	Sanitária-ANVISA	é	
permitida	autorização	como	
veículo	nos	alimentos,	dentre	
eles,	os	adoçantes.	Sendo	assim	é	
seguro	para	portadores	com	
Diabetes	Mellitus.	

PERGUNTA:
Peço esclarecimentos sobre a 
Maltodextrina tenho Diabetes, 
posso utilizar?
Mariane	Corrêa
Blumenau	-	SC

RESPOSTA:
O	paciente	com	DM	terá	uma	
resposta	insulínica	diferente	de	
um	paciente	sem	DM	após	uma	
ingestão	alimentar.	Todos	os	
macronutrientes	provocam,	em	
maior	ou	menor	grau,	um	
estímulo	insulínico	quem	além	
de	outras	funções	desse	
hormônio,	evita	o	aumento	
glicêmico	e/ou	a	permanência	
desse	aumento.	Nesse	raciocínio,	
os	carboidratos	são	os	que	mais	
estimulam	a	liberação	de	
insulina,	na	sequência	as	
proteínas	e	quase	nada	os	
lipídeos.
Esse	aumento	glicêmico	pode	
ser	observado	imediatamente	
após	o	consumo	do	carboidrato,	
1	hora	após	ou	2	horas	após,	
como	se	recomenda	para	os	
testes	pós-prandiais.
Outra	questão	que	é	bastante	
discutida	é	se	o	paciente	com	
DM	deve	ter	uma	dieta	livre,	ou	
fazer	uma	dieta	baixa	em	
carboidratos.	Essa	decisão	deve	
ser	individualizada	e	levar	em	
consideração	o	metabolismo	
individual,	a	sensibilidade	
insulínica,	outras	doenças	
crônicas,	rotina	de	vida,	pratica	
de	atividade	�ísica,	tipo	de	
Diabetes	(uso	ou	não	de	insulina	
exógena)	etc,	etc...
O	Selo	da	Anad	tem	por	objetivo	
mostrar	ao	público	alvo	que	o	
alimento	pode	ser	ingerido,	mas	
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PERGUNTA:
Entre que limites, mıńimo e 
máximo, deve �icar a glicemia 
de um idoso com 81 anos 
Diabético Tipo 2?
Geraldo	A.	Schott
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Prezado	Geraldo	Alberto,	A	
ANAD	segue	as	recomendações	
para	controle	da	pessoa	idosa,	
segundo	a	Associação	
Americana	de	Diabetes:

Departamentos da  RespondemANAD

Kelly	Rocha
Enfª	Educadora	
em	Diabetes	
Coordenadora	
Departamento	de	Enfermagem	-	ANAD
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PERGUNTA:
Gostaria  de saber o que devo 
fazer p conseguir o adesivo 
sensor de glicemia, pois estou 
furando dedos por 6,8 , 10 
vezes , por conta de ter hiper e 
hipoglicemia. Sou magra com 
46 quilos nem tenho carne 
su�iciente  nos dedos e muitos 
deles nem saem sangue.
Agradeço  desde já
Maria	Tereza
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Há	uma	lista	dos	medicamentos,	
insumos	e	materiais	que	são	
fornecidos	gratuitamente	aos	
portadores	de	diabetes	pelo	SUS	
ou	pelas	Farmácias	Populares,	
mediante	simples	comprovação	
da	doença.	Alguns	Estados	e	
Municípios,	por	meio	de	
Programas	Estaduais	de	
Dispensação	de	Medicamentos	
e/ou	de	Normas	Regionais,	
disponibilizam	aos	pacientes,	
além	dos	itens	especi�icados	na	
lista	mencionada,	outros	tipos	
de	medicamentos	e/ou	insumos,	
ampliando-a.
Considerando	que	a	lista	dos	
medicamentos	distribuídos	
gratuitamente	pode	ser	
diferente	em	cada	Estado,	para	
aqueles	que	necessitam	fazer	
uso	de	medicamentos/insumos	
diferenciados,	como	é	o	seu	caso,	
inicialmente	sugerimos	que	
solicite	administrativamente	o	
fornecimento	do	sensor	junto	à	
unidade	da	Secretaria	de	Saúde	
mais	próxima	do	seu	domicílio,	
com	o	preenchimento	de	
formulários	especí�icos	e	
entrega	de	toda	a	
documentação	médica	que	lhe	
for	solicitada.	O	requerimento	

será	analisado	e	avaliado	por	
uma	equipe	técnica	do	Órgão	
Público	local.
Se	houver	negativa,	será	
necessário	o	requerimento	
judicial	para	o	fornecimento	
gratuito	do	insumo,	mediante	
ação	própria,	através	da	
Defensoria	Pública	Estadual	
(instituição	que	presta	
assistência	jurídica	gratuita	
àqueles	que	possuem	renda	
familiar	mensal	de	até	três	
salários	mínimos)	ou	de	
advogado(a)	particular	de	sua	
con�iança.
Para	maiores	esclarecimentos	
sobre	o	caso	e/ou	para	
viabilizar	o	procedimento,	
sugerimos	que	consulte	a	
unidade	da	Defensoria	Pública	
Estadual	local	e/ou	um(a)	
advogado(a)	de	sua	con�iança.

Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	
de	Campos	Ditt
Advogada	
Voluntária	da	
ANAD

PERGUNTA:
Temos uma tia de 90 anos, 
diabética, que toma 
regularmente, medicação para 
diabetes, pressão, e goataria de 
saber se há meios de obter 
essas medicações no serviço 
público, pois ela recebe um 
salário mıńimo mensal e 
precisamos reduzir custos . 
Grata
Vera	Lúcia
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Há	uma	lista	dos	medicamentos,	

insumos	e	materiais	que	são	
fornecidos	gratuitamente	aos	
portadores	de	diabetes	pelo	SUS	
ou	pelas	Farmácias	Populares,	
mediante	simples	comprovação	
da	doença.	Alguns	Estados	e	
Municípios,	por	meio	de	
Programas	Estaduais	de	
Dispensação	de	Medicamentos	
e/ou	de	Normas	Regionais,	
disponibilizam	aos	pacientes,	
além	dos	itens	especi�icados	na	
lista	mencionada,	outros	tipos	
de	medicamentos	e/ou	insumos,	
ampliando-a.
Considerando	que	a	lista	dos	
medicamentos	distribuídos	
gratuitamente	pode	ser	
diferente	em	cada	Estado,	
sugerimos,	inicialmente,	que	sua	
tia	solicite	administrativamente	
o	fornecimento	de	tais	
medicamentos	junto	à	unidade	
da	Secretaria	de	Saúde	mais	
próxima	do	seu	domicílio,	com	o	
preenchimento	de	formulário	
especí�ico	e	entrega	de	relatório	
e	documentos	médicos	que	
comprovem	a	necessidade	do	
tratamento	prescrito	e	
justi�iquem	a	solicitação,	a	�im	
de	que	o	pedido	seja	avaliado	
pela	equipe	técnica	da	
instituição.		
Se	a	solicitação	não	for	
atendida,	sua	tia	poderá	
pleitear	judicialmente,	por	meio	
de	ação	judicial	própria,	o	
fornecimento	gratuito	dos	
medicamentos	e/ou	insumos	
nas	quantidades	prescritas,	
através	da	Defensoria	Pública	
Estadual	(instituição	que	presta	
assistência	jurídica	gratuita	
àqueles	que	possuem	renda	
familiar	mensal	de	até	três	
salários	mínimos)	ou	de	
advogado(a)	particular	de	sua	
con�iança.
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PERGUNTA:
Olá!! Gostaria de saber se vocês 
da ANAD, já tem um 
posicionamento sobre o PL 
2687/22, que tornaria o 
Diabetes Melitos, 
juridicamente, uma de�iciência. 
O PL já foi aprovado na 
Comissão da Defesa da Pessoa 
com De�iciência e agora está na 
Comissão de Saúde. 
Nosso interesse é porque 
podemos  indicar um deputado 
para a relatiria desse PL e para 
isso preciso saber como 
orientar o mesmo. Se vcs forem 
pela aprovação sem problemas 
nenhum se não estiverem em 
concordancia, precisamos 
conversar para direcionar a 
relatoria do PL em 
concordância a comunidade 
das pessoas com diabetes. 
Obrigada!!!
Maria	Eugênia
Brasília	-	DF

RESPOSTA:
A	ANAD	agradece	o	seu	contato.	
Sim,	a	ANAD	defende	o	
enquadramento	do	Diabetes	
Mellitus	no	rol	das	de�iciências,	
eis	que	aludida	inclusão	trará	
inúmeros	bene�ícios	ao	portador	
de	diabetes,	ajudando-o	no	
contexto	geral	de	sua	vida	civil.

Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	
de	Campos	Ditt
Advogada	
Voluntária	da	
ANAD

aqueles	que	necessitam	fazer	
uso	de	medicamentos	
diferenciados,	como	é	o	caso	do	
seu	pai,	inicialmente	sugerimos	
que	solicite	
administrativamente	o	
fornecimento	do	medicamento	
junto	à	unidade	da	Secretaria	
de	Saúde	mais	próxima	do	seu	
domicílio,	com	o	preenchimento	
de	formulários	especí�icos	e	
entrega	de	toda	a	
documentação	médica	que	lhe	
for	solicitada.	O	requerimento	
será	analisado	e	avaliado	por	
uma	equipe	técnica	do	Órgão	
Público	local.
Se	houver	negativa,	será	
necessário	o	requerimento	
judicial	para	o	fornecimento	
gratuito	do	tratamento,	
mediante	ação	própria,	através	
da	Defensoria	Pública	Estadual	
(instituição	que	presta	
assistência	jurídica	gratuita	
àqueles	que	possuem	renda	
familiar	mensal	de	até	três	
salários	mínimos)	ou	de	
advogado(a)	particular	de	sua	
con�iança.	
Para	maiores	esclarecimentos	
sobre	o	caso	e/ou	para	
viabilizar	o	procedimento,	
sugerimos	que	consulte	a	
unidade	da	Defensoria	Pública	
Estadual	local	e/ou	um(a)	
advogado(a)	de	sua	con�iança.

Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	
de	Campos	Ditt
Advogada	
Voluntária	da	
ANAD

Para	maiores	esclarecimentos	
sobre	o	caso	e/ou	para	
viabilizar	o	procedimento,	
sugerimos	que	consulte	a	
unidade	da	Defensoria	Pública	
Estadual	local	e/ou	um(a)	
advogado(a)	de	sua	con�iança.

Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	
de	Campos	Ditt
Advogada	
Voluntária	da	
ANAD

PERGUNTA:
Como faço para solicitar a 
distribuição do remédio 
thioctacid pelo governo para 
meu Pai que é diabético e 
utiliza as insulinas glargina e a 
asparte ambas fornecidas pelo 
governo?
Eliana	dos	Reis
São	Paulo	–	SP

RESPOSTA:
Há	uma	lista	dos	medicamentos,	
insumos	e	materiais	que	são	
fornecidos	gratuitamente	aos	
portadores	de	diabetes	pelo	SUS	
ou	pelas	Farmácias	Populares,	
mediante	simples	comprovação	
da	doença.	Alguns	Estados	e	
Municípios,	por	meio	de	
Programas	Estaduais	de	
Dispensação	de	Medicamentos	
e/ou	de	Normas	Regionais,	
disponibilizam	aos	pacientes,	
além	dos	itens	especi�icados	na	
lista	mencionada,	outros	tipos	
de	medicamentos	e/ou	insumos,	
ampliando-a.
Considerando	que	a	lista	dos	
medicamentos	distribuídos	
gratuitamente	pode	ser	
diferente	em	cada	Estado,	para	
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Itabira-MG.
André	Luiz	B.	Gomes
Itabira	–	MG

RESPOSTA:
A	ANAD	agradece	o	seu	contato.
De	acordo	com	a	legislação	
regente	da	matéria	(Lei	
14.071/2020),	quando	houver	
indícios	de	progressividade	de	
doença	que	possa	diminuir	a	
capacidade	para	conduzir	
veículo,	os	prazos	para	
renovação	da	habilitação	
previstos	em	lei	poderão	ser	
reduzidos/modi�icados,	em	
caráter	excepcional,	por	
proposta	do	médico	do	
tráfego/perito	examinador.	

Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	
de	Campos	Ditt
Advogada	
Voluntária	da	
ANAD

PERGUNTA:
Sou portadora de Diabetes 2 há 
cerca de 10 anos e usuária de 
Gligafe e insulina, fornecidos 
pelo SUS.  Aposentei-me em 
2019, então com 53 anos, por 
tempo de serviço.  No cálculo 
do benefıćio, a expectativa de 
sobrevida era de mais 28 anos, 
porém veri�iquei que na época 
o IBGE tinha como padrão 76,6 
anos, e ainda, um estudo 
publicado no site do Ministério 
da Saúde sobre Diabetes 
declara que portadores da tipo 
2 poderiam ter redução de 5 a 
7 anos da expectativa de vida.  
Com base nestas informações, 
caberia uma ação solicitando a 
revisão do meu benefıćio 

renovação	da	habilitação	
previstos	em	lei	poderão	ser	
reduzidos/modi�icados,	em	
caráter	excepcional,	por	
proposta	do	médico	do	
tráfego/perito	examinador.	

Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	
de	Campos	Ditt
Advogada	
Voluntária	da	
ANAD

PERGUNTA:
Olá Drª Patrıćia.
Compreendo e acho correto a 
redução do prazo para 
renovação da CNH. O que 
gostaria de saber é se é 
possıv́el conseguir um 
abatimento ou não pagar 
nenhuma taxa quando for 
renovar.
Por exemplo, as taxas que 
paguei deram R$ 320,00. Tendo 
que renovar de dois em dois 
anos, sem alterações nos 
valores, pagaria R$ 1.600,00, ao 
�inal de 10 anos - que é o prazo 
de renovação padrão para 
minha faixa etária. 
Assim sendo, enquanto uma 
pessoa não diabética pagaria 
R$ 320,00 para uma renovação, 
eu teria que pagar 5 vezes 
mais. Não me parece justo, uma 
vez que ser diabético não é 
uma escolha.
Tendo em vista uma ideia de 
equidade, o abatimento no 
valor das taxas pagas seria o 
ideal. Preciso saber se é 
possıv́el conseguir algo assim 
via estado, via ação judicial e 
a�ins.que me esqueça, sou de 

PERGUNTA:
Me chamo André, tenho 24 
anos e tenho Diabetes desde os 
meus 9 anos de idade. Ano 
passado peguei minha 
habilitação de�initiva e o tempo 
para renovação foi menos de 
01 ano. Não entendi, mas 
aceitei. Ontem, dia 
03/08/2023, ao realizar os 
exames para renovação da 
minha habilitação, questionei o 
médico sobre essa data menor 
em comparação com as demais 
pessoas. Ele me informou que, 
devido ao Diabetes, o tempo 
máximo que posso ter entre 
uma renovação e outra é de 02 
anos, que é uma forma de fazer 
com que pessoas diabéticas 
cuidem de sua doença. Não sou 
contrário a renovação em 
tempo menor, seja de 02 em 02 
anos ou a cada ano. Contudo, o 
valor cobrado de taxa DAE e de 
exames clıńicos é mesmo do 
que de pessoas que podem 
renovar a carteira a cada 10 
anos. Assim sendo, gostaria de 
saber como a ANAD pode 
auxiliar com isso. Se sabe de 
alguma forma de pedir isenção 
ou abatimento do valor das 
taxas, se pode fazer algum 
movimento quanto a isso 
também.
André	Luiz	B.	Gomes
Itabira	–	MG

RESPOSTA:
A	ANAD	agradece	o	seu	contato.
De	acordo	com	a	legislação	
regente	da	matéria	(Lei	
14.071/2020),	quando	houver	
indícios	de	progressividade	de	
doença	que	possa	diminuir	a	
capacidade	para	conduzir	
veículo,	os	prazos	para	
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Dias fora da atual composição 
do senado federal peço a sua 
consideração para o 
andamento e prosseguimento 
deste projeto de Lei que está 
em tramitação no senado 
federal. Segundo uma consulta 
realizada em 2022 o projeto de 
Lei n° 585, de 2019 estava no 
Plenário do senado federal. 
Sendo que em novembro de 
2019 estava aguardando 
“inclusão na ordem do dia de 
requerimento”.
Este projeto é de suma 
importância para os brasileiros 
aposentados, com eu, que 
padecem desta doença 
degenerativa e ainda precisam 
depender de caros e pouco 
e�icientes planos de saúde na 
sua velhice. Seria ao menos um 
alıv́io para os aposentados 
portadores desta doença 
obterem a isenção da carga do 
imposto de renda conforme já 
acontece em relação a outras 
doenças listadas no inciso XIV 
do art. 6º da Lei nº 
7.713/1988.
Então, o projeto em questão, de 
fato, se encontra em Plenário 
aguardando inclusão em 
Ordem do Dia do 
Requerimento nº 1054, de 
2019, do senhor Senador 
Mecias de Jesus. E aqui se trata 
de solicitação de tramitação 
conjunta dos Projetos de Lei 
nºs 585 e 1853, de 2019.
Portanto o ideal seria que esta 
associação solicite, diante da 
Mesa ou da Presidência do 
senado, que o requerimento 
seja pautado e votado o quanto 
antes. Somente após essa 
votação do requerimento, é que 
o projeto poderá seguir com 
andamento, sendo apensado ao 

PERGUNTA:
Recorro à sua consideração.
Em nosso paıś existem, fora as 
crianças, entre 17 milhões e 20 
milhões de pessoas adultas 
sofrendo de Diabetes. São 
portanto brasileiros eleitores 
que sofrem desta doença 
degenerativa. Talvez esta 
associação tenha números mais 
atuais.
O Diabetes pode levar a 
diversas consequências. A 
cegueira, a amputação de 
membros e a doença renal são 
comuns em quem sofre de 
diabetes. Na impressão de 
muitos médicos não existe o 
interesse dos grandes 
laboratórios farmacêuticos do 
mundo em iniciar pesquisas 
sérias para a cura do Diabetes. 
Ainda que já exista tecnologia 
su�iciente para pelo menos 
existir esperança na população 
mundial, cerca de 500 milhões 
de diabéticos, com a cura desta 
doença.
O entendimento é que os 
grandes laboratórios 
farmacêuticos mundiais 
ganham muitos mais com os 
caros remédios paliativos para 
o tratamento do Diabetes do 
que seria caso agissem no 
sentido da cura.
Existe no senado federal um 
Projeto de Lei n° 585, de 2019, 
de autoria do ex-senador 
A� lvaro Dias. Tal projeto de Lei 
altera o inciso XIV do art. 6º da 
Lei nº 7.713, de 22 de 
dezembro de 1988, para incluir 
o Diabetes entre os agravos à 
saúde a cujos portadores é 
concedida a isenção do imposto 
de renda sobre os proventos de 
aposentadoria ou reforma.
Estando o ex-senador A� lvaro 

solicitando a redução da 
expectativa de vida, usando os 
informes do IBGE e do estudo 
cientı�́ico?  desde já agradeço a 
atenção.
Niége	Richard
Rio	de	Janeiro	-	RJ

RESPOSTA:
Quanto	ao	questionamento,	de	
natureza	evidentemente	
previdenciária,	já	que	envolve	a	
variável	da	'expectativa	de	vida	
do	brasileiro',	in�luenciando	no	
cálculo	do	salário	de	bene�ício,	
urge	destacar	que	as	
informações	fornecidas	são	
insu�icientes	para	considerar	a	
possibilidade,	ou	não,	de	
ajuizamento	de	ação	revisional.
No	entanto,	vale	lembrar,	por	
antecipação,	que	os	entes	
públicos,	dentre	os	quais	aqueles	
atuantes	na	seara	securitária	e	
previdenciária,	estão	sujeitos	às	
determinações	legais	para	o	
exercício	de	suas	atribuições,	
praticando,	por	isso,	atos	
'vinculados',	no	dizer	jurídico,	o	
que	signi�ica	dizer	que	'estudos	
externos',	não	validados	e	não	
reproduzidos	pela	legislação,	
não	constituem	razão	de	decidir	
para	a	concessão	de	bene�ícios.
A	sugestão,	portanto,	é	a	de	que	
procure	um(a)	advogado(a)	
especialista	em	direito	
previdenciário,	munida	de	
dados	mais	precisos,	para	que	
possa	decidir,	com	segurança,	
sobre	a	viabilidade	da	demanda.

Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	
de	Campos	Ditt
Advogada	
Voluntária	da	
ANAD
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RESPOSTA:
Olá,	Célia.
A	ANAD	agradece	o	seu	contato.	
Considerando	que	a	solicitação	
administrativa	não	foi	atendida,	
você	pode,	desde	que	
preenchidos	os	requisitos,	
pleitear	judicialmente,	por	meio	
de	ação	própria,	o	fornecimento	
gratuito	da	insulina	prescrita	
pelo	seu	médico,	através	da	
Defensoria	Pública	Estadual	
(instituição	que	presta	
assistência	jurídica	gratuita	
àqueles	que	possuem	renda	
familiar	mensal	de	até	três	
salários	mínimos)	ou	de	
advogado(a)	particular	de	sua	
con�iança.	Para	maiores	
esclarecimentos	sobre	o	caso	
e/ou	para	viabilizar	o	
procedimento,	sugerimos	que	
consulte	a	unidade	da	
Defensoria	Pública	Estadual	
local	e/ou	um(a)	advogado(a)	
de	sua	con�iança.

Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	
de	Campos	Ditt
Advogada	
Voluntária	da	
ANAD

PERGUNTA:
Tenho dúvidas sobre a retirada 
das tıŕas de hgt. Sobre abuso de 
autoridade.Minha �ilha é 
diabética tipo 1 e toda vez que 
ela precisa retirar as tiras na 
unidade de saúde a 
farmacêutica exige mostrar o 
glicosıḿ etro, veri�icando as 
aferições e questionando os 
valores independente do que 
estiver, anota os valores e só 
assim libera as tiras. minha 

elaboração	de	Leis	
Complementares,	assim	
denominadas,	dentre	outras	
razões,	pela	exigência	de	
número	mínimo	de	votantes,	
viabilizando	a	criação	dos	
tributos	constitucionalmente	
autorizados,	em	substituição	
aos	ora	existentes,	além	das	
normas	de	transição	e	
regulamentares.	Ou	seja,	no	
momento	em	que	estamos,	em	
que	sequer	a	Proposta	de	
Emenda	Constitucional	foi	
aprovada	nas	duas	Casas	
Legislativas,	é	bastante	
temerário	dimensionar	o	
impacto	que	a	reforma	terá,	se	
aprovada,	em	medicamentos	
especí�icos,	sob	a	rubrica	de	
norma	isentiva,	imunidade	ou	
não-incidência	tributária.	Por	
isso,	a	prudência	recomenda	
que	aguardemos	até	que	a	
esperada	Emenda	
Constitucional	seja	aprovada	e	o	
plexo	normativo	
infraconstitucional,	dela	
decorrente,	seja	ao	menos	
projetado	pelo	legislador.		

Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	
de	Campos	Ditt
Advogada	
Voluntária	da	
ANAD

PERGUNTA:
Por gentileza, gostaria de 
informações sobre como 
adquirir a lantus ,via SUS, uma 
vez que já tivemos a negativa 
do SUS.
Célia	Yoneda
São	Paulo	–	SP

outro ou não.
Ronaldo	Leite	da	Silva
Rio	de	Janeiro	–	RJ

RESPOSTA:
Olá	Ronaldo.
A	ANAD	agradece	o	seu	contato.
De	fato,	é	um	trâmite	bastante	
burocrático	e	lento.
A	ANAD	acompanha	a	
tramitação	de	todos	os	projetos	
de	Lei	que	visam	melhorias	aos	
Diabéticos,	como	também	
intervém,	constante	e	
incansavelmente,	neste	e	em	
outros	muitos	projetos	
relacionados	ao	Diabetes.

Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	
de	Campos	Ditt
Advogada	
Voluntária	da	
ANAD

PERGUNTA:
Prezados Srs. 
Agradeço lhes a grande ajuda 
prestada na informação sobre 
Diabetes Tipo 1. Gostaria de 
saber o impacto no imposto 
que incide sobre a insulina com 
a reforma tributaria aprovada 
recentemente. Eu tomo 
Basaglar e Apidra. Obrigado. 
Ha�iz	Andrade
Campinas	–	SP

RESPOSTA:
Olá,	Ha�iz.	A	ANAD	agradece	o	
seu	contato.	Quanto	ao	seu	
questionamento,	importante	
destacar	que	a	reforma	
tributária,	objeto	de	Proposta	
de	Emenda	Constitucional,	após	
e	se	aprovada,	ensejará	a	
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Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	de	Campos	Ditt
Advogada	Voluntária	da	
ANAD

PERGUNTA:
Meu nome é Maycon, portador 
Diabetes Mellitus Insulino-
dependente cid e 10.
Gostaria de orientação a 
respeito da isenção de  imposto 
(ipva) essa doença pode obter a 
isenção? Qual seria a lei,  
resolução ou portaria que pode 
esta me ajudando.
Mario	Reginaldo	
São	Paulo	–	SP

RESPOSTA:
Olá,	Maycon.
A	ANAD	agradece	o	seu	contato.	
O	diabetes	não	enseja,	pelo	
simples	diagnóstico,	o	direito	à	
isenção	de	Imposto	sobre	
Propriedade	de	Veículos	
Automotores	(IPVA).
A	legislação	vigente	no	Estado	
de	São	Paulo	prevê	a	isenção	de	
IPVA	ao	proprietário	de	veículo	
com	de�iciência	�ísica,	visual,	
mental	severa	ou	profunda,	ou	
autista.	Assim,	não	é	o	diabetes	
em	si	que	dá	direito	à	isenção	de	
IPVA,	mas	sim	o	quadro	clínico	
do	paciente.	Por	exemplo,	o	
portador	de	diabetes	que	tiver	o	
quadro	clínico	agravado	por	
cegueira,	pode	ser	bene�iciado	
com	a	isenção	de	IPVA.	

Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	de	Campos	Ditt
Advogada	Voluntária	da	
ANAD

Atenciosamente,
Dra.	Patrícia	
Helena	de	Campos	Ditt
Advogada	Voluntária	da	
ANAD

PERGUNTA:
Boa tarde, eu gostaria de uma 
orientação a respeito da bomba 
de insulina, estou tentando a 
uns anos e mesmo sendo o 
tratamento mais indicado para 
meu caso o estado continua 
negando, já não sei mais como 
proceder diante disso, espero 
que possam me ajudar desde já 
grata.
Letícia	Galligari
São	Paulo	–	SP

RESPOSTA:
Olá,	Letícia
A	ANAD	agradece	o	seu	contato.
Considerando	que	sua	
solicitação	administrativa	não	
foi	atendida,	você	pode	pleitear	
judicialmente,	por	meio	de	ação	
judicial	própria,	o	fornecimento	
gratuito	do	tratamento	
prescrito	pelo	médico	que	a	
assiste,	através	da	Defensoria	
Pública	Estadual	(instituição	
que	presta	assistência	jurídica	
gratuita	àqueles	que	possuem	
renda	familiar	mensal	de	até	
três	salários	mínimos)	ou	de	
advogado(a)	particular	de	sua	
con�iança.
	Para	maiores	esclarecimentos	
sobre	o	caso	e/ou	para	
viabilizar	o	procedimento,	
sugerimos	que	consulte	a	
unidade	da	Defensoria	Pública	
Estadual	local	e/ou	um(a)	
advogado(a)	de	sua	con�iança.

pergunta é : Ela farmacêutica 
pode fazer isso ou ela somente 
deve me dar as tiras. isso gera 
um constrangimento para 
minha �ilha perante as pessoas 
lá presente pois ela sempre fala 
em alto tom , �icaria muito feliz 
se me der retorno.
Bárbara	E.	Buhl
Porto	Alegre	–	RS

RESPOSTA:
Olá,	Barbara.
A	ANAD	agradece	o	seu	contato.
	
Conforme	estabelecido	na	Lei	
Federal	n.	11.347/2016,	os	
portadores	de	Diabetes	
receberão,	gratuitamente,	do	
Sistema	único	de	Saúde	(SUS),	
os	medicamentos	e	insumos	
necessários	ao	tratamento	e	
controle	da	patologia.	Há,	no	
entanto,	uma	lista	dos	
medicamentos,	insumos	e	
materiais	que	são	fornecidos	
gratuitamente	aos	portadores	
de	diabetes,	pelo	SUS	ou	pelas	
Farmácias	Populares,	mediante	
simples	comprovação	da	
doença.	
Por	meio	de	Portarias	do	
Ministério	da	Saúde	(ato	
administrativo	normativo	que	
visa	à	correta	aplicação	da	lei),	
são	de�inidos	os	medicamentos	e	
insumos	que	serão	
disponibilizados	pelo	SUS	aos	
usuários	portadores	de	diabetes	
mellitus,	bem	como	os	requisitos	
para	a	dispensação,	sendo,	pois,	
o	registro	dos	resultados	um	dos	
pontos	que	pode	ser	avaliado	
pela	Pasta	da	Saúde.
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PERGUNTA:
Quais os melhores aparelhos, 
de uso doméstico, para medir 
glicose?
Cleidimara	Corral	Perles
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Prezada	Sra.	Cleidimara	Corral	
Perles,
Temos	vários,	todos	bons,	
con�iáveis	e	recomendados	pela	
Anad.	Fica	a	decisão	da	escolha	
para	o	paciente.
Venha	nos	conhecer,	Rua	Eça	de	
Queiroz,	198	-	Vila	Mariana.

PERGUNTA:	
Prezados	senhores,
A	nova	Diretoria	está	querendo	
mudar	o	nome	da	ASSOCIAÇÃO	
DOS	DIABÉTICOS	E	FAMILIARES	
DE	TANGUÁ	-	ADIFAT,	para	outro	
nome	na	alteração	do	Estatuto,	
só	que	não	atenderemos	
somente	as	pessoas	com	
Diabetes,	teremos	vários	
atendimentos	(esporte,	
educação,	saúde,	cultura,	
nutrição,	entre	outras.	
Eles	querem	tirar	o	nome	
ADIFAT	(todo	o	nome)	colocando	
um	nome	completamente	fora	de	
Associação	voltada	para	o	
atendimento	de	Diabetes.
Juridicamente,	eles	mudando	
(tirando)	o	nome	da	ADIFAT,	o	
CNPJ,	�icaria	o	mesmo?
Por	gentileza	nos	orientem.

Ana	Maria	Batista	de	Souza
Assistente	Social
Presidente	Interina
Ria	de	Janeiro	-	RJ

RESPOSTA:
Olá,	bom	dia.
Você	deve	procurar	o	cartório	de	
sua	cidade	para	que	eles	possam	
avaliar	a	situação.
Provavelmente	terá	de	encerrar	
a	Adifat	e	criar	uma	nova	
Entidade	que	terá	um	novo	
CNPJ.

PERGUNTA:
Como  fazer para consultar uma 
nutricionista  da Associação?  
Minha hemoglobina  glicada 
está  5,9 mesmo tomando  1 
comprimido  de glifage por dia. 
Talvez  a minha alimentação  
não  esteja adequada, por isso,  
gostaria de conversar com uma 
nutricionista.
Muito obrigada. 
Gilka	Maciel
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Prezada	Sra.	Gilka	Maciel,
O	mais	importante	para	o	
controle	do	Diabetes	é	o	
acompanhamento	com	um	
endocrinologista	que	é	o	
especialista	em	Diabetes.
Você	pode	se	associar	a	Anad,	
marcar	consulta	com	a	
endocrinologista	e	ela	indicará	a	
marcação	com	a	nutricionista.

Nosso	endereço:	Rua	Eça	de	
Queiroz,	198	–	Vila	Mariana.	
Telefone	(11)	5908-6777.
	na	verdade	o	problema	não	foi	
sanado.

PERGUNTA:
Preciso saber se existe algum 
relógio com medição con�iável 
dos nıv́eis de açúcar no sangue. 
Se houver favor indicar.
Carlos	Orrico
Recife	-	PE

RESPOSTA:
Prezado	Sr.	Carlos	Orrico,
Não	existe	nenhuma	con�iança	e	
aprovação	pelas	agências	de	
saúde	mundiais	ainda	estão	em	
estudos.	O	que	é	usado	são	os	
monitores	de	glicemia.

PERGUNTA:
Gostaria de saber se a lua tem 
in�luência no Diabetes.
Laura	B.	dos	Santos
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Prezada	Sra.	Laura	Baisar	dos	
Santos,
A	lua	in�luencia	nas	marés	e	em	
outros	assuntos,	no	entanto	até	

	
	Atenciosamente,
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RESPOSTA:		
Prezado	Sr.	Marco	Aurelio,
Venha	à	Rua	Eça	de	Queiroz,	198	
-	Vila	Mariana	(Próximo	ao	
Metrô	Paraíso)	e	siga	as	
orientações	em	anexo	para	se	
associar.
Você	poderá	se	associar	e	a	
partir	daí	participar	das	
atividades	e	marcar	consulta.

ASSOCIE-SE	E	TENHA	
BENEFÍCIOS
•	01	exame	de	glicemia	grátis	
por	mês
•		Consultas	em	nossa	sede:
-	Endocrinologista	(R$90,00)	-	
Dentista	(avaliação	R$45,00)
-	Nutricionista	(R$	70,00)
-	Podólogo	(60,00)
•		Um	grande	desconto	nos	
médicos/pro�issionais	
conveniados:
	Vascular	Otorrinolaringolista
	Andrologista	
Ginecologista/Obstetra
	Oftalmologista	Cardiologista
	Geriatra	Nefrologista
	Podiatria	(Clipés-	especialista	
em	feridas)
•		Desconto	em	exames	
laboratoriais:	Laboratórios	A+,	
Lavoisier,	Militelo,	Trasmed,	
Clínica
Angel
•		Orientação	com	enfermeira	
especialista	em	Diabetes	–	
Gratuito
•		Palestras	com	pro�issionais	
especializados	–	Gratuito
•		Grupo	de	Nutrição	e	
Psicologia	-	Gratuito
•		Revista	Anad	Informa	(on	line	
–	acesso	pelo	site	
www.anad.org.br)

PERGUNTA:
Tenho diabetes e meu 
tratamento não está surtindo 
efeito. Soube através de um 
conhecido que faz tratamento 
com vocês e me indicou. Como 
posso fazer para iniciar um 
tratamento com vocês?  Vocês 
podem me enviar informações? 
Obrigado.
Edson
São	Paulo	-	SP	

RESPOSTA:		
Prezado	Sr.	Edson,
Você	pode	se	associar	à	Anad	e	
depois	marcar	consulta	com	
médico	e	nutricionista.
O	endereço	é	Rua	Eça	de	
Queiroz,	198	-	Vila	Mariana.
Ligue	e	converse	com	Daniela	no	
telefone	(11)	5908-6777,	para	
saber	quais	documentos	deve	
trazer	e	conhecer	as	vantagens	
de	se	associar.

PERGUNTA:
Gostaria de saber como faço p 
conhecer e me associar a esta 
instituição sou diabético há 10 
anos tipo 2 e estou precisando 
de muita orientação como faço 
para marcar um dia para 
conhecer e participar dos 
projetos obrigado
Marcos	A.	Oliveira
São	Paulo	-	SP	

o	momento	não	existem estudos 
sobre	a	possibilidade	da	
in�luencia	da	lua	no	Diabetes.
Agradecemos	pelo	contato.

PERGUNTA:
Sou diabé�ca há 5 anos, tenho 
acesso a médico,  porém  estou 
cada vez pior, parece que o meu 
médico não me escuta, faço uso 
de medicamentos para depressão, 
e o médico do Diabetes colocou 
mais 1 para neuropa�a e não me 
sinto segura em usar. Estou 
perdida, preciso  de orientação, 
alguém que me atenda como um 
todo.
Obrigada
Silvia	H.	Oliveira
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:
Prezada	Sra.	Silvia,
Nossa	sugestão	é	que	procure	
um	endocrinologista	em	sua	
cidade	e	discuta	com	ele	o	seu	
problema.
Também	uma	nutrição	e	se	
achar	que	ajuda,	um	psicólogo.

	
	Atenciosamente,
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PERGUNTA:
Sou diabético dependente da 
insulina a noite tomo 24U de 
insulina Lantus. 
Quando acordo tenho a 
glicemia à volta de 130, tomo 
café pequeno com pouco leite e 
um pão com manteiga, passado 
2 horas já tenho a glicemia à 
230 e vai ser assim o dia todo. é 
normal medir 350? Esta noite 
tive uma hipoglicemia, como 
podem ajudar?
José	de	Melo
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:		
Prezado	Sr.	José	de	Melo,
A	primeira	coisa	a	fazer	é	
consultar	um	endocrinologista	
que	avaliará	�isicamente	e	
pedira	exames	laboratoriais,	
para	poder	ajustar	sua	
medicação.
Aliás	as	visitas	ao	
endocrinologista	tem	que	ser	
frequentes,	pois	o	ajuste	e	
avaliação	da	atuação	da	
medicação,	tem	que	ser	
contínuo.
Também	será	necessário	o	
acompanhamento	com	um	
nutricionista,	uma	vez	que	seu	
café	da	manhã	com	certeza	não	
é	o	adequado	às	suas	
necessidades	e	controle.
Caso	deseje,	associe-se	à	Anad,	
pois	aqui	entre	outros,	temos	
endocrinologista	e	nutricionista.	
Ligue	(11)	5908-6777	e	fale	com	
Sônia.

PERGUNTA:
Gostaria de saber porque vocês 
indicam o big Burger, onde na 
receita contém carne vermelha, 
e salsicha que eleva em até 51% 
a chance de se adquirir o 
Diabetes tipo 2 ?
E seguro comer ?
Paulo	Luiz
Minas	Gerais	-	MG	

RESPOSTA:		
Prezado	Sr.	Pablo	Luiz,
A	Anad	jamais	indicou	Big	
Burger	ou	salsicha	para	
ninguém.
Para	ter	uma	alimentação	
equilibrada	consulte	um	
nutricionista.

PERGUNTA:
Onde eu posso adquirir este 
produto Pro�itus Orucum. Pois  
aqui  na cidade onde eu resido 
Fortaleza , não encontrei .
Francisco	Vieira
Ceara	-	CE	

RESPOSTA:		
Prezado	Sr.	Francisco	Audisio	
Vieira	da	Silva,
Desconhecemos	esse	produto.
De	qualquer	forma,	não	é	
recomendável	usar	qualquer	
produto,	sem	indicação	médica	e	
sem	saber	das	vantagens	e	
riscos.

•		Campanhas	Públicas	gratuitas	
de	orientação	e	detecção
PARA	ASSOCIAR-SE:
Trazer	originais	e	cópias	dos	
documentos	listados	abaixo:
1.	Exame	de	glicemia	de	jejum
2.	Exame	de	hemoglobina	
glicada
3.	Receita	médica
4.	2	fotos	(3x4)
5.	CPF
6.	RG
7.	Comprovante	de	endereço
8.	Taxa	de	contribuição	mensal	
de	R$30,00	(trinta	reais)
9.	Informar	e-mail	pessoal	ou	de	
parente.
Passar	por	entrevista	de	
acolhimento	com	Educador	em	
Diabetes

PERGUNTA:
Vocês tem produtos 
especializados para diabéticos?
Renata	Jacintho
São	Paulo	-	SP	

RESPOSTA:		
Prezada	Sra.	Renata	Jacintho,
Venha	conhecer	nossos	produtos	
com	Selo	de	Qualidade	Anad,	
Rua	Eça	de	Queiroz,	198	-	Vila	
Mariana.	Próximo	ao	metrô	
Paraíso.

	
	Atenciosamente,
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avanços na detecção de pessoas 
que possuem diabete e pré 
diabéticos, e através de estudos 
de Neuropatia Autonômica. Isso 
tudo fazemos coletando sinais 
de ECG, respiração, PPG e um 
sensor de pressão. 
Por conta disso, estamos 
querendo fazer um estudo 
sobre diabéticos do estado de 
Santa Catarina, e realizando 
alguns KPI's. Contudo, estamos 
utilizando a base de dados do 
sus. O Datasus possui bastante 
informações relevantes sobre 
diabetes, contudo algumas 
informações estão 
desatualizadas, como por 
exemplo a média de diabéticos 
em cada estado, ou região. 
Portanto, venho aqui para saber 
se vocês possuem alguma base 
de dados que contenham 
informações sobre diabéticos 
no nosso paıś, ou se tenha 
algum repositório que possa 
nos indicar de buscar essas 
informações, pois assim 
facilitaria nossa pesquisa, além 
de termos fontes con�iáveis.
Júlio	Scorpion
Paraná	-	PR

RESPOSTA:		
Prezado	Sr.	Júlio	Cardoso	
Scorpion,
Indico	consultar	site	do	
Ministério	da	Saúde	que	seria	o	
único	a	possuir	estas	
informações.

PERGUNTA:
Gostaria de saber se a ANAD 
possui algum meio de conseguir 
junto ao SUS o uso do Freestyle 
Libre gratuito para meu 
controle glicêmico?
Desde já agradeço pela atenção.
Mauricio	Antunes
São	Paulo	-	SP

RESPOSTA:		
Prezado	Sr.	Antônio	Mauricio	
Antunes,
A	Anad	não	atua	nesse	sentido.
Para	isso	você	deve	procurar	um	
posto	do	SUS	perto	de	sua	casa	e	
se	informar,	mas	como	não	é	um	
produto	que	o	Governo	
disponibilize,	provavelmente	
somente	através	de	advogado	
você	poderá	tentar	conseguir.
Agradecemos	seu	contato.

PERGUNTA:
Olá!
Meu nome é Júlio Scorpion, sou 
estudante do curso de Pós-
graduação em Engenharia 
Elétrica (PGEEL) da 
Universidade Federal de Santa 
Catarina.
Estou realizando uma pesquisa 
com um grupo de alunos sobre 
um Screening de Diabete 
Mellitus, no qual já tivemos 

PERGUNTA:
Gostaria de saber por onde eu 
começo uma associação, o que  
eu preciso? Sou de Palmas TO e 
aqui não temos nada que nos 
unia.
Angelo	F.	N.	Silva
Palmas	-	TO

RESPOSTA:		
Prezado	Sr.	Angelo	Fabricio	
Nunes	da	Silva,
1	-	Reunir	um	grupo	de	pessoas	
com	o	mesmo	interesse.
2	-	Tem	um	médico	
endocrinologista	e	outros	
pro�issionais	de	saúde:	
nutricionista,	enfermeiro,	
podólogo	e	etc.
3	-	Fazer	reuniões	com	o	grupo	e	
registrar	em	ata	e	livro	de	
presença.
4	-	Escolher	uma	diretoria	e	
conselhos.
5	-	Convoque	uma	Assembléia	
Geral	para	todo	o	grupo	e	
convide	pessoas	da	comunidade	
que	também	tenham	interesse.
6	-	Essa	Assembléia	Geral	será	
para:
-	Criação	da	Associação
-	Eleição	e	posse	da	diretoria
-	Aprovação	do	estatuto
7	-		Você	já	deve	nessa	data	ter	
uma	sede.
Depois	dessa	parte	burocrática,	
você	já	deve	estar	com	
planejamento	administrativo,	
educativo	e	de	atendimento	
pronto	e	ter	os	pro�issionais	
para	cada	área.
Terá	que	abrir	um	CNPJ	e	
cumprir	todas	as	obrigações	de	
uma	ONG.
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ESSENTIAL
COLLAGEN GUT

ESSENTIAL
COLLAGEN RESILIENCE

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Glicosídeos e Esteviol (estévia)

• EMBALAGEM:  Lata com 400g

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Pó 

• EDULCORANTES: Glicosídeos e Esteviol (estévia)

• EMBALAGEM: Lata com 390g

• Sem Adição de Açúcar

ESSENTIAL
COLLAGEN SKIN

ESSENTIAL
COLLAGEN 2 JOINT

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Glicosídeos e Esteviol (estévia)

e Taumatina

• EMBALAGEM: Lata com 330g

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Glicosídeos e Esteviol (estévia)

• SABOR: Neutro e Limão Siciliano

• EMBALAGEM: Caixa com 30 sticks de 10g

• Sem Adição de Açúcar

 BAZARANAD
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ESSENTIAL

VEGGIE PROTEIN NEUTRO

ESSENTIAL

VEGGIE PROTEIN CHOCOLATE

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Não Contém

• EMBALAGEM: Lata com 450g

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Pó 

• EDULCORANTES: Glicosídeos de Esteviol (estévia)

• EMBALAGEM: Lata com 455g e Caixa Contendo 

13 sachês de 35gr

• Sem Adição de Açúcar

ESSENTIAL

VEGGIE PROTEIN BAUNILHA

ESSENTIAL

EXPRESSO WHEY

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Glicosídeos de Esteviol (estévia)

• EMBALAGEM: Lata com 455g e Caixa Contendo 

13 sachês de 35gr

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Pó 

• EDULCORANTES: Eritritol e Xilitol

• EMBALAGEM: Lata com 462g e Caixa Contendo 

14 sachês de 33gr

• Sem Adição de Açúcar
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ESSENTIAL

HI WHEY

ESSENTIAL

WHEY PROTEIN

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Não Contém

• EMBALAGEM: Lata com 375g

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Pó 

• EDULCORANTES: Eritritol, Xilitol e Estévia

• SABORES: Chocolate, Cappuccino, Baunilha e 

Frutas Vermelhas

• EMBALAGEM: Latas e Display com Sachês

• Sem Adição de Açúcar

ESSENTIAL

BEEF PROTEIN CACAO

ESSENTIAL

IMMUNO WHEY

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Maltitol, Estévia e Taumatina

• EMBALAGEM: Lata com 448g e Caixa Contendo 

15 sachês de 32gr

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Pó 

• EDULCORANTES: Glicosídeos e Esteviol (estévia)

• SABORES: Baunilha, Chocolate e Cúrcumã

• EMBALAGEM: Latas e Display com Sachês

• Sem Adição de Açúcar

 BAZARANAD
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ESSENTIAL

IMMUNO VEGGIE PROTEIN 

CHOCOLATE

ESSENTIAL

AMINOGREENS

• APRESENTAÇÃO: Pó

• EDULCORANTES: Glicosídeos e Esteviol (estévia)

• EMBALAGEM:  Lata com 512g e Caixa Contendo 

15 sachês de 36,6gr

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Pó 

• EDULCORANTES: Glicosídeos e Esteviol (estévia)

• SABORES: Suco Verde com Limão

• EMBALAGEM: Lata com 261g e Display com 

30 sachês de 8,7g

• Sem Adição de Açúcar

ESSENTIAL

BLISSFUL

ESSENTIAL

QUANTUM LEAP

• APRESENTAÇÃO: Líquido

• EDULCORANTES: Glicosídeos e Esteviol (estévia)

• SABOR: Berry

• EMBALAGEM: Lata com 269ml

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Líquido

• EDULCORANTES: Glicosídeos e Esteviol (estévia)

• SABOR: Chá Verde com Limão e Guaraná

• EMBALAGEM: Lata com 269ml

• Sem Adição de Açúcar
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LIGHTSWEET - LOWÇUCAR
ADOÇANTE PLUSVIA

SANTA HELENA
PASTA DE AMENDOIM

• APRESENTAÇÃO: Líquido

• EDULCORANTES: Xilitol, Glicosídeo de Steviol, 

Eritriol e Taumatina

• EMBALAGEM: Frasco de 65ml

• Sem Adição de Açúcar

• APRESENTAÇÃO: Pasta de Amendoim 

• EDULCORANTES: Maltitol, Sorbitol e Sucralose

• EMBALAGEM: Pote de 200g

• Sem Adição de Açúcar

 BAZARANAD

VENHA CONHECER A ANAD E SE ASSOCIAR

LIGUE E SE INFORME

(11) 5908-6777

ACESSE NOSSO SITE

WWW.ANAD.ORG.BR

E AS REDES SOCIAIS

https://www.instagram.
com/anadoficial/

https://www.Facebook.
com/anadoficial/

https://www.YouTube.
com/anadoficial/

AQUI VOCÊ ENCONTRA:
Ÿ Consultas com médicas especialistas
 

Ÿ Educação continuada e orientação

- Nutricionistas
- Enfermeiras
- Dentistas
- Podólogas
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9h30 às 12h

Endocrinologista
Dra. Débora Nazato
9h10 às 14h20
Informações e marcação 
de consultas através do 
telefone (11) 5908-6777

Programação ANAD

Nut. Mirella Bini Egli 
Segundas-feiras
9h30 às 11h 
(quinzenalmente)
Informações e 
marcação de 
consultas: 
(11) 5908-6777

Nut. Hanna Martins
Sábados
8h às 11h 
Informações e 
marcação de 
consultas: 
(11) 5908-6777

Odonto
Drª. Maria do 
Socorro 
Oliveira Sousa 
13h às 16h
Informações e 
marcações de 
consulta 
(11) 5908-6777

Odonto
Drª. Maria do 
Socorro 
Oliveira Sousa 
13h às 16h
Informações e 
marcações de 
consulta 
(11) 5908-6777

Podologa
Luciana Gujev 
10h às 15h
Informações e 
marcações de 
consulta 
(11) 5908-6777

Podologa
Luciana Gujev 
10h às 15h
Informações e 
marcações de 
consulta 
(11) 5908-6777

Podologa
Luciana Gujev 
10h às 15h
Informações e 
marcações de 
consulta 
(11) 5908-6777

Endocrinologista
Drª. Vivian Fanny 
Delgado de Franca 
Arruda
Informações e marcação 
de consulta através 
do e-mail 
anad@anad.org.br
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Queridos Associados

Conheçam nossas reuniões

educativas aqui na Anad.

Venham se inscrever.

Procurem a 

nutricionista Adriana.

Participação gratuita.

Você vai aprender muito

sobre Diabetes e ganhar

brindes, além de uma 

alegre conveniência,

vai conhecer pessoas 

e ganhar amigos.

Esperamos vocês!

Observação: Temporariamente Suspenso

ENDOCRINOLOGISTA

E�  o médico especialista 

que trata do Diabetes.

Aos primeiros sintomas do Diabetes 

para que ele possa dizer 

qual tratamento você deverá 

seguir procure um médico 

endocrinologista

0800 703 10 50

0800 703 00 14
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esta é a lili! ela está com dúvidas
sobre a aplicação da insulina!

“veja este desenho: nestas regiões, a insulina
é melhor absorvida”

COMO APLICAR A INSULINA!

cr
ia

çã
o
 e

 p
ro

d
u
çã

o
: 
E
st

ú
d
io

 A
rt

e
cé

te
ra

 -
 w

w
w

.a
rt

e
ce

te
ra

.a
rt

.b
r 

– 
T
o
d
o
s 

o
s 

d
ir

e
it

o
s 

re
se

rv
a
d
o
s 

à
 A

N
A

D
.

dinho apresenta sua sobrinha para ana...
oi, lili! eu

posso te explicar,
com prazer!

você sabe que devemos aplicar sempre
no tecido subcutâneo, que é uma capa de

gordura que temos embaixo da pele? sim! mas
onde é o
melhor
lugar?

o certo é fazer sempre
um rodízio dos locais de

aplicação...

assim, ficamos com a pele
sempre lisinha e saudável!

primeiro limpo o lugar
usando algodão com álcool

    e espero secar!

isso mesmo! agora pegue a seringa
como se fosse um lápis, faça uma prega

na pele e introduza a agulha
verticalmente

se for curta...

eu preciso fazer uma aplicação agora... vou
fazer na coxa! veja se faço tudo certinho!

...e inclinada se a agulha for
longa! depois pressione o êmbolo,

até aplicar toda a insulina!

depois solte a
pele, conte até 10
e retire a agulha!

muito bem! agora é só
pressionar suavemente o
local com algodão seco! Valeu,

ana!

não falei, lili, que
a ana era demais?!


