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Atividades Realizadas Pelas Associações de Diabetes 

Filiadas à FENAD e Departamentos de Saúde que 

Aderiram à 26ª Campanha Nacional Sobre Prevenção 

das Complicações, Detecção, Orientação e Educação 
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      ACRE 

Rede de Atenção a Pessoa com Doenças Crônicas 

Ofereceram: exames de glicemia capilar e atualização aos profissionais, 

residentes, acadêmicos de medicina e de enfermagem. Deram entrevistas em 

podcast e tv. Por fim, iluminaram de azul prédios públicos. 
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       ALAGOAS 

Associação Alagoana de Assistência ao Hipertenso e ao Diabético – 

AAAHD 

Ofereceram: exames de glicemia capilar, aferição da pressão arterial, palestras 

educativas e distribuição de material educativo. 
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  BAHIA 

 

Centro de Diabetes e Endocrinologia da Bahia - SESAB/CEDEBA 

Ofereceram: palestras educativas, promoveram atividades lúdicas, detecção de 

resultados suspeitos, rodas de conversas educativas e caminhadas. 
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   BAHIA 

ONG Unidos pelo Diabetes 

Ofereceram: exames de fundo de olho, avaliação com a equipe de angiologia / 

cirurgia vascular, avaliação com a equipe de enfermagem, avaliação renal, 

avaliação dos pés, exames de glicemia capilar, aferição de pressão arterial, 

avaliação nutricional, aulão azul fitness e pedalada azul. 
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  BAHIA 

Secretaria Municipal de Saúde de Caatiba 

Ofereceram: atendimento médico, atendimento de enfermagem, avaliação 

odontológica, aferição de pressão arterial, exames de glicemia capilar, testes 

rápidos de IST’s, solicitações de exames e palestras educativas. 
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   BAHIA 

Secretaria Municipal de Saúde de Conceição da Feira 

Ofereceram: palestras educativas, atendimento nutricional, atendimento 

médico, avaliação odontológica, exames de glicemia capilar, aferição de 

pressão arterial, avaliação do IMC e atividade física. 
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     GOIÁS 

Associação dos Diabéticos do Sudeste Goiano – ADISGO 

Ofereceram: exame de glicemia capilar, avaliação do risco de Diabetes, 

aferição de pressão arterial, avaliação do peso e circunferência abdominal, 

orientações e cuidados sobre Diabetes, entrevistas em rádios e iluminaram a 

sede de azul. 
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   GOIÁS 

Secretaria Municipal de Saúde de Acreúna 

Ofereceram: aferição de pressão arterial, exames de glicemia capilar, palestras 

educativas, atendimento médico, orientação nutricional, orientação psicológica, 

café da manhã e alongamento postural. 

 

 

  



10 
 

    GOIÁS 

Secretaria Municipal de Saúde de Nova Crixás 

Ofereceram: avaliação de boca, avaliação de pele, exame de fundo de olho, 

aferição de pressão arterial, avaliação nutricional e exames de glicemia capilar. 
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    GOIÁS 

Secretaria Municipal de Saúde de Nova Crixás 

Ofereceram: avaliação de boca, avaliação de pele, exame de fundo de olho, 

aferição de pressão arterial, avaliação nutricional e exames de glicemia capilar. 
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       MATO GROSSO DO SUL 

Secretaria Municipal de Saúde de Campo Grande 

Ofereceram: exame de glicemia capilar, exame de telerretinografia, avaliação 

odontológica, exame do pé diabético, antropometria, sinais vitais, peso, altura, 

aferição da pressão arterial e perímetro abdominal. 
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MINAS GERAIS 

Associação dos Diabéticos Tricordiana – ASSODITRI 

Ofereceram: orientações sobre controle e prevenção do Diabetes, testagem 

rápida – CTA, aferição da pressão arterial e índice glicêmico. 
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MINAS GERAIS 

Hospital de Olhos Hilton Rocha 

Ofereceram: exames de fundo de olho. 
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MINAS GERAIS 

Hospital de Olhos Janaúba 

Ofereceram: exames de glicemia capilar, atendimento oftalmológico e 

iluminaram edifícios públicos de azul. 
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MINAS GERAIS 

Hospital das Clínicas Dr. Mário Ribeiro 

 Ofereceram: exames de fundo de olho, orientações e entrega de material 

educativo. 
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MINAS GERAIS 

Prefeitura Municipal de Saúde - Farmácia de Minas 

Ofereceram: exames de glicemia capilar, aferição da pressão arterial, avaliação 

com a equipe de nutrição, atividade com fisioterapeuta, orientações 

odontológicas, orientações sobre pé diabético e tiveram também à disposição 

uma equipe de apoio para mais orientações. 
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PARÁ 

Hospital Mater Dei Porto Dias 

Ofereceram: avaliações com especialistas em clínica médica, oftalmologia e 

enfermagem. Também medidas dos sinais vitais, orientações gerais sobre 

Diabetes e Saúde Ocular. Houve a distribuição de materiais educativos e 

ministradas palestras educativas. 
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PARÁ 

Secretaria Executiva de Saúde Pública de Almeirim 

Ofereceram: consultas médicas, vacinação, aferição de pressão arterial, 

exames de glicemia capilar e palestras educativas. 
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      PERNAMBUCO 

Secretaria de Saúde do Recife 

Ofereceram: exames de glicemia capilar, avaliação da neuropatia periférica, 

consulta médica, consulta com a equipe de enfermagem, orientações sobre 

alimentação adequada e saudável, orientações sobre autocuidado, orientações 

quanto ao armazenamento de insulina e uso e aplicação de Insulina. 
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      PERNAMBUCO 

Secretaria Municipal de Saúde de Bezerros 

Ofereceram: orientações alimentares, prática de exercício físico, apoio 

psicológico, orientações e avaliação da saúde bucal, exame de hemoglobina 

glicada, aferição de pressão arterial, avaliação dos pés, consulta médica, 

consulta de enfermagem, testes rápidos (PSA, HIV, HCV, SÍFILIS e HVB), 

atualização do cartão de vacina, auriculoterapia e ventosaterapia, emissão de 

RG e Reservista e cortes de cabelo. 
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    PERNAMBUCO 

Secretaria Municipal de Saúde de Caruaru 

Ofereceram: palestras educativas, exames de glicemia capilar, aferição de 

pressão arterial, acolhimento de escuta qualificada, atendimentos individuais e 

compartilhados, atividades em grupo, avaliação antropométrica, avaliação e 

orientação nutricional. 
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     PERNAMBUCO 

Secretaria Municipal de Saúde de Manari 

Ofereceram: exames de glicemia capilar, aferição de pressão arterial, exame 

de fundo de olho, avaliação dos pés, avaliação bucal, avaliação nutricional, 

medição de circunferência abdominal, orientações com o profissional de 

educação física, orientação polifarmácia com farmacêutico e palestras 

educativas. 
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      PERNAMBUCO 

Secretara Municipal de Saúde de Vertente do Lério 

Ofereceram: aferição de pressão arterial, consulta médica, consulta de 

enfermagem, exame de glicemia capilar, hemoglobina glicada e orientações. 
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   PIAUÍ 

Fundação Municipal de Saúde de Teresina 

Ofereceram: divulgações das ações realizadas pelo Dia Mundial do Diabetes 

pelo Centro Integrado de Saúde Lineu Araújo e a Unidade Básica de Saúde 

Poty. Foram feitas ações alusivas ao tema, palestras educativas, orientações 

sobre como praticar atividade física, alongamentos, avaliação dos pés, exames 

de glicemia capilar com encaminhamento médico para resultados alterados, 

aferição da pressão arterial, exame de bioimpedância e tira dúvidas com a 

equipe médica e com a equipe de enfermagem. 
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  RIO DE JANEIRO  

 

Associação dos Diabéticos e Familiares de Tanguá – ADIFAT 

Ofereceram: exames de glicemia capilar, avaliação dos pés e palestras 

educativas. 
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  RIO DE JANEIRO  

 

SPÉ - O SPA do Pé Comercial e Franchising International Eireli 

Ofereceram: duas ações, sendo uma delas um podcast num Programa de 

Rádio e um Seminário de Atenção Primária ao Pé Diabético na Assembleia 

Legislativa do Estado do Rio de Janeiro. Em ambos aplicaram o questionário 

FINDRISC para estratificar o risco de desenvolvimento de Diabetes, exames de 

glicemia capilar, aferição da pressão arterial e forneceram materiais educativos. 
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RONDÔNIA 

Secretaria de Estado da Saúde de Rondônia 

Ofereceram: exames de glicemia capilar, aferição de pressão arterial, avaliação 

dos pés, avaliação nutricional, orientações, ginástica laboral e caminhada. E 

também, iluminaram o prédio da Secretaria de Estado da Saúde de Rondônia 

de azul. 
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SANTA CATARINA 

Associação dos Diabéticos do Vale do Itajaí – ADVALI 

Ofereceram: exames de glicemia, orientação nutricional, educação em saúde, 

distribuição de balões, alongamentos e caminhada. Também, divulgação de 

sua Campanha na televisão em programa regional. 
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         SANTA CATARINA 

Secretaria Estadual da Saúde do Estado de Santa Catarina 

Ofereceram: várias ações em diversos municípios do estado como entrega de 

material educativo, solicitação de pedido de exames, exames de glicemia 

capilar, palestras educativas, aulas com educadora física, aferição de pressão 

arterial, orientações, consultas médicas, exames de hemoglobina glicada, 

medidas antropométricas e caminhada. 
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    SANTA CATARINA 

Secretaria Municipal de Saúde de Biguaçu 

Ofereceram: atividades em 16 unidades básicas de saúde, oferecendo durante 

o mês de novembro orientações em saúde, exames de glicemia capilar, 

aferição da pressão arterial, avaliação dos pés, abordagem sobre alimentação 

saudável e também sobre a importância da atividade física, e por fim, palestras 

educativas. 
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    SÃO PAULO 

 

Associação de Diabéticos de Santa Bárbada ’Oeste - ADSB 

Ofereceram: aferição de pressão arterial, exames de glicemia capilar, 

exposição de banners educativos e distribuição de material educativo. Além 

disso, realizaram entrevistas nas rádios do município orientando ao público e 

participaram de atividades nas escolas. 
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  SÃO PAULO 

Associação dos Diabéticos de Bauru – ADB 

Ofereceram: exames de glicemia capilar, avaliação bucal, aferição de pressão 

arterial, IMC, acuidade visual, teste de sensibilidade dos pés, massoterapia, 

caminhadas e corridas. 
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SÃO PAULO 

Associação Nacional de Atenção ao Diabetes – ANAD 

Ofereceram: exames de glicemia capilar e de hemoglobina glicada – A1C para 

todos os participantes. Aos participantes com resultados alterados, além 

desses, ofereceram também aferição de pressão arterial, avaliação e 

orientações da fisioterapia, avaliação e orientações da nutrição, avaliação da 

condição física, avaliação dos pés, avaliação dos olhos, avaliação da boca, 

avaliação de risco renal, avaliação vascular e mesa de orientações. Além disso, 

conseguiram que monumentos públicos fossem iluminados de azul. 
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          SÃO PAULO 

 

Associação Regional de Assistência aos Diabéticos de Osasco - ARADO 

Ofereceram: exames de glicemia. 
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SÃO PAULO 

Secretaria Municipal de Saúde de Bertioga 

Ofereceram: exames de glicemia capilar, teste rápido de colesterol total, 

aferição de pressão arterial, medição de peso e altura, teste de monofilamento, 

avaliação de risco vascular, orientação nutricional, orientação e educação 

sobre os cuidados com os pés, controle do Diabetes e a importância da 

atividade física. 
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  SÃO PAULO 

Secretaria Municipal de Saúde de Guarulhos 

Ofereceram: exames de glicemia capilar, aferição de pressão arterial, avaliação 

de IMC, testes de HIV e Hepatite. 
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     SÃO PAULO 

Secretaria Municipal de Saúde de Presidente Prudente 

Ofereceram: palestras, avaliação nutricional, atendimento médico e de 

enfermagem, aferição de sinais vitais, exame de glicemia, avaliação dos pés, 

avaliação bucal e grupos de atividade física. 
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          SÃO PAULO 

Unidade Básica de Saúde Dr. Jorge Rios Muraro 

Ofereceram: mutirão de atendimento para pessoas com Diabetes e 

hipertensos, consultas médicas e de enfermagem, acolhimento, aferição de 

pressão arterial, exame de glicemia capilar, solicitação de exames laboratoriais, 

orientações sobre hábitos saudáveis, avaliação do IMC, orientações sobre 

como diminuir fatores de risco e atividade de alongamento. 
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         SERGIPE 

Associação Sergipana de Proteção ao Diabético – ASPAD 

Ofereceram: exames de glicemia capilar, aferição de pressão arterial, 

iluminaram de azul a Secretaria de Estado de Saúde, palestra educativa e 

caminhada em grupo. 
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         SERGIPE 

Secretaria Municipal de Saúde de São Cristóvão 

Ofereceram: exames de glicemia capilar, solicitação de exame de hemoglobina 

glicada e de outros exames laboratoriais, aferição da pressão arterial, 

antropometria, avaliação do IMC, exame do pé diabético, oficina culinária com 

receitas saudáveis, aulas de atividade física e educação em saúde. 
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Luz Azul 

 

 

 

 


