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"Diabetes e Bem Estar - 2024/2026"
2025 - Bem Estar no Trabalho

ESTRATEGIA DA CAMPANHA

Aqui vocé encontra a Estratégia da Campanha, ou seja, um roteiro de como organizar
sua campanha e obter os melhores resultados.

ESTRATEGIA ESPECIFICA PARA CAMPANHA DE DIABETES
Dia Mundial do Diabetes 2025

282 Campanha Nacional Gratuita em Diabetes, de Prevencdo das Complicacoes,
Deteccdo, Orientacdo e Educacao

ESCOLHA DA DATA: (em torno de 14 de novembro/Dia Mundial do Diabetes).

ESCOLHA DO LOCAL: Amplo, claro, arejado, com boa circulagao para o publico, duas
portas (entrada e saida), de facil acesso, limpo e coberto. Ex: colégios e escolas
municipais, préprios publicos, postos de saude, etc.

MATERIAL:
1. Material de Divulgacao;
2. Material Informativo;
3. Material Educativo;
4. Sinalizagao;
5. Material de Pronto Socorro e Atendimento através de unidades de Saude
Municipais

6. Equipamentos de Pronto Atendimento e Ambulancia;
7. Mesas/Cadeiras;

8. Equipamentos para cada atividade;

9. Monitor (Glicosimetro);

10. Lancetas;

11. Gaze embebida em alcool ou algod3o com &lcool — (Alcool swabs);
12. Saco de lixo para material hospitalar (branco);

13. Ficha de identificacdo e resultados;

14. Aparelho de pressao;

15. Fita métrica;

16. Acucar liquido (Gli Instan) — Glucagon;

17. Alimentacao;
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18. Luvas descartaveis;

19. Pranchetas e canetas;

20. Descartadores para perfuro cortantes;
21. Touca;

22. Avental;

23. Lencol descartavel;

24. Abaixador de lingua;

25. Monofilamento;

26. Cadeira de rodas;

27. Macas

PARCERIAS:

e Contatar a Prefeitura para retirada do lixo hospitalar e apoio com profissionais
de saude.

¢ Ambulancia e Hospital retaguarda para encaminhamento

e Carroresgate

e Policia para patrulhamento

Esta Campanha além de ser de deteccdo, também devera ser de educacdo e prevengao
das complicacdes, sendo assim é necessario que cada um de vocés procure parcerias
com cardiologia, oftalmologia, faculdades de enfermagem, farmacia, nutricdo, escolas
de podologia e outros para que realizem as avalia¢des especificas, além de hospital para
remocdes em casos de necessidade.

12 Etapa — Testes de glicemia

22 Etapa - PARA OS QUE JA TEM DIABETES OU EXAMES COM RESULTADOS SUSPEITOS,
REALIZAR:

e Medigao da circunferéncia abdominal,;

e Avaliagao vascular;

o Aferigcdo da pressao arterial;

e Avaliagao fisioterapica;

e Exame de fundo de olho e catarata;

e Hemoglobina glicada; Alc

e Avaliacdo dos pés;

¢ Teste de Colesterol;

e Avaliagdo da boca;

e Avaliacdo nutricional;

e Exame de microalbumindria e creatinina;
e Avaliacao para pratica de atividade fisica;
e Qutros;

*Nesse caso é necessario material especifico para cada acao.
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O tema da Campanha deste ano é: “Diabetes e Bem-Estar no Trabalho”.
PALESTRAS: Sugerimos que organizem palestras com os seguintes temas:

¢ Conhecendo o Diabetes

e Orientacdo alimentar

e Controle do Diabetes

e Aspectos emocionais do Diabetes

e Tratamento, comprimidos e insulinas

e Importancia do exercicio fisico

e Cuidado com os pés

e Bomba de Insulina

e Prevencdo e tratamento das Complicacdes do Diabetes

EXPOSICAO: Sugerimos organizar uma feira com exposi¢do de produtos e insumos,
sapatos, cremes e alimentos diet.

OUTRAS ATIVIDADES:

e Caminhada;

e Corrida;
e Lanche diet;
e Teatro;

e Carrode som;
e Concurso de desenho nas escolas;

RECURSOS HUMANOS:

e Coordenador geral - médico endocrinologista;

e Coordenador por area;

e Pessoal habilitado para preenchimento de fichas;

e Pessoal treinado para realizagdo e avaliagdo dos testes;

e Pessoal treinado para dar informagGes gerais e resolver problemas;
e Pessoal treinado para organizar filas e o fluxo;

e Pessoal especializado para divulgacao;

o Multiprofissionais para orientacao e para palestras de educacao;
e Equipe para encaminhamento a hospitais;

e Equipe para ambulancia, policiamento, e de resgate;

e Equipes especializadas para cada area de atuacgao;

Multiprofissionais: médicos: farmacéuticos, biomédicos, dentistas, enfermeiros,
nutricionistas, psicdlogos, professores de educacao fisica, fisioterapeutas, poddlogos,
educadores, assistentes sociais e outros.

DIVULGACAO ATRAVES DE:

e Jornais e revistas, radios e TV — carro de som, folhetos, sites;
e Nos clubes, nos bancos, hospitais, postos de saude;
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Nas missas, nas escolas, cartazes e faixas;

Nas lojas e estabelecimentos (na rua);

Material educativo;

Palestras, cartazes, folhetos, videos, painéis, outros;
Sites

Redes Sociais

ATENDIMENTO:

Realizar o teste em pessoas dos grupos de risco para o Diabetes;

Parentes de Pessoas com Diabetes;

Individuos com sindrome metabdlica;

Obesos;

Maes que tiveram filhos com 4 quilos ou mais;

Hipertensos;

Mulheres que tiveram Diabetes gestacional;

Coronariopatas;

Idosos (maiores de 65 anos);

Populacdo em geral com mais de 35 anos;

Orientar os de resultado fora do padrao da normalidade num primeiro momento
e em seguida fazer o encaminhamento necessario, de acordo com a
peculiaridade da Unidade de Saude local;

Promover imediatamente o inicio da educacdo em Diabetes e propiciar meios
para que o diagnosticado passe a ter educacdo continuada multidisciplinar em
Diabetes.

EXECUCAO:
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Divulgagao

Iniciar a divulgacao da Campanha com pelo menos 30 dias de antecedéncia em
revistas e através de cartazes em pontos estratégicos como hospitais,
ambulatdrios, centros de saude, esta¢des de trem, 6nibus ou metrd, farmacias,
lojas de bairros, shopping center, igrejas e todos os locais onde haja grande
concentragdo de pessoas.

Com quinze dias de antecedéncia colocar faixas promocionais de rua (pedir
autorizacdo na Regional da Prefeitura local).

E muito importante deixar bem claro o nimero de testes oferecidos para evitar
expectativas e tumultos — colocar faixa no local informando o nimero de testes
oferecidos.

Fazer senhas, na quantidade dos testes oferecidos, que deverao ser entregues
conforme a fila for se formando.

Uma semana antes da Campanha, € o momento de iniciar a divulgacao pelos
jornais, radios e TV. Se possivel, conseguir que um desses veiculos noticie o fato
e eduque sobre Diabetes durante todo o més ou na quinzena anterior. Dessa
forma, o efeito sera maior.

Colocar no site e redes sociais

Procurar blogueiros e influencers para divulgacdo da Campanha



2. Treinamento

Treinar as pessoas que realizardo os testes para que os executem com
desembaraco, rapidez e conhecimento, e que estejam habilitadas a interpretar
corretamente o resultado.

Treinar a pessoa que ira preencher o formuldrio diagndstico (ficha individual)
para que complete todos os campos com letra legivel (com letra de forma).

A pessoa que realizou o teste devera preencher apenas o resultado obtido. Se
for diagnosticado com Diabetes ou suspeito, a pessoa deverd ser encaminhada a
equipe

3. Uniformes

4, Filas

Os funcionarios que realizam os testes deverao estar de avental branco, luvas e
crachas.

Os outros funcionarios da Campanha também deverdo estar identificados, de
preferéncia padronizados.

Os funcionarios que preencherdo os formuléarios deverdo fazé-lo em pranchetas,
andando pela fila para agilizar o processo, ja que o teste em si demora menos de
um minuto, tempo menor do que o preenchimento dos formularios.

N3o se esquecer de fazer uma fila especial para idosos, gestantes, deficientes
fisicos, mdes com criangas de colo, recém operados e outros, de acordo com a
lei vigente no pais.

5. Palestras e Orientagao

No local devera haver mesas com médicos especialistas e multiprofissionais de
cada drea, para imediata orientagdo aos recém diagndsticos e as pessoas com
Diabetes mal controlado.

Caso haja possibilidade de oferecer palestras educativas, informe isso em local
visivel e os multiprofissionais e educadores deverdo encaminhar os
diagnosticados e os que ja sabem ter Diabetes para assisti-las.

6. Material educativo

Em todo o local devera haver cartazes educativos e oferecer aos diagnosticados,
folhetos, folders e todo o material educativo possivel. (E sé imprimir do nosso
site)

7. Adesao

S6 quem enviou o formuldrio de adesao constara de nossos relatérios.

8. Resultados — Encaminhamento
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Depois de realizados os testes é necessdrio que se proceda a tabulacdo dos
resultados preencher formulario (Anexo 1) e nos enviar com urgéncia.

Quem puder elaborar gréficos, fazer, para melhor visdo dos resultados.

Enviar também um relatério da Campanha, inclusive com fotos, pois estes serdo
publicados na revista Anad Informa, no site e encaminhados para a IDF
(International Federation Diabetes). Obs.: A quantidade insuficiente de sangue
na tira acusa valores falsamente baixos — Verificar que a gota seja adequada.
Repetir o teste se necessario.

9. Identificagdo

No formulario constard nome, telefone, endereco e e-mail do diagnosticado, o
que permitird que lhe seja enviada correspondéncia, convidando-o a que se trate
e se eduque e também espaco para colocar o numero do atendimento.
Preencher também o numero do atendimento para que as equipes das outras
avaliagbes possam preencher o resultado com o mesmo nimero, de forma que
se possa tracar um perfil da pessoa depois de passar por todas as areas.

A PADRONIZACAO PARA INTERPRETACAO DOS TESTES DE GLICEMIA SERA A
SEGUINTE:

NV kA WN

Jejum (Quem declarar ndo ter comido nada nas ultimas 8 horas) e para quem
declarar nao ter Diabetes

De 70 a 99 mg/dL — Valor considerado normal

De 100 a 125 mg/dL — Valor considerado suspeito

Acima de 126 mg/dL — Possivel Diabetes

Pés-prandial (sem jejum — qualquer hora)

Até 140 mg/dL — NORMAL

De 141 a 199 mg/dL — SUSPEITO

A partir de 200 mg/dL — (A qualquer hora) considerar Diabetes

- Enviar para glicemia plasmatica de jejum se suspeito

- Procurar médico para confirmacao;

- Diagndstico através de outros exames;

1.

Acima de 200 mg/dL (qualquer hora) — PROVAVEL DIABETES

- Todos os exames considerados suspeitos deverdo ser encaminhados para confirmagao
diagnostica, através de exames de glicemia plasmatica.

Valores de colesterol:

Colesterol Total (a qualquer hora mesmo sem jejum) - JAMA 2001; 285; 2489 — 2497

1.
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Maior que 200 mg/dL — sugerir realizar determinagdo de perfil lipidico completo
em jejum



Valores Hemoglobina Glicada Alc

1. Até5,7% - NORMAL
2. De5,8% a 6,4% — PRE-DIABETES
3. A partir de 6,5% — PROVAVEL DIABETES

IMPORTANTE: Todo paciente diagnosticado na Campanha devera ter encaminhamento
as Unidades de Saude locais. Os descompensados deverao ter prioridade no
encaminhamento, e todos deverado receber orientacdo, se possivel multiprofissional.

Luz AZUL

Lembramos que a IDF espera que vocé organize uma caminhada e que ilumine sua
cidade de azul na noite de 13 até o raiar do dia 15. Envie para nés a relacdo de suas
atividades o mais rapido possivel e ja no dia 15 envie fotos e resultados. Tudo isso ira
para o site da IDF. Espero que este modelo de estratégia possa servir para ajuda-los no
planejamento das suas Campanhas. Para qualquer duvida, estaremos a disposicdo.
Profe. Dr. Fadlo Fraige Filho

Presidente

Duvidas? Escreva para anad@anad.org.br ou telefone (11) 5908-6777.
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