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01 - O RELATORIO ANUAL SOBRE
OBESIDADE APRESENTA UMA
VISAO GERAL DOS PRINCIPAIS
AVANCOS E DESCOBERTAS

No dia da abertura das Sessdes Cientificas
de 2026, o simpdsio "Retrospectiva do Ano
sobre Obesidade: Principais Avancgos e
Descobertas" apresentara um resumo da
literatura recente e impactante sobre
pesquisa basica e translacional na area. O
simpaosio acontecera na sexta-feira, 5 de
junho, das 15h45 as 17h15, no Salao
Nouvelle Orleans B do Centro de
Convencgdes Ernest N. Morial.

Julio E. Ayala, PhD, Professor Associado de

Fisiologia

Molecular o VANDERBILT
Biofisica da

Universidade UNIVERSITY
Vanderbilt,

abordara a aplicagao clinica de
medicamentos transformadores a base do
peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1)
e identificara lacunas de conhecimento que
podem orientar ensaios clinicos imediatos e
futuros. Elizabeth Parks, PhD, Professora de
Nutricdo e Fisiologia do Exercicio da
Universidade de Missouri, discutira
publicagbes

recentes e

influentes sobre a @

ciéncia
translacional de
terapias para
sobrepeso e
obesidade. O acesso sob demanda as
apresentacoes gravadas estara disponivel
para os participantes inscritos apos a
concluséo das Sessoes Cientificas de 2026,
de 10 de junho a 10 de agosto.

University of Missouri

O Dr. Ayala afirmou que a literatura atual
sobre a ciéncia basica e pré-clinica de
medicamentos a base de GLP-1 em terapias
para sobrepeso e obesidade aponta para
trés areas-chave para estudos futuros:
heterogeneidade da resposta a esses
medicamentos, perda de massa magra e
beneficios para a saude independentes da
perda de peso. Preencher a lacuna de
conhecimento sobre a heterogeneidade da
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resposta é onde a ciéncia basica e os
estudos pré-clinicos podem ter as
oportunidades mais significativas, e € nesse
ponto que o Dr. Ayala planeja concentrar a
maior parte de sua apresentagao.

“Sabemos que as perdas de peso médias
com semaglutida variam de 15 a 20%,
enquanto com tirzepatida, de 20 a 25%, mas
ha individuos que respondem muito mais
fortemente a esses medicamentos e outros
que respondem significativamente menos”,
disse o Dr. Ayala. “Essa literatura mostra
oportunidades para investigar a fundo os
mecanismos que contribuem para o efeito de
perda de peso desses medicamentos e,
entdo, verificar se esses mecanismos podem
ser, pelo menos em parte, responsaveis pela
heterogeneidade na resposta que os
estudos revelaram.”

“Estamos apenas comecgando a explorar a
questao da heterogeneidade de resposta”,
continuou o Dr. Ayala. “Diversos fatores
provavelmente contribuem para isso,
portanto, compreender a literatura atual e
desenvolver estudos pré-clinicos sobre esse
tema pode ser realmente impactante, pois
esses estudos podem reduzir a lista de
fatores e ajudar no planejamento de ensaios
pré-clinicos subsequentes.”

Ele afirmou que a literatura cientifica diverge
quanto a prevaléncia e ao grau de
preocupacgao sobre como a terapia
medicamentosa baseada em GLP-1 afeta a
perda de massa magra, sendo necessario
realizar mais estudos, tanto pré-clinicos
quanto clinicos, para determinar as
populagdes afetadas e a extensao do efeito.
Ele observou que a literatura sobre outros
efeitos benéficos dos medicamentos a base
de GLP-1 era menos controversa.

“Ha dados muito interessantes provenientes
de estudos pré-clinicos e clinicos que
sugerem que, embora a perda de peso
proporcionada por esses medicamentos
certamente contribua para os efeitos
benéficos nos desfechos cardiovasculares e
nas doencas hepaticas, também pode haver
beneficios diretos independentes da perda
de peso”, disse o Dr. Ayala. “Acredito que
estamos mais avangados no estudo desses
efeitos do que nas outras duas areas,
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heterogeneidade da resposta e perda de
massa magra, e que futuros estudos pré-
clinicos esclarecerao os detalhes dos efeitos
desses medicamentos que sao
independentes da perda de peso.”

O Dr. Ayala incentiva a participagao no
periodo de perguntas e respostas apos as
apresentacdes, bem como conversas
informais que ocorram fora do simpdsio.
“Especialmente para jovens pesquisadores,
mas também para profissionais de todos os
niveis, € importante participar dessas
reunides, conversar com pessoas envolvidas
em outros estudos e desenvolver conexdes.

Ha um limite para a quantidade de
informacgdes que podem ser transmitidas em
um artigo ou estudo clinico”, disse o Dr.
Ayala. “Conversar diretamente sobre o
trabalho pré-clinico ou clinico, obter
informacgdes dos bastidores e preencher as
lacunas proporciona uma experiéncia mais
rica.”

Fonte:
https://www.adameetingnews.org/obesity-
year-in-review-to-give-an-overview-of-major-
advances-and-discoveries/m

02 - O AGONISTA DUPLO DO
RECEPTOR DE GLUCAGON/GLP-1
DEMONSTRA EFICACIA NO
TRATAMENTO DA OBESIDADE E
DA MASLD (DOENCA ARTERIAL
SISTEMICA ADQUIRIDA)

Em dois ensaios clinicos de fase 3, a
survodutida reduziu significativamente o
peso corporal e a gordura hepatica, além de
melhorar os marcadores de saude
metabdlica.

Essas descobertas, provenientes dos
estudos SYNCHRONIZE-1 e
SYNCHRONIZE-MASLD, foram
compartilhadas no domingo, 7 de junho,
durante a apresentacéo "Os Beneficios do
Agonismo Duplo do Receptor de
Glucagon/GLP-1: Insights dos Estudos de
Fase 3 do Survodutide SYNCHRONIZE™" |

O acesso sob demanda as apresentacdes
gravadas estara disponivel para os

participantes inscritos apds a conclusao das
Sessdes Cientificas de 2026, de 10 de junho
a 10 de agosto.

“Ao analisarmos os diversos poliagonistas do
polipeptideo insulinotrépico dependente de
glicose (GIP), do peptideo semelhante ao
glucagon-1 (GLP-1) e do glucagon,
percebemos que existem varios efeitos
colaterais provavelmente relacionados a
ativacéo do receptor de GLP-1. Assim, a
ideia instigante é: e se eliminassemos o
GLP-17? E se existisse um
agonista duplo composto apenas
por GIP e glucagon?”,
questionou Matthias H. Tschép,
MD, Reitor da Universidade
Ludwig-Maximilian de Munique,
Alemanha.

Essa questao impulsionou o
desenvolvimento da survodutida, um
agonista duplo dos receptores de
glucagon/GLP-1, que agora esta sendo
estudado em um programa global de fase 3.

SINCRONIZAR-1

“A survodutida € um tratamento eficaz para a
obesidade, com redugdes de peso
sustentadas de até 16,6%. A reducgéo do
peso corporal com a survodutida foi
impulsionada predominantemente pela perda
de tecido adiposo”, disse Carel le Roux,
MBChB, FRCP, FRCPath, PhD,
Professor e Diretor do Grupo de
Medicina Metabdlica do University
College Dublin, Irlanda.

Ele apresentou os resultados do
SYNCHRONIZE-1, um estudo de fase 3
randomizado, duplo-cego e controlado por
placebo, que avaliou a eficacia e a
seguranca da survodutida em adultos com
indice de massa corporal (IMC) acima de 30
ou acima de 27 com pelo menos uma
condigdao metabolica, exceto Diabetes. Além
disso, os participantes deveriam ter relatado
pelo menos uma tentativa malsucedida de
perda de peso por meio de dieta.

Os 726 participantes foram randomizados
para receber placebo ou survodutida, em
doses de 3,6 mg ou 6 mg, e todos
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receberam aconselhamento nutricional e
sobre atividade fisica. Os desfechos
primarios foram a variagéao percentual do
peso corporal e a redugéo do peso corporal
=5% na semana 76.

“A redugao da gordura visceral e hepatica,
bem como as melhorias no metabolismo da
glicose e dos lipidios, demonstram o amplo
beneficio da survodutida na melhoria da
saude metabodlica”, observou o Dr. le Roux.
Neste estudo, houve duas descobertas
notaveis em relagdo ao grupo placebo.

Primeiro, mais de 16,5% dos participantes
do grupo placebo estavam usando
medicamentos proibidos contendo agonistas
do receptor GLP-1. Segundo, a taxa de
conclusao do tratamento no grupo placebo.
“Quase 60% do grupo placebo completou o
tratamento, com quase 88% concluindo o
estudo”, relatou Ania M. Jastreboff, MD,
PhD, professora da Escola de Medicina da
Universidade de Yale e diretora do Centro de
Pesquisa em

ObeSIdade Y‘ g nnr:vwgf o . -
Weight. “Em 4Yale University
relagdo ao ,

placebo, esta se

tornando cada vez mais dificil manter os
participantes em tratamento, visto que eles
buscam outras formas de tratamento quando
percebem que nao estao perdendo peso.”

SINCRONIZAR-MASLD

O estudo SYNCHRONIZE-MASLD foi um
ensaio clinico de fase 3, randomizado,
duplo-cego e controlado por placebo, com
duracao de 48 semanas, que avaliou a
eficacia e a seguranca da survodutida em
adultos com obesidade e doenca hepatica
esteatética associada a disfungao
metabodlica (MASLD). O estudo foi
semelhante ao SYNCHRONIZE-1, porém
com durag¢ao mais curta de 48 semanas e
apenas dois bragos: placebo e 6 mg de
survodutida.

Os desfechos primarios foram a redugcao
relativa do conteudo de gordura hepatica
=230% e a variagao percentual do peso
corporal.
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“A survodutida reduziu significativamente o
peso corporal e melhorou os parametros
cardiovasculares e cardiometabolicos. A
survodutida reduziu significativamente o
conteudo de gordura no figado e os
marcadores de todos os componentes da
MALD (doenga hepatica associada a ma
absorgao de gordura), incluindo conteudo de
gordura, lesdo, inflamacéo e fibrose”, disse
Lee M. Kaplan, MD, PhD, Diretor do Instituto
de Obesidade e Metabolismo.

Jaime Almandoz, MD,
MBA, FTOS, DABOM,
professor do Centro
Médico da
Universidade do Texas
Southwestern, abordou o beneficio adicional
do agonismo do glucagon no contexto da
terapia existente baseada em GLP-1.

UT Southwestern
Medical Center

“Acredito que sabemos que € possivel
alcancar uma perda de peso substancial. Ha
reducdes na adiposidade, mas também
melhorias nos biomarcadores glicémicos e
hepaticos. Suspeitamos que os beneficios
para a saude do figado vao além da perda
de peso. Pode haver impactos no gasto
energético e beneficios especificos para
certos fenoétipos”, disse o Dr. Alimandoz. “O
que precisamos saber agora, € esperamos
que isso acontegca em breve, sao os
desfechos cardiovasculares, os desfechos
na fibrose hepatica além dos testes nao
invasivos, quais pacientes se beneficiarao
mais e, principalmente, em qual dosagem?”
A survodutida demonstrou um perfil de
segurancga consistente com terapias que
contém atividade agonista do

receptor GLP-1.

Fonte:
https://www.adameetingnews.org/glucagon-
glp-1-receptor-dual-agonist-demonstrates-
efficacy-for-obesity-and-masld/a=

03 - APALESTRANTE KELLY WEST
DESCREVE OS PROXIMOS
PASSOS PARA DEFINICOES,
PREVENCOES E TRATAMENTOS
MAIS PRECISOS PARA O
DIABETES TIPO 2



IV IONR Diabetes Clinica News

O uso generalizado de terapias com
agonistas do receptor do peptideo
semelhante ao glucagon-1 (GLP-1 RA)
isoladamente dificilmente eliminara a
necessidade fundamental de pesquisa em
Diabetes de precisao e de novas
abordagens clinicas, afirmou Mohammed K.
Ali, MD, MSc, MBA, ganhador do Prémio
Kelly West de 2026.

“Acho que parte do trabalho consiste em
definir, prevenir e tratar o Diabetes com mais
precisdo. Precisamos pensar em como lidar
com os desafios de implementacao e oferta
do tratamento de precisao para o Diabetes.
E ha também a grande questdo: como
otimizar a demanda e as politicas para o
tratamento de precisdo do Diabetes?”, disse
ele.

O Dr. Ali proferiu essas observagdes no
domingo, 7 de junho, durante a palestra de
entrega do Prémio Kelly West por
Conquistas Notaveis em Epidemiologia . Ele
recebeu a homenagem por suas
contribuicbes para o campo da
epidemiologia do Diabetes nas Sessbes
Cientificas de 2026 em Nova Orleans. O
acesso sob demanda as apresentacdes
gravadas, incluindo a palestra do Dr. Ali,
estara disponivel para os participantes
inscritos apos o término das Sessdes
Cientificas de 2026, de 10 de junho a 10 de
agosto.

O Dr. Ali afirmou que dois conceitos
dominavam a area da saude publica
relacionada ao Diabetes quando ele iniciou
sua carreira, ha quase 20 anos: a
abordagem da “escada para o céu”, que
postulava que a pesquisa cientifica revelaria
verdades que poderiam orientar melhorias
na pratica e nas politicas, e uma abordagem
“tamanho unico” para dados sobre Diabetes
tipo 2, que estimava o risco ou a resposta
média usando coortes de ensaios clinicos e
epidemiologicos.

No inicio dos anos 2000, essa abordagem foi
comprovada por estudos de grande impacto,
como o programa histérico National Diabetes
Prevention Program (DPP), que se
concentrou em mudancgas gerais no estilo de
vida e em medicamentos na prevengao do

Diabetes tipo 2 em pré-Diabetes.

Mas essas descobertas n&o levaram a
ganhos sustentaveis e generalizados em
saude publica nos Estados Unidos ou
globalmente.

“Agora temos 40 milhdes de pessoas com
Diabetes no pais. Isso é o dobro do que era
em 2004, apenas alguns anos depois do
langamento do DPP”, disse o Dr. Ali.

“Portanto, ndo fizemos um bom trabalho em
traduzir ou concretizar os beneficios
populacionais da abordagem média.”

O Dr. Ali afirmou que, ao responder a esse
desafio, € importante reconhecer as
pesquisas realizadas nos ultimos 10 anos
que exploraram as variagdes biologicas e a
heterogeneidade do préprio Diabetes. Isso
levou a categorizagao do Diabetes tipo 2 em
fendtipos distintos, cada um com
necessidades e respostas diferentes, como
Diabetes grave com deficiéncia de insulina
(SIDD), Diabetes grave com resisténcia a
insulina (SIRD), Diabetes leve relacionado a
obesidade (MOD) e Diabetes leve
relacionado a idade (MARD).

Essa linha de pesquisa também explorou a
variagao psicologica e os fenétipos
comportamentais entre pessoas que vivem
com Diabetes (como foco no presente, foco
no futuro, aversao ao risco, tolerancia ao
risco e varias combinagdes dessas
caracteristicas), o que pode afetar
significativamente a resposta a terapia e a
adesao ao tratamento, observou o Dr. Ali.

“Eu diria que a pesquisa que precisamos na
préxima década ou no préximo quarto de
século precisa levar em consideracao essa
heterogeneidade bioldgica e o tratamento
preciso do Diabetes”, disse ele. “Também
precisa levar em consideracao a psicologia
dos nossos usuarios finais e como eles
podem acessar qualquer coisa.”

O Dr. Ali afirmou que outras consideragdes
importantes envolvem deixar de usar a
glicemia como principal indicador de
Diabetes.

Diabetes Clinicas NEWS | 05
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“Espero que possamos ver algo que permita
que nossa area de pesquisa se assemelhe
um pouco mais a area do cancer, onde
realmente analisamos 0s mecanismos que
impulsionam o Diabetes, e n&o apenas a
alteragao tardia da glicose”, disse ele.
“Talvez o peptideo conector seja um desses
mecanismos, talvez a insulina em jejum seja
outro, mas definitivamente precisamos
repensar nossa abordagem ao Diabetes e
comecgar mais cedo.”

O Dr. Ali afirmou que a pesquisa sobre a
variag&o genotipica também pode contribuir
para o desenvolvimento da terapia com
agonistas do receptor de GLP-1 (GLP-1 RA),
visto que estudos ja demonstraram que
diferentes subtipos respondem de maneira
distinta aos GLP-1 RA existentes.

Olhando para o futuro da epidemiologia do
Diabetes, o Dr. Ali afirmou que grande parte
do foco provavelmente estara nos grupos
SIDD e MOD, que representam cerca de
40% das pessoas com Diabetes tipo 2.

“Para os outros 60%, vamos fazer o que
pudermos para ajuda-los a perder peso e ter
uma boa qualidade de vida”, disse o Dr. Ali.
“A agenda [de pesquisa] é grande o
suficiente para todos n6s. Nao precisamos
competir, apenas precisamos trabalhar em
paralelo, aprender uns com os outros e
colaborar ativamente.”

O prémio anual
Kelly West &
concedido pela
American Diabetes
Association® ( ADA)
em memoria de
Kelly M. West,
amplamente
considerado o “pai da epidemiologia do
Diabetes”.

Fonte:
https://www.adameetingnews.org/kelly-west-
lecturer-outlines-next-steps-for-more-precise-
definitions-preventions-and-treatments-for-
type-2-Diabetes/ u
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American
Diabetes
- Association.

04 - PESQUISADORES
COMPARTILHARAO DADOS DO
ENSAIO CLINICO DE FASE 2 DO
VESPER

Nos ultimos cinco anos, houve melhorias
notaveis tanto na perda de peso quanto na
eficacia da reducgdo da glicemia na classe
dos agonistas do receptor do peptideo-1
semelhante ao glucagon (GLP-1 RAs).
Apesar disso, ainda ha espaco para
melhorias na tolerabilidade e no custo.

Durante a sessao " Os Ensaios OL de
VESPER-1, -2 e -3 com Berobenatida (MET-
097, PF-08653944), um Agonista do
Receptor de GLP-1 de A¢ao Ultralonga para
Controle de Peso" , um painel de
especialistas discutira as informagdes
obtidas com o programa VESPER. Os
resultados dos ensaios de fase 2 ainda nao
foram divulgados, mas seréo apresentados
nas Sessodes Cientificas de 2026.

O simpésio foi realizado no sabado, 6 de
junho, das 8h as 9h30, no Saléo Principal A
do Centro de Convencgdes Ernest N. Morial.
O acesso sob demanda as apresentacdes
gravadas estara disponivel para os
participantes inscritos apos o término das
Sessodes Cientificas de 2026, de 10 de junho
a 10 de agosto.

“A berobenatida, o produto em investigacao
no programa VESPER, foi especificamente
concebida para ter uma producao
economicamente eficiente, com eficacia
equivalente as melhores op¢des da sua
classe e melhor tolerabilidade”, afirmou John
B. Buse, MD, PhD, Professor Distinto de
Medicina Verne

S. Caviness na

Escola de The University
Medicina da of North Carolina
Universidade da at Chapel Hill

Carolina do Norte

em Chapel Hill, que ira discutir os resultados
da extenséo aberta do estudo VESPER-1 e
os resultados do desfecho primario do
estudo VESPER-3.

Os estudos VESPER-1 e VESPER-3
investigam a berobenatida em adultos com
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obesidade ou sobrepeso e comorbidades,
mas sem Diabetes. O VESPER-1 concentra-
-se na administracdo semanal, enquanto o
VESPER-3 examina a administragéo
mensal. O VESPER-2 se destaca por
estudar a berobenatida especificamente em
adultos com obesidade e Diabetes tipo 2.
Este simpodsio apresentara dados de 28
semanas do estudo VESPER-2.

A berobenatida liga-se a albumina num local
unico, denominado “halolipidag¢ao”, o que
resulta numa longa meia-vida de 360 horas.
E totalmente seletiva, estimulando
principalmente a produ¢do de adenosina
monofosfato ciclico (AMPc) em vez da

atividade da beta-arrestina.

Donna H. Ryan, MD, Professora Emérita do
Pennington Biomedical Research Center da
Louisiana State University, em Baton Rouge,
fara comentarios sobre o simpdésio e
discutira o cenario competitivo no qual a
berobenatida provavelmente entrara.

“Os medicamentos GLP-1 RA ndo servem
apenas para perda de peso. Eles também
possuem propriedades que modificam
doencas crbnicas, e ndo apenas o Diabetes
tipo 27, disse o Dr. Ryan. “Os medicamentos
da classe GLP-1 RA estdo demonstrando
eficacia na modificagdo de doencas
cardiovasculares, osteoartrite, apneia
obstrutiva do sono, MASH (esteato-hepatite
associada a disfuncado metabdlica) e
doencas neurodegenerativas — todas as
doencas crénicas que lotam nossas clinicas.
Esperamos que a berobenatida seja alvo de
multiplos estudos de fase 3 para explorar
esse potencial.”

Outros oradores incluem:

Naveed Sattar, MD, PhD, Professor de
Medicina Cardiometabolica e Consultor
Honorario em Saude Cardiovascular e
Metabolica da Universidade de Glasgow,
Reino Unido, discutira a dimensao da
crescente crise de obesidade e sobrepeso
em todo o mundo.

Louis J. Aronne, MD, FACP, DABOM,
Professor Sanford |. Weill de Pesquisa
Metabdlica e Diretor do Centro Abrangente
de Controle de Peso do Weill-Cornell

Medical College, falara sobre o
desenvolvimento do MET-097 para ampliar o
tratamento médico para controle de peso e
apresentara um resumo do programa de
fase 2b da berobenatida.

lldiko Lingvay, MD, MPH, MSCS, Professora
do Departamento de Medicina Interna do
Centro Médico
da Universidade

do Texas UT Southwestern
Southwestern, Medical Center
discutira a

extensdo do

estudo VESPER-1, em regime aberto, para o
tratamento de longo prazo com MET-097 em
adultos com obesidade ou sobrepeso.

Fonte:

https://www.adameetingnews.org/researcher
s-to-share-vesper-phase-2-clinical-trial-data/m

05 - ESPECIALISTAS DISCUTIRAO
OS BENEFICIOS DO AGONISMO
DUPLO DOS RECEPTORES DE
GLUCAGON E GLP-1 OBTIDOS
COM O ESTUDO SYNCHRONIZE

Atualmente, dois medicamentos altamente
eficazes sdo aprovados para o tratamento da
obesidade: os agonistas do receptor do
peptideo semelhante ao glucagon-1

(GLP-1 RAs) e os agonistas duplos de
GLP-1/polipeptideo insulinotrépico
dependente de glicose (GIP RAs). Embora
esses medicamentos sejam amplamente
considerados melhores do que as opg¢des
anteriores, existe uma variabilidade
individual significativa no grau de melhora e
beneficio que proporcionam. Portanto, ha
necessidade de medicamentos com novos
mecanismos de ac&o para tratar toda a
populacdo de pessoas com obesidade.

Durante a sesséo " Os Beneficios do Duplo
Agonismo dos Receptores de
Glucagon/GLP-1: Insights dos Estudos de
Fase 3 do Programa SYNCHRONIZE™ com
Survodutida" , um painel de especialistas
tracara a evolugéo da ciéncia basica que
fundamenta a survodutida até os resultados
de dois dos quatro estudos do programa
SYNCHRONIZE: SYNCHRONIZE-1 e
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SYNCHRONIZE-MASLD. Este simposio
apresentara o primeiro relato dos efeitos
clinicos da medicacéo injetavel de
administragdo semanal sobre a saude do
figado e o peso corporal.

A sesséo sera realizada no domingo, 7 de
junho, das 13h30 as 15h, no Saléo Principal
A do Centro de Convencdes Ernest N.
Morial. O acesso sob demanda as
apresentacdes gravadas estara disponivel
para os participantes inscritos apos o
término das Sessodes Cientificas de 2026, de
10 de junho a 10 de agosto.

Ha evidéncias de que a atividade agonista
do receptor de glucagon do survodutide
contribui para sua capacidade de reduzir a
gordura no figado e melhorar doencgas
hepaticas, incluindo esteatose hepatica e
esteato-hepatite associada a disfuncao
metabdlica (MASH). Lee Kaplan, MD, PhD,
Diretor do Instituto de Obesidade,
Metabolismo e Nutricdo, em Massachusetts,
apresentou os resultados do estudo
SYNCHRONIZE-
MASLD, que avaliou o
survodutide para o
tratamento da
obesidade e da
MASLD. Jamie
Almandoz, MD, MBA, FTOS, Professor de
Medicina Interna e Chefe da Secéo do
Programa de Bem-Estar e Controle de Peso
do Centro Médico da Universidade do Texas
Southwestern, explicara as implicagdes
clinicas da dupla ativacao dos receptores de
glucagon e

GLP-1 para o tratamento da obesidade e da
esteatose hepatica.

UT Southwestern
Medical Center

Os dados dos ensaios clinicos de fase 2 ja
divulgados sugerem que a survodutida tem
uma maior capacidade de mobilizar ou
oxidar gordura no figado, além de oxidar
gordura no tecido adiposo, o que é
fundamental para o tratamento eficaz da
obesidade.

“Aideia € que, ao combinar as atividades
agonistas do receptor de glucagon e GLP-1,
vocé cria uma versao de agdo mais
prolongada e talvez mais potente de um
peptideo natural chamado oxintomodulina”,
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disse o Dr. Kaplan. “O corpo produz
naturalmente oxintomodulina, um agonista
duplo desses dois receptores. A expectativa
€ que ela tenha caracteristicas benéficas
nao apenas para pessoas com
obesidade, mas também para
pessoas com obesidade e suas
complicagdes, particularmente
aquelas com obesidade e
problemas hepaticos.”

Carel le Roux, MBChB, FRCP,
FRCPath, PhD, Professor de Patologia
Quimica no University College Dublin,
Irlanda, discutira os resultados do estudo
SYNCHRONIZE-1, realizado com pessoas
obesas e com indice de massa corporal
(IMC) acima de 27 que nao tém Diabetes
tipo 2.

O desfecho primario do estudo foi a
porcentagem de perda de peso. O estudo
também avaliou a perda de peso em termos
de categorias, a circunferéncia da cintura, as
melhorias na pressao arterial (sistolica e
diastdlica) e o controle glicémico.

“Este ensaio clinico é importante porque € o
primeiro analogo da oxintomodulina”, disse o
Dr. le Roux. “Precisamos de mais classes de
medicamentos porque, com um tratamento
baseado em GLP-1, muitas pessoas tém
respostas incrivelmente boas, mas também
temos um numero consideravel de pacientes
que nao respondem. E isso é substancial.

Pode chegar a 20% se considerarmos uma
perda de peso de 10% como resposta.
Portanto, estamos falando de pessoas com
menos de 10% de perda de peso. Entao,
sera que essa classe de medicamentos
realmente pode ajudar esses pacientes que
nao respondem aos tratamentos baseados
em GLP-1?”

Existe um interesse particular nas
complicagdes ou intolerancias associadas a
survodutida. As intolerancias mais
frequentes relatadas por pessoas que
tomam agonistas do receptor de GLP-1 sao
gastrointestinais, incluindo nauseas, vomitos,
diarreia e constipagao. Na maioria dos
casos, esses sintomas desaparecem com o
tempo, e as evidéncias atuais sugerem que
nao causam problemas duradouros.
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“Acho que, no passado, estavamos ansiosos
demais para aumentar as doses até a dose
maxima toleravel o mais rapido possivel, e 0
que estamos vendo é que muitos pacientes
se beneficiardo drasticamente”, disse o Dr. le
Roux. “Mas se fizermos as pessoas se
sentirem mal ou causarmos efeitos
colaterais, elas vao desistir.

O que estamos aprendendo com esses
ensaios clinicos € como podemos ser mais
cuidadosos para
que as pessoas g " .
esses tratamentos :
alongo prazo e

tolera-los, para que possamos realmente
obter todos os beneficios a I
ongo prazo.” T

Ania M. Jastreboff, MD, PhD,
Professora de Medicina na
Escola de Medicina da
Universidade de Yale e
Diretora do Centro de Pesquisa em
Obesidade de Yale

(Y-Weight), explicara a logica e o desenho
dos estudos de fase 3, e Matthias Tschdp,
MD, Presidente da Universidade Ludwig
Maximilian de Munique, Alemanha, discutira
a descobertage a validagéo clinica dos
poliagonistas do receptor de horménios
intestinais.

Fonte:
https://www.adameetingnews.org/experts-to-
discuss-the-benefits-of-glucagon-glp-1-
receptor-dual-agonism-gleaned-from-
synchronize/
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